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 مقدمة 
كلمةةةة يوةنيةةةة ومطنةةةاوةةةا  لبةةةة أو    أوشييييييييييي يي كلمةةةة  

صةةةةةةةةل  في  ت    (أوشةةةةةةةةية الراقدين)وذه الأوشةةةةةةةةية  و  ..  صةةةةةةةةلاة
أي في   ،غروب الشةةةةةةةةةمس  أي نهاية اليوم ومع  ،الطشةةةةةةةةةيات

قةد دةدأ   ”ا  لتطلن يوميةً   ؛غروب جزء من حيةاة انناةةةةةةةةةةةةةةةا 
. لطل انناةةةةةةةةةةا  لا ذ حذره فلا يبدد  . “النهار أ  يميل  

الةذي تطلنةة     ،في البةةا ةل  عمره وأ  تةذكةار اتوت والةدينونةة 
يططي يقظة واسةةةةتطداد و افة  ميع    ،وذه الأوشةةةةية د  رة
. تمموا  لاصةةةةةةةةة    . صةةةةةةةةةوت   القا للالذين ينصةةةةةةةةةتو   
 (12: 2في)بخوف ورعدة 

وإ  الصةةةةةةةةةةةةةةلاة عل  اتنتقلس عقيدة أرثوذكاةةةةةةةةةةةةةةية 
 لأ  : 1رسولية  

 
ةةةةةةةية الراقدين من الناحية    1 ةةةةةةةي  أوشة ةةةةةةةنتناو  في ا زء ال الا دنطمة اتاة وسة

 .الطقيدية بأك ر تفصيلاً 
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 القديس دولس الرسةةةةةةةةةةةو   لس من أجل نفس
يوم   -وقا  ليططي  الرب رحمة في ذلك اليوم    ،أناةةةةةيفور 
 (1٨:1تي  2) -الدينونة  

 الصةةةةةةةةةةةةةةلاة عل  اتنتقلس وي شةةةةةةةةةةةةةةركةة  بةة دس
فنحن نصةةلي من أجله  وو    ،ال نياةةة اهاودة واتنتصةةرة

 .يشفطو  فينا
  الصةةةةةةةةةةةلاة عل  اتنتقلس تاةةةةةةةةةةةتفيد منها الأروا

تشطر بها وأ طاء البارة التي كا  لها سهوات أو وفوات لم  
 .ليات بمطرفة
 ًال نياةةةةةةةةةةةة تطلن أمام النا  والاةةةةةةةةةةةماء ا  أيضةةةةةةةةةةة

والأرض أ  وذا انناةةةا  في حل من قبل ال نياةةةة وليس  
 حرومات. علي  أية

صةةةةع دنطمة اتاةةةةي  وذا ا زء للت مل نخوسةةةةوف 
والتي تبدأ بها كل    “  اوأيضييً  ”في كلمة واحدة ووي كلمة  

 الأواشي.
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الرب يبارك وذا الطمل هد اسم  القدو  دشةفاعة  
الطةةذراء القةةدياةةةةةةةةةةةةةةةةة مر  وصةةةةةةةةةةةةةةلوات   كليةةة الطهر البتو  

 صاحس الغبطة والقداسة
 البابا شنودة الثالث 
 وشركاءه في الخدمة الرسولية 

 نيافة الحبر الجليل الأنبا ساويرس 
 أسقف ور يس دير المحرق الطامر 

 الحبر الجليل الأنبا باسليوس  ونيافة
 أسقف ور يس دير الأنبا صمو يل اتطترف

 ونيافة الحبر الجليل الأنبا بيمن 
 أسقف قوص ونقادة 

 . آمس.ونلهنا كل مجد وكرامة
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 أوشية الراقدين 
فلناةةة        اوأيضييً 

ضادط ال ل أبا ردنا وإلهنا  
و لصةةةةةنا ياةةةةةو  اتاةةةةةي   
مةن ونةطةلةةةةةةةس    ناةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة   

  ،البشةر صةلاحك    س  
نةةةةةةةةفةةةةةةةةو    أذكةةةةةةةةر   رب 

وأ ةوتنةةةةةةةا   آباءة  عةبةيةةةةةةةدك 
 .الذين رقدوا
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 . ولنا ونا وقفة وتأمل.تبدأ الأوشية د لمة وأيضاً 
أمامنا  وي كلمة داةةةةةةةةيطة تمر   “  وأيضييييييا  ”كلمة 

 ..   ياتها مطنى وعمق وتدديتحمل في إلا أنها و نا  ا ك يً 
“ فهو يريد   اوأيضً  ”  فطندما يصرخ ال اون قا لًا 

يقو  : و ةذا ي و  البطةد الطملي لوصةةةةةةةةةةةةةةيةة الاةةةةةةةةةةةةةةيةد  أ  
ل يمة م  لا  كةل حس و    صةةةةةةةةةةةةةةل  ينبغي أ  ي  ”  القةا لةة  اتاةةةةةةةةةةةةةةي 
 (۱:  ۱۸“ )لو 

وي عودة إلى الهي ةةل ورجو  إلى   ‘‘  وأيضيييييييييييياً ًً”
اتةةةذد  عن ثقةةةة و برة وعشةةةةةةةةةةةةةةرة وراحةةةة وقبو  ولهفةةةة إلى 

 ؟والتضر  مرة أ رى  وإلا تاذا الصراخ ثانية  ،حضن الآب
والطلةةةس    ‘‘وأيضييييييييييييياً ” انلحةةةا  واللةةةةاجةةةة  تطني 

وت رار الوقوف أمام   والاسةةةةةةةةةةةةتمرارية في الصةةةةةةةةةةةةلاة دو  
  ،أ  مطية اتاي  أفضل جداً ا  حاسبً   ،إلى النتا ج الالتفات

 وفي الاستمرارية دركة عظيمة.
.. وما مطنى أ  يرسةةةةةةل إيليا غلام  ليى ول جاء  

حةةدذ ذلةةك  ( وك  مرة  44،43:1٨مةةل 1)  ؟اتطر أم لا
 ؟مطك أنت   سيدي إيليا صاحس الطمر اتقد  كل 
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مقد  ويرمز إلى ( ۷ورق  )  ،.. نط  سةةةةةةةةةةةبع مرات
 ...  . كما  اللةاجة والانتظار وال قة والانتصار.  ال ما 

 ا ووا قد تحنن رب اهد عل  شةةطب  و لم يب ل أددً 
اللةةةاجةةة عن اتيطةةاد لم تتةة  ر   وجةةاء الخي في أوانةة  واةةار 

  قط.
ً.ًاسمحًليًأنًأشكرك..س ديًإيل ا

ً.فلقدًتعلمناًمنكًاللجاج ًوالثق 
ً.ومنًتلم ذكًالطاع ًوالخضوع

ً.اللهًالحبًوالعطاءومنً
كًلًهذاًفيًآنً  ًواحد.ًًنعم
أ  لا لاتي اتطر في ا  أيضةةةةةةةةةةةةةةةً   ل ن تةاذا قةد  لبةتم 

الأرض  ياً حينةةة  ولا   ولا تأتي بال مةةةار في أوانهةةةا    ،تنبةةةت 
 !؟ثلاذ سنس وستة أشهر “  ”تلك اتدة كلها 

طةةد آ ةةاب عن الرب وعنةةاده  ... نط  من أجةةل د  
 ،وقااوة قلب 

ططي الخيات وو إل   أ  م  ا  ل ي يطل  آ اب أيضةً 
 .الأصنام الصماء وصوت أنبياء البطل  الاماء وليات
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في إسةةةةةةةةةةةةةةرا يةةل    ل ي يطرف آ ةةاب أنةة  يوجةةد إلةة 
 والخضو  والطبادة. والطاعة  ويجس ل  الاةود

لقد كا  آ اب لاكل من يد إل  الاماء وياةد  
ا  أ  يضةةةةةةةةةةةةةةع حةةدً ف ةةا  لادةةد نيليةةا    2  البطلي   تحةةت أقةةدام

وعل  آ اب أ   3  ،و  ودليطا  ،دس الخي والشر  فاصلًا 
 !!فماتا  وا تارت إيزادل نثنيهما  ،يختار

الكرملًشياهدًع انًعل ًدداسي ًوإنكًانًجبلً
إيل ييياًوعنمييي ًإانييياًودو ًال ييييييييييي   فيييبنًبطونًًً،أب نييياً

وهاًًً،تعترفًوتقرًبشييييرًا سيييير ًا الك اًًالك بًأيضيييي ً
ً!دمارً،خرابً،ددًأثمرًسريعاًالبعدًعنًاللهًموت

 القارئ وليفه  

 
 جمع دطل وقد يقصد بهذا ا مع تطدد آلهة البطل. 2
اتطتقةةد عمومةةا وو أ  وةةذه ال لمةةة م ونةةة من كلمتس عبريتس أولا ةةا   3

ال لمةة دلا فةا ةدة أي بمطنى دلا أو دةدو  وال ةانيةة بمطني فةا ةدة في و  مطنى 
 لا نفع في  أو شرير.
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 (وأيضاً )
 .إعلا  صري  عن الاحتياج  وي 

 .... لأ  المحتاجو  إلى الشفاء شفاو 
أي الةةةذين أعلنوا عن احتيةةةاجه    ومطنى المحتةةةاجس 

   .دصراخ
. .  .. ونصةةةةةةةف الليل.  .. وقت الاةةةةةةةحر.  عشةةةةةةةية

 ،. ووقت الظهر. . وباكر.  وحتى  لو  الفةر
وسةةةةةةةةةةةةةةبع مرات في النهةةار دصةةةةةةةةةةةةةةرا  ودمو  وعرق 

 .وجهاد
بجهاد  “صةةةةةلاة    ”ووا داود ادن ياةةةةة  قد صةةةةةار  

ا  ل  نهارً ا  وقد صةةةةةةارت دموع   طامً  ،ومزامي وتطس وصةةةةةةبر
 !؟ألم يقل وو ذلك  ،وليلاً 

إني   ”في موضةةةع آ ر ووو يصةةةرخ  ا  . ونراه أيضةةةً .
ولا أصةةطد عل  سةةرير فراشةةي.    ،لا أد ل إلى ماةة ن ديتي

لأجفةةةاني ولا راحةةةة  ا  ولا نطةةةاسةةةةةةةةةةةةةةةةةً   ،لطينيا  ولا أعطي نومةةةً 
نلة  ا  للرب وماةةةةةةةةةةةةةة نةً ا  لصةةةةةةةةةةةةةةدغي إلى أ  أجةد موضةةةةةةةةةةةةةةطةً 
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إل  دينما  نام نحن  نإذ كيف  ا  وك ن  ياةةةةة   متطةبً يطقوب“  
 (۲۰:۸  ی )مت ؟اند رأس ييطقوب ليس ل  أين 

إلهنةةةا في قلودنةةةا   ؟ ووةةةل لنةةةا نحن راحةةةة دو  راحةةةة 
وكيف يت  وةذا إلا بالاةةةةةةةةةةةةةةهر و رد كةل الأصةةةةةةةةةةةةةةنةام وباعةة  

! فنحن قادرو  الآ  عل   !الحمام وتطهي الهي ل بال امل
 .لنهاية وفوات الأوا فطل وذا كل  قبل أ  يطلن القبر ا 

وإلى متى وذا الاةةةةةةةةةةةةة وت   ،فلماذا الصةةةةةةةةةةةةةمت إذاً 
 ؟كل 

فاه   من ترفع يديك الآ  في نصف الليل دصراخ  
  ،أنت في غاية الألم وشةةةةةةةدة التطسدينما  ودمو  وتغصةةةةةةةس  

  ،مرات ومراتا  التطس حتى الاةةةةةقوط عل  الأرض منطرحً 
 ؟ألا ينظر إليك اتاي 

إلى   الةةةةةةذي نظر  أ   ذات تأكةةةةةةد  الفقية  الأرملةةةةةةة 
 -  قد أعطت كل ما عندواإعوازوا والتي من  - لاةةةةةسالفم 

  لم تتطلل ولأنك  ،م لهاا  ينظر إليك أنت ويمتدحك أيضةةةةةةةةةةةةةً 
فيا    ،ا اةةةةةةد الذي لادد أن  سةةةةةةينتهي   .دتطس ا اةةةةةةدأددًا 

 !تحت أقدام  ا ليت  ينتهي منطرحً 
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قلس قاضةةةةةةةةةةةةةي الظل  من أجل  ا  فلقد تحرك أيضةةةةةةةةةةةةةً 
أفلا ينصةةةةةةةةةةةةةةف     ،اللةةاجةة وانلحةا  وصةةةةةةةةةةةةةةراخ اتظلومةة

ينصةةةةةةةةةةةفه    .. إن .وليلاً ا   تاري  الذين يصةةةةةةةةةةةر و  إلي  نهارً 
 ،سريطاً 

 (٨-6:1٨و ذا قا  رب اهد في م ل . )لو
 
 (وأيضاً )

وي ت رار لصةورة الاةيد اتاةي  اتتضةع في داةتا   
 ...ودم  ج ايماني دطرق وجهاد

فداء وديا  عملي عل  مطل  البشرية   (جثس ماني)
 ت و  اللةاجة. في ماوية الصلاة وكيف

  من لا تحةس الوقوف أمةام   ،ليتةك تنظر   أ ي 
 ،..ولم تذق للصلاة  ط  أصلاً   ،  والصلاة

. ف ن ر سيده ثلاذ مرات .فلقد ةم دطر  وقتئذ
 أمام جاري .

. فةةةدف عل   لصةةةةةةةةةةةةةةةة  .لقةةد ةم دطر  وقتئةةذ
 إسرا يل.  ا ه  ومرات أمام ج  مرات 
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. فحلف إن  لا يطرف رب .  لقد ةم دطر  وقتئذ
 ال هنة. أمام عبيد أددًا اهد  

. فلطن الفادي واسةةةةةةةةةت دم  .  لقد ةم دطر  وقتئذ
... ومن أين ل  اتطونة  . عل  فهم ا  مطتمدً   دشةةر ً ا  سةةلاحً 
 ؟لم ي ن وناك  وأصلًا   ،وو لم يطلسدينما  

   - آ را  لأولاده سةةةةةةةةلاحً ا  مطلنً   وتد ل ياةةةةةةةةو 
ط أنةت في  غ  قةد كشةةةةةةةةةةةةةةف عنة  وقةت إ  كنةت تةم   - دطر 

أعني الصةةلاة. ووذا وو سةةلا     ،شةةيئاً   نطا  عميق فل  ترم 
 الأقو ء روحياً.ا  أقصد أيضً   ،الأقو ء

وتنشةةةةد    ،وآه   من تشةةةةب  سةةةةيدي دطر  الرسةةةةو 
في الوقةةت الةةذي   ،الراحةةة الآ  وتطلةةس النوم في غي أوانةة 

ال ةةل   ا  جةةدً ا  دصةةةةةةةةةةةةةةةةدق وقريبةةً   ،فيةة  بالةةدمو  ويتطبو يزر  
ويجمطو  الأغمار    ،سةةةةةةةةةةةةةوف  صةةةةةةةةةةةةةدو  بالادتهاج والفر 

وؤلاء و  أصحاب الأرض ا يدة.   ،والشما ل إلى الأوراء
ا  دل وقصةةي جدً   ،الزراعة قصةةيموسةة   ألا تطل    أ ي أ   
 4  (واحدةإنها ساعة  )مهما كا  عمرك  

 
 (40:26)مت (؟أما قدرتم أ  تاهروا مطي ساعة واحدة) 4



 ................. وأيضًا.تأملات في أوشية الراقدين   (20)     

 م 2021نوفمبر  –الناشر: مطرانية نقادة وقوص للأقباط الأرثوذكس 

جهادة كل سةةةةةةني الحياة وذه لو قور  بالأددية   إ 
أما قدرتم أ    ،أظن أن  سةةةةةةةةةةةةةةي و  أقل من سةةةةةةةةةةةةةةاعة د  ي

و ذا قا  الاةةةةةيد اتاةةةةةي   )  ؟تاةةةةةهروا مطي سةةةةةاعة واحدة
 (40:26)مت  (لتلاميذه

وحز    فةةةة ه   من لم تزر  سةةةةةةةةةةةةةةتظةةةةل في جو    ..
 أددي.

حقل ا وورة ال مينة. فمن  لأنك لم تقتن أصةةةةةةةةةةةةةلًا 
ووا قد ماتت عل  شةةةةةةةةةةفتيك كل   ،اأيضةةةةةةةةةةً   أين لك ال مار

وفي اتةة قي يبس    ،وفي عينيةةك جفةةت الةةدمو   ،دزار غةةاليةةة
لم ت ن عل    ! لأ  شةةةةرتك أصةةةلًا ؟كل ما يروي ويفيض
أدينةةةا داود  ا   ةةةالفةةةً   ،مجةةةاري اتيةةةاه مزروعةةةة دةةةذلةةةك تطويةةةس 

 (1)مز
الزار  ليزر  ويططيةةك دةةذار وإذ    ،وآه عنةةدمةةا  رج 

بأرضةةةةةةةةةةك  ةرة وباقي الرقطة زوا  وثطالس صةةةةةةةةةةغية ك ية  
ووا قد ضةةةةةةةةةةةةةةاقت أمام  كل فرصةةةةةةةةةةةةةةة    ،ترع  وناك وتطبا

 ا حب  ول ن  قد تحو  فمد يده من ال وة مطلنً  ،عطاء لك
 بر.وعم 
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الحصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةادين مع  تفر   دطةةةةةةد  مع   ،ف يف  وتترنم 
 ؟أصحاب البيادر

 !؟من وذا كل  أصلًا ا  وأنت لم تطرف شيئً 
عما وعد د  الاةةيد اتاةةي   ا  شةةيئً ا  تقرأ أيضةةً .. ألم  

 !؟و دمة من تطويس  الاهارى
 ؟وكيف يتمنطق ويت ئه  ويقف ويخدمه 

عينيةةة  نوم أو   لةةةذلةةةك يةةةداعةةةس  ومن دطةةةد سمةةةاعةةة  
 !؟زمن الحياة وذه  يقترب من أجفان  نطا  في

... فةة عطينةةا   رب ينةةاديع دمو  ك ية م ةةل اترأة 
فلا تجد وقت    ،أدةسةةناكي تنشةةغل م قينا دغاةةل    ،الخا ئة

 ط سواك.للنظر إلى ارة الحية أو ترى قم  أددًا 
 
 (وأيضاً )

قالها القديس دطر  الرسةةةةةةةةةةةو  للاةةةةةةةةةةةيد اتاةةةةةةةةةةةي   
 -و ذا : 
نةةةةةةةذوةةةةةةةس  ” مةةن  الأدةةةةةةةديةةةةةةةة   ؟إلى  الحةةيةةةةةةةاة  كةةلام 

 (6٨:6)يو “ دك عن
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وإ  أردتم    :ووذا عندما قا  له  الاةةةةةةةةةةيد اتاةةةةةةةةةةي 
 أ  تمضوا.ا  أنت  أيضً 

 ؟كنت لا تريدو  عندك   إلهي .. وول فطلا   
دل تريدو  أ  يطلنوا    ،دصةةةةدق لا تقصةةةةد وذا أدداً 

وعن قنةةاعةةة    ،لنةةا عن  برة ومطرفةةة وقرب أنةةك أنةةت الحيةةاة
 ،وحرية إرادة ا تاروا البقاء مطك

أنةك من أجةل الخةا ا والضةةةةةةةةةةةةةةا  ا  لأننةا نطل  تمةامةً 
ف يف تفطل   ،والخروف والبطيد والغريس والهالك قد أتيتم 

عنك ويشةةةةةةةةةةةةةرحوا لنا    لي لموةو ذا مع من ا ترته  أنت 
 ؟أنت عن الخطاة ت  كيف م  

حق اتطرفة ول ن ا  نط    سةةيدي لقد عرفوك جيدً 
ونفضةةةةةةةةةةةةةوا عنه  كل ما لصةةةةةةةةةةةةةق   ،دطدما تركوا كل شةةةةةةةةةةةةةيء

اتقتنيةةات الطةةالم وغبةةار  ولقةةد تطلمنةةةا  !بأرجله  من تراب   !
ة الالتصةاق دك صةادقة  كلما كانت ني    ،حقيقة مهمة ووي 

ا  وعرفنا حقً   ،نفاية  الطالم أمامنا لا شةةةةةةةةيء وكل ما في  رم هم ظم 
إلى النهةةةايةةةة وحتى القبر. لأننةةةا    ،من أنةةةت فتبطنةةةاك  تبطنةةةاك 
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لأ  القبر يماةةةةةك  ا  القبر سةةةةةتقوم سةةةةةريطً  وأنت فيا  نطل  تمامً 
 ؟ألم لاتي اتوت نتيةة  طية  ،الخطاة

أما أنت فإنك اتذنس الوحيد البريء. فالتصةةةةةةةاقنا  
ومن حيةةةاتةةةك نحن نطي     ،دةةةك أعطةةةاة حيةةةاة من موتةةةك

 الآ  مطك وإلى الأدد أيها اتاي  الحي.
 
 (وأيضاً )

أ  أنةةد  مع ةزفةةة الةةدم وأتس ولو وةةدب ثودةةك  
مهمةةا كةةا  الزحةةام من كةةل ةحيةةة وا مو     ،سةةةةةةةةةةةةةةيةةدي   

وكةةل ا  إنةةك تنتظرني دا مةةً ا  ةبةةك. أة أعل  تمةةامةةً حولةةك تح  
 .من أجلي أة فقط قد أتيتم  ،حس ومن أجلي أة

 ،طفي وقااوة قلبيفمهما كا  ضم 
مهما كا  التريف وجاةةةةدي   ،مهما كانت  بيطتي

 ،اتمزق
 مهما كانت قوة اتطاند والنفاية  طمة.

 .أجمع شتاتي وآتي مهما كا  الظلام باق   سوف
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وما وو الزحام   سةةةةةةةةةةةةةيدي الذي حةس وجهك  
أدق وأدطةةةدني أة عنةةةك  ودتطبي    ،عني وأدطةةةدك عن حيةةةاتي
ألياةةةةةةةةةةةةةت   ؟تحتيا  والأرض حديدً  ،وجطل الاةةةةةةةةةةةةةماء نحا 

وؤلاء و  الذين يشيطونني    ،غباوتي وعنادي و بة الخرنوب
إلى نهايتي. فلا أراك  ا  ولاتو  بي سةةةةةةةةةريطً   ،كل يوم إلى القبر

أة أرع   نازير نجاةةةةةةةةةةةةةةة في  دينما  ومن أين لي حياة    ،ا أددً 
 ؟كورة دطيدة لأة  أشرار دو  دا   

وذا   ك  وصةنيطم   ،اةن تصةرفكح    نشة ر لك  ا  عمومً 
أين ي من    وعرفةت  ا  تمةامةً   طنةت  فأيتهةا اترأة الح يمةة والتي  

الشةةةةةةفاء لأمراض  طية كهذه وحالات ماةةةةةةتطصةةةةةةية م ل 
 تلك.

  من لم تب ل دقوتك  ا  نشةةةةة رك   سةةةةةيدي أيضةةةةةً 
مهما كانت  طا ة ودنس أجاةةادة. ف ينما  لبناك  أددًا 

 ظهرت.وجدةك تاناك ووا الحياة أ  
لم ي ن أمامك سةةةةةةةةةةةةةوى   فطلًا   ،أيتها اترأة أما أنت  

والتي عرفنا نحن    ،كل شةةةةةةةةةةةةةيء  نفقت  وذه الطريقة دطد أ  أ
بهةا الطريق إلى الطبيةس الحقيقي الةذي لأنفاةةةةةةةةةةةةةةنةا  ا  أيضةةةةةةةةةةةةةةً 
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ومهمةا كةا  ال من ومةا جنينةاه من   ،وأرواحنةا  وأجاةةةةةةةةةةةةةةةادةً 
الشةةةةةةةةةةةةةةفةاءا  البةا ةل فهو لا شةةةةةةةةةةةةةةيء أدةدً  فمطرفةة    ، ةاتةا نلنةا 

ووةل   ،والةذوةاب إلية  لادةد منة   ،لا يفنى  نزات لع وي ك
 ؟ووذه الطريقةيف دغي ذلك نز يقف ال

 
 (وأيضاً )

 لأنك جطلتنا أولًا  ،فلنشةةةةةةةةةةة ر   ضةةةةةةةةةةةادط ال ل
دينما  لنا أ  نضةةةةةةةر  إليك  وسمحتم  ،الآ  أ  نقف أمامك

 ؟وما نحن   سيدي ددونك ،نحن لا ناتحق
وإ     ،با تصةةةةةةةةةةار شةةةةةةةةةةديد لا نزيد عن كوننا تراب

 وعطية مقدسة.  الوقوف أمامك وو وبة منك
في نصةةةةةةةةةةةةةف  أين كنتم   ،الفةرآه   من تريد دركة 

 ؟الليل تطمل
أنةةةت   من تريةةةد دركةةةة يطقوب وأين كنةةةت   ،أين 

 ؟صار وو ي  دينما  تا ن  
أين كنت   ،ل .   من تريد دركة صةاحس الح  .ت ل 

 ؟منصوباً    ل  الا  دينما  ا  ة مً 
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ويدشةةةةةةةةةةةةةن ات ا   ا  ويصةةةةةةةةةةةةةس زيتً ا  وا وو ينذر نذرً 
لم ي ن    فطلًا )واتلا  ة من الاماء تنز  وتصطد    ،وي رس 
الروحيةةةةةةةة    (قطا  ة مةةةةةةةً  الحيةةةةةةةاة  إ   نطل   نحن  إلهي  نط    

 (ونعم . .جهاد)
وسةةةةةةةةةةةةةةهري    الجهييياد وتطبي وميطةةةةانيةةةةاتي  وو عرقي 

و بتي و دمتي وعطا ي ودموعي    وصةةةةةةةةةةةةةةرا ي وصةةةةةةةةةةةةةةومي 
 كل النهار.  دل وموتي كل يوم  ،وجهادي حتى الدم

اتطونة التي تقود كل وذا وي  ا أيضةةةةةةةةةةةةةةً   النعم وأما 
وتطضةةةةةةةده وتؤازره وتحرسةةةةةةة  وتحمي  من   ،في الطريق القانوني

وتططي الطرق أ  يجد دالة عندك كطيس ما وب    ،الخطر
 !في ثلاثاء آلام ات لع

ا  إ  جهادة وو أيضةةةةً   ، اةةةةة في أذنك   سةةةةيدي
  إلهنةةا إ  جهةةادة لا يزيةةد  ا  لأنني أعل  تمةةامةةً   ،نطمةةة منةةك

ل ن كيف تقي     ،رفع الحةر عن ف  القبر  عن كونةةة ا  أدةةةدً 
وذا وو عملك أنت وموضةةةةةوعك وحدك. فلو كنا    ،اتيت

أنةةةت قط عن القيةةةام   نحن أمنةةةاء في رفع الحةر لا تب ةةةل 
رغ  ف ةل من يرفع الحةر عن ميتةة ي    ،دةدورك وإقةامةة اتيةت



 (27)   ................. وأيضًا.تأملات في أوشية الراقدين

 م 2021نوفمبر  –الناشر: مطرانية نقادة وقوص للأقباط الأرثوذكس 

ا  عل  إقةامتة  وتاةةةةةةةةةةةةةةليمة  لة  حيةً   (أي  نن قلبة )اتاةةةةةةةةةةةةةةي   
 مطافى!

أعطةةاني   سةةةةةةةةةةةةةةيةةدي نطمةةة رفع الحةر ول ن من  
 !؟سواك أنتا  أيضً 

ووا   ،دصةةةدق ماةةة س من يظن أن  شةةةيء ددونك
وو نبو ذ نصةةةةةةةةةةةةةةر لاكل الحشةةةةةةةةةةةةةةا   في مراعي درية بادل 

 !!وحده لأن  لم ي ن مطك وقتئذ
ا والوصةةةةةةةةةا  أددً   ،  أحبا ي ا  إ  ا هاد ليس شةةةةةةةةةاقً 

الوصةةةةةةا   وروا الاةةةةةةيد اتاةةةةةةي     جميع  لأ   ،لياةةةةةةت ثقيلة
حةر الزاوية وأسةةةةةةةةةةةةا  البنيا  كل . فلو  ا  الذي وو أيضةةةةةةةةةةةةً 

 ، نظرة إلى الاةةةةةةةةةةيد اتاةةةةةةةةةةي  ووو ينادي : تطا    دطر 
لةدسةةةةةةةةةةةةةةنةا بأقةدامنةا عل  الأمواج    ،مطة ا  وذوبنةا نحن أيضةةةةةةةةةةةةةةً 

حتى جاذدية الأرض وسةةلطا     ،وصةةارت الر   كلا شةةيء
 البحر يموتا وينطدما تماماً.

لة البطض إنه  يروا اتاةةةةةةةةةةي  عل  حده إ  مشةةةةةةةةةة  
  ،فيصةةةطس ا هاد وت قل الوصةةةا  ،وحدواا  والوصةةةا  أيضةةةً 

 ويقف اتاي  يدي  ممدودة ولا يجد من لا ذ.
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  سةةةةةةةةةيدي أ  ترى الأمواج دطس واتاةةةةةةةةةي     حذار  
تغرق لئلا  الأ رى  دطس    ،بالطس  دليطةةةةةةةا   ترى  وو ةةةةةةةذا 

ى  تطبد الصةةةةةةةةةةةن  وتاةةةةةةةةةةةةد لذاتك. تر   ،والباقي للماةةةةةةةةةةةي 
 !بارابا  دطس واتاي  بالأ رى فتصرخ أصلب 

إلى حد أ  تفاصةةةل وتقار  وتفاضةةةل    فإ  وصةةةلتم 
لأنك لا ا  وتحيا ميتً   ،دس   واتا  تطي   يلة عمرك فقياً 
رم  وقارنت  بالفاني واه   تاةةةتحق عطية من رأيت  دطس واحدة

 !بارابا 
وكيانك كل    ،فلو أ  اتاةةي  وحده نصةةس عينيك

فاةةةةةةةةةةةةةةيططيةةك قوة في التو وقةةدرة في الحةةا    ة،ونةةاك بأمةةانةة 
ا إذً   ...  أعني الاةةةةةةةةةةةةمو فوقها  ،ل اةةةةةةةةةةةةر كل قوانس الطبيطة

أما   ،وعل  ضةةةةةةةةةوء ذلك لادد أ  تاةةةةةةةةةي اتيل الأو  بأمان 
سةيططيها الاةيد اتاةي     ،اتيل ال اني فل  قوة ونطمة  اصةة

 ربما قبل نهاية اتيل الأو  بخطوة واحدة.
هي  لي إ  موسةةةةةةةةةة  النبي وضةةةةةةةةةةع قدمي  في البحر  ي  
  ،د قةة وأمةانةة وتطةس( فةفةت اتيةاه في التو والحةا )الأحمر  
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ا  أما موت  نها يً   ،فالانتصةةةار عل  فرعو  يبدأ بال قة وا هاد
 فبنطمة اتاي  وقوت .

آ ر ووو وصةةةةةةةةةةةةةية أحبو أعداءك     أ ذة م لًا   فلو
 (44: 5)مت 

ر عل  ومن يقةةد  ؟كيف  ةدذ وةذا   سةةةةةةةةةةةةةةيةةدي
 ؟د ل وذا   ومن أين لنا  اقة ؟ذلك

انناةةةةةةةةةةةةةةةا  قريبة  فقط بأمةانةة    لو أحةسم   دصةةةةةةةةةةةةةةةدق
 5لأعطاه الايد اتاي  إم انية  بة الطدو

 ؟ومتى قصرت يد الايد اتاي  عن أ  تخلع
اليوم كلةةةة  أ  لا ت و     ؟ألم يمةةةةد يةةةةده  فقط  يبق  

 داً.نمطاا  أنت شطبً 
وبا تصةةةةةةةةةةةةةةار كلمةا كنةا نحن أمنةاء في القيةام دةدورة  

عن أ  ياةةةةةةةةةةندة  ا لا يب ل الاةةةةةةةةةةيد اتاةةةةةةةةةةي  أددً   (جهاد)

 
 ؟ومن وو عدوك 5

ةةةةةيطا  في لحظ   ةةةةةي أي أمتل   الشة ةةةةةيد قاسة ةةةةةار عبدا لاة وو أ وك الذي صة
 غفلة وزمن جهل
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ا  وكلمةةا كةةا  ا هةةاد بأمةةانةة  كلمةةا ازدادت أيضةةةةةةةةةةةةةةةً   ،دنطمتةة 
 النطمة وك رت جدا الططية اتؤازرة.  

 .ا عندوا ك يً  الأم لة التي وقفت  ومن 
والذي أديمالك ر يس فلاطس وملك جرار الوثني 

ره  ل  إل . أنظر ووو  اةةةةةن إلى أدينا إدراوي  الذي قد   يسل
ت سةةةةةةةارة  ذم    والذي كذد  أ    ،كاملة  ةم  وكاد أ  يهلك   أ  

( كيف حدذ ذلك   سيدي أديمالك  20إلى وناك )تك
    ودا  وعبيد وإماء وسمحتم إلى إدراوي  وأعطيتم   وأحانتم 

ما    ل  بالاةةةةةة نى عندك وفي قلس أفضةةةةةةل أرضةةةةةةك دطد كل
 ؟وقد اتهمك بأنك شطس لا يخاف   البتة  ،فطل دك

وكة   أديمةالةك يريةد أ  يقو  لي وكيف تقو  كةل  
إلى  طةة  إدراوي  في شةةةةةةةةةةةةةةطبي ولا   ا لم أنظر أدةةدً ...  .  ؟وةةذا 

فقط إلى صةةةةةوت   إنها أ ت . دل أصةةةةةغيت   امرأت كذد  عن 
 سةوى    ال . فل  أفطل شةيئً  وأتاني في ح    الذي كلمني ليلًا 
والصةةةةةةةةف     لمحبةأما القوة الدافطة ل  ،انصةةةةةةةةغاء ال امل ه

  !طط  للذين ينصتو  نل  إدراوي وي وبة ونطمة ت  
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 ( الطاعة)في ةموسةةة   إ  انصةةةغاء    أليس م توباً 
 (22:15ص 1)الذديحة  أفضل من تقد  

فلو رأيت   أ ي إ  ا هاد صةةةةةةةةةةةةةطس والوصةةةةةةةةةةةةةية 
وناك في  حدى عينيك فقط  إارفع  رف    ،لياةةةةةةت سةةةةةةهلة

  ، إيوا  الظل  و  مة ا ور واسمع صةةةوت ديلا س يصةةةرخ
وكيف تؤدد     سةةةةة جلده واترك  يمضةةةةةي. .. سةةةةة ودد  وأ لق 

   ؟تأديس سلامنا كلنا علي دينما  أيها الوالي ديلا س  
ن أنةت   ديلا س   تراب الأرض وأديمهةا   ثم مم 

 ؟ل  سلطا  من تت ل  و ذا وكمن
ا  أنت و ذا سيدي ياو  ته    ا ل ن وتاذا أيضً 

 ذه الصورة اتؤتة وتلك ال يفية الفريدة. بهو 
  ،فيا من تاةةةةةةةت قل الوصةةةةةةةا  وتاةةةةةةةتصةةةةةةةطس ا هاد

اذوس إلى سةةةةةةةةةةاحة ا لد لترى ما يجري وناك ت لصةةةةةةةةةةك  
وجنود الروما  يتناودو  علي    ،ن الاةةةةةةةةةةةةةةبس في وذا كل ومم 

وياةةةتبدلو  عصةةةيه  بأوتار حيواةت مددبة أك ر  شةةةونة  
والوجع لا حد ل  ولا نظي قط.   لي و  الألم كاملًا  ،وحدة
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ل ن ألا ترى مطي إ  آلام اتاةةةةةةةةةةةةةةي  وجلةداتة  وي النطمةة  
   ؟حلواً ا  التي تططي ا هاد مطونة والتطس مذاقً 

ات ا    (ة ا لدساح).. فلا تبر  ذاك ات ا   .نط 
أ  ت و     ذلك إ  أردتم  ،وس اتاةي  في  لأجلكالذي أ  

وأمةةا ا هةةاد فحتى    ،نلهةةك حتى تأ ةةذ إكليةةل الحيةةاةا  أمينةةً 
 .اتوت لادد أ  ي و 

ول ن   ،وي ا هةاد  (أيضةةةةةةةةةةةةةةاً )وبا تصةةةةةةةةةةةةةةار كلمةة  
 استمرارية وتطضيد ومطونة. النطمة وي التي تططي للةهاد

 
 (وأيضاً )

دف  صةةةةةةةةةةةةةةامت    ،مرأة ألقانة في الهي لا ة  ن  حم   قالتها
ف يف    ،ارة وملام  حزينة وقلس يصةةةةةةرخ متوجطً وشةةةةةةفاه م  

تريةةةةةد مةةةةةا  لةةةةةديهةةةةةا  وليس  ديتهةةةةةا  إلى  فةةةةةارغةةةةةة وتطود    ؟ترجع 
 ( ۲،۱ص ۱)

  ،  الرب وأكلت لقد  رجت حنة من الهي ل ولد  
دموعها لم ت ن  ا  وأيضةةةةةةةةةً   ،ولم ت ن قد جففت قط مقلتيها

 .قد كففت دطد
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  من كنةةت منةةذ ثوا  مطةةدودة ومةةاذا حةةدذ لةةك  
تريةةةةةدي  طةةةةةامةةةةةً  أحةةةةةدا  لا  مر   ،ولا عزاء من  لأ  ا وف 
البطن لا توجةةةةد  ،والنفس م اةةةةةةةةةةةةةةورة عةةةةار   والطقر  ،وارة 

 .دابس اللهفة إلى ميلاد ات لع ومجيء اتاي 
لقةةةةد أفرغةةةةت   كةةةةل مةةةةا بجطبتةةةةك من مرارة في   نط  

آ ر سةةةةةةةةوى ما يناةةةةةةةة س في     وول للهي ل عمل  ،م ان 
 ؟ارةمن دمو  ومر 

وكيف   سةةةةةةةةةةةةةةيةةدي لا أثق في إلةة  الهي ةةل ودعةةاء  
ووةةا راعوذ اتوآديةةة قةةد ذوبةةت راجطةةة إلى ديتهةةا    ؟ال ةةاون

دوعز    ،لأنهةةا فقط قةةد ت لمةةت مع دوعز  ؛د قةةة و مةة نينةةة
 ؟ف في شيءل  الذي وعد ووو إناا  ترابي و لم يخم 

أة  دينما   ،فهل أكو  أة مع إل  إسرا يل غي ذلك
 ، تاريخنةا القةد  كلة  ومةاذا فطةل دنةا إلهنةا منةذ أ ما  أعل  تمةامةً 

 !؟سلوى الاماءا  ية وأيضً البر    ن   مم 
نة سةةةةةةةةةةةةةةؤ  قلبها في الزمن المحدد  .. وقد ةلت حم .

  ،ووا وو صةةةةةةةةةةةةةةمو يل الصةةةةةةةةةةةةةةغي بجبت   ،من قبل إل  الهي ل
صةةةةةةةةةةةةةةمو يةل ادن الهي ةل والةدمو  والطلةس وانلحةا  وال قةة  
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و لم يفةارقة     ،ل  الةدواموالنفس اترة يخةدم في ديةت الرب ع
 .نذرت أم  وت لمت  وكماأددًا 

ال ةةةةاون من الهي ةةةةل وو وأولاده  ر  . و   . د عةةةةالي 
 ، ياةةةةةةةةةةتحق الدمو  والطلسا  لأنه  لم يروا في الهي ل شةةةةةةةةةةيئً 

أيضةةةةةةةةةةةةةةةةً   ؛ولأ  دطونه  امتلأت من البةةا ةةل ا  فتنةاةةةةةةةةةةةةةةةةت 
وانفتحت أعينه  عل  الخطية فل     ،أجاةةةةةةةةةادو  ات رسةةةةةةةةةة

وذا عن حفني    ،تراها  مقدسةةةةةً ا  تجد دصةةةةةيته  الدا لية شةةةةةيئً 
 يردعهما عن شيء من وذا كل .أما عالي فل     ،وفينحا 

 سؤا    حفني وفينحا  وأدي ما :
وقد رأيت  حنة    ،تاذا لم تتقدسةةةةةةةةةةةوا وأنت  في الهي ل

من أين والتي عرفت الطريق الصحي  و   ،الباكية مرة النفس
عيا  كل حس عل   ووا صةةةةةةةةةةةةةةمو يل    ؟تأ ذ ما تطلب  كل 

 ؟تقصيك 
  ؟وكيف ت و  الطبر وول دغي ذلك

ت بأيدي طم ن  إ  ملاداةةةةةة   ال هنوتية فقط قد صةةةةةة  
 . أنظروا إلى ملادس   من  كل ح ماء إسةةةةةةةةةةةةةرا يل ووحي 

و كةا  ظةل    ”  دطر  الرسةةةةةةةةةةةةةةو  ودولس ومةا كتةس عنهمةا
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وكانت مناديل وعصةةا س الآ ر    ،أحد ا يشةةفي الأمراض
 ج الأروا  الشريرة “ر  س الأمراض وتخ  ذو  ت    (دولس)

من أين أتيت  بهذه القداسةةةةةةةةةةةةةةة   سةةةةةةةةةةةةةةيدي دطر   
في آذا  كهنة إسةةةةةةةرا يل   ت لما   سةةةةةةةيدي   ؟ومطلمنا دولس

ول نه   ا ووا و  لم يفارقوا الهي ل أددً   ،وماةةةةةامع دني عالي
نط  لقد كانوا في الهي ل كل ذلك   .لم يطلبوا شةةةةةةةةةةةةةيء البتة

فمن أين له  الوقةت    ،الزمةا  من أجةل ذواته  وشةةةةةةةةةةةةةةهواته 
دينما  ألم ي ن يهوذا مع اتاةةةةةي  با اةةةةةد   ؟ل ي يتقدسةةةةةوا 

 ؟لكه فهنز قلب  ليس وناك دل حيا ك
 
   (وأيضاً )

وسةةةةةةةةةةةةةةنس دلا عةدد وعمر ا  قةالهةا زكر  ال ةاون ك يً 
  ا  ك يً   لةةةكم   قةةةد تطةبةةةت  ل نني    ،بأكملةةة  وحيةةةاة دلا لوم

تحيا كل ذلك   ي إذ كيف وأنت كاون الطل  ،سةةةةةةةةةةةيدي زكر 
 !  ؟قر والطار ولم تترك الهي ل أدداً الزما  في الط  
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كيف لم تغضةةةةةةةةةةةةةةةس وتحز  وتترك اتةذد  والةذديحةة 
رة البطن عطيةةة منةة  ووةةا ابأنةةك كةةاون   و   وتهرب متطللًا 

  ؟وو يططي الغرباء
ف لي شةةةةةطورك أ م التةردة وذه وذلك الزما  صةةةةة  

 .كل 
كل ذلك الزما  تخدم الرب ددمو     كيف عشةةةتم   

 ؟أنت  روم من ارة البطندينما   ،وصبر و و  أةة وحس
 .قا  زكر   ،ماذا أفطل غي وذا   سيدي

وول ناةةةةةةيت أنت أم تناسةةةةةةيت ما حدذ مع كل  
 ؟ وتزمروا عل   من تركوا أورشلي  والهي ل 

من أجةةةةل  الفةةةةاني.  الةةةةذات. من أجةةةةل  من أجةةةةل 
اسةة   دينا    .الأرض. اسةة   جيحزي. اسةة   ديما  الخادم

 ادنة أدينا يطقوب وأ ت الأسباط.  
أمامك آدم دينما    سةةةةةةةةةةةةةةيدي  ا  وتاذا تذوس دطيدً 

 الفا   وتركا  وأو  ممن   ،الوصةةةةةةية  وحواء باكورة كاسةةةةةةري
مة وارة ممنوعة لا ر  الفردو  كل  لأجل شةةةةةةةةةةةةةةةرة واحدة    

 غي!! 
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اتلاك   أنةةةت   سةةةةةةةةةةةةةةيةةةدي زكر  فقةةةد جةةةاءك  أمةةةا 
  ،تطم بالبشارة في الوقت ولم يت  ر قط وإ  صلواتك قد سم   

 .دطد الطقر وال برا  وجاء يوحنا أعظ  مواليد النااء ادنً 
ولم تاةةة    تم مم صةةةم   سةةةيدي زكر  ليتكم ول ن آه    

مةةةا كنةةةتم   ،وتشةةةةةةةةةةةةةةةةةك في الأمرا  ك يً  عوقبةةةت    دصةةةةةةةةةةةةةةةةةدق 
   !بالا وت أدداً 

وأ  الاال س   ،ا ل ننا الآ  قد تطلمنا الدر  جيدً 
في  ا في جميع وصةةةةةةةةةةةةا ه وأح ام  دلا لوم قد يطيشةةةةةةةةةةةةوا ك يً 

مرتبطس دقةةداسةةةةةةةةةةةةةةةةة  غي  وإ  اتنع واتن     ،الطقر والحرمةةا 
ومن يطرف ف ر    ،يطلمهةةا   وحةةدهالاةةةةةةةةةةةةةةية دةةل   مةةة  

فنحن نطلس ونل  وناةةةةة      ،ن صةةةةةار ل  مشةةةةةياً الرب أو مم 
لأن    ،أك ر من الاسةةةةةةةتةادة نفاةةةةةةةهاا  جدً ا ونفر  بهذا ك يً 

 وكما قلنا
 .إ  مطية اتاي  أفضل

 .واتطية وي التي ت مر حياة مقدسة 
 .أددًا وارة البطن لا تضاويها  

 !!النااءحتى لو كا  أعظ  مواليد 
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   (وأيضاً )

قةالهةا إيليةا النبي فوق جبةل ال رمةل د قةة وصةةةةةةةةةةةةةةراخ  
فتطظ  وو وتمةد اسةةة    ،  مع  وإيما  و برة سةةةنس  ويلة

 إل  إسرا يل أمام أعس عبدة الأوثا  وأنبياء البطل. 
به  إلى ا  ل ن كيف أ ذته    سةةةةةةةةةةةيدي إيليا مغررً 

التحةةدي   لأنةةك   ،الغريةةسوةةذه اتطركةةة غي اتت ةةافئةةة وذاك 
   ؟ماذا سيحدذ وناك ا  تطل  مابقً 

البطةةل  فلقةةد كةةا  اتلةةك وإيزادةةل الشةةةةةةةةةةةةةةريرة وأنبيةةاء 
كا  مطك     ، ومن اتلك وجنودهوحاشةية   (وو  ك يو )

سةةةةةةةةوى مذد     سةةةةةةةةيدي إيليا وأنت عل  ا انس الآ ر
 !  ؟اتتهدم

 .سوف أعفيك من انجادة   سيدي إيليا
 ية اتقدسة.ه من قداسة الاية والغ ف

نط    سيدي للالتزام دطهد التودة وتدشس ا اد  
 .وت ريا 
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نط    سةةةةةةيدي للالتزام باتوت والدفن وعدم قبو  
 تحرك ا اد والحية القديمة مرة ثانية.

مةا أجمةل انحاةةةةةةةةةةةةةةةا  الةدا   دوجود   والوقوف 
 أمام  كل حس. 

وإحياء  وما أحان وما أحل  ترمي  اتذد  اتتهدم 
 اس  انل  الحقيقي أمام أعس البطيدين والقريبس.

ار البر وحياة ا هاد اآه من الشةةةةةةةةةةةةهادة الحية ه و 
   .اتاتمر

ل ن عل    ،ترك كةةةل وةةةذا في جةةةانةةةسأسةةةةةةةةةةةةةةوف  
دينمةةةا  انلةةة  كلةةة  دا لةةةك    ا ةةةانةةةس الآ ر كيف امتل ةةةتم 

 ؟أنت تحت الآلام م لنا
 ( طفولا تدعي الضةم ا  متضةطً ). لا تقل غي ذلك .

الاةةةةةةةةةةةةةةمةاء   لأننةا قةد رأينةاك تت ل  داةةةةةةةةةةةةةةلطةا  وقةد أغلقةتم 
فبطد دراسةةةةةةةة وتدقيق وتنقيس وتحقيق قد   ،ها د لمةوفتحتم 

علمنا أ  إل  الاةةةةةةةةماء من عرل قلبك الصةةةةةةةةغي وو الذي 
 !!  !إن  يا ن وناك حيا الراحة  ،أغلق وفت  وت ل 
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ومةةا زا  جبةةل ال رمةةل شةةةةةةةةةةةةةةةاوةةد عيةةا  لأحةةداذ 
   .أحداذ عظيمة ،مفرحة

وما زا  جبل ال رمل شةةةةةةةةةةةةةةاود عيا  لطظمة انل  
 الذي لا يخذ   البي .

 وما زا  جبل ال رمل يشهد لقوة الصلاة والطلبة. 
ومةا زا  جبةل ال رمةل شةةةةةةةةةةةةةةاوةد عيةا  لقبو   لبةة  

 طف الشيطا  وكذب أتباع .وضم   ،وةر الذديحة  ،إيليا
ويمنع   ،لر بايزادم ه   شةةةةةةةةم ما زا  أيضةةةةةةةةا جبل ال رمل ي  

 ، دذاك الدور الخطي  القيام  دصةةةةةةةةةةةةةةرامة كل أولادوا من تبني
الذي يقاةةةةةةةة  البيت ويخرب اتمل ة ولاتي عل  الأ ضةةةةةةةةر  

و ةذا قةا    ،ولأ  دليطةا  ونةاك حةدذ ذلةك  .اواليةادس مطةً 
 الاماء. نبي إل 

 
 (وأيضاً )

متةهةةةةةاً  إلى ال وة  ووو  دانيةةةةةا   إلةةةة     ،قةةةةةالهةةةةةا  وإلى 
وإلى   ،وإلى قدو  إسةةةةرا يل سةةةةاجداً   ،وجه ا  إسةةةةرا يل رافطً 

ثلاذ مرات كةةل يوم يطلةةس مطونةةة    ،إلةة  دلاده متوسةةةةةةةةةةةةةةلاً 
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غي ملتفةت    ،للغردةة والاةةةةةةةةةةةةةةبي ول ةل مجهو  وفطةل  بيةا
وفي    ،دوعيةةةدو   إلى تهةةةديةةةد حةةةاقةةةدي بادةةةل أو م ترثاً ا  أدةةةدً 
ياةةةةةةةةةةةةةةد أفواه    سجةاء اتلاك إلى ا ة    ،ولم يتة  ر قط  ،حينة 

ويتطظ  إلهنا أمام داريو  وعيو  شةةةةةةةةةةةةةطب  وكل   ،الأسةةةةةةةةةةةةةود
ووا قد علمنا أ  صةةةةةةةلوات ال وة من أجل  ،سةةةةةةة ا  بادل

ن كةةا  يفطن ل ةةل ذلةةك ول ن مم   ،أسةةةةةةةةةةةةةةود ا ةةس كةةانةةت
   !وقتئذ

. كةةا  يطي  .  فةةاننجيةةل حينمةةا كتةةس ذوقوا وانظروا 
 .قكل ما نذوق  الآ  من ضيق وتضييا  تمامً 

 ... ضبط الحوا .  دمو  اتااء -
 ... موت الذات. صرا  الليل -
 .. صلس الأوواء..  ميطانيات الاحر -
 ..  اعة الوصية.. سةود باكر -
 .. قبر اتشيئة.. مرارة ا وف -
 .. ذد  ا اد.. جو  البطن -
 .. صيام الف ر.. عط  الظهية -
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ا س فطندما نذق كل وذا بأمانة سةوف ننظر في  
ل ننا لا نرى سوى اتلاك اتنقذ ياد أفواه    ،إلى كل شيء

ت من ا هاد  ل  قد كم   الأسةةةةةةةةةةةةود. نراه بالبصةةةةةةةةةةةةية لأ  أعيننا
 6!!!! !والنظر إلى فوق فيما قد ذكرةه كل 
 .ا جديدً ا درسً ا  ووا قد أعطاة دانيا  أيضً 

عبودية وتحت  ،أسةةةةةةةةةةر  ،غردة  ،فلقد كا  في سةةةةةةةةةةبي
  ، ا منتصةةةةةةةةةةرً ا  ا  ليقً ر  ومع كل ذلك نراه ح   ،سةةةةةةةةةةلطا  غريس

ن م  أ  ا  لأن  كا  يطل  تمامً   ؛والاةةةبس فقط صةةةلوات ال وة
 !!إل  ال وة تأتي القوة. ومن قدو  أورشلي  تأتي اتطونة

 
 (وأيضاً )

اتتضةةةةةةةةةةةةةةع )دطتةةاب حلو ودالةةة  اتلةةك  قةةالهةةا حزقيةةا 
والغيوم وعنةةةةا     الاةةةةةةةةةةةةةةحةةةةس،  إلى الحةةةةا ط   البنس( ووجهةةةة 

أذكر    ”الاةةةماء ذاوبة إلى عرل النطمة ددموعها باكية  

 
کو ۲لأن  وإ  كا  إنااننا الخارج يفنى فالدا ل يتةدد يومًا فيومًا ) 6
4  :16) 
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  أمامك بالأمانة ودقلس سةةةةةةةلي  وفطلت   رب. كيف سةةةةةةةرت  
 ( ۲۰مل۲‘‘ )ا  عظيمً   ا ود   د اءً   ،الحان في عينيك

وعل  غي الطادة   ،  بآذا  صةةةاغيةت من طم م  فاةةة  
حملت   (أيضاً )ووا   ،وات لوف أ ا  عمره خماة عشر سنة

 .!. ولنا نحن رجاء لا يخزىا  لحزقيا حياة وعمرً 
من ا  فوليً ا    سةةةةةةةةةةةيدي حزقيا شةةةةةةةةةةةيئً  لقد تذكرت  
فطندما كنا نحز  أ فالنا الصةةةةةغار من   ،اتجاوك إلى الحا ط

  ، أجل شةةةةةةةةيء يريدون  وليس عندة أو غي مقبو  في حين 
 .و ذا متةهس إلى الحا ط باكسا  كانوا يفطلو  أيضً 
 كذلك أيها اتلك الطظي  وصةرتم   أنتم   فقد فطلتم 

كالأ فا  فورثت حياة! ل ن صةةةةةةةةةةةةف لي دموعك وكيف 
   ؟أيها اتلك تب ي أنت وتنو 

إنني أموت كل يوم ولا   ،شةةةةةر  لي كيف أد ي أةا 
  .وإناا  ثا  لا أة  ،وك   الذي يموت وو آ ر ،أشطر

  .كيف أ ذ لنفاي حياة دد  موتعرفني  
إنهةةا تةةذوب   ،ن قلةةس  ن  نط  وي الةةدمو  التي تح  

  ،أمام عرل النطمة فتةطل الاةةيد اتاةةي  ينغلس من تحنن 
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و و  عينيةة  عن  طةةا ي ويغفر ويصةةةةةةةةةةةةةةف  وياةةةةةةةةةةةةةةةةام   
 .ويططيني حياة أددية والدور الآتي

 
   (وأيضاً )

 التلاميذ و ذا :قالها  
 ( 3٨:4  مطل  أما يهمك أننا نهلك )مر

  ،جداً إ  وجود الاةيد اتاةي  دا ل الاةفينة مه   
الري   ..  .  إيقةةاظةة  سةةةةةةةةةةةةةةهلةةةلقةةد جطةةل مهمةةة   وقةةام وانتهر 

 ، فاةةةةةة نت وصةةةةةةار ودوء عظي  فتطةس التلاميذ الأ هار
إذا لادد   ،ووا قد أعطوة الأباء الرسةةةةةةةةةةةةةةل  برة مهمة جداً 

 - سةةفينة حياتك   -  وأ  ي و  ياةةو  اتاةةي  في الاةةفينة
 !! !الأمواج فقط من أجل إيقاظ   واضطراب
كًنتً ً”تقلًمريمًللسييييي دًا سييييي حًًًًألم ههناًلمًًلو
(ًأيًإني ًفيًي يابًا سييييييييييي ح٣٢:١١ًً)يو“ًًيميتًأخ ً
ً!وموتً،وإضطرابًً،يحدثًنوء
 
 (وأيضاً )
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في كرب وضةةةةةةةةةةةةةةيق وإيمةا  وثقةة   7قةالهةا رجةل دبا   
 كل .الشطس القبطي    واضطهادو نة ال نياة  

 .قالها دقلس نقي وشفاه دايطة وف ر متضع
 ، وتحرك ا بل وانتقلت التلا  ونجا كل أول مصةةةةةر

 ! وتمةد إل  الأقباط ،ال ياب الرثة وتطظ  وذا اتا س ذي
إيليةةةا   أدينةةةا  أ م أ ةةةاب وجبةةةل وت ررت صةةةةةةةةةةةةةةورة 

 ٨  !قريس عصر  ول ن فيا  ال رمل كاملة تقريبً 
القةةةديس سمطةةةا  و لم يوجةةةد لأ    ووةةةا قةةةد ا تف  

  .إتضاع  قد أ ذه
ف لي   سةةيدي صةةاحس اتهنة الباةةيطة  ل ن صةة  

ا بةةةل   ،والطمةةةل اتتواضةةةةةةةةةةةةةةع والخةةةدمةةةة الخفيةةةة كيف انتقةةةل 
 .وحدذ ذلك

لها وذه القوة  (كي لياةةةةةةةةةو )وول فطلا الصةةةةةةةةةلاة  
   ؟ا بارة

 
 كيهك.  6سن اار  7
 .م 970أوا ر القر  الطاشر في عهد البابا إدرام دن زرعة عام  ٨
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  ،سةةةوف أعفيك أيها القديس اتتضةةةع من انجادة
ول ن ليس وأنت   ،  سةةةةةةةيدينط  كي لياةةةةةةةو  والصةةةةةةةلاة  

 وناك مع ال نياة كلها تحت قمة ا بل. 
دييدً ًفع  ًيً  دبييلًأنًًًه ييليًليًإنًاناقييابًالجبييلً

ًمنًع نكًبعدًدلعها..!ًًخرازرجًأنتًا مًتً 
اًل يييييييييي  ً خذً ًً،دوتهاًمنًتنف ذًالوصيييييييييي   ن

اًًو نكًأيضييً ً،ول سًمنكًثر ًالشييفاوًوا فواوًالضييارع 
ًً،يسيييييكنًدلبكًًودبلًأناًددًنقلتًجبلًالخط  ًسيييييريعً 

ً!فسهلًعل كًنقلًجبلًا قطم
. ................ 

....... . 
وي  ‘‘ا وأيضةةةةةةةةةً   ”ووا قد رأينا مما سةةةةةةةةةبق أ  كلمة 

 .اللةاجة في الصلاة
 .الطودة إلى الهي لوت راروا يطني  
 .والرجو  إلى  

 .والوقوف أمام اتذد 
  .واللةوء إلى ميناء الخلاص
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اتقةةد  وتاريخهةةا  القبطيةةة د تةةابهةةا  وإ  كنياةةةةةةةةةةةةةةتنةةا 
وةةةا وي حةةةافلةةةة بالآ ت    ،اتشةةةةةةةةةةةةةةرف و قوسةةةةةةةةةةةةةةهةةةا الحيةةةة

   ؟ن يراواومم   .إنها كل يوم  ،واتطةزات
.. وما زلنا أيضةةةةةةةةةةةةا  تلك .  نط  كل مفتو  الطينس

 ي وال  ي من الأم لة الحية لهؤلاء الذين سةةةةة لوا و لبوا  ال  
اتواعيد   ا وصةةةلوا وجاودوا وتماةةة وا دصةةةبر ودمو  حتى ةلو 

  .وأ ذوا كل شيء
الةةةةذين لم يبرحوا   نخبةةةةة كبية من  أيضةةةةةةةةةةةةةةةةةا  وتوجةةةةد 

حتى يلباةةةوا قوة    ،متواتر وصةةةلاة حارة  أورشةةةلي  في سةةةةود
ووا و  في ا با  والبراري وال هوف واتناز    ،من الأعالي

الصةةةلاة   تذى بها في كيفيةوأقاصةةةي اتاةةة ونة أم لة حية    
 دلةاجة والطلس كل حس.

 
 إن الصلاة تجعل الإنسان 

 ت قيادة الروح القدس تح
 . ةمئبصفة دا



 

 

 صدر من وذه الالالة 
 لن تموتا، و ذا قالت الحية  (1)
 ردني كالقد  وجدد أ مي  (2)
 من يطفا لهيس النار عني؟  (3)
 وأيضًا، أوي صراخ  (4)
 مالك ة مًا ق  أصرخ إلى إلهك (5)
 ساكنة القبر اهاور  (6)
 أذللت  بالصوم نفاي  (7)
 اسمي مارين   سيدي  (٨)
    قد اقترب من   مل وت (9)
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