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 الفصل الأول

 الطعام فى الكتاب المقدس

فى العهد القديم أولا 
1

 

  -فى العصور الأولى: .1

ٌُبْزِرُ بِزْرًا عَلَى وَجْهِ كُلِّ الأرَْضِ، وَكُلَّ شَجَرٍ فٌِهِ ثَمَرُ »وَقَالَ اللهُ:  " كان الإنسان نباتى تُكُمْ كُلَّ بَقْلٍ  ٌْ إنًِِّ قَدْ أعَْطَ

كُونُ طَعَامًا. ٌَ ٌُبْزِرُ بِزْرًا لكَُمْ  ابَةٍ  شَجَرٍ  مَاءِ وَكُلِّ دَبَّ رِ السَّ ٌْ وَانِ الأرَْضِ وَكُلِّ طَ ٌَ ٌَّةٌ، وَلكُِلِّ حَ عَلىَ الأرَْضِ فٌِهَا نَفْسٌ حَ

تُ كُلَّ عُشْبٍ أخَْضَرَ طَعَامًا ٌْ بُّ الإلِهُ آدَمَ قَابِلًً: (." 31، 29: 1" )تك وَكَانَ كَذلكَِ.«. أعَْطَ مِنْ جَمٌِعِ »وَأوَْصَى الرَّ

ةِ تَؤكُْلُ أكَْلًً،  (.16: 2" )تكشَجَرِ الْجَنَّ

تُكَ قَابلًًِ: لاَ تَؤكُْلْ مِنْهَا، لأَ »وَقَالَ لآدَمَ: "   وبعد السقوط ٌْ جَرَةِ الَّتًِ أوَْصَ نَّكَ سَمِعْتَ لقَِوْلِ امْرَأتَِكَ وَأكََلْتَ مِنَ الشَّ

اتكَِ. ٌَ امِ حَ ٌَّ  (.17: 3" )تكمَلْعُونَةٌ الأرَْضُ بسَِبَبكَِ. بِالتَّعَبِ تَؤكُْلُ مِنْهَا كُلَّ أَ

رَ أنََّ كُلُّ "  وبعد الطوفان سُمح بؤكل اللحم ٌْ كُمُ الْجَمٌِعَ.غَ ٌْ ةٍ تَكُونُ لكَُمْ طَعَامًا. كَالْعُشْبِ الأخَْضَرِ دَفَعْتُ إلَِ ٌَّ ةٍ حَ دَابَّ

اتِهِ، دَمِهِ، لاَ تَؤكُْلوُهُ. ٌَ  (.4، 3: 9" )تكلحَْمًا بحَِ

ٌُقَالُ: "  وقٌل عن حام بن نوح . لذِلكَِ  بِّ دٍ أمََامَ الرَّ ٌْ بِّ »الَّذِي كَانَ جَبَّارَ صَ دٍ أمََامَ الرَّ ٌْ             "«.كَنِمْرُودَ جَبَّارُ صَ

 (.9: 11تك (

  -. فى عصر الآباء :2

التى ٌصنع منها الخبز هى العنصر الأساسى فى الغذاء. سواء فى مصر أو فى فلسطٌن. أو فى الحبوب كانت 

إن الآباء الذٌن عاشوا من لبن وزبد وجبن ولاشك  -منتجات الألبانبلًد النهرٌن. منذ الألف الثانٌة قبل المٌلًد مع 

فَهَا نَحْنُ  "  ٌعقوبمثل  وكانوا ٌزرعون الحبوب حٌاة بدوٌة كانوا ٌعتمدون على منتجات الألبان من مواشٌهم

( 7: 37" )تك«.تْ لحُِزْمَتًِحَازِمُونَ حُزَمًا فًِ الْحَقْلِ، وَإذَِا حُزْمَتًِ قَامَتْ وَانْتَصَبَتْ، فَاحْتَاطَتْ حُزَمُكُمْ وَسَجَدَ 

ٌُوجَدُ قَمْحٌ فًِ مِصْرَ. انْزِلوُا »وَقَالَ  وعندما حدث جوع أرسل أولاده لشراء القمح من مصر " هُ  إنًِِّ قَدْ سَمِعْتُ أنََّ

ا وَلاَ نَمُوتَ  ٌَ  (.2: 42" )تك «.إلَِى هُنَاكَ وَاشْتَرُوا لنََا مِنْ هُنَاكَ لِنَحْ

أنَْ لاَ تَصْنَعَ  وكانت المشاركة فى تناول الطعام على المصالحة والسلًم كما حدث اسحق وأبٌمالك ملك ورجاله " 

رًا وَصَرَفْنَاكَ بسَِلًمٍَ. أنَْتَ الآنَ مُبَارَكُ  ٌْ كَ وَكَمَا لَمْ نَصْنَعْ بِكَ إلِاَّ خَ ا، كَمَا لمَْ نَمَسَّ بِّ بِنَا شَرًّ افَةً،  فَصَنَعَ لهَُمْ «.الرَّ ٌَ ضِ

 (.31، 29: 26" )تكفَؤكََلوُا وَشَرِبُوا.

ؤكُْلوُا طَعَامًا، فَؤكََلوُا طَعَامًا وَبَاتُوا فًِ " وبٌن ٌعقوب وخاله لابان ٌَ عْقوُبُ ذَبٌِحَةً فًِ الْجَبَلِ وَدَعَا إخِْوَتَهُ لِ ٌَ وَذَبَحَ 

 (.54: 31" ) تك الْجَبَلِ.

 

                                                           
1
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  -صر :قامة بنى اسرائيل فى ما. فى أثناء 3

 رغم الظروف القاسٌة. كانوا ٌشتهون إن ٌؤكلوا الخبز والقثاء والبطٌخ والكرات والبصل والثوم.

 -. فى البرية :4

بَاحِ كَانَ سَقٌِطُ  "  أكل بنى اسرابٌل المن فى البرٌة تِ الْمَحَلَّةَ. وَفًِ الصَّ لْوَى صَعِدَتْ وَغَطَّ فَكَانَ فًِ الْمَسَاءِ أنََّ السَّ

ءٌ دَقٌِقٌ مِثْلُ قُ  ًْ ةِ شَ ٌَّ ا ارْتَفَعَ سَقٌِطُ النَّدَى إذَِا عَلىَ وَجْهِ الْبَرِّ عَلىَ  شُورٍ. دَقٌِقٌ كَالْجَلٌِدِ النَّدَى حَوَالًَِ الْمَحَلَّةِ.وَلمََّ

ا رَأىَ بَنُو إسِْرَابٌِلَ قَالوُا بَعْضُهُمْ لبَِعْضٍ:  عْرِفُوا مَا هُوَ. فَقَالَ لهَُمْ مُوسَى: « مَنْ هُوَ؟»الأرَْضِ.فَلمََّ ٌَ هُمْ لمَْ  هُوَ »لأنََّ

ءُ الَّذِي أمََرَ بِهِ الرَّ  ًْ بُّ لتَِؤكُْلوُا.هذَا هُوَ الشَّ . اِلْتَقطُِوا مِنْهُ كُلُّ وَاحِدٍ عَلىَ حَسَبِ أكُْلِهِ. عُمِرًا الْخُبْزُ الَّذِي أعَْطَاكُمُ الرَّ بُّ

مَتِهِ  ٌْ أْسِ عَلىَ عَدَدِ نُفوُسِكُمْ تَؤخُْذُونَ، كُلُّ وَاحِدٍ للَِّذٌِنَ فًِ خَ نَ مُكَثِّرٍ «.للِرَّ ٌْ فَفَعَلَ بَنُو إسِْرَابٌِلَ هكَذَا، وَالْتَقَطُوا بَ

ا كَالوُا بِ  ٌُنْقصِْ. كَانُوا قَدِ الْتَقَطُوا كُلُّ وَاحِدٍ عَلىَ حَسَبِ أكُْلِ وَمُقَلِّل.وَلمََّ ٌُفْضِلِ الْمُكَثِّرُ وَالْمُقَلِّلُ لمَْ  هِ.وَقَالَ لهَُمْ الْعُمِرِ، لمَْ 

بَاحِ »مُوسَى:  ٌُبْقِ أحََدٌ مِنْهُ إلَِى الصَّ سْمَعُوا لمُِوسَى، بَلْ أبَْقَى مِنْهُ أُ «.لاَ  ٌَ هُمْ لمَْ  بَاحِ، فَتَوَلَّدَ فٌِهِ دُودٌ لكِنَّ نَاسٌ إلَِى الصَّ

لْتَقِطُونَهُ صَبَاحًا فَصَبَاحًا كُلُّ وَاحِدٍ عَلىَ حَسَبِ أكُْلِهِ. وَإِ  ٌَ هِمْ مُوسَى.وَكَانُوا  ٌْ مْسُ كَانَ وَأنَْتَنَ. فَسَخَطَ عَلَ ٌَتِ الشَّ ذَا حَمِ

ذُوبُ. وَأكََلوُا مِنْ  "  م أرض كنعان وأكلهم من غلة الأرضولم ٌنقطع المن إلا بعد دخوله( 21 -13: 16" )خرٌَ

وْمِ.وَانْقَطَعَ الْمَنُّ فًِ الْغَدِ  ٌَ عِنْدَ أكَْلهِِمْ مِنْ غَلَّةِ  غَلَّةِ الأرَْضِ فًِ الْغَدِ بَعْدَ الْفِصْحِ فَطٌِرًا وَفَرٌِكًا فًِ نَفْسِ ذلكَِ الْ

كُنْ بَعْدُ لبَِنًِ إسِْرَابِ  ٌَ نَةِ.الأرَْضِ، وَلمَْ  . فَؤكََلوُا مِنْ مَحْصُولِ أرَْضِ كَنْعَانَ فًِ تِلْكَ السَّ  (.12، 11: 5" )ٌشٌلَ مَنٌّ

 -فى أرض كنعان : -5

ٌٌِّنَ، وَأصُْعِدَهُمْ مِنْ تلِْكَ "  وقد وضعها الرب بؤنها أرض جٌدة تفٌض لبنًا وعسلًً  دِي الْمِصْرِ ٌْ فَنَزَلْتُ لأنُْقِذَهُمْ مِنْ أَ

ٌٌِّنَ وَاالأرَْضِ إلَِ  ٌٌِّنَ وَالْحِثِّ دَةٍ وَوَاسِعَةٍ، إلَِى أرَْضٍ تَفٌِضُ لبََنًا وَعَسَلًً، إلَِى مَكَانِ الْكَنْعَانِ ٌِّ ٌٌِّنَ ى أرَْضٍ جَ لأمَُورِ

ٌٌِّنَ. بُوسِ ٌَ ٌٌِّنَ وَالْ ٌٌِّنَ وَالْحِوِّ ٌٌِّنَ فَقلُْتُ أصُْعِدُكُمْ مِنْ مَذَلَّةِ مِصْرَ إلَِى أرَْضِ الْ  وَالْفِرِزَّ ٌٌِّنَ وَالأمَُورِ ٌٌِّنَ وَالْحِثِّ كَنْعَانِ

ٌٌِّنَ، إلِىَ أرَْضٍ تَفٌِضُ لبََنًا وَعَسَلًً. بُوسِ ٌَ ٌٌِّنَ وَالْ ٌٌِّنَ وَالْحِوِّ  (.17، 8: 3" )خروَالْفِرِزِّ

 -وتنوعت مصادر الغذاء فكانت تشمل :

  -الأطعمة النباتية : -أ

ٌُبَارِكُ ثَمَرَةَ بَطْنِكَ وَثَمَرَةَ "  مثل الحبوب والخمر وزٌت الزٌتون أهم هذه العناصر  ٌُكَثِّرُكَ وَ بَارِكُكَ وَ ٌُ كَ وَ ٌُحِبُّ وَ

تَكَ وَنِتَاجَ بَقَرِكَ وَإنَِاثَ غَنَمِكَ، عَلىَ الأرَْضِ الَّتًِ أقَْسَمَ لآبَابِكَ أنََّ  ٌْ اهَا.أرَْضِكَ: قَمْحَكَ وَخَمْرَكَ وَزَ ٌَّ ٌُعْطٌِكَ إِ " )تث هُ 

7 :13.) 

ٌَسُوعُ: "  والخبز عْطَشُ أبََدًا.»فَقَالَ لهَُمْ  ٌَ ٌُإْمِنْ بًِ فَلًَ  ٌَجُوعُ، وَمَنْ  ًَّ فَلًَ  ٌُقْبِلْ إلَِ اةِ. مَنْ  ٌَ : 6" )ٌوأنََا هُوَ خُبْزُ الْحَ

35.) 

تٍ، وَرِقَاقَ فَطٌِرٍ وَخُبْزَ فَطِ  " وزٌت الزٌتون كان ٌستخدم طعامًا ودهنًا للطبٌخ ٌْ ٌرٍ، وَأقَْرَاصَ فَطٌِرٍ مَلْتُوتَةً بِزَ

تٍ. مِنْ دَقٌِقِ حِنْطَةٍ تَصْنَعُهَا. ٌْ  (.2: 29" )خر مَدْهُونَةً بِزَ
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 -الأطعمة الحيوانية: -ب

وكان اللحم لا ٌإكل عادة إلا فى الأعٌاد والولابم فٌما عدا بالنسبة للأغنٌاء الذٌن كان ٌمكن أن ٌكون على 

ٌِّدًا  7بانتظام. فقد ذبح ابراهٌم لضٌوفه عجلًً رخصًا "موابدهم  ثُمَّ رَكَضَ إبِْرَاهٌِمُ إلِىَ الْبَقَرِ وَأخََذَ عِجْلًً رَخْصًا وَجَ

عْمَلهَُ. وَأعَْطَاهُ للِْغُلًمَِ  ٌَ  (.7: 18" )تك فَؤسَْرَعَ لِ

ا اللَّحْمُ فَوَضَعَهُ فًِ "  وقدم جدعون للملًك جدى معزى فَدَخَلَ جِدْعُونُ وَعَمِلَ جَدْيَ مِعْزًى وَإٌِفَةَ دَقٌِق فَطٌِرًا. أمََّ

هِ إلَِى تَحْتِ  ٌْ ا الْمَرَقُ فَوَضَعَهُ فًِ قِدْرٍ، وَخَرَجَ بِهَا إلَِ مَهَا.سَلّ، وَأمََّ  (.19: 6" )قضالْبُطْمَةِ وَقَدَّ

ًْ خَمْرٍ،  "  وقدمت ابٌجاٌل خمسة خرفان هدٌة لداود الملك ًْ رَغٌِفِ خُبْزٍ، وَزِقَّ فَبَادَرَتْ أبٌَِجَاٌلُِ وَأخََذَتْ مِبَتَ

ًْ عُنْقوُدٍ  لًتٍَ مِنَ الْفَرٌِكِ، وَمِبَتَ ٌْ ؤةًَ، وَخَمْسَ كَ ٌَّ ًْ قرُْصٍ مِنَ التٌِّنِ، وَوَضَعَتْهَا وَخَمْسَةَ خِرْفَانٍ مُهَ بٌِبِ، وَمِبَتَ مِنَ الزَّ

 (.18: 25صم1" ) عَلَى الْحَمٌِرِ.

 الأطعمة لقصر سليمان  -6

 نقرأ فى سفر الملوك الأول الأصحاح الرابع عن الأطعمة التى كانت تقدم فى قصر الملك هى :

 ذٌكر سم  31

 كرة دقٌق  61

 خروف  111

 ةثٌران مسمن  11

    ثور من المراعى   21

 .بالأضافة إلى الأٌابل، الظباء، الٌحامٌر، الأوز

 -. فى أثناء السبى:7

سُ بِؤطََاٌبِِ الْمَلكِِ وَلاَ بِخَمْرِ "  عندما أخذ دانٌال وأصحابه إلى قصر ملك بابل تَنَجَّ ٌَ ا دَانٌِآلُ فَجَعَلَ فًِ قَلْبِهِ أنََّهُ لاَ  أمََّ

انِ.مَشْرُوبِهِ، فَطَلبََ  ٌَ سَ.وَأعَْطَى اللهُ دَانٌِآلَ نِعْمَةً وَرَحْمَةً عِنْدَ رَبٌِسِ الْخِصْ تَنَجَّ ٌَ انِ أنَْ لاَ  ٌَ " )دانٌال مِنْ رَبٌِسِ الْخِصْ

1 :8 ،9.) 

ةَ وَضَعْهَا فًِ " وكذلك حزقٌال وِعَاءٍ وَاحِدٍ، وَاصْنَعْهَا وَخُذْ أنَْتَ لنَِفْسِكَ قَمْحًا وَشَعٌِرًا وَفوُلًا وَعَدَسًا وَدُخْنًا وَكَرْسَنَّ

وْمًا تَؤْ  ٌَ وْمٍ وَتِسْعٌِنَ  ٌَ كِاُ فٌِهَا عَلىَ جَنْبكَِ. ثَلًثََ مِبَةِ  امِ الَّتًِ تَتَّ ٌَّ كُونُ لِنَفْسِكَ خُبْزًا كَعَدَدِ الأَ ٌَ كُلهُُ.وَطَعَامُكَ الَّذِي تَؤكُْلهُُ 

وْمٍ عِشْرٌِنَ شَاقِلًً. مِنْ وَقْ  ٌَ لِ، سُدْسَ الْهٌِنِ، مِنْ وَقْتٍ إلِىَ وَقْتٍ بِالْوَزْنِ. كُلَّ  ٌْ تٍ إلَِى وَقْتٍ تَؤكُْلهُُ.وَتَشْرَبُ الْمَاءَ بِالْكَ

 (.11 -9: 4" )حز تَشْرَبُهُ.
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ا فى العهد الجديد  ثانيا

 الأطعمة النباتية  -أ

 :ٌُصنع -الحبوب مَاوَاتِ »آخَرَ:  قَالَ لهَُمْ مَثَلًً  منها دقٌق القمح " هى أهم منتجات الخبز التى  ٌُشْبِهُ مَلكَُوتُ السَّ

الِ دَقٌِق حَتَّى اخْتَمَرَ الْجَمٌِعُ  ٌَ ؤتَْهَا فًِ ثَلًثََةِ أكَْ  (33: 13" )مت «.خَمٌِرَةً أخََذَتْهَا امْرَأةٌَ وَخَبَّ

وَانَاتِ قَابِلًً: وَسَمِعْتُ صَوْتًا فًِ وَسَطِ الأرَْبَعَةِ هو طعام الفقراء "  -والخبز والشعير : ٌَ ةُ قَمْحٍ بِدٌِنَارٍ، »الْحَ ٌَّ ثُمْنِ

هُمَا تُ وَالْخَمْرُ فَلًَ تَضُرَّ ٌْ ا الزَّ ًِّ شَعٌِرٍ بِدٌِنَارٍ. وَأمََّ  (.6: 6" )رإ«.وَثَلًثَُ ثَمَانِ

 : جْتَنُونَ مِنَ " العنب كان هناك  -الفاكهة والزيت ٌَ وْكِ عِنَبًا، أوَْ مِنَ الْحَسَكِ مِنْ ثِمَارِهِمْ تَعْرِفوُنَهُمْ. هَلْ  الشَّ

 (.16: 7" )متتٌِنًا؟

وْمِ حٌِنَمَا أشَْرَبُهُ مَعَ "  الكرمة وما ٌنتج من ٌَ كُمْ وَأقَوُلُ لكَُمْ: إنًِِّ مِنَ الآنَ لاَ أشَْرَبُ مِنْ نِتَاجِ الْكَرْمَةِ هذَا إلَِى ذلكَِ الْ

ٌَّةٌ  "  والزٌتون(.29: 26" )مت«.جَدٌِدًا فًِ مَلكَُوتِ أبًَِ تُونَةٌ بَرِّ ٌْ فَإنِْ كَانَ قَدْ قطُِعَ بَعْضُ الأغَْصَانِ، وَأنَْتَ زَ

تُونَةِ وَدَسَمِهَا،فَلًَ تَفْتَخِرْ عَلىَ الأغَْصَانِ. وَإنِِ افْتَخَرْ  ٌْ مْتَ فٌِهَا، فَصِرْتَ شَرٌِكًا فًِ أصَْلِ الزَّ تَ، فَؤنَْتَ لسَْتَ طُعِّ

حْمِلُ!فَسَتَقُولُ: تَحْمِلُ الأصَْلَ، بَ  ٌَ اكَ  ٌَّ مَ أنََا!»لِ الأصَْلُ إِ حَسَنًا! مِنْ أجَْلِ عَدَمِ الإٌِمَانِ «.قطُِعَتِ الأغَْصَانُ لأطَُعَّ

ٌُشْفقِْ عَلىَ الأغَْصَانِ  هُ إنِْ كَانَ اللهُ لمَْ  . لاَ تَسْتَكْبرِْ بَلْ خَفْ!لأنََّ بِ  قطُِعَتْ، وَأنَْتَ بِالإٌِمَانِ ثَبَتَّ
ٌُشْفقُِ الطَّ ةِ فَلعََلَّهُ لاَ  ٌَّ ٌعِ

ا اللُّطْفُ فَلَ  رَامَةُ فَعَلىَ الَّذٌِنَ سَقَطُوا، وَأمََّ ا الصَّ ضًا!فَهُوَذَا لطُْفُ اِلله وَصَرَامَتُهُ: أمََّ ٌْ كَ أَ ٌْ كَ، إنِْ ثَبَتَّ فًِ اللُّطْفِ، عَلَ

ثْبُتُوا ٌَ ضًا سَتُقْطَعُ.وَهُمْ إنِْ لمَْ  ٌْ هُ إنِْ كُنْتَ  وَإلِاَّ فَؤنَْتَ أَ ضًا.لأنََّ ٌْ مَهُمْ أَ ٌُطَعِّ مُونَ. لأنََّ اللهَ قَادِرٌ أنَْ  ٌُطَعَّ فًِ عَدَمِ الإٌِمَانِ سَ

تُونَةٍ  ٌْ بٌِعَةِ فًِ زَ مْتَ بِخِلًفَِ الطَّ بٌِعَةِ، وَطُعِّ ةِ حَسَبَ الطَّ ٌَّ تُونَةِ الْبَرِّ ٌْ دَةٍ، فَكَمْ بِاأنَْتَ قَدْ قطُِعْتَ مِنَ الزَّ ٌِّ مُ  جَ ٌُطَعَّ لْحَرِيِّ 

ةِ؟ تُونَتهِِمِ الْخَاصَّ ٌْ بٌِعَةِ، فًِ زَ  (.24 -17: 11" )روهإُلاءَِ الَّذٌِنَ هُمْ حَسَبَ الطَّ

كان فٌه الطاهر والنجس وكان ٌلزم أن ٌتوفر شرطان فى السمك لٌعتبر طاهرًا. وهما أن تكون   -السمك : -ب

اهِ: كُلُّ مَا لهَُ »لها زعانف وأن ٌكون له حرشوف "  ٌَ فًِ زَعَانفُِ وَحَرْشَفٌ وَهذَا تَؤكُْلوُنَهُ مِنْ جَمٌِعِ مَا فًِ الْمِ

اهُ تَؤكُْلوُنَ. ٌَّ اهِ، فًِ الْبِحَارِ وَفًِ الأنَْهَارِ، فَإِ ٌَ  (.12 -9: 11" )لاالْمِ

بطرس للملًءة العظٌمة  ةإٌكمصدر للغذاء إلا فى ر -فى العهد الجدٌد -ولا تُذكر الطٌور صراحة -الطيور : -ج

هِ مِثْلَ مُلًءََةٍ عَظٌِمَةٍ مَرْبُوطَةٍ بِؤرَْبَعَةِ أطَْرَافٍ وَمُ "  ٌْ مَاءَ مَفْتُوحَةً، وَإنَِاءً نَازِلًا عَلَ دَلاةٍَ عَلَى الأرَْضِ.وَكَانَ فَرَأىَ السَّ

ٌُورِ ا افَاتِ وَطُ حَّ مَاءِ.فٌِهَا كُلُّ دَوَابِّ الأرَْضِ وَالْوُحُوشِ وَالزَّ  (.12، 11: 11" )أعلسَّ

هِ مِنْطَقَةٌ مِنْ جِلْدٍ. "  نقرأ عن ٌوحنا المعمدان -الحشرات : -د ٌْ ا هذَا كَانَ لبَِاسُهُ مِنْ وَبَرِ الإبِِلِ، وَعَلَى حَقْوَ ٌُوحَنَّ وَ

ا. ًٌّ  (.4: 3" )متوَكَانَ طَعَامُهُ جَرَادًا وَعَسَلًً بَرِّ

أنَْتُمْ مِلْحُ الأرَْضِ، وَلكِنْ »طعمًا مستساغًا ونكهة طبٌة للطعام وأهمها الملح "كانت تستخدم لتضفى  -التوابل : -ه

ٌُدَاسَ مِنَ النَّ  ٌُطْرَحَ خَارِجًا وَ ءٍ، إلِاَّ لأنَْ  ًْ صْلحُُ بَعْدُ لشَِ ٌَ ٌُمَلَّحُ؟ لاَ   (.13: 5" )مت اسِ.إنِْ فَسَدَ الْمِلْحُ فَبِمَاذَا 

بثَِّ  "  والنعناع والشبث والكمون عْنَعَ وَالشِّ كُمْ تُعَشِّرُونَ النَّ ٌُّونَ الْمُرَاإُونَ! لأنََّ ٌسِ هَا الْكَتَبَةُ وَالْفَرِّ ٌُّ لٌ لكَُمْ أَ ٌْ وَ

نْبَغًِ أنَْ تَعْمَلوُا هذِهِ  ٌَ حْمَةَ وَالإٌِمَانَ. كَانَ  امُوسِ: الْحَقَّ وَالرَّ ونَ، وَتَرَكْتُمْ أثَْقَلَ النَّ : 23" )متكُوا تِلْكَ.وَلاَ تَتْرُ وَالْكَمُّ

23.) 
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 التوابل فى الكتاب المقدس

نبات معروف من العابلة الخٌمٌة )مثله مثل الجزر( وأوراقة  -:. الكزبرة 1

شبٌهة بؤوراق المقدونس. وبذوره كروٌة فى حجم حبوب الفلفل الأسود، ولكنها 

رمادٌة اللون. والنبات له رابحة عطرة نفاذه وٌنمو كثٌرًا فى مصر وفلسطٌن. 

صناعة  وتستخدم أوراقة أٌضًا لاضفاء نكهة طبٌة على الطعام. وٌستخدم فى

تُ إسِْرَابٌِلَ "  وٌذكر الكتاب المقدساللأدوٌة وبخاصة كطارد للغازات  ٌْ وَدَعَا بَ

ٌَضُ، وَطَعْمُهُ كَرِقَاق بِعَسَل.«. مَنًّا»اسْمَهُ  : 16" )خروَهُوَ كَبِزْرِ الْكُزْبَرَةِ، أبَْ

ا الْمَنُّ فَكَانَ كَبِزْرِ الْكُزْبَرَةِ، وَمَنْظَرُهُ كَمَ  (."31  (.7: 11" )عد نْظَرِ الْمُقْلِ.وَأمََّ

مرة وترجمت فى غالبٌتها " بعشب"  22هو جاء فى العهد القدٌم  -:. الكرات2

  البعض ٌرون إن المقصود بها هو الحلبة.مما جعل 

 أكله الإسرابلٌون فى مصر  

انًا، "  ا نَؤكُْلهُُ فًِ مِصْرَ مَجَّ مَكَ الَّذِي كُنَّ رْنَا السَّ ٌخَ قَدْ تَذَكَّ اءَ وَالْبَطِّ وَالْقِثَّ

اثَ وَالْبَصَلَ وَالثُّومَ.  (.5: 11" )عدوَالْكُرَّ

 ٌ إكل مع الطعامهو طعام لذٌذ 

 هو طعام للفقراء وٌعتبر رمزًا للتواضع 

ون3 هو نبات عشبى حولى من العابلة الخٌمٌة بذورة من التوابل  -:. الكمَّ

 وٌستخدم فى الطعام لاضفاء نكهة طٌبة.

ي " الكتاب المقدسوجاء فى  ٌُذَرِّ ونٌِزَ وَ بْذُرُ الشُّ ٌَ ى وَجْهَهَا  هُ إذَِا سَوَّ سَ أنََّ ٌْ ألََ

ًَّ فًِ  ٌَّنٍ، وَالْقَطَانِ عٌِرَ فًِ مَكَانٍ مُعَ ٌَضَعُ الْحِنْطَةَ فًِ أتَْلًمٍَ، وَالشَّ ونَ، وَ الْكَمُّ

 (.25: 28" )إش حُدُودِهَا؟

هَا الْكَتَبَةُ "  ٌُّ لٌ لكَُمْ أَ ٌْ بثَِّ وَ عْنَعَ وَالشِّ كُمْ تُعَشِّرُونَ النَّ ٌُّونَ الْمُرَاإُونَ! لأنََّ ٌسِ وَالْفَرِّ

نْبَغًِ أنَْ تَعْمَلوُا  ٌَ حْمَةَ وَالإٌِمَانَ. كَانَ  امُوسِ: الْحَقَّ وَالرَّ ونَ، وَتَرَكْتُمْ أثَْقَلَ النَّ وَالْكَمُّ

 (.23: 23" )متهذِهِ وَلاَ تَتْرُكُوا تِلْكَ.

 . خردل 4

هو أحد التوابل واسعة الانتشار إلى هذا الٌوم وكان ٌزرع فى فلسطٌن النوعان 

 ٌعطى للطعام مذاق ونكهة حرٌفة -أ الأسود والأبٌض وله استخدامات عدٌدة:

 ٌستخدم فى صناعة الأدوٌة -ب

ا الْمَزْرُوعُ عَلىَ الأرَْضِ "  ذكرها الرب ٌسوع فى مثل: الأوراق تطبخ -ج وَأمََّ

ٌِّدَ  صْنَعُ بَعْضٌ مِبَةً الْجَ ٌَ ؤتًِْ بِثَمَرٍ، فَ ٌَ فْهَمُ. وَهُوَ الَّذِي  ٌَ سْمَعُ الْكَلمَِةَ وَ ٌَ ةِ فَهُوَ الَّذِي 

 (.23: 13" )مت«.وَآخَرُ سِتٌِّنَ وَآخَرُ ثَلًثٌَِنَ 
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  -:. الشبث5

ٌنمو حتى ٌلغ ارتفاعة من قدم إلى ثلًثة هو نبات حولى من العابلة الخٌمٌة 

 زهور صغٌرة صفراء وثماره  بٌضاوٌة حنارٌة إلى السمراء.أقدام، له 

  مللٌمتر 5طول الجنة 

 له رابحة عطرٌة 

 ٌستخدم فى الأدوٌة لطرد الغازات من الأماء 

عْنَعَ "  ذكره الرب ٌسوع كُمْ تُعَشِّرُونَ النَّ ٌُّونَ الْمُرَاإُونَ! لأنََّ ٌسِ هَا الْكَتَبَةُ وَالْفَرِّ ٌُّ لٌ لكَُمْ أَ ٌْ ونَ، وَتَرَكْتُمْ وَ بثَِّ وَالْكَمُّ وَالشِّ

نْبَغًِ أنَْ تَعْمَلوُا هذِهِ وَلاَ تَتْرُكُوا تِلْكَ. ٌَ حْمَةَ وَالإٌِمَانَ. كَانَ   (.23: 23")متأثَْقَلَ النَّامُوسِ: الْحَقَّ وَالرَّ

  -:. الكركم6

هو نبات الزعفران. لون زهره كلون البنفسج الفاتح تتخلله خطوط حمراء. 

جفف أقلًمه )قضبانة( ثم تطحن أو تعصر فتعطى مادة صفراء تستعمل ت

 الأدوٌة.ن. وهو ٌضع فى الطعام وٌستخدم فى للصباغة والتلوٌ

رٌِرَةِ وَقرِْفَةٍ، مَعَ كُلِّ عُودِ " وهو جاء فى الكتاب  نَارِدٌِنٍ وَكُرْكُمٍ. قَصَبِ الذَّ

ابِ.اللُّبَانِ. مُرٌّ وَعُودٌ مَعَ كُلِّ أنَْفَسِ  ٌَ  (.14: 4" )نشالأطَْ

  -:. قرفة7

 ٌستخدم القرفة فى الطعام لنكهتها الشهٌة فى التتبٌل.

 له عدة استخدامات منها:

  تستخدم فى الدهن المقدس -أ

ا قَاطِرًا خَمْسَ مِبَةِ شَاقِل، وَقِرْفَةً عَطِرَةً »"  ابِ: مُرًّ ٌَ وَأنَْتَ تَؤخُْذُ لكََ أفَْخَرَ الأطَْ

نِ وَخَمْسٌِنَ،نِصْفَ  ٌْ رٌِرَةِ مِبَتَ نِ وَخَمْسٌِنَ، وَقَصَبَ الذَّ ٌْ  (.23: 31" )خرذلكَِ: مِبَتَ

 تستخدم لتطٌب رابحة الفراش  -ب

رْتُ فِرَاشًِ بِمُرّ وَعُودٍ وَقِرْفَةٍ."   (.17: 7" )أمعَطَّ
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                                                                         -:. الملح8

  هو أساسى على المابدة وٌستخدم الملح فى :

  القرابٌن تملح -أ

بُ مِلْحًا.وَكُلُّ قرُْبَانٍ مِنْ تَقَادِمِكَ بِالْمِلْحِ تُمَلِّحُهُ، وَلاَ تُخْلِ تَقْدِمَتَكَ مِنْ مِلْحِ عَهْدِ إلِهِكَ. عَلىَ  " "  جَمٌِعِ قَرَابٌِنِكَ تُقَرِّ

 (.13: 2)لا

ٌَرَى الْقَبْرَ."  ا إلَِى الأبََدِ فَلًَ  ٌَ حْ ٌَ  (.9:49" )مزحَتَّى 

 ٌملحون الطفل ٌوم ولادته  -ب

فِ،  "  نَظُّ تُكِ، وَلمَْ تُغْسَلًِ بِالْمَاءِ للِتَّ وْمَ وُلدِْتِ فَلمَْ تُقْطَعْ سُرَّ ٌَ ا مٌِلًدَُكِ  طًِ تَقْمٌِطًا.أمََّ  وَلمَْ تُمَلَّحًِ تَمْلٌِحًا، وَلمَْ تُقَمَّ

 (.4: 16")حز

 المعنى الروحى للملح:

 يكنى به عن القداسة والطهارة  

كُنْ لكَُمْ فًِ أنَْفسُِكُمْ " ٌَ ٌِّدٌ. وَلكِنْ إذَِا صَارَ الْمِلْحُ بلًَِ مُلوُحَةٍ، فَبِمَاذَا تُصْلحُِونَهُ؟ لِ وَسَالمُِوا بَعْضُكُمْ  مِلْحٌ، الَْمِلْحُ جَ

 (.51: 9" )مر «.بَعْضًا

جِبُ أنَْ تُجَاوِبُوا كُلَّ وَاحِدٍ. " ٌَ فَ  ٌْ كُنْ كَلًمَُكُمْ كُلَّ حٌِنٍ بِنِعْمَةٍ، مُصْلحًَا بِمِلْحٍ، لتَِعْلمَُوا كَ ٌَ  (.6: 4" )كو لِ

 ٌُشٌر الى حٌاة الناس الملح 

ٌُدَاسَ مِنَ النَّاسِ.أنَْتُمْ مِلْحُ الأرَْضِ، وَلكِنْ إنِْ فَسَ " ٌُطْرَحَ خَارِجًا وَ ءٍ، إلِاَّ لأنَْ  ًْ ٌَصْلحُُ بَعْدُ لشَِ ٌُمَلَّحُ؟ لاَ   دَ الْمِلْحُ فَبِمَاذَا 

 (.13: 5" )مت
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 الفصل الثانى 

 الأطعمة فى الكتاب المقدس

 . الخبز 1

مصنوعًا من كان الخبز المستعمل عند العبرانٌٌن ٌشبه كعكًا مسطحًا صغٌرًا 

رَ إبِْرَاهٌِمُ صَبَاحًا "  دقٌق القمح وكان ٌشكل أهم جزء فى طعام الانسان فَبَكَّ

اهُمَا عَلَى كَتِفهَِا، وَالْوَلدََ،  ٌَّ وَأخََذَ خُبْزًا وَقِرْبَةَ مَاءٍ وَأعَْطَاهُمَا لهَِاجَرَ، وَاضِعًا إِ

ةِ بِبْرِ  ٌَّ  (.14: 21" )تكسَبْعٍ.وَصَرَفَهَا. فَمَضَتْ وَتَاهَتْ فًِ بَرِّ

بِعَرَقِ وَجْهِكَ  "وذكرها فى الكتاب المقدس على دلٌل على أنه غذاء بعامة 

كَ تُرَابٌ، وَإلَِى تُرَابٍ  تَؤكُْلُ خُبْزًا حَتَّى تَعُودَ إلِىَ الأرَْضِ الَّتًِ أخُِذْتَ مِنْهَا. لأنََّ

 (.19: 3تك" ) «.تَعُودُ 

ؤْ فَتَشْتَغِلُ لَهُ فًِ الأرَْضِ  " ٌَ ٌِّدِكَ  ؤكُْلَ. وَمَفٌِبُوشَثُ ابْنُ سَ ٌَ ٌِّدِكَ خُبْزٌ لِ ٌَكُونَ لابْنِ سَ كُلُ أنَْتَ وَبَنُوكَ وَعَبٌِدُكَ، وَتَسْتَغِلُّ لِ

 (.11: 9صم2" ) وَكَانَ لصٌِِبَا خَمْسَةَ عَشَرَ ابْنًا وَعِشْرُونَ عَبْدًا.«. دَابِمًا خُبْزًا عَلَى مَابِدَتًِ

  مكوناته 

 الشعٌر  -أ

وَجَاءَ رَجُلٌ مِنْ بَعْلِ شَلٌِشَةَ وَأحَْضَرَ لرَِجُلِ اللهِ خُبْزَ بَاكُورَةٍ عِشْرٌِنَ رَغٌِفًا مِنْ  "

ؤكُْلوُا»شَعٌِرٍ، وَسَوٌِقًا فًِ جِرَابِهِ. فَقَالَ:  ٌَ عْبَ لِ  (42: 4مل2" ) «.أعَْطِ الشَّ

 هو رخٌص الثمن . -

  القمح -ب

تِهِ، وَعِشْرٌِنَ كُرَّ وَأعَْطَى  " ٌْ مَانُ حٌِرَامَ عِشْرٌِنَ ألَْفَ كُرِّ حِنْطَةٍ طَعَامًا لِبَ ٌْ سُلَ

ٌُعْطًِ حٌِرَامَ سَنَةً فَسَنَةً. مَانُ  ٌْ . هكَذَا كَانَ سُلَ تِ رَضٍّ ٌْ  (.11: 5مل1" ) زَ

 طريقه أعداده 

ا ًٌ مَانُ حٌِرَامَ عِشْ  " كان ٌتمم صناعة الخبز ٌوم ٌْ تِ وَأعَْطَى سُلَ ٌْ تِهِ، وَعِشْرٌِنَ كُرَّ زَ ٌْ رٌِنَ ألَْفَ كُرِّ حِنْطَةٍ طَعَامًا لبَِ

ٌُعْطًِ حٌِرَامَ سَنَةً فَسَنَةً. مَانُ  ٌْ . هكَذَا كَانَ سُلَ  (.15: 31" )أم رَضٍّ

 وتصنعه

مَةِ إلِىَ سَارَةَ، وَقَالَ: "  نساء البيت -أ ٌْ لًتٍَ دَقٌِقًا سَمٌِذًا. اعْجِنًِ أسَْرِعًِ »فَؤسَْرَعَ إبِْرَاهٌِمُ إلِىَ الْخَ ٌْ بِثَلًثَِ كَ

 (.6: 18" )تك«.وَاصْنَعًِ خُبْزَ مَلَّةٍ 

ةِ الَّتِ "  الجوارى -ب ٌَ هِ إلِىَ بِكْرِ الْجَارِ ٌِّ مُوتُ كُلُّ بكِْرٍ فًِ أرَْضِ مِصْرَ، مِنْ بكِْرِ فِرْعَوْنَ الْجَالسِِ عَلىَ كُرْسِ ٌَ ً فَ

حَى، وَكُلُّ بِ   (.15: 11)خر" كْرِ بَهٌِمَةٍ.خَلْفَ الرَّ
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وْمٍ "  الخبازون محتروفون -ج ٌَ ٌُعْطَى رَغٌِفَ خُبْزٍ كُلَّ  جْنِ، وَأنَْ  ا فًِ دَارِ السِّ ٌَ ضَعُوا إرِْمِ ٌَ ا أنَْ  ٌَّ فَؤمََرَ الْمَلكُِ صِدْقِ

نْفدَُ كُلُّ الْخُبْزِ مِنَ الْمَدٌِنَةِ. فَؤقََامَ  ٌَ ازٌِنَ، حَتَّى  جْنِ. مِنْ سُوقِ الْخَبَّ ا فًِ دَارِ السِّ ٌَ  (.21: 37" )إرإرِْمِ

كان ٌإكل الخبز ٌقطع أجزاء صغٌرة من الرغٌف، ثم تغمس فى الأناء الذى -أكل الخبز :

 (.14: 2به الطعام )راعوث 

 الستخدام المجازى للخبز 

 هناك عددة استخدمات رمزٌة للخبز :

لِ.قَدْ أطَْعَمْتَهُمْ خُبْزَ "  خبز الدموع -أ ٌْ مُوعَ بِالْكَ تَهُمُ الدُّ ٌْ مُوعِ، وَسَقَ  (.5: 81" )مزالدُّ

تِهَا، وَلاَ تَؤكُْلُ خُبْزَ الْكَسَلِ. " خبز الكسل -ب ٌْ  (.27: 31" )أم  تُرَاقِبُ طُرُقَ أهَْلِ بَ

رٌِنَ الْجُلوُسَ  " خبز التعاب -ج امِ، مُإَخِّ ٌَ رُوا إلَِى الْقِ ٌُعْطًِ حَبٌِبَهُ بَاطِلٌ هُوَ لكَُمْ أنَْ تُبَكِّ هُ  ، آكِلٌِنَ خُبْزَ الأتَْعَابِ. لكِنَّ

 (.2: 127" )مز نَوْمًا.

مْتَلاُِ فَمُهُ حَصًى."  خبز الكذب -د ٌَ  (.17: 21" )أمخُبْزُ الْكَذِبِ لذٌَِذٌ للِِإنْسَانِ، وَمِنْ بَعْدُ 

بَعِ.أكََلَ الإنِْسَانُ خُبْزَ الْمَلًبَِكَةِ. أرَْسَلَ  " خبز الملائكة -ه هِمْ زَادًا للِشِّ ٌْ  (. أشارره لمن 25: 78" )مز عَلَ

  التنور 
 هو الفرن هو ٌستعمل لانضاج الخبز  -

تكَِ وَإلِىَ مِخْدَعِ فِرَاشِكَ وَعَلىَ سَرٌِرِكَ وَإلِىَ بٌُُ "  ٌْ هْرُ ضَفَادِعَ. فَتَصْعَدُ وَتَدْخُلُ إلِىَ بَ فٌِضُ النَّ ٌَ وتِ عَبٌِدِكَ وَعَلَى فَ

  (.3: 8" )خر وَإلَِى تَنَانٌِرِكَ وَإلَِى مَعَاجِنِكَ.شَعْبِكَ 

ٌْتٍ »" بْتَ قرُْبَانَ تَقْدِمَةٍ مَخْبُوزَةٍ فًِ تَنُّورٍ، تَكُونُ أقَْرَاصًا مِنْ دَقٌِق، فَطٌِرًا مَلْتُوتَةً بزَِ ، وَرِقَاقًا فَطٌِرًا مَدْهُونَةً وَإذَِا قَرَّ

تٍ. ٌْ   (.4: 2" )لا بِزَ

ٌُصنع من الحج -  ر أو الفخار أو اللبن )طوب(.هو 

  -نى رمزٌة لنار التنور:هناك معا

 هى دلالة على الدٌنونة  -نار التنور : -أ

ارُ. " بْتَلعُِهُمْ وَتَؤكُْلهُُمُ النَّ ٌَ بُّ بِسَخَطِهِ   تَجْعَلهُُمْ مِثْلَ تَنُّورِ نَارٍ فًِ زَمَانِ حُضُورِكَ. الرَّ

 (.9: 21" )مز

 هى دلاله على الشهوة -نار التنور : -ب

عْجِنُ الْعَجٌِنَ إلِىَ " ٌَ لُ الإٌِقَادَ مِنْ وَقْتمَِا  ٌُبَطِّ ازِ.  كُلُّهُمْ فَاسِقوُنَ كَتَنُّورٍ مُحْمًى مِنَ الْخَبَّ

خْتَمِرَ. ٌَ  (.4: 7" )هو أنَْ 

 ٌوقد التنور بعٌدان الحطب أو القش أو العشب الٌابس  -
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لْبِسُكُ فَإنِْ كَانَ عُشْبُ الْحَقْلِ "  ٌُ ا  سَ بِالْحَرِيِّ جِدًّ ٌْ ٌُلْبسُِهُ اللهُ هكَذَا، أفََلَ نُّورِ،  ٌُطْرَحُ غَدًا فًِ التَّ وْمَ وَ ٌَ ٌُوجَدُ الْ مْ الَّذِي 

ا قَلٌِلًِ الإٌِمَانِ؟ ٌَ  (.31: 6" )متأنَْتُمْ 

  خبز ملة 

مَةِ إلِىَ سَارَةَ، وَقَالَ: فَؤسَْرَعَ إبِْرَاهٌِمُ إلِىَ الْخَ  هو الخبز الذى ٌخبز على الجمر بعجلة " أسَْرِعًِ بِثَلًثَِ »ٌْ

لًتٍَ دَقٌِقًا سَمٌِذًا. اعْجِنًِ وَاصْنَعًِ خُبْزَ مَلَّةٍ  ٌْ  (.6: 18" )تك «.كَ

(. أى أنه غٌر ناضج الوجهٌن لأنه ٌختلط 8: 7)هوأفراٌم بؤنه " خبز مله لم ٌقلب  شبه هوشع النبىوٌ

 بالشعوب الوثنٌة حوله.

 : رقاق-  

هو الخبز المنبسط الرقٌق، وكان ٌصنع فطٌرًا أى من عجٌن غٌر مختمر لٌقدم 

وَخُبْزَ فَطٌِرٍ، وَأقَْرَاصَ فَطٌِرٍ  مدهونًا بالزٌت، مع الذبابح تقدٌس الكهنة "

تٍ. مِنْ دَقٌِقِ حِنْطَةٍ تَصْنَعُهَا. ٌْ تٍ، وَرِقَاقَ فَطٌِرٍ مَدْهُونَةً بِزَ ٌْ  وَرَغٌِفًا مَلْتُوتَةً بِزَ

تٍ، وَرُقَاقَةً وَاحِدَةً مِنْ سَلَّةِ  ٌْ وَاحِدًا مِنَ الْخُبْزِ، وَقرُْصًا وَاحِدًا مِنَ الْخُبْزِ بِزَ

. بِّ  (.23، 2: 29" )خر الْفَطٌِرِ الَّتًِ أمََامَ الرَّ

 : القرص-  

وَرَغٌِفًا وَاحِدًا مِنَ الْخُبْزِ،  هو قطعة مبسوطة مستدٌرة هى من الخبز "

تٍ، وَرُقَاقَةً وَاحِدَةً مِنْ سَلَّةِ الْفَطٌِرِ الَّتًِ أمََامَ وَقرُْصًا  ٌْ وَاحِدًا مِنَ الْخُبْزِ بِزَ

. بِّ  (. 23: 29" )خر الرَّ

 

بْتَ قرُْبَانَ تَقْدِمَةٍ مَخْبُوزَةٍ فًِ تَنُّورٍ، تَكُونُ أقَْرَاصًا »"  وأقراص فطير وَإذَِا قَرَّ

تٍ.مِنْ دَقٌِق، فَطٌِرًا مَلْتُوتَةً  ٌْ تٍ، وَرِقَاقًا فَطٌِرًا مَدْهُونَةً بزَِ ٌْ   (.4: 2" )لابزَِ
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 . السمك 2

وَهذَا " السمك فى الكتاب المقدس للدلالة على جمٌع أنواع الأسماك دون تمٌٌز والأسماك غٌر الطاهرة 

اهِ: كُلُّ مَا لَهُ زَعَانِفُ  ٌَ اهُ تَؤكُْلوُنَهُ مِنْ جَمٌِعِ مَا فًِ الْمِ ٌَّ اهِ، فًِ الْبحَِارِ وَفًِ الأنَْهَارِ، فَإِ ٌَ وَحَرْشَفٌ فًِ الْمِ

سَ لهَُ زَعَانفُِ وَحَرْشَفٌ فًِ الْبحَِارِ وَفًِ الأنَْهَارِ، مِنْ كُلِّ دَبٌِبٍ فًِ الْمٌَِ  ٌْ اهِ وَمِنْ كُلِّ نَفْسٍ تَؤكُْلوُنَ.لكِنْ كُلُّ مَا لَ

اهِ، فَهُوَ مَكْ  ٌَ ةٍ فًِ الْمِ ٌَّ سَ لهَُ حَ ٌْ تَهُ تَكْرَهُونَ.كُلُّ مَا لَ كُونُ لكَُمْ. مِنْ لحَْمِهِ لاَ تَؤكُْلوُا، وَجُثَّ ٌَ رُوهٌ لكَُمْ،وَمَكْرُوهًا 

اهِ فَهُوَ مَكْرُوهٌ لكَُمْ. ٌَ والكتب المقدسة لا ٌذكر أنواع عدٌدة من (.12 -9: 11" )لازَعَانفُِ وَحَرْشَفٌ فًِ الْمِ

 السمك

ابِتِ فًِ  " اك فلسطٌنبؤسم ةفرعم ولكن لسلٌمان  وفَا النَّ وَتَكَلَّمَ عَنِ الأشَْجَارِ، مِنَ الأرَْزِ الَّذِي فًِ لبُْنَانَ إلِىَ الزُّ

مَكِ. بٌِبِ وَعَنِ السَّ رِ وَعَنِ الدَّ ٌْ  (.33: 4مل1" ) الْحَابِطِ. وَتَكَلَّمَ عَنِ الْبَهَابِمِ وَعَنِ الطَّ

ا نَؤكُْلهُُ فًِ مِصْرَ " وكان السمك طعام لبنى إسرابٌل منذ وجودهم فى أرض مصر  مَكَ الَّذِي كُنَّ رْنَا السَّ قَدْ تَذَكَّ

اثَ وَالْبَصَلَ وَالثُّومَ. ٌخَ وَالْكُرَّ اءَ وَالْبَطِّ انًا، وَالْقِثَّ ٌُجْمَ  مَجَّ هُمْ؟ أمَْ  ٌَ كْفِ ٌَ ٌُذْبَحُ لهَُمْ غَنَمٌ وَبَقَرٌ لِ عُ لهَُمْ كُلُّ سَمَكِ الْبَحْرِ أَ

هُمْ؟ ٌَ كْفِ ٌَ  ( 22، 5: 11" )عد«لِ

بٌِعُونَ "  وشاع استخدامة أكثر فٌما بعد السبى ٌَ ؤتُْونَ بِسَمَكٍ وَكُلِّ بِضَاعَةٍ، وَ ٌَ اكِنُونَ بِهَا كَانُوا  ٌُّونَ السَّ ورِ وَالصُّ

هُوذَا فًِ أوُرُشَلٌِمَ. ٌَ بْتِ لبَِنًِ   (. 16: 13نح" )فًِ السَّ

سَ عِنْدَنَا ههُنَا إلِاَّ خَمْسَةُ أرَْغِفَةٍ وَسَمَكَتَانِ »فَقَالوُا لهَُ: "  وفى العهد الجدٌد ٌْ ابْتُونً بهَِا إلِىَ »فَقَالَ: «.لَ

نِ، «.هُنَا ٌْ مَكَتَ كِبُوا عَلىَ الْعُشْبِ. ثُمَّ أخََذَ الأرَْغِفَةَ الْخَمْسَةَ وَالسَّ تَّ ٌَ مَاءِ فَؤمََرَ الْجُمُوعَ أنَْ  وَرَفَعَ نَظَرَهُ نَحْوَ السَّ

رَ وَأعَْطَى الأرَْغِفَةَ للِتَّلًمٌَِذِ، وَالتَّلًمٌَِذُ للِْجُمُوعِ.فَؤكََلَ الْجَمٌِعُ وَشَبِعُوا. ثُمَّ  رَفَعُوا مَا فَضَلَ مِنَ الْكِسَرِ وَبَارَكَ وَكَسَّ

ًْ عَشْرَةَ قُفَّةً مَمْلوُءةً.وَالآكِلوُنَ كَانُوا نَ   -17: 14" )متحْوَ خَمْسَةِ آلافَِ رَجُل، مَا عَدَا النِّسَاءَ وَالأوَْلادََ.اثْنَتَ

21.) 

  -كانت الصٌد عن طرٌق:

 بالشباك  -أ

قَالُ لَهُ بُطْرُسُ، "  ٌُ نِ: سِمْعَانَ الَّذِي  ٌْ ا عِنْدَ بَحْرِ الْجَلٌِلِ أبَْصَرَ أخََوَ ًٌ سُوعُ مَاشِ ٌَ وَإذِْ كَانَ 

نِ.وَأنَْدَرَاوُسَ  ٌْ ادَ ٌَّ هُمَا كَانَا صَ انِ شَبَكَةً فًِ الْبَحْرِ، فَإنَِّ ٌَ لْقِ ٌُ  (.18: 4" )متأخََاهُ 

 ارة وبالحراب نصال -ب

مَكِ؟ "  (.7: 41" )أى أتََمْلأُ جِلْدَهُ حِرَابًا وَرَأْسَهُ بِإلِالَِ السَّ

 

  -باب السمك:

هو أحد أبواب أورشلٌم كان صٌادى السمك كانوا ٌدخلون ببضاعتهم لبٌعها لأهل المدٌنة ولعلة كان بالقرب من 

مَكِ،بركة السمك "   وَبَعْدَ ذلكَِ بَنَى سُورًا خَارِجَ مَدٌِنَةِ دَاوُدَ غَرْبًا إلِىَ جٌِحُونَ فًِ الْوَادِي، وَإلِىَ مَدْخَلِ بَابِ السَّ

طَ الأكََمَ  هُوذَا.وَحَوَّ ٌَ ٌُوشٍ فًِ جَمٌِعِ الْمُدُنِ الْحَصٌِنَةِ فًِ  ا. وَوَضَعَ رُإَسَاءَ جُ  (.14: 33أخ2" )ةَ بسُِورٍ وَعَلًَّهُ جِدًّ
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  هو الحلٌب -:. اللبن 3

  -وهو ٌستخدم اللبن من :

أوَْلادَِ بَاشَانَ، وَزُبْدَةَ بَقَرٍ وَلبََنَ غَنَمٍ، مَعَ شَحْمِ خِرَافٍ وَكِبَاشٍ "  لبن البقر والغنم -أ

ٌُوسٍ مَعَ دَسَمِ لبُِّ الْحِنْطَةِ، وَدَمَ الْعِنَبِ شَرِبْتَهُ خَمْرًا.  (.14: 32" )تث وَتُ

اتِكَ."  المعز -ب ٌَ تكَِ وَمَعٌِشَةِ فَتَ ٌْ ةٌ مِنْ لبََنِ الْمَعْزِ لطَِعَامِكَ، لقِوُتِ بَ ٌَ : 27" )أموَكِفَا

27.) 

: 32" )تكمُرْضِعَةً وَأوَْلادََهَا، أرَْبَعٌِنَ بَقَرَةً وَعَشَرَةَ ثٌِرَانٍ، عِشْرٌِنَ أتََانًا وَعَشَرَةَ حَمٌِرٍ،ثَلًثٌَِنَ نَاقَةً "  الجمال -ج

15.) 

 -صناعة اللبن:

 هو اللبن الذى ٌتخثر بسرعة فى الجو الحار. -اللبن الراٌب : -أ

رْتَنًِ كَالْ "  الجبن -ب  (.11: 11" )أى جُبْنِ؟ألَمَْ تَصُبَّنًِ كَاللَّبَنِ، وَخَثَّ

 الزبد  -ج

 استخدام اللبن للتعبير المجازى :

ٌَضُّ الأسَْنَانِ مِنَ اللَّبَنِ. "الوفرة  -أ نِ مِنَ الْخَمْرِ، وَمُبْ ٌْ نَ ٌْ  (.12: 49" )تك  مُسْوَدُّ الْعَ

ٌٌِّنَ، وَأصُْعِدَهُمْ مِنْ تلِْكَ "  دِي الْمِصْرِ ٌْ دَةٍ وَوَاسِعَةٍ، إلَِى أرَْضٍ تَفٌِضُ لبََنًا فَنَزَلْتُ لأنُْقِذَهُمْ مِنْ أَ ٌِّ الأرَْضِ إلِىَ أرَْضٍ جَ

بُو ٌَ ٌٌِّنَ وَالْ ٌٌِّنَ وَالْحِوِّ ٌٌِّنَ وَالْفرِِزَّ ٌٌِّنَ وَالأمَُورِ ٌٌِّنَ وَالْحِثِّ ٌٌِّنَ.وَعَسَلًً، إلَِى مَكَانِ الْكَنْعَانِ  (.8: 3" )خرسِ

ا " وصف لجمال المحبوب -ب ٌَ ابِكِ كَرَابِحَةِ شَفَتَاكِ  ٌَ عَرُوسُ تَقْطُرَانِ شَهْدًا. تَحْتَ لسَِانكِِ عَسَلٌ وَلبََنٌ، وَرَابِحَةُ ثِ

 (.11: 4" )نش لبُْنَانَ.

ٌَضُّ الأسَْنَانِ مِنَ اللَّبَنِ."  لوصف بياض الأسنان -ج نِ مِنَ الْخَمْرِ، وَمُبْ ٌْ نَ ٌْ  (.12: 49)تك" مُسْوَدُّ الْعَ

  ير القادرينالطعام الروحى لغ -د

ضًا لاَ تَسْتَطٌِعُونَ،" ٌْ كُمْ لمَْ تَكُونُوا بَعْدُ تَسْتَطٌِعُونَ، بَلِ الآنَ أَ تُكُمْ لبََنًا لاَ طَعَامًا، لأنََّ ٌْ  (.2: 3كو1)"  سَقَ

سَ لهَُ »"  البركات الألفية -ه ٌْ اهِ، وَالَّذِي لَ ٌَ وا إلِىَ الْمِ هَا الْعِطَاشُ جَمٌِعًا هَلمُُّ ٌُّ وا أَ ةٌ تَعَالَوْا اشْتَرُوا وَكُلوُا. هَلمُُّ فِضَّ

ةٍ وَبلًَِ ثَمَنٍ خَمْرًا وَلبََنًا.  (.1: 55" )إشاشْتَرُوا بِلًَ فِضَّ

ًْ تَنْمُوا بِهِ،"  كلمة الله النقية -و ًَّ الْعَدٌِمَ الْغِشِّ لكَِ  (.2 :2بط1" )وَكَؤطَْفَال مَوْلوُدٌِنَ الآنَ، اشْتَهُوا اللَّبَنَ الْعَقْلِ
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هى من أشهر البقول وهو حب صغٌر مستدٌر مفلطح  -:العدس -4

ٌمٌل لون الحبة الصحٌحة إلى اللون الطوبى. أما المجرروس فلونه 

وٌعمل منها أحمر برتقالى ونبات العدس عشبى حولى دقٌق الساق 

 حساء لذٌذ.

 العدس باع بكورٌته لأخٌه، بؤكله من طبٌخ العدس. -

 أثناء هروبه من ابنه أبشالوم.داود أكله العدس  -

كان العدس ٌمكن أن ٌخلط بغٌره من الحبوب وٌطحن لٌضع  -

وَخُذْ أنَْتَ لِنَفْسِكَ قَمْحًا وَشَعٌِرًا وَفوُلًا وَعَدَسًا وَدُخْنًا وَكَرْسَنَّةَ فٌزٌد من قٌمته الغذابٌة للخبز "منه الخبز 

وْمٍ وَضَعْهَا فًِ وِعَاءٍ وَاحِدٍ، وَاصْنَعْهَا لِنَفْ  ٌَ كِاُ فٌِهَا عَلىَ جَنْبكَِ. ثَلًثََ مِبَةِ  امِ الَّتًِ تَتَّ ٌَّ سِكَ خُبْزًا كَعَدَدِ الأَ

وْمًا تَؤكُْلهُُ. ٌَ  (.9: 4حز" )وَتِسْعٌِنَ 

. وٌإكل وهو هو نبات عشبى من البقول من العابلة البقولٌة وٌزرع فى الخرٌف وٌنضج فى الربٌع -. الفول:5

ضًا. وهو غنى بالبروتٌن النباتى وبعض أٌأخضر وبعد أن ٌجف 

 المعادن.

 الذٌن أكلوا فول فى الكتاب المقدس :

ابْعَثُوا »فَؤمََرَ مَلكُِ أشَُّورَ قَابلًًِ: " داود النبى أثناء هروبه من أبشالوم  -أ

ذْهَبَ  ٌَ تُمُوهُمْ مِنْ هُنَاكَ فَ ٌْ سْكُنَ  إلَِى هُنَاكَ وَاحِدًا مِنَ الْكَهَنَةِ الَّذٌِنَ سَبَ ٌَ وَ

ٌُعَلِّمَهُمْ قَضَاءَ إلِهِ الأرَْضِ  فَؤتََى وَاحِدٌ مِنَ الْكَهَنَةِ الَّذٌِنَ سَبَوْهُمْ «.هُنَاكَ، وَ

.فَكَانَتْ كُلُّ  بَّ تَّقوُنَ الرَّ ٌَ فَ  ٌْ تِ إٌِلَ وَعَلَّمَهُمْ كَ ٌْ امِرَةِ، وَسَكَنَ فًِ بَ مِنَ السَّ

ةٍ تَعْمَلُ آلهَِتَهَا وَوَضَعُوهَ  ةٍ فًِ مُدُنِهَا الَّتًِ سَكَنَتْ فٌِهَا.أمَُّ ٌُّونَ، كُلُّ أمَُّ امِرِ ٌُوتِ الْمُرْتَفَعَاتِ الَّتًِ عَمِلهََا السَّ م 2" )ا فًِ بُ

17 :27- 29.) 

ًَّ "دانٌال النبى ورفاقه أكلوا القطانى أكٌد منه الفول  -ب ٌُعْطُونَا الْقَطَانِ امٍ. فَلْ ٌَّ بْ عَبٌِدَكَ عَشَرَةَ أَ لِنَؤكُْلَ وَمَاءً  جَرِّ

.لِنَشْرَبَ. ًَّ ٌُعْطٌِهِمْ قَطَانِ ٌِبَهُمْ وَخَمْرَ مَشْرُوبهِِمْ وَ رْفَعُ أطََا ٌَ قَاةِ   (.16، 12: 1" )دافَكَانَ رَبٌِسُ السُّ

ةَ وَضَعْهَا فًِ وِعَاءٍ وَخُذْ أنَْتَ لنَِفْسِكَ قَمْحًا وَشَعٌِرًا وَفوُلًا وَعَدَسًا وَدُخْنًا وَكَرْسَ  "حزقٌال أمر الرب أنا ٌؤكل  -ج نَّ

وْمٍ وَ  ٌَ كِاُ فٌِهَا عَلَى جَنْبِكَ. ثَلًثََ مِبَةِ  امِ الَّتًِ تَتَّ ٌَّ وْمًا تَؤكُْلهُُ.وَطَعَامُكَ وَاحِدٍ، وَاصْنَعْهَا لِنَفْسِكَ خُبْزًا كَعَدَدِ الأَ ٌَ تِسْعٌِنَ 

وْمٍ عِشْرٌِ ٌَ كُونُ بِالْوَزْنِ. كُلَّ  ٌَ لِ، سُدْسَ الْهٌِنِ، مِنْ الَّذِي تَؤكُْلهُُ  ٌْ نَ شَاقلًًِ. مِنْ وَقْتٍ إلَِى وَقْتٍ تَؤكُْلهُُ.وَتَشْرَبُ الْمَاءَ بِالْكَ

خْرُجُ مِنَ الإنِْسَانِ تَخْبِزُ  ٌَ عٌِرِ. عَلىَ الْخُرْءِ الَّذِي  ٌُونهِِمْ وَقْتٍ إلَِى وَقْتٍ تَشْرَبُهُ.وَتَؤكُْلُ كَعْكًا مِنَ الشَّ الَ وَقَ «.هُ أمََامَ عُ

 : بُّ هِمْ »الرَّ ٌْ نَ الأمَُمِ الَّذٌِنَ أطَْرُدُهُمْ إلَِ ٌْ ؤكُْلُ بَنُو إسِْرَابٌِلَ خُبْزَهُمُ النَّجِسَ بَ ٌَ ، هَا نَفْسًِ »فَقلُْتُ: «.هكَذَا  بُّ ٌِّدُ الرَّ ا سَ ٌَ آهِ، 

سْ. وَمِنْ صِبَايَ إلِىَ الآنَ لمَْ آكُلْ مٌِتَةً أوَْ فَرٌِسَةً، وَلاَ  انُْظُرْ. قَدْ جَعَلْتُ لكََ »فَقَالَ لًِ: «. دَخَلَ فَمًِ لحَْمٌ نَجِسٌ لَمْ تَتَنَجَّ

هِ  ٌْ ًَ الْبَقَرِ بَدَلَ خُرْءِ الإنِْسَانِ، فَتَصْنَعُ خُبْزَكَ عَلَ رُ قِوَامَ الْخُبْزِ فًِ أوُرُشَلٌِمَ، »وَقَالَ لًِ: «.خِثْ ا ابْنَ آدَمَ، هؤنََذَا أكَُسِّ ٌَ

ؤكُْلوُنَ الْخُبْزَ  ٌَ تَ  فَ ٌَ ٌُعْوِزَهُمُ الْخُبْزُ وَالْمَاءُ، وَ  ًْ رَةِ،لكَِ ٌْ لِ وَبِالْحَ ٌْ شْرَبُونَ الْمَاءَ بِالْكَ ٌَ جُلُ بِالْوَزْنِ وَبِالْغَمِّ، وَ ٌَّرُوا الرَّ حَ

فْنَوْا بِإثِْمِهِمْ  ٌَ  (.17 -9: 4" )حز«.وَأخَُوهُ وَ
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 حمَّص  -6

مغذٌة، مثل البسلة والفول نوع معروف من النبات أو بذوره التى تإكل، وهى 

 ومن الذٌن أكلوا حمص :

ًَّ لِنَؤكُْلَ وَمَاءً لنَِشْرَبَ."   دانٌال -أ ٌُعْطُونَا الْقَطَانِ امٍ. فَلْ ٌَّ بْ عَبٌِدَكَ عَشَرَةَ أَ  جَرِّ

. ًَّ ٌُعْطٌِهِمْ قَطَانِ رْفَعُ أطََاٌِبَهُمْ وَخَمْرَ مَشْرُوبهِِمْ وَ ٌَ قَاةِ  ، 12: 1)دا "فَكَانَ رَبٌِسُ السُّ

16.) 

صًا مَشْوِ "  داود النبى -ب ةَ خَزَفٍ وَحِنْطَةً وَشَعٌِرًا وَدَقٌِقًا وَفَرٌِكًا وَفُولًا وَعَدَسًا وَحِمِّ ٌَ مُوا فَرْشًا وَطُسُوسًا وَآنِ اقَدَّ ًٌّ "

 (.28: 17صم2)

 . العسل 7

 ثلاثة مصادر للعسل 

 المصنوع من عصٌر العنب أو البلح وٌسمى الدبس " الكلمة العبرٌة للعسل  -أ

إنِْ كَانَ هكَذَا فَافْعَلوُا هذَا: خُذُوا مِنْ أفَْخَرِ جَنَى »فَقَالَ لهَُمْ إسِْرَابٌِلُ أبَُوهُمْ: " 

ةً. قَلٌِلًً مِنَ  ٌَّ جُلِ هَدِ تِكُمْ، وَأنَْزِلوُا للِرَّ ٌَ الْبَلسََانِ، وَقَلٌِلًً مِنَ الأرَْضِ فًِ أوَْعِ

 (.11: 43)تك "الْعَسَلِ، وَكَثٌِرَاءَ وَلاذََنًا وَفسُْتُقًا وَلَوْزًا.

العسل الذى ٌصنعه النحل البرى، وكان ٌتساقط من جذوع الأشجار التى  -ب

عْبِ إلَِى الْوَعْرِ وَكَانَ عَسَ " ٌتخذ النحل من الشقوق فٌها، خلًٌا له ا دَخَلَ وَجَاءَ كُلُّ الشَّ لٌ عَلىَ وَجْهِ الْحَقْلِ.وَلمََّ

عْبَ خَافَ مِنَ الْقَسَمِ  دَهُ إلِىَ فٌِهِ، لأنََّ الشَّ ٌَ مُدَّ أحََدٌ  ٌَ قْطُرُ وَلمَْ  ٌَ عْبُ الْوَعْرَ إذَِا بِالْعَسَلِ   (.26، 25: 14صم1" ) .الشَّ

ةَ  " هٌكل عظمى لحٌوان  - ٌَرَى رِمَّ  ًْ ؤخُْذَهَا، مَالَ لكَِ ٌَ  ًْ امٍ لكَِ ٌَّ ا رَجَعَ بَعْدَ أَ وَلمََّ

هِ،  ٌْ حْلِ فًِ جَوْفِ الأسََدِ مَعَ عَسَل.فَاشْتَارَ مِنْهُ عَلىَ كَفَّ الأسََدِ، وَإذَِا دَبْرٌ مِنَ النَّ

هِ وَأعَْطَا ؤكُْلُ، وَذَهَبَ إلَِى أبٌَِهِ وَأمُِّ ٌَ مْشًِ وَ ٌَ هُ وَكَانَ  ٌُخْبرِْهُمَا أنََّ هُمَا فَؤكََلًَ، وَلمَْ 

 (.9، 8: 14" )قضمِنْ جَوْفِ الأسََدِ اشْتَارَ الْعَسَلَ.

  شقوق الصخور -

العسل الذى ٌصنعه النحل ٌربٌه الإنسان وٌضع له الخلًٌا فى الحدابق  -ج

 والحقول 

ا شَاعَ الأمَْرُ كَثَّرَ بَنُو إسِْرَابٌِلَ "  تِ وَالْعَسَلِ، وَمِنْ كُلِّ غَلَّةِ الْحَقْلِ وَأتََوْا بِعُشْرِ وَلمََّ ٌْ مِنْ أوََابلِِ الْحِنْطَةِ وَالْمِسْطَارِ وَالزَّ

 (.5: 31أخ2")الْجَمٌِعِ بكِِثْرَةٍ.
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 صنائع العسل 

 (.31: 16)خر. فى صنع الفطابر1

فْسِ وَشِفَاءٌ للِْعِظَامِ.الَْكَلًمَُ الْحَسَنُ شَهْدُ عَسَل، حُلْوٌ " . فى العلًج 2  (.24: 16")أمللِنَّ

ارُكِ. تَاجَرُوا فًِ سُوقِكِ بحِِنْطَةِ مِنٌِّتَ وَحَلًوََى وَعَسَل "  . من البضابع التجارٌة3 هُوذَا وَأرَْضُ إسِْرَابٌِلَ هُمْ تُجَّ ٌَ

تٍ وَبَلسََانٍ. ٌْ  (.17: 27")حزوَزَ

ٌٌِّنَ، وَأصُْعِدَهُمْ مِنْ تِلْكَ الأرَْضِ فَ توصف أرض كنعان بؤنها تفٌض لبنًا وعسلًً "  دِي الْمِصْرِ ٌْ نَزَلْتُ لأنُْقذَِهُمْ مِنْ أَ

ٌٌِّنَ  ٌٌِّنَ وَالْحِثِّ دَةٍ وَوَاسِعَةٍ، إلَِى أرَْضٍ تَفٌِضُ لبََنًا وَعَسَلًً، إلَِى مَكَانِ الْكَنْعَانِ ٌِّ ٌٌِّنَ  إلَِى أرَْضٍ جَ ٌٌِّنَ وَالْفِرِزَّ وَالأمَُورِ

ٌٌِّنَ.وَا بُوسِ ٌَ ٌٌِّنَ وَالْ  كناٌة عن الخصب والخٌر الوفٌر... (.8: 3" )خرلْحِوِّ

 

 . الزبدة 8

 هى المادة الدسمة التى تستخرج من اللبن وتسمى )بالقشطة(.

 ومن الذين أكلوا الزبد :

 أبونا إبراهٌم  -أ

امَهُمْ. وَإذِْ كَانَ هُوَ ثُمَّ أخََذَ زُبْدًا وَلبََنًا، وَالْعِجْلَ الَّذِي عَمِلَهُ، "  وَوَضَعَهَا قدَُّ

جَرَةِ أكََلوُا. هِمْ تَحْتَ الشَّ ٌْ  (.8: 18" ) تكوَاقِفًا لدََ

 باعٌل إمرأة حابر القٌنى لسٌسرا  -ب

مَتْ زُبْدَةً. "  (.25: 5" )قض طَلبََ مَاءً فَؤعَْطَتْهُ لبََنًا. فًِ قَصْعَةِ الْعُظَمَاءِ قَدَّ

 ك فى قول آحاز المل -ج

رَ."  ٌْ خْتَارَ الْخَ ٌَ رْفضَُ الشَّرَّ وَ ٌَ ؤكُْلُ مَتَى عَرَفَ أنَْ  ٌَ  (.15: 7" )أش زُبْدًا وَعَسَلًً 

 

 

 

 

 

 

 



  

18 
 

 الفصل الثالث

 الفاكهة فى الكتاب المقدس

 . التين 1

 ٌتمٌز التٌن بإنه جمٌل ولذٌذ  -

ا مِثْلُ التٌِّنِ "  ٌِّدٌ جِدًّ لَّةِ الْوَاحِدَةِ تٌِنٌ جَ لَّةِ الأخُْرَى فًِ السَّ ، وَفًِ السَّ الْبَاكُورِيِّ

ٌُإْكَلُ مِنْ رَدَاءَتِهِ. ا لاَ   (.2: 24" ) إرتٌِنٌ رَدِيءٌ جِدًّ

 قد شبه النبى النبى هوشع علًبق الرب مع بنى اسرابٌل إذا ٌقول  -

تُ آبَاءَكُمْ كَبَاكُورَةٍ  " ٌْ ةِ. رَأَ ٌَّ عَلىَ تٌِنَةٍ فًِ وَجَدْتُ إسِْرَابٌِلَ كَعِنَبٍ فًِ الْبَرِّ

ا هُمْ فَجَاءُوا إلِىَ بَعْلِ فَغُورَ، وَنَذَرُوا أنَْفسَُهُمْ للِْخِزْيِ، وَصَارُوا رِجْسًا كَمَا أحََبُّوا لهَِا. أمََّ   (.11: 9" )هو .أوََّ

 ى اشارته إلى أهل نٌنوى حٌث ٌقولالتٌن إذا نضج ٌسقط حالاً من مجرد هز أشجاره ومن ذلك اتخذ النب -

لًً وَقَالَ لَهُ: "  ٌْ سُوعَ لَ ٌَ عْمَلَ »هذَا جَاءَ إلَِى  ٌَ قْدِرُ أنَْ  ٌَ سَ أحََدٌ  ٌْ تَ مِنَ اللهِ مُعَلِّمًا، لأنَْ لَ ٌْ ا مُعَلِّمُ، نَعْلمَُ أنََّكَ قَدْ أتََ ٌَ

كُنِ اللهُ مَعَهُ  ٌَ اتِ الَّتًِ أنَْتَ تَعْمَلُ إنِْ لمَْ  ٌَ  (.2: 3" )ٌو«.هذِهِ الآ

 (.18: 25صم 1ه أبٌجاٌل مبتى قرص من التٌن )قدمت ل -داود : -

ا:  "  علٌه إشعٌاء علًج دمل حزقٌا بوضع التٌن - ٌَ خُذُوا قرُْصَ »فَقَالَ إشَِعْ

بْلِ فَبَرِئَ.«. تٌِنٍ   (7: 21مل2" )فَؤخََذُوهَا وَوَضَعُوهَا عَلَى الدَّ

اءُ قَدْ قَالَ:  "     ٌَ ؤخُْذُوا قرُْصَ تٌِنٍ »وَكَانَ إشَِعْ ٌَ بْرَأَ لِ ٌَ بْلِ فَ ضْمُدُوهُ عَلىَ الدَّ ٌَ  "  «.وَ

 (.21: 38)اش

 . التفاح 2

 اسم هذه الفاكهة فى العبرانٌة )تبوح( -

نَ الْبَنٌِنَ. تَحْتَ ظِلِّهِ  " ثمرة حلو -أ ٌْ نَ شَجَرِ الْوَعْرِ كَذلكَِ حَبٌِبًِ بَ ٌْ فَّاحِ بَ كَالتُّ

تُ أنَْ أجَْلسَِ، وَثَمَرَتُهُ  ٌْ  (3: 2" )نش حُلْوَةٌ لحَِلْقًِ.اشْتَهَ

فَّاحِ، فَإنًِِّ مَرٌِضَةٌ حُبًّا. " مُنعش -ب بٌِبِ. أنَْعِشُونًِ بِالتُّ  أسَْندُِونًِ بِؤقَْرَاصِ الزَّ

 (.5: 2" )نش

خْلَةِ وَأمُْسِكُ بِعُذُوقِهَا»قلُْتُ: " له رابحة نفاذة -ج وَتَكُونُ «. إنًِِّ أصَْعَدُ إلَِى النَّ

اكِ  ٌَ فَّاحِ،ثَدْ  (8: 7" )نش كَعَنَاقٌِدِ الْكَرْمِ، وَرَابحَِةُ أنَْفِكِ كَالتُّ

تُ أنَْ أجَْلسَِ، وَثَمَرَتُ  تشٌر شجرة التفاح " ٌْ نَ الْبَنٌِنَ. تَحْتَ ظِلِّهِ اشْتَهَ ٌْ نَ شَجَرِ الْوَعْرِ كَذلكَِ حَبٌِبًِ بَ ٌْ فَّاحِ بَ هُ حُلْوَةٌ كَالتُّ

 الرب ٌسوع المسٌح الاله المتجسد.( إلى 3: 2" )نشلحَِلْقًِ.
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 . الرمان 3

 يصنع الخمر من عصيره  -أ

ًَ تُعَلِّمُنًِ، فَؤسَْقٌِكَ مِنَ الْخَمْرِ الْمَمْزُوجَةِ  " تَ أمًُِّ، وَهِ ٌْ وَأقَُودُكَ وَأدَْخُلُ بكَِ بَ

انًِ.  (.2: 8" )نش مِنْ سُلًفَِ رُمَّ

 يزين ثوب رئيس الكهنة وأفوده برمان مطرز  -ب

ًٍّ وَأرُْجُوانٍ وَقِرْمِزٍ، عَلىَ "  انَاتٍ مِنْ أسَْمَانْجُونِ الهَِا رُمَّ ٌَ وَتَصْنَعُ عَلىَ أذَْ

هَا. ٌْ نَهَا حَوَالَ ٌْ هَا، وَجَلًجَِلَ مِنْ ذَهَبٍ بَ ٌْ الهَِا حَوَالَ ٌَ  (.33: 28" )خرأذَْ

 نحتت رمانات فى أماكن شتى من الهيكل  -ج

نِ صَفَّ "  ٌْ ةِ التَّاجِ الَّذِي عَلىَ رَأْسِ الْعَمُووَعَمِلَ للِْعَمُودَ ٌَ بَكَةِ الْوَاحِدَةِ لِتَغْطِ انِ فًِ مُسْتَدٌِرِهِمَا عَلىَ الشَّ مَّ نِ مِنَ الرُّ دِ، ٌْ

اجِ الآخَرِ.  (.18: 7مل1" )وَهكَذَا عَمِلَ للِتَّ

 الرمان فى الكتاب المقدس 

عنبًا  -بٌن ما أحضروه من وادى أشكول -أحضر الجواسٌس الذٌن أرسلهم موسى لاستكشاف أرض كنعان -أ

 (.23: 13ورمانًا وتٌنًا )عد

 (.5: 21)عدهو من الأشٌاء التى أفتقدها بنو اسرابٌل وهم فى البرٌة  -ب

تٍ، وَعَسَل.وقٌل فى وصف أرض الموعد "  -ج ٌْ تُونِ زَ ٌْ انٍ. أرَْضِ زَ " أرَْضِ حِنْطَةٍ وَشَعٌِرٍ وَكَرْمٍ وَتٌِنٍ وَرُمَّ

 .(8: 8)تث

هُ قَدْ تَلفَِ حَصٌِدُ الْحَقْلِ. " ٌرثى ٌوبٌل النبى -د عٌِرِ، لأنََّ امُونَ عَلَى الْحِنْطَةِ وَعَلىَ الشَّ  خَجِلَ الْفَلًَّحُونَ، وَلْوَلَ الْكَرَّ

فَّاحَةُ، كُلُّ أشَْجَارِ  خْلةَُ وَالتُّ انَةُ وَالنَّ مَّ بِسَتْ، وَالتٌِّنَةُ ذَبُلتَْ. الَرُّ ٌَ بِسَتِ الْبَهْجَةُ مِنْ بَنًِ  الَْجَفْنَةُ  ٌَ هُ قَدْ  بِسَتْ. إنَِّ ٌَ الْحَقْلِ 

 (.12، 11: 1" )ٌإ الْبَشَرِ.

 استخداماته 

 فى الدباغة -أ

 فى العلًج لحالات الاسهال والنزلات المعوٌة والتهابات اللثة. -ب
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 . الجميز4

ا: فَؤجََابَ عَامُوسُ وَقَالَ "ذكر عن عاموس أنه جانى جمٌز  - ٌَ لأمََصْ

زٍ.» ٌْ ، بَلْ أنََا رَاعٍ وَجَانًِ جُمَّ ًٍّ ًٌّا وَلاَ أنََا ابْنُ نَبِ  :7عا" ) لسَْتُ أنََا نَبِ

14.) 

قٌِعِ."  ذكره داود - زَهُمْ بِالصَّ ٌْ  (.47: 78" )مزأهَْلكََ بِالْبَرَدِ كُرُومَهُمْ، وَجُمَّ

 . البطيخ 5

 لم ٌذكر إلا مرة واحدة فقط فى الكتاب المقدس 

ٌخَ  " اءَ وَالْبَطِّ انًا، وَالْقِثَّ ا نَؤكُْلهُُ فًِ مِصْرَ مَجَّ مَكَ الَّذِي كُنَّ رْنَا السَّ قَدْ تَذَكَّ

اثَ وَالْبَصَلَ وَالثُّومَ.  (.5: 11" )عد وَالْكُرَّ

 . العنب 6

 (.18: 25صم1(، والجاف منه ٌسمى زبٌب )11: 49هو ثمر الكرمة )تك

  أنواع من )الجفن( فى اللغة العربية 

تعنى كرمة العنب المزروعة، وتسمى أٌضًا )جفنه الخمر(  -جفن : -أ

 4: 6عد

 ( أى الكرمة المنتقاة أو المختارة.2: 5)اش -كرم سورق: -ب

وهى كلمة نذٌر العربٌة وقد استخدمت وصفًا لكرم فى عبارة  -ٌر :نذ -ج

 (125: 25" الكرم المحول" )لا

( 11 :49( ودم العنب )تك11: 41العنب بعامة )تك -عنب : -د

 (.33: 5والحصروم هو العنب غٌر الناضج )أى

غَارَ الْمُفْسِدَةَ الْكُرُومِ، لأنََّ كُرُومَنَا "  كرم -ه عَالبَِ الصِّ عَالبَِ، الثَّ خُذُوا لنََا الثَّ

 (.15: 2" )نشقَدْ أقَْعَلتَْ.

لمثمرة التى أمر الرب الٌهود بترك بعض محصولها علٌها على الكرمة وعلى قد ورد ذكر الكتاب بٌن النباتات ا

الأرض، فٌؤكل منها الفقٌر أو المسكٌن المار. وكان الأكل منها مسموحًا لكل إنسان شرط أن ٌؤكل هناك ولا ٌحمل 

 ( .11: 19شٌبًا معه وقد سمى هذا المتروك من العنب للفقراء )لا
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 الفصل الرابع

 فى الكتاب المقدسالمكسرات 

 ( الفستق 1)

هو نوع من الحبوب. ولثمرها لب مابل إلى الخضرة لذٌذ الطعم، ٌإكل 

 عادة نٌبًا، ولكنه قد ٌملح وٌمحص.

فَقَالَ لهَُمْ ارسل ٌعقوب من ثمارها إلى ربٌس الوزراء المصرٌٌن " 

مِنْ أفَْخَرِ جَنَى الأرَْضِ  إنِْ كَانَ هكَذَا فَافْعَلوُا هذَا: خُذُوا»إسِْرَابٌِلُ أبَُوهُمْ: 

ةً. قَلٌِلًً مِنَ الْبَلسََانِ، وَقَلٌِلًً مِنَ الْعَسَلِ،  ٌَّ جُلِ هَدِ تِكُمْ، وَأنَْزِلوُا للِرَّ ٌَ فًِ أوَْعِ

 ..(.11: 43" )تكوَكَثٌِرَاءَ وَلاذََنًا وَفسُْتُقًا وَلَوْزًا.

 

 ( اللوز 2)

 زهرة وردى اللون  -

 اللوز فى الكتاب المقدس 

 استخدمه ٌعقوب فى الوحم للغنم -أ

رَ فٌِهَا  " عْقوُبُ لنَِفْسِهِ قضُْبَانًا خُضْرًا مِنْ لبُْنَى وَلوَْزٍ وَدُلْبٍ، وَقَشَّ ٌَ فَؤخََذَ 

اضِ الَّذِي عَلَى الْقضُْبَانِ. ٌَ : 31" )تك خُطُوطًا بٌِضًا، كَاشِطًا عَنِ الْبَ

37.)  

 لوزٌة ٌستخدم فى صناعة الكاسات ال -ب

عْبَةِ فِ "  ةٍ بِعُجْرَةٍ وَزَهْرٍ، وَفًِ الشُّ ٌَّ عْبَةِ الْوَاحِدَةِ ثَلًثَُ كَؤسَْاتٍ لَوْزِ ً الشُّ

عَبِ  تِّ الشُّ ةٍ بعُِجْرَةٍ وَزَهْرٍ، وَهكَذَا إلِىَ السِّ ٌَّ ةِ ثَلًثَُ كَؤسَْاتٍ لَوْزِ ٌَ انِ الثَّ

 (.33: 25" )خرالْخَارِجَةِ مِنَ الْمَنَارَةِ.

 عصا هارون  -ج

تِ لاوَِي قَدْ أفَْرَخَتْ. أخَْرَجَتْ فُ " ٌْ هَادَةِ، وَإذَِا عَصَا هَارُونَ لبَِ مَةِ الشَّ ٌْ رُوخًا وَأزَْهَرَتْ وَفًِ الْغَدِ دَخَلَ مُوسَى إلَِى خَ

 (.8 :17" )عدزَهْرًا وَأنَْضَجَتْ لَوْزًا.

 مدينة لوز  -د

جُلِ إنِْ كَانَ ه»فَقَالَ لهَُمْ إسِْرَابٌِلُ أبَُوهُمْ: "  تكُِمْ، وَأنَْزِلوُا للِرَّ ٌَ كَذَا فَافْعَلوُا هذَا: خُذُوا مِنْ أفَْخَرِ جَنَى الأرَْضِ فًِ أوَْعِ

ةً. قَلٌِلًً مِنَ الْبَلسََانِ، وَقَلٌِلًً مِنَ الْعَسَلِ، وَكَثٌِرَاءَ وَلاذََنًا وَفسُْتُقًا وَلَوْزًا. ٌَّ  (.11: 43" )تكهَدِ
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 الفصل الخامس

والطعام فى شعائر العبادةالخبز 
2

 

 الخبز هو عنصر هام فى شعائر العبادة :

 نذكر خبز التقدمة، خبز البواكٌر، خبز التحرٌك، خبز ذبٌحة الشكر.

 -خبز التقدمة: -أ

ة للسكٌب ونقرأ فى سفر الملوك الأول ) مَانُ جَمٌِعَ ( "48: 7هو خبز ٌوضع فى الهٌكل مع الآنٌة المعدَّ ٌْ وَعَمِلَ سُلَ

هَا خُبْزُ الْوُجُوهِ مِنْ ذَهَبٍ، ٌْ : الْمَذْبَحَ مِنْ ذَهَبٍ، وَالْمَابِدَةَ الَّتًِ عَلَ بِّ تِ الرَّ ٌْ ةِ بَ ٌَ  "  آنِ

ا هو خبز  ًٌ  الوجه، خبز االله الشخصى، هذا الخبز قد أكل منه داود ورجاله حٌن قال له الكاهنوحرف

سَةٌ. إِ »فَؤجََابَ دَاوُدُ الْكَاهِنَ وَقَالَ لهَُ:  " ا مُنْذُ أمَْسِ وَمَا قَبْلَهُ عِنْدَ خُرُوجًِ، وَأمَْتعَِةُ الْغِلْمَانِ مُقَدَّ نَّ النِّسَاءَ قَدْ مُنِعَتْ عَنَّ

ةِ  ٌَ سُ بِالآنِ تَقَدَّ ٌَ ضًا  ٌْ وْمَ أَ ٌَ  (. كان هذا الخبز محفوظ للكهنةة.5: 21صم1" ) «.وَهُوَ عَلىَ نَوْعٍ مُحَلَّلٌ، وَالْ

 حتاج من ٌؤكلها أن ٌكون طاهر.ٌ -خبز التقدمة:

 هو رمز للأتحاد بٌن الله والمإمنٌن  -خبز التقدمة:

نِ، كُلَّ "  ٌْ كُونُ الْقرُْصُ الْوَاحِدُ.وَتَجْعَلهَُا صَفَّ ٌَ نِ  ٌْ ًْ عَشَرَ قرُْصًا. عُشْرَ ةً عَلىَ وَتَؤخُْذُ دَقٌِقًا وَتَخْبِزُهُ اثْنَ  صَفّ سِتَّ

اهِرَةِ  .فًِ كُلِّ ٌَ الْمَابِدَةِ الطَّ بِّ كُونُ للِْخُبْزِ تَذْكَارًا وَقُودًا للِرَّ ٌَ ا فَ ًٌّ .وَتَجْعَلُ عَلىَ كُلِّ صَفّ لبَُانًا نَقِ بِّ وْمِ سَبْتٍ أمََامَ الرَّ

كُونُ لهَِارُونَ وَبَنِ  ٌَ ا.فَ ًٌّ بِّ دَابِمًا، مِنْ عِنْدِ بَنًِ إسِْرَابٌِلَ مٌِثَاقًا دَهْرِ بُهُ أمََامَ الرَّ هُ ٌُرَتِّ سٍ، لأنََّ ؤكُْلوُنَهُ فًِ مَكَانٍ مُقَدَّ ٌَ ٌهِ، فَ

ٌَّةً  بِّ فَرٌِضَةً دَهْرِ  (.9 -5: 24" )لا«.قدُْسُ أقَْدَاسٍ لَهُ مِنْ وَقَابِدِ الرَّ

هذا الخبز ٌدل على عمل وتعب الشعب بؤسباطة الأثنى عشر. تكون هذه الخبرات باسمهم فتبارك حٌاتهم 

ا بعد سبت الشعب كله حاضر أمام الله، وهى تكون لهم بمثابة عهد أبدى، ٌتجدد سبتً وأعمالهم. هذه الخبرات تمثل 

 على مثال هذه الأرغفة التى تُبدل ٌوم السبت وتُوضع مكانها خبزات أخرى.

 خبز التقدمة هو أشارة إلى المشاركة بٌن المإمن والله، وهكذا ٌتحد الانسان بربه 

ثْرُونُ حَمُو مُوسَى مُ " ٌَ ؤكُْلوُا طَعَامًا مَعَ حَمًِ مُوسَى فَؤخََذَ  ٌَ ٌُوخِ إسِْرَابٌِلَ لِ حْرَقَةً وَذَبَابِحَ لِله. وَجَاءَ هَارُونُ وَجَمٌِعُ شُ

 (. 12: 18" )خر أمََامَ اِلله.

دَهُ إلِىَ أشَْرَافِ بَنًِ إسِْرَابٌِلَ.  وهكذا فعل أعٌان بنى إسرابٌل فى ختام العهد " ٌَ مُدَّ  ٌَ هُ لمَْ  فَرَأوَْا اللهَ وَأكََلوُا وَلكِنَّ

حد أعضاء الجماعة بعضهم ببعض، وٌوحدهم مع ربهم.11: 24" )خر وَشَرِبُوا.  (. هذا الطعام ٌوَّ
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نِ مِنْ مَسَاكِنِكُمْ تَؤتُْونَ بِخُبْزِ تَرْدٌِدٍ، " هو الخبز الذى ٌقدم للرب فى عٌد الأسابٌع، فى عٌد العنصرة  ٌْ نِ عُشْرَ ٌْ رَغٌِفَ

. بِّ ٌُخْبَزَانِ خَمٌِرًا بَاكُورَةً للِرَّ كُونَانِ مِنْ دَقٌِق، وَ  (. 17: 23" )لاٌَ

هذا الخبز هو باكورة الرب وهو الغلة الأولى فى الأرض وأولى الثمار، وهى تعتبر الأفضل، لهذا تُقدم إلى الاله 

 م.لا فى عالم اسرابٌل وحسب، بل فى كل العالم القدٌ

ٌَّد الطبٌعة وٌنبوع كل خصب وكان ٌرافق هذه التقدمة فعلُ إٌمان  هذه التقدمة هى عرفان جمٌل الله. الذى هو س

اتٍ وَعَجَابِبَ،وَأدَْخَلَ ٌربط الآتى "  ٌَ دٍ شَدٌِدَةٍ وَذِرَاعٍ رَفٌِعَةٍ وَمَخَاوِفَ عَظٌِمَةٍ وَآ ٌَ بُّ مِنْ مِصْرَ بِ نَا هذَا فَؤخَْرَجَنَا الرَّ

لِ ثَمَرِ الأرَْضِ الْمَ  تُ بِؤوََّ ٌْ ا كَانَ، وَأعَْطَانَا هذِهِ الأرَْضَ، أرَْضًا تَفٌِضُ لبََنًا وَعَسَلًً.فَالآنَ هؤنََذَا قَدْ أتََ ٌَ تَنًِ  ٌْ  الَّتًِ أعَْطَ

بِّ إلِهِكَ. بِّ إلِهِكَ، وَتَسْجُدُ أمََامَ الرَّ . ثُمَّ تَضَعُهُ أمََامَ الرَّ  (.11 -8: 26" )تثرَبُّ

ذه التقدمة صارت مقدسة وهى من أوابل الثمار لشعب مقدس وصارت خبز البواكٌر ومادٌته صار المإمنٌن ه

بدورهم باكورة من أجل خلًص العالم وتقدٌس الأرض، وعندما ٌطلب الكاهن فى القداس من الروح القدس أن 

 .ا أن ٌتقدس الذٌن ٌشاركون فٌهما. فهو ٌطلب أٌضً ٌبارك هذا الخبز وهذا الخمر وٌحولهما إلى جسد المسٌح ودمة

 خبز الشكر  -ج

بِعَرَقِ وَجْهِكَ تَؤكُْلُ خُبْزًا حَتَّى تَعُودَ إلِىَ "  هو خبز عطٌة الله وثمرة عمل الانسان. فمنذ الفصول من سفر التكوٌن 

كَ تُرَابٌ، وَإلِىَ تُرَابٍ تَعُودُ  هذا الخبز الذى ٌعطٌه لله للبشر .(19: 3" )تك«.الأرَْضِ الَّتًِ أخُِذْتَ مِنْهَا. لأنََّ

: 9(. الخبز الذى نؤكله كل ٌوم وٌنصحنا الكتاب بؤن نؤكله بفرح )جا25: 37( ولا سٌما للأبرار )مز14: 114)مز

(. وهذا الخبز نقدمة للرب فٌعود 9: 22طى الفقٌر من خبزه )أم( ونتقاسمه مع الأخرٌن، لأن الربّ ٌبارك من ٌع7

 .إلٌنا بركات وبركات
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 الخمر والعنب فى الكتاب المقدس 

 أهمية الخمر فى التوراة 

دِ ابْنًِ حَتَّى »فَقَالَ:  "قدم ٌعقوب لٌنال بركة أبٌه  -الخمر هو مشروب معروف قدٌم : -أ ٌْ مْ لًِ لآكُلَ مِنْ صَ قَدِّ

مَ لهَُ فَؤكََلَ، وَأحَْضَرَ لَهُ خَمْرًا «. تُبَارِكَكَ نَفْسًِ  (. 25: 27" )تك فَشَرِبَ.فَقَدَّ

تٍ، " الخمر هو مشروب شعبى فى فلسطٌن  -ب ٌْ تُونِ زَ ٌْ انٍ. أرَْضِ زَ أرَْضِ حِنْطَةٍ وَشَعٌِرٍ وَكَرْمٍ وَتٌِنٍ وَرُمَّ

ءٌ. أرَْضٌ حِجَارَتُهَا حَ  ًْ ٌُعْوِزُكَ فٌِهَا شَ سَ بِالْمَسْكَنَةِ تَؤكُْلُ فٌِهَا خُبْزًا، وَلاَ  ٌْ دٌِدٌ، وَمِنْ جِبَالهَِا تَحْفرُُ وَعَسَل.أرَْضٌ لَ

 (.9 -8: 8" )تثنُحَاسًا.

بَارِكُ ثَمَرَةَ بَطْنكَِ وَثَمَرَةَ أرَْضِكَ: قَمْحَكَ وَخَمْرَكَ  "الخمر هو علًمة البركة  -ج ٌُ ٌُكَثِّرُكَ وَ ٌُبَارِكُكَ وَ كَ وَ ٌُحِبُّ وَ

تَكَ وَنِتَاجَ بَقَرِكَ وَإنَِاثَ غَنَمِكَ، عَلىَ الأَ  ٌْ اهَا.وَزَ ٌَّ ٌُعْطٌِكَ إِ هُ   ( 13: 7" )تث رْضِ الَّتًِ أقَْسَمَ لآبَابِكَ أنََّ

بَّ مِنْ مَالكَِ وَمِنْ كُلِّ بَاكُورَاتِ غَلَّتِكَ،فَتَمْتَلِاَ خَزَابِنُكَ شِبْعًا، وَتَفٌِضَ مَعَاصِرُكَ مِسْ "   -9: 3" )أمطَارًا.أكَْرِمِ الرَّ

11.) 

 اليوميةاستعمال الخمر فى الحياة 

تِهِ كَوَلٌِمَةِ مَلكٍِ. وَكَانَ نَابَالُ قَدْ طَابَ " فى الولابم والأعٌاد  -أ ٌْ قَلْبُهُ  فَجَاءَتْ أبٌَِجَاٌلُِ إلَِى نَابَالَ وَإذَِا وَلٌِمَةٌ عِنْدَهُ فًِ بَ

ءٍ صَغٌِرٍ أوَْ كَبٌِرٍ إلِىَ ضَوْءِ ا ًْ ا، فَلمَْ تُخْبرِْهُ بشَِ بَاحِ.وَكَانَ سَكْرَانَ جِدًّ  (.36: 25صم 1" )لصَّ

 (.23: 5تى 1)"الكثٌرة وأسقامك معدتك أجل من قلٌلً خمرا استعمل بل ماء شراب بعد فٌما تكن لا"  للدواء -ب

نْسَى فَقْرَهُ، وَلاَ  " دواء للقلوب الكسٌرة والنفوس الحزٌنة  -ج ٌَ شْرَبُ وَ ٌَ فْسِ. ي النَّ أعَْطُوا مُسْكِرًا لهَِالكٍِ، وَخَمْرًا لمُِرِّ

ذْكُرُ تَعَبَهُ بَعْدُ.  (.7 -6: 31" )أم ٌَ

 أضرار الخمر " المسكر"

 ٌنسى شرٌعة الله  -أ

شْرَبُوا "  ٌَ سَ للِْمُلوُكِ أنَْ  ٌْ ا لمَُوبٌِلُ، لَ ٌَ سَ للِْمُلوُكِ  ٌْ نْسَوْا الْمَفْرُوضَ، لَ ٌَ شْرَبُوا وَ ٌَ خَمْرًا، وَلاَ للِْعُظَمَاءِ الْمُسْكِرُ.لِبَلًَّ 

ةَ كُلِّ بَنًِ الْمَذَلَّةِ. ٌِّرُوا حُجَّ ٌُغَ  (.5 -4: 31" )أموَ

 لها نتابج صعبة  -ب

قَاوَة؟ُ لمَِنِ الْمُخَاصَمَاتُ؟ لمَِنِ الْكَرْبُ؟ لمَِ "  لُ؟ لمَِنِ الشَّ ٌْ نِ؟للَِّذٌِنَ لمَِنِ الْوَ ٌْ نَ ٌْ نِ الْجُرُوحُ بِلًَ سَبَبٍ؟ لمَِنِ ازْمِهْرَارُ الْعَ

رَابِ الْمَمْزُوجِ. دْخُلوُنَ فًِ طَلبَِ الشَّ ٌَ  (.33 -29: 23" )أمٌُدْمِنُونَ الْخَمْرَ، الَّذٌِنَ 

 ٌحرم من الملكوت  -ج

ٌرُونَ وَلاَ  " اعُونَ وَلاَ سِكِّ رِثُونَ مَلكَُوتَ اِلله.وَلاَ سَارِقوُنَ وَلاَ طَمَّ ٌَ امُونَ وَلاَ خَاطِفوُنَ   (.11: 6كو1" ) شَتَّ

ضًا:  " ٌْ فْعَلوُنَ مِثْلَ هذِهِ حَسَدٌ، قَتْلٌ، سُكْرٌ، بَطَرٌ، وَأمَْثَالُ هذِهِ الَّتًِ أسَْبقُِ فَؤقَوُلُ لكَُمْ عَنْهَا كَمَا سَبَقْتُ فَقلُْتُ أَ ٌَ إنَِّ الَّذٌِنَ 

رِثُونَ مَلَ  ٌَ  (.21: 5" )غل كُوتَ اللهِ.لاَ 



  

25 
 

 : استعمال الخمر فى المعنى الرمزى- 

 هناك عددة معانى رمزٌة للخمر 

 رمز للحكمة  -أ

رْوِ فًِ جِبَالِ حَرْمُونَ."   (.17: 24" )سٌراخ ارْتَفَعْتُ كَالأرَْزِ فًِ لبُْنَانَ، وَكَالسَّ

 رمز المرآة التقية -ب

تُونِ حَوْلَ مَابدَِتكَِ.امْرَأتَُكَ مِثْلُ كَرْمَةٍ "  ٌْ تِكَ. بَنُوكَ مِثْلُ غُرُوسِ الزَّ ٌْ  (.3: 128" )مزمُثْمِرَةٍ فًِ جَوَانِبِ بَ

 رمز الملك  -ج

.رَ " بِّ وْمِ الرَّ ٌَ تِ إسِْرَابٌِلَ للِْوُقُوفِ فًِ الْحَرْبِ فًِ  ٌْ غَرِ، وَلمَْ تَبْنُوا جِدَارًا لبَِ لًً وَعِرَافَةً أوَْا بَاطِ مْ تَصْعَدُوا إلِىَ الثُّ

ٌُرْسِلْهُمْ، وَانْتَظَرُوا إثِْبَاتَ الْكَلمَِةِ.ألَمَْ تَرَوْا رُ  بُّ لمَْ  ، وَالرَّ بِّ ًُ الرَّ ا بَاطِلَةً، وَتَكَلَّمْتُمْ بِعِرَافَةٍ كَاذِبَةً. الْقَابِلوُنَ: وَحْ ٌَ إْ

، وَأنََا لمَْ أتََكَلَّمْ؟ بِّ ًُ الرَّ  (.7 -5: 17حز" ) كَاذِبَةٍ، قَابِلٌِنَ: وَحْ

 عن روح النسان  -د

" ًَّ .أتََكَلَّمُ فَؤفُْرَجُ. أفَْتَحُ شَفَتَ نْشَقُّ ٌَ كَادُ  ٌَ قَاقِ الْجَدٌِدَةِ   (.21 -19: 32" )أى   وَأجٌُِبُ.هُوَذَا بَطْنًِ كَخَمْرٍ لمَْ تُفْتَحْ. كَالزِّ
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 الولئم فى الكتاب المقدس 

 هى ضافة حافلة ٌسودها الكٌف والطرب  -

بْرَاسِ عَلىَ مُكَلَّسِ حَابطِِ قَصْرِ الْمَ  " دِ إنِْسَانٍ، وَكَتَبَتْ بِإزَِاءِ النِّ ٌَ اعَةِ ظَهَرَتْ أصََابعُ  نْظُرُ فًِ تِلْكَ السَّ ٌَ لكِِ، وَالْمَلكُِ 

دِ الْكَاتِبَةِ. ٌَ  (.5: 5" )دا طَرَفَ الْ

 فى مناسبات خاصة   تقام -أ

  كِبٌِنَ مَعَهُمْ كَانُوا جَمْعًا " فً بٌت لاوى للرب ٌسوع تِهِ. وَالَّذٌِنَ كَانُوا مُتَّ ٌْ افَةً كَبٌِرَةً فًِ بَ ٌَ وَصَنَعَ لَهُ لاوَِي ضِ

ارٌِنَ وَآخَرٌِنَ.  (.29: 5" )لوكَثٌِرًا مِنْ عَشَّ

  نَ وَاذْبَحُوهُ فَ  "الآب لابنة الضال مُوا الْعِجْلَ الْمُسَمَّ  (.23: 15" )لو نَؤكُْلَ وَنَفْرَحَ،وَقَدِّ

 عند الفطام. عند فطام ابراهيم لبنه اسحق  -ب

وْمَ فِطَامِ إسِْحَاقَ."       ٌَ  (.8: 21" )تكفَكَبرَِ الْوَلدَُ وَفطُِمَ. وَصَنَعَ إبِْرَاهٌِمُ وَلٌِمَةً عَظٌِمَةً 

 عند مفارقة الخلان  -ج

 (.22: 29" )تك لابََانُ جَمٌِعَ أهَْلِ الْمَكَانِ وَصَنَعَ وَلٌِمَةً.فَجَمَعَ  عند مفارقة ٌعقوب للًبان "

 فى أعياد الميلاد -د

وْمِ مٌِلًدَِ فِرْعَوْنَ، أنََّهُ صَنَعَ وَلٌِمَةً لجَِمٌِعِ عَبٌِدِهِ، وَرَفَعَ رَأْسَ "  ٌَ الثِِ،  وْمِ الثَّ ٌَ قَاةِ وَرَأْسَ فَحَدَثَ فًِ الْ رَبٌِسِ السُّ

نَ عَبٌِدِهِ.رَبٌِسِ الْخَ  ٌْ ازٌِنَ بَ  (.21: 41" )تكبَّ

 لتكريم الضيف  -ه

كُمْ قَدْ مَرَرْتُمْ عَلىَ عَبْدِكُمْ "  أكرم ابراهٌم ضٌوفه قابلًً  فَقَالوُا: «. فَآخُذَ كِسْرَةَ خُبْزٍ، فَتُسْنِدُونَ قلُوُبَكُمْ ثُمَّ تَجْتَازُونَ، لأنََّ

مَةِ إلِىَ سَارَةَ، وَقَالَ: فَؤسَْ «.هكَذَا تَفْعَلُ كَمَا تَكَلَّمْتَ » ٌْ لًتٍَ دَقٌِقًا سَمٌِذًا. »رَعَ إبِْرَاهٌِمُ إلِىَ الْخَ ٌْ أسَْرِعًِ بثَِلًثَِ كَ

دًا وَأعَْطَاهُ للِْغُلًمَِ فَؤسَْرَ «.اعْجِنًِ وَاصْنَعًِ خُبْزَ مَلَّةٍ  ٌِّ عَ ثُمَّ رَكَضَ إبِْرَاهٌِمُ إلِىَ الْبَقَرِ وَأخََذَ عِجْلًً رَخْصًا وَجَ

امَهُمْ. وَإذِْ كَانَ هُوَ وَاقِفً  عْمَلَهُ.ثُمَّ أخََذَ زُبْدًا وَلبََنًا، وَالْعِجْلَ الَّذِي عَمِلَهُ، وَوَضَعَهَا قدَُّ ٌَ جَرَةِ أكََلوُا.لِ هِمْ تَحْتَ الشَّ ٌْ " ا لدََ

 (.8 -5: 18تك)

 فى الأفراح -و

عْمَلوُنَ وَلٌِمَةً، وَالْخَمْرُ "  ٌَ حِكِ  لُ الْكُلَّ.للِْضَّ ةُ فَتُحَصِّ ا الْفِضَّ شَ. أمََّ ٌْ حُ الْعَ  (.19: 11" )جا تُفَرِّ

  طقوس الولئم 

 تبادل الفوازير " الأحجية "  -أ

انُ."  ٌَ فْعَلُ الْفِتْ ٌَ  (.11: 14" )قضوَنَزَلَ أبَُوهُ إلِىَ الْمَرْأةَِ، فَعَمِلَ هُنَاكَ شَمْشُونُ وَلٌِمَةً، لأنََّهُ هكَذَا كَانَ 

تُوبُوا. "رقص  -ب ٌَ كْرِزُونَ أنَْ  ٌَ  (.12: 6" )مر فَخَرَجُوا وَصَارُوا 
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 شرب  -ج

نْظُرُونَ، وَعَمَ  " ٌَ بِّ لاَ  فُّ وَالنَّايُ وَالْخَمْرُ وَلابَِمَهُمْ، وَإلِىَ فَعْلِ الرَّ بَابُ وَالدُّ رَوْنَ.وَصَارَ الْعُودُ وَالرَّ ٌَ هِ لاَ  ٌْ دَ ٌَ "  لَ 

 (.12: 5)اش 

 ر الرأس بالطيب دهن شع -د

ٌُو"  ونَ عَلىَ انْسِحَاقِ  غْتَمُّ ٌَ هِنُونَ بِؤفَْضَلِ الأدَْهَانِ وَلاَ  دَّ ٌَ ارِبُونَ مِنْ كُإُوسِ الْخَمْرِ، وَالَّذٌِنَ   (.6: 6" )عاسُفَ.الشَّ

 تقبيل الرؤوس  -ه

ًَ فَمُنْذُ دَخَلْتُ لمَْ تَكُفَّ عَنْ  " ا هِ لْنًِ، وَأمََّ . قُبْلةًَ لمَْ تُقَبِّ ًَّ  (.45: 7" )لو تَقْبٌِلِ رِجْلَ

 له رئيس بدير الجلسة  -و

كَإِ »ثُمَّ قَالَ لهَُمُ:  "  مُوا إلَِى رَبٌِسِ الْمُتَّ لَ خَمْرًا، وَلمَْ «. اسْتَقوُا الآنَ وَقَدِّ كَإِ الْمَاءَ الْمُتَحَوِّ ا ذَاقَ رَبٌِسُ الْمُتَّ مُوا.فَلمََّ فَقَدَّ

نَ  ٌْ عْلمَُ مِنْ أَ ٌَ كُنْ  كَإِ الْعَرٌِسَ ٌَ امَ الَّذٌِنَ كَانُوا قَدِ اسْتَقَوُا الْمَاءَ عَلمُِوا، دَعَا رَبٌِسُ الْمُتَّ ، لكِنَّ الْخُدَّ ًَ  (.9، 8: 2" )ٌوهِ

  الولئم فى سفر أستير 

 ٌوم . 181( استمرت الولٌمة 12-3: 1ولٌمة أحشوٌروش لأشراف مادى وفارس ووجوهما )أس -أ

 لنساء القصر.ولٌمة الملكة وشتى  -ب

 (.18 -16: 2ولٌمة الملك لجمٌع زعمابه وعبٌده بمناسبة زواجة بؤستٌر )أس -ج

 (.4: 5ولٌمة أستٌر للملك وهامان )أس -د

 الولئم التى ذكرت فى العهد الجديد 

 (.21: 6ولٌمة هٌرودس انتٌاس فى مناسبة عٌد مٌلًده )مر -أ

 (.11 -1: 2مٌذه )ٌوولٌمة عرس قانا الجلٌل التى حضرها ٌسوع وتلً -ب

 (.29: 5الولٌمة التى أقامها لاوى لٌسوع )لو -ج

 (.48 -36: 7الولٌمة التى حضرها ٌسوع فى بٌت سمعان الفرٌسى )لو -د

 (.13 -6: 26ولٌمة بٌت عنٌا )مت  -ه


