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التوبة و الأعتراف
1

  

ا (1) ًٌ  مفهوم التوبة لغو

  تغٌر القلب والعقل والنفس μετανοεώفى اللغة الٌونانٌة .

 إلى رجوع من المعصٌة إلى الطاعة " تاب إلى الله " فى اللغة العربٌة .

 فى اللغة السرٌانٌة الرجوع والعودة إلى الوضع السابع .

 .اصلاح السٌرة - هـ .      حجد الذات  - ج .   الندامة على الخطٌة - ب .   انسحاق القلب - هى أ 

 .حٌاة التوبة مرتبطة بالأفخارستٌا والمعمودٌة والانجٌل 

 :العلاقة بٌن المعمودٌة والتوبة  (2)

 : 7رؤ  )" هؤلاء الذٌن بٌضوا ثٌابهم فى دم الحمل " بعد طقس المعمودٌة الجمٌل ٌرتدى الطفل الملابس البٌضاء الناصع 

اةِ " وهذه ثٌاب المعمودٌة تدعونا قائلاً  (  14 ٌَ وحُ .ُ نْ أمٌَِنًا إلَِى الْمَوْتِ فَسَ عُْطٌِيَ إِْ لٌِلَ الْحَ قُولهُُ الرُّ ٌَ سْمَعْ مَا  ٌَ مَنْ لَهُ أذُُنٌ فَلْ

انًِ. للَِْ نَائِسِ  ٌُؤْذٌِهِ الْمَوْتُ الثَّ غْلبُِ فَلاَ  ٌَ   (11 -10 : 2رؤ  ) " مَنْ 

ًْ تَنَالوُا" وهذه الثٌاب تحتاج إلى جهاد  ءٍ .هَ ذَا ارُْ ضُوا لَِ  ًْ ضْبُطُ نَفْسَهُ فًِ ُ لِّ َ  ٌَ ٌُجَاهِدُ  ٌَ خُْذُوا . وَُ لُّ مَنْ   ًْ ا أوُلئِيَ فَلَِ  أمََّ

فْنَى ٌَ ا نَحْنُ فَإِْ لٌِلًا لاَ  فْنَى، وَأمََّ ٌَ   (25 -24 : 9 و1 ") إِْ لٌِلًا 

 التوبة ت مل عمل المعمودٌة 

 . المعمودٌة هى التوبة الأولى والتوبة الأولى هى المعمودٌة الثانٌة

 المعمودٌة إذا لم تسندها التوبة تفقد فاعلٌتها

  ة واحدة هما وجها لعملة والتوبةالمعمودي 

ا لاتعرفه دٌانة تقٌم التوبةفالمعمودي ًٌ   هو الاتحاد باللهة التوبةن غايلأخرى أ ة وتجعل منها معنى مسٌح

 هى الطرٌق الى الافخارستٌا  ة التوبةحٌا (3)

  هى لقاء مع الله فان الافخارستٌا هى التى تؤ د على هذا اللقاء ة إذا  انت التوب

  .ةالافخارستٌا هى عبور الى الحٌاف      التوبة هى عتق من الموتإن  انت 

  .ة التوبةالافخارستٌا هى ثمرف ة        المعموديةالتوبة هى ثمرإن  انت 

 التوبة والانجٌل ةحٌا (4 )

 ٌستحٌل ان تستقٌم التوبة بدون الانجٌل 

اءُ لسَِبَبِ الَْ لامَِ الَّذِي َ لَّمْتُُ مْ بِهِ " ٌَ  )3: 15ٌو )" أنَْتُمُ اانَ أنَْقِ

                                                           
1
   للقس أثناسٌوس المقارى سر التوبة والأعترافمن  تاب  
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 " ن ف ان  " ةولى نمت بال لملأ اةالخلٌق

  (الانجٌل  ) ةنسان المولود عن الله ٌنمو بال لملإه ذا ا

 أٌن أنت  هذا الصوت الذى ٌنادى  ل خاطئ الذى اختبئ من صوت الله وٌتوارى عن لقائه خلف  جره ... آدم 

 الاعتذار 

  صادقة ة على قدر ما ت ون التوبة حًةعلى قدر ما ت ون الوصً

  .ة وه ذا ٌحتاج الى الوصًةنسان طوال الحٌالإ هى فعل تغٌر فى ا      التوبة

 "تغٌروا عن   ل م بتغٌر أذهان م " لى الانجٌل إهى تجدٌد الذهن وهذا ٌحتاج     التوبة 

مار افراٌم السرٌانى   ٌقول

  طوبى لمن ٌولد منها ةم الحٌاأالتوبة هى 

  ةهى ترٌاق لاوجاع الخطً

 هى تجتذب من الطرقات إلى المل وت 

  بتولٌٌن ةهى تجعل الزنا

 لى العلاء إ من نار ومع الروحانٌٌن ٌطٌر ةم النور  ل من ولد منها انبتت له اجنحأهى 

لٌس من تمسي برجائي ونزل الى الجحٌم ولا من ...  جمٌع التطوٌبات ة ، ٌا حاملةٌتها التوبأفمن ذا الذى لا 

 صعد الى السماء بدوني ؟ من ٌرى الله ٌغٌري ؟ من تمسي برجائي ووقع فى ٌد ال ٌطان ؟

 مفهوم الأعتراف 

 ٌمان لإ باة الاقرار والمجاهر

 : المسٌحجل المسٌح لهذا قال السٌدألى حد قبول الموت من إ المعترف ةذلي بواسط

امَ مَلائََِ ةِ اللهِ  "  عْتَرِفُ بِهِ ابْنُ الإِنْسَانِ قدَُّ ٌَ اسِ،  امَ النَّ   (8 : 12لو  ). ُ لُّ مَنِ اعْتَرَفَ بًِ قدَُّ

اةِ، وَسَ عَْتَرِفُ بِاسْمِهِ أمََامَ أبًَِ وَأمََامَ " ٌَ ابًا بٌِضًا، وَلَنْ أمَْحُوَ اسْمَهُ مِنْ سِفْرِ الْحَ ٌَ لْبَسُ ثِ ٌَ غْلبُِ فَذليَِ سَ ٌَ مَنْ 

  (5 : 3رؤ ).مَلائََِ تِهِ 

  والأعتراف بها  ةالاقرار بالخطً

ةِ وَأهَْلُ أوُرَُ لٌِمَ وَاعْتَمَدُوا "  وهذا ماٌ ٌر الله ةهو الاقرار الجماعى فى اللٌتورجً ٌَّ هُودِ ٌَ هِ جَمٌِعُ ُ ورَةِ الْ ٌْ وَخَرَجَ إلَِ

اهُمْ  ٌَ ، مُعْتَرِفٌِنَ بِخَطَا   (5 : 1مر  ).  " جَمٌِعُهُمْ مِنْهُ فًِ نَهْرِ الأرُْدُنِّ

  للسر الأعتراف ةالشواهد الكتابً

اهُمْ " ٌَ ، مُعْتَرِفٌِنَ بِخَطَا  (. 6 : 3مت ).وَاعْتَمَدُوا مِنْهُ فًِ الأرُْدُنِّ
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ًْ تُْ فَوْا" لاتَِ، وَصَلُّوا بَعْضُُ مْ لأجَْلِ بَعْضٍ، لَِ  ٌع  ).طَلِبَةُ الْبَارِّ تَقْتَدِرُ َ ثٌِرًا فًِ فِعْلهَِا. اِعْتَرِفُوا بَعْضُُ مْ لِبَعْضٍ بِالزَّ

5 : 16.) 

سَ الْحَقُّ فٌِنَا: إنِْقلُْنَا ٌْ ةٌ نُضِلُّ أنَْفسَُنَا وَلَ ٌَّ سَ لَنَا خَطِ ٌْ هُ لَ  (.8 : 1 ٌو 1).إنَِّ

ٌنَ وَمُخْبِرٌِنَ بِ فَْعَالهِِمْ  ٌَ تُْونَ مُقِرِّ   (18:  19اع  )وََ انَ َ ثٌِرُونَ مِنَ الَّذٌِنَ آمَنُوا 

 أغسطٌنوس . لم ٌطوع أباء ال نٌسة لفظ الأعتراف لذ ر الأعتراف السرى لل اهن باستثناء ق

 من هو أب الأعتراف 

  ةسقف ضمن الصلوات اللٌتورجًلأ ٌد اة ال هنوت فى ال نٌسة بواسطةب الذى نال درجلأهو ا

  :الاب الحقٌقى الذ ى هو

  .ولادهأ ٌفرح بنجاح وتقدم -1

  .ولاده على النموأ ٌساعد -2

  . م اعره ٌنبغى أن هذا ٌزٌد وأنا انقص-3

  فى حٌاته ان ٌغٌر أب الأعتراف ةلى مرحلإ ة ٌسمح لل خص أن ٌنتقل من مرحل-4

 شروط اب الأعتراف 

  .ورق  ٌخ و-1

   .ة عارف بال رٌع-2

  .خبٌر فى العلاج-3

 (...حٌاته ، أ له ،  ربه ، قراراته ) ٌتابع ابنه باستمرار -4

 . له ٌساعد أبنه على النمو ولا ٌاخذ قرار-5

  روط أب الأعتراف عند ابن العسال

بن العسال لأب الأعتراف  اعها ضال روط التى و

   . أن ٌ ون  اهنًا-1

  .    سقفلأب الأ تصرٌح له من ا-2

       . ٌطٌب مرٌضه مجانًا-3

 أحدابى حي  الا-4

 الأب الروحى 

  ربنا ة خاص ح ماء بل هى بنعملأحد اأهو +
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  .هو واحد الناس ٌثق فٌه+

  .لا ٌتعٌن بواسطه احد+ 

  .له سلطان فائق+ 

  المسٌح على الصلٌب وذبائح العهد القدٌم ةبٌن ذبٌح

 الاثم فهى الذبٌحه التى تقدم عن الخطٌة التى ٌخطئها الانسان ةما ذبٌحأ الخطٌة  انت تقدم عن اى خطٌه ، ةذبٌح

 : خفٌت علٌه هذا الطقس هو ةنسان بنجاسلأسهوا او أذا تنجس ا

  . الاجتماعةمام خٌمأ ة ٌقدم الذبٌح-1

 .ة ٌضع ٌدٌه على الذبٌح-2

  . ٌقر بما اخطاء به-3

  . ال اهنةمام الرب بواسطأ ة تُدبح الذبٌح-4

 . ٌدخل ال اهن من الدم على حجاب القدس-5

  .ة خارج المحلة تحرق  ل الذبٌح-6

  . ٌ فر ال اهن عن خطٌته فٌصفح عنه-7

  المسٌح أبطلت هذه الذبائح ةول ن ذبٌح

سر التوبة والأعتراف فى العهد الجدٌد  

 الوقوف امام الله  1

 (146مز )" ابتدؤا للرب بالأعتراف " مام الله أمام ال اهن لابد من الوقوف أقبل الأعتراف + 

تًِ وَلاَ أَْ تُمُ إثِْمًِ"  ٌَّ بِّ بِذَنْبًِ»: قلُْتُ . أعَْتَرِفُ ليََ بِخَطِ تًِ« أعَْتَرِفُ للِرَّ ٌَّ  : 32مز  )." سِلاهَْ . وَأنَْتَ رَفَعْتَ أثََامَ خَطِ

5)  

ًَّ لاَ أخُْرِجْهُ خَارِجًا"  قْبِلْ إلَِ ٌُ قْبِلُ، وَمَنْ  ٌُ  ًَّ ٌُعْطٌِنًِ اابُ فَإلَِ   (37 : 6ٌو  ). "   ُ لُّ مَا 

 لا بالصلاة إ هذا لاٌ ون ةالتوبة هى ادراي الله والتعرف على م ٌئ+ 

 التوبة هى اقتناء الوعى ال امل بحضور الله وهذا سٌ ون بالصلاة + 

ن الله سوف لا ٌحاسبنى على مدد مرات خطاٌاى بل على لأصلاه التوبة هى مستمره معنا طوال العمر وذلي + 

وْبَةِ؟ "عدم طلبى لغفرانه  قْتَادُيَ إلَِى التَّ ٌَ مَا  رَ عَالِمٍ أنََّ لطُْفَ اِلله إنَِّ ٌْ ) " أمَْ تَسْتَهٌِنُ بِغِنَى لطُْفِهِ وَإمِْهَالِهِ وَطُولِ أنََاتِهِ، غَ

 (4 : 2رو 

و زمان أى م ان أ بل هو طلب رفع القلب لله فى ة والغفران من الرب لا ٌتطلب طقوسًا معٌنةطلب الرحم+ 

  ت ون الهدوء والطمائنٌنه ةعلى قدر رفع القلب بامان
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قَاوِمُُ مْ . قَتَلْتُمُوهُ. حََ مْتُمْ عَلَى الْبَارِّ " جل الناس تنفعنا بالا ثر نحن أصلواتي من +  ٌُ   (16 : 5ٌع  )!  " لاَ 

 .التى تخرج من الجمٌع بقلب منسحق " ٌارب ارحم  " ة الجماعًة الصلاةهنا تظهر أهمً+ 

 وجود كاهن شاهد بٌن الطرفٌن  2

الثِِ »: وَقَالَ لهَُمْ  وْمِ الثَّ ٌَ قُومُ مِنَ الأمَْوَاتِ فًِ الْ ٌَ تَ لََّمُ وَ ٌَ نْبَغًِ أنََّ الْمَسٌِحَ  ٌَ هَ ذَا هُوَ مَْ تُوبٌ، وَهَ ذَا َ انَ 

  (46 : 24لو )

رَافٌِمِ " قصة عاخان بن  رمى  ةِ الْعِرَافَةِ، وَالْعِنَادُ َ الْوَثَنِ وَالتَّ ٌَّ دَ َ خَطِ مَرُّ بِّ رَفَضَيَ . لأنََّ التَّ لأنََّيَ رَفَضْتَ َ لامََ الرَّ

  (23 : 15 صمو 1 ). "«مِنَ الْمُلْيِ 

ةِ وَجَمٌِعُ الُْ ورَةِ الْمُحٌِطَةِ بِالأرُْدُنِّ  " المعمدان  ٌَّ هُودِ ٌَ هِ أوُرَُ لٌِمُ وَُ لُّ الْ ٌْ   (5 : 3مت  )" حٌِنَئِذٍ خَرَجَ إلَِ

ٌِّرٌ "  اول  ، مَاذَا تُرٌِدُ أنَْ أفَْعَلَ؟»: فَقَالََ وَهُوَ مُرْتَعِدٌ وَمُتَحَ ا رَبُّ بُّ « ٌَ ٌُقَالَ ليََ »: فَقَالَ لَهُ الرَّ قُمْ وَادْخُلِ الْمَدٌِنَةَ فَ

نْبَغًِ أنَْ تَفْعَلَ  ٌَ   (6 : 9اع  ).  " «مَاذَا 

تُهُ عِنْدَ الْبَحْرِ " رنٌلٌوس  ٌْ ااٍ بَ هُ نَازِلٌ عِنْدَ سِمْعَانَ رَجُل دَبَّ نْبَغًِ أنَْ تَفْعَلَ . إنَِّ ٌَ قُولُ ليََ مَاذَا  ٌَ  (6 : 10اع  ). " «هُوَ 

  20  ٌو 18 مت 16السلطان للرسل مت 

 ةظهور الرتب ال نسً

 : فى العصر الرسولى + 

  ان ااباء الرسل منوطٌن بت سٌس ال نائس وسط بحار العالم 

 :فى الدٌداخى  + 

  ة ، رؤساء ال هنةخدمه اللٌتورجً: نبٌاء لأا+ 

 نبٌاء والمعلمٌن فاهٌم لأول تضال دور الأ القرن اةهم المسئولون عن التعلٌم وحفظه فى نهاي: المعلمون + 

  والأعتراف ة اللٌتورجًةهم الذٌن صاروا لهم حق رئاس: ةساقفلأا+ 

 :فى زمن الاباء الرسولٌن  + 

  فى غضون القرنٌٌن الثالث والرابع ة فرٌدة وصارت لهم م انةالمعلمٌن صاروا ٌعرفون باسم اباء ال نٌس

 ولا ةلاتي فى ال نٌسزاعترف ب" سرار لأثناء  سر الخبز البعد عن اأ الأعتراف ةهمًأذ ر الدٌداخى على ي+ 

 "تقرب صلاتي ضمٌر  رٌر 

هذا ٌتوافق مع قول القدٌس متى  

يَ " ٌْ ئًا عَلَ ٌْ رْتَ أنََّ لأخٌَِيَ َ  مْتَ قرُْبَانَيَ إلَِى الْمَذْبَحِ، وَهُنَايَ تَذَ َّ  ( 23 : 5 مت ")فَإنِْ قَدَّ

 :الأعتراف فى  تابات الاباء  + 



  

7 
 

 الغنوسٌٌن عن ةٌتحدث عن بعض النساء اللواتى  ن ساقطات فى هرطق  ( م 200 – 130 )اٌرٌناؤس . ق+ 

 .لى ال نٌسة إرجوعهم 

 ذ ر الاعتراف العدٌد من ااباء منهم 

ورٌجانوس  أ والعلامة  برٌانوس ال هٌد . من آباء القرن الثانى ق+

ثناسٌوس  أ .من آباء القرن الرابع ق+

 ال هنوت  تاب" فى  تابه  الفم ذهبى.من آباء القرن الخامس ق+

مام الله فى حضور الكاهن   أ الاقرار والأعتراف بالخطٌة 3

 "علم النفس الحدٌث " لى الافصاح على متاعبها إالنفس بطبٌعته تحتاج + 

بُّ  لَهُ  قَالَ " طلب منه الرب أن ٌذهب إلى حنانٌا   اول الطرسوسى ةقص+  ٌُقَالَ  الْمَدٌِنَةَ  وَادْخُلِ  قُم: »الرَّ  مَاذَا ليََ  فَ

نْبَغًِ  6:9ع أ. «تَفْعَلَ  أنَْ  ٌَ

مْ عَنْ تَطْهٌِرِيَ مَا أمََرَ بِهِ »: وَقَالَ لَهُ " برص الأ+  ئًا، بَلِ اذْهَبْ أرَِ نَفْسَيَ للَِْ اهِنِ وَقَدِّ ٌْ انْظُرْ، لاَ تَقلُْ لأحََدٍ َ 

 ( 44 :1 مر ).   "«مُوسَى، َ هَادَةً لهَُمْ 

  ضدّ الله مبا ره ضد ال نٌسة أٌضا ملتزم الأعتراف بها ةن الخطٌة موجهلأ

عْبَ وَقلُْ " قصة عخان بن  رمى +  سِ ال َّ سُوا للِْغَدِ : قُمْ قَدِّ بُّ إلِهُ إسِْرَائٌِلَ . تَقَدَّ هُ هَ ذَا قَالَ الرَّ فًِ وَسَطِيَ حَرَامٌ : لأنََّ

بُوتِ أمََامَ أعَْدَائِيَ حَتَّى تَنْزِعُوا الْحَرَامَ مِنْ وَسَطُِ مْ  نُ للِثُّ ا إسِْرَائٌِلُ، فَلاَ تَتَمَ َّ  (13 : 7 ٌش ). "ٌَ

    :هوالأعترافة قوانٌن الكنٌس+ 

 : م 381 – 341 مجمع اللاذقٌه 1

  ....ةخرى فى ال ريأ وواظبوا على صلوات الأعتراف والتوبة ٌجب قبولهم مره ةالذٌن وقعوا فى الزلات مختلف

 : م 315 ة الجدٌدة قٌصري2

  .خرىلأعمال ال هنوت اأ قط وٌبقى فى ةنه قد زنى قبل رسامته فلا ٌقدم ذبٌحإاذا اعترف قس ب

 م  6 باسٌلٌوس ال بٌر ق 3

  :93 ، 36قانون 

 :الأعتراف فى ف ر بعض الاباء 

 . واي لأ من اةالأعتراف بالخطاٌا مثل حرث الارض لتنقً: مبروسٌوس أ-أ 

لا تستحون من فعل الخطٌة ولا تستحون من الأعتراف بها الخاطئ مثل المرٌض عنده مرض فى : ترتلٌان -ب 

  . ولا ٌرٌد أن ٌ  ف مرضه للطبٌب فٌموتةاء المستخبًضعلأا

 ف اره سٌ ون عرضه لل ٌطان ال برٌاء أمن لاٌ  ف عن : جـ مارفٌلو سٌنوس  
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  .ةنها ستفر هاربإفعى بمجرد أن تنٌر النور فلأالف ر الخاطئ مثل ا: موسى الاسود . دـ  ق

  .من ٌ  ف أف اره لمر ده لا ٌم ن خداعه: هـ  اسٌان 

  التحلٌل 4

ٌل هو ل تحلٌل علٌه ، والتحثلاثةٌنحنى المعترف أمام ال اهن هو ٌمثل انحناء المعترف تحت ٌد الله وٌقرأ ال اهن 

 لى فرد إ ثم تحول ة ان للجماع

  التحالٌل التى ٌقرأها ال اهن فى القداس لل عب والتحلٌل للمعترف ؟ةما هى علاق: سؤال 

غفران الخطٌة لماذا تقال صلوات التحلٌل التى تقال فى   التحلٌل على رأس المعترف قد أتمتةأو إذا  انت صلا

 القداس الالهى ؟

 منذ القدٌم الأعتراف الجماعى من قبل وعندما دخل الأعتراف السر فى القداس الالهى احتفظت ةال نٌسة موجود

  ما أنها تؤ د على ةال نٌسة بالتقلٌد القدٌم فى الأعتراف والتحلٌل ولا زالت هذه صلوات التحلٌل فى اللٌتورجً

. مدى أرتباط سر الأعتراف بالتناول 
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 مراحل الأعتراف عبر التارٌخ

 العصر الرسولى 

  :ةركائز الأعتراف الاساسً

 لا ٌغفر الخطاٌا إلا الله وحده + 

ا"  ٌَ نَالُ بِاسْمِهِ غُفْرَانَ الْخَطَا ٌَ ٌُؤْمِنُ بِهِ  اءِ أنََّ ُ لَّ مَنْ  ٌَ ْ هَدُ جَمٌِعُ الأنَْبِ ٌَ  ( 43 : 10أع ).  " «لَهُ 

امَةِ مِنَ الأمَْوَاتِ "  ٌَ سُوعَ بِالْقِ ٌَ عْبَ، وَنِدَائِهِمَا فًِ  رٌِنَ مِنْ تَعْلٌِمِهِمَا ال َّ  ( 2 :4أع ). " مُتَضَجِّ

 ةانه بدون سفي دم لا تحدث مغفر+ 

ا، حَسَبَ غِنَى نِعْمَتِهِ  " ٌَ  ( 7 : 1اف ")الَّذِي فٌِهِ لَنَا الْفِدَاءُ بِدَمِهِ، غُفْرَانُ الْخَطَا

اقرار الخاطئ بخطٌه   + 

أقرار الخاطئ بخطٌته هى ر ٌزه من ر ائز فى العهد القدٌم و استمرت أٌضا فى العهد الجدٌد 

ٌَّةِ "+ هُودِ ٌَ ةِ الْ ٌَّ ْ رِزُ فًِ بَرِّ ٌَ ا الْمَعْمَدَانُ  ٌُوحَنَّ امِ جَاءَ  ٌَّ  (1 : 3 مت ")وَفًِ تِلْيَ الأَ

سُلِ " عظه بطرس +  ا سَمِعُوا نُخِسُوا فًِ قلُوُبِهِمْ، وَقَالوُا لِبُطْرُسَ وَلسَِائِرَ الرُّ جَالُ »: فَلمََّ هَا الرِّ ٌُّ مَاذَا نَصْنَعُ أَ

 ( 37 : 2 اع )"« الإخِْوَةُ؟

ًْ تُْ فَوْا"ق ٌعقوب +  لاتَِ، وَصَلُّوا بَعْضُُ مْ لأجَْلِ بَعْضٍ، لَِ  طَلِبَةُ الْبَارِّ تَقْتَدِرُ َ ثٌِرًا . اِعْتَرِفُوا بَعْضُُ مْ لِبَعْضٍ بِالزَّ

 (16: 5 ٌع ).. "فًِ فِعْلهَِا 

القرن الثانى  

" أ سروا الخبز بعد اعتراف م بخطاٌا م : " ٌؤ د على اهمٌه الأعتراف قبل التقدم للتناول : أ الدٌداخى 

" لى الصلاة بضمٌر  رٌر إاعترف بخطاٌاي لاتذهب : "  برنابا ةرسال-ب 

" لى مجلس الاسقف إالله ٌقبل التائبٌن ب رط أن تقودهم التوبة " نطا ى لأ أغناطٌوس ا-جـ

" من الافضل أن ٌعترف بخطاٌاه ولا ٌقسى قلبه مثل فرعون " ا لٌمندس الرومانى -د 

 تقسٌم الخطاٌا  بٌره وصغٌره  ة  لمهنا ظهرت 

سَ للِْمَوْتِ " ٌْ ٌُخْطِئُونَ لَ اةً للَِّذٌِنَ  ٌَ ٌُعْطٌِهِ حَ طْلبُُ، فَ ٌَ سَتْ للِْمَوْتِ،  ٌْ ةً لَ ٌَّ ٌُخْطِئُ خَطِ ةٌ . إنِْ رَأىَ أحََدٌ أخََاهُ  ٌَّ تُوجَدُ خَطِ

ٌُطْلبََ . للِْمَوْتِ  سَ لأجَْلِ هذِهِ أقَُولُ أنَْ  ٌْ  ( 16 : 5 ٌو 1)."لَ

وحِ الْقدُُسِ " ةَ وَصَارُوا ُ رََ اءَ الرُّ ٌَّ مَاوِ ةً، وَذَاقُوا الْمَوْهِبَةَ السَّ  ( 4 : 6عب ")لأنََّ الَّذٌِنَ اسْتُنٌِرُوا مَرَّ

ا" ٌَ ، لاَ تَبْقَى بَعْدُ ذَبٌِحَةٌ عَنِ الْخَطَا ارِنَا بَعْدَمَا أخََذْنَا مَعْرِفَةَ الْحَقِّ ٌَ هُ إنِْ أخَْطَ نَْا بِاخْتِ  ( 26 : 10عب ")فَإنَِّ

تَهُ " ٌَّ ا أوَْ مُسْتَبٌِحًا َ عٌِسُو، الَّذِي لأجَْلِ أَْ لَةٍ وَاحِدَةٍ بَاعَ بَُ ورِ ًٌ ُ ونَ أحََدٌ زَانِ ٌَ  ( 16 : 12عب )."لِئَلاَّ 
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 125 – 120واستمر هذا التقسٌم فى  تابات بعض الاباء ص 

 

القرن الثالث 

ٌظهر بوضوح الأعتراف الجماعى  

ٌذ ر ٌوسابٌوس المؤرخ هذا الواقع  

سقف قد اعترف أمام الجمٌع بخطائه  لأول ن هذا ا" نوفاتوس الهرطوقى " حد الهراطقه أ رسم ةفقحد الاساأ -1

نه مخطئ فاطاع هذا لأسقف فى ذلي الوقت من الدخول ال نٌسة لأب الأب الذى منعه ايمبراطور فٌللأا- 2

 ةقرار بالخطاٌا الٌومًلأما اأو التر ٌز علٌها فقط أمبراطور وعموما   ان الأعتراف هو بالخطاٌا ال بٌره فقط لأا

 . ةالصغٌر

مشكله المرتدٌن  

هذه الم  له ال بٌره التى تعبت ال نٌسة  ثٌرا  

نه حجد المسٌح مثل نوفاتس الهرطوقى  لأٌرفض قبول من ان ر وحجد الاٌمان بالمسٌح وذلي  : الفرٌق الاول

ٌرون ضروره قبول  ل من ت ب عن خطاٌاه مهما  انت مثل دٌونسٌوس ال بٌر الس ندرى   : الفرٌق الثانى

:  ضد بولس الساموساطى ووصل الى بعض قوانٌن من اهمها ة م فى انطا 341ًعقد مجمع م انى فى لذلي 

هو تقسٌم 

خارج ابواب ال نٌسة  : الخطا البا ٌن 

داخل ال نٌسة مع المواعوظٌن  : السامعٌن 

 القداس دون تناول  ةلى نهايإ فى الصلاة ةالم اري: الرا عٌن 

ٌ تر وا فى التناول  : المؤمنٌن 

 دٌمترٌوس ال رام الذى  ان ٌرى من هو مستحق والغٌر مستحق   البابا:قصة 

القرن الرابع  

  ةبدأ الت دٌد على العقوبات والت دٌبات ال نسً

:  م 325 لمجمع نٌقٌه 11قانون 

:  راه وسلب أموالهم دون ان ٌتعرضوا غلى خطر أالذٌن سقطوا دون 

 مع الم ار ٌن دون التناول  2 سنوات را عٌن ، 4 سنوات سامعٌن ، 3

:  م 381-341 من قوانٌن مجمع اللاذقٌه 2قانون 
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الذٌن واقعوا فى زلات مختلفه وواظبوا على الأعتراف والتوبة بعد ان تحرروا تماما من خطاٌاهم ٌجب قبولهم 

. بعض قضاء فتره معٌنه للتوبه 

التوبة والأعتراف عند القدٌس اثناسٌوس  

نه ٌ مل إنه راش خلاصنا وإثناسٌوس على ضروره الأعتراف ب فاء النفس من جرح الخطٌة وأٌؤ د القدٌس 

 سر الأعتراف فى ال نٌسة  ةصالأ التى نلناها هذا  له ٌؤ د ةالمعمودي

  ...... وذاقواة الذٌن استٌروا مرةالذٌن ٌخطئون بعد المعمودي رأى القدٌس فى +

ن  ي لٌس المقصود هم المسٌح-1

 الحدٌث هنا عن الذٌن ٌعتمدون لاٌم ن من انفسهم ان تجدوا حٌاتهم بل هو عمل الروح القدس  -2

المسٌح لا ٌقبلون " ةالمعمودي"تقول الذٌن ماتوا فى  " ةالمراسٌم الرسولً " ةالسلوي الواجب علٌنا بعد المعمودي+ 

.  ، ٌمارس نجاسات المخالفٌن فإذا لم ٌندم وٌتري خطاٌاه ٌدان فى جهنم ةللخطٌه أن الذى استحم بماء الحٌا

التوبة والأعتراف عند القدٌس كٌرلس الكبٌر  

ٌقزل الكهنه ٌمسك خطاٌا نوعٌن  

 ة ال نٌسة له هناي من هو غٌر مستحق لاٌقبل  ريةهناي من ٌستحق بعد الفحص ٌقبل فى  ري : ةفى المعمودي

ال نٌسة  

.  له هناي القصاص على من لاٌندمون ةهناي من ٌتوب بعد القصاص ٌقبل فى ال ري: فى التوبة 

التوبة والأعتراف عند القدٌس غرٌغورٌوس النٌسى  

 بهم وٌفرض عقوبات  دٌده  ة تب  ثرًا عن موضوع التوبة والأعتراف والقوانٌن الخاص

  .ة سن15 إلى ها وٌم ن انقصة سن27قطاع الطرق تفرض علٌه + 

ٌردوا ما سرق وٌعطوا للفقراء : الذٌن ٌسرقون + 

 

التوبة والأعتراف عند القدٌس غرٌغورٌوس اللاهوتى  

 ال نٌسة ، الأعتراف بالخطاٌا  ة ، انفصال عن جماعة ، تغٌر الحٌاةٌطلب من المتقدمٌن غلى التوبة بـ توبه صادق

التوبة والأعتراف عند القدٌس ذهبى الفم   

: مثال البلوط والف س " خطٌه الزنى  " ةمنهج التوبة هو قبول الخاطئ مهما  انت خطً

اذا  نت ترٌد ان تقطع البلوط ومعي الف س فاني تضربها أول مره ول نها لا تقطع فتضربها مره أخرى ه ذا 

 الخطٌة إلى أن تسقط ةف لمات ربنا هى الف س الذى ٌضرب  جر . ةحتى تسقط البلوط ... ة والثالثةالمره الثانً

فلا تٌ س من خلاصي ومن الخطٌة مهما  انت  ... 
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الذٌن ٌرجعون من القبور قد اعتادوا ان ٌفتسلوا فى الحال ول ن لا "  التوبة والأعتراف فٌقول ةهمًأٌؤ د على 

" و الف بٌر ول ن بالدموع والتوبة والأعتراف أنغسل قلوبنا فطاهره الخطٌة لا تحتاج الى مٌاه 

التوبة عند القدٌس ٌوحنا ذهبى الفم  

 . ة ومستمرة هى دائم-

  .(الصوم والصلاة  )عمال ألى إ تحتاج -

" نت ستقف امام الرب  ولٌس عبد أ" ولا أمام الله أنعترف بها -

القرنٌن الخامس والسادس  

  ةقوانٌن هبٌولتٌس القبطً

  .غٌر الزنى،غٌر سرق ، للخطاٌا القتل ةلم تفرق بٌن خطاٌا ول نها  انت تضع عقوبات مختلف

قوانٌن الرسل  

  ة المختلفٌةلى الأعتراف على ٌد ال اهن السرى و ذلي قوانٌن المجامع المس ونإلم ت ٌر 

  (فى الغرب  )التوبة والأعتراف عند القدٌس أغنسطٌنوس 

ٌقسم الخطاٌا إلى نوعٌن  

 " ةالخطٌة العرضً"  أو الزلات أو الهفوات ةالخطاٌا البسٌط+ 

 (النظر ، السمع ، اللسان ، الافراط فى الا ل وال رب  )

 50هذه تغفر بالتوبة واعمال الرجمه والمزمور 

 " ةالخطٌة الممٌت" خرى لأالخطاٌا ا+ 

 (.........القتل ، عباده الاوثان ، الزنى ، الدعاره ، )

  ةهى تحتاج إلى سر التوبة والمصالح

القرنٌن السابع وحتى الحادى ع ر  

 واتخذت التوبة فى ال نٌسة طابع التقلٌد الرهبانى حٌث صار المؤمن ٌمارس ةمام الجماعأانحسرت التوبة تمامًا 

مام ال اهن سرا ٌدا السر ٌنحسر السر روٌدا روٌدا فى مجرد فى مجرد الأعتراف بالخطٌة على ال اهن أاعترافه 

وذلي على حساب التوبة التى  ان ٌلزم ان ٌقدمها الت ئب امام الله ، فتعطل النمو الروحى للمعترف زلم ٌستطع أن 

 الله ة فى ت رار الأعتراف بالخطٌة بل بسبب فتور مخافةٌتخلص من الخطٌة التى أعترف بها مرارا لٌس لملام

. التى تسربت الى القلب ومن ثم صار الأعتراف بالخطٌئه لاٌ فٌها 

  الخطاٌاةتم الربط بٌن الأعتراف على ال اهن هى الطرٌق الوحٌد للحصول على مغفر : ةفى ال نٌسة البٌزنطً+ 
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القرن  العاشر فى مصر 

 جدا فذهب ةول الذى حاربه ال ٌطان بال هولأر قصة فى هذا القرن أن البابا غبريال ايٌذ : ة تاب تارٌخ البطاري

. و الصوم والصلاة ذهب و أخذ فى الصلاة والصوم واحتقار الذات ه  هٌت وعندما علموه أن الحل ةلى بريإ

:  الأعتراف هو منسوب خط  لساوٌروس بن المقفع والدلٌل على ذلي ة تاب ذبٌح

سلوب مختلف عن اسلوب ساوٌروس  لأ ا.أ

 تعالٌم هذا ال تاب مختلف عن تعالٌم أباء ال نٌسة  .ب

 الأعتراف على ٌد ال اهن وٌذ ر عقاب الجسد ةهمًأ الأعتراف والتر ٌز على ةٌر ز هذا ال تاب على حتمً+ 

جل الخطا وٌربط بٌن الأعتراف والتناول و  ن  رط التناول هو الأعتراف ٌر ز ال تاب لٌس أوالنفس معا من 

. على التوبة والأعتراف بل العقوبه والأعتراف 

  ةنبا مٌخائٌل مطران دمٌاط والأعتراف على الشوريأ

 وان ٌ ون الله وحده  ةيرر ز على الأعتراف على ال و

 القربان من قبل التناول وغٌر مرتبط بالأعتراف  ة ملازمةضرور

 م  12القس ابو ٌاسر بن القسكال فى القرن 

 ان ٌرفض الأعتراف على ٌد ال اهن وطلب ان ٌ ون الأعتراف على ال ورٌه  

مبر  قالقس مرقس بن 

 والتى رفضت من البعض وبالتالى اعترضوا لدى ةحد القسوس الذى وضع العدٌد من الاصلاحات ال نسًأهو 

. ن مات إإلى ...  مرات ثم انضم هذا القس الى طائفه المل ٌٌن 3... البابا فعمل البابا أن ٌقف هذا القس 

. رضى هو الذى ٌخلص من العقاب الروحى لأهو الذى دعى أن العقاب ا

كتاب المعلم والتلمٌذ  

 )الذى  تبه هو القس مرقس بن قمٌر ولٌس  ما عرف فٌم بعد باسم (ماري سواست )هو  تاب قام على دراسته 

 الأعتراف السرى ةهمًأن  تاب ٌر ز على ع ةالمنسوب خاطئ لساوٌرس بن المقفع هو عبار (ذبٌحه الأعتراف 

من ال تاب   " ة الرابعةالمس ل" على ٌد ال اهن 

 ة لاهوت  تاب ذبٌح16 بٌن المخطوط ةوٌظهر أن  اتب ال تاب هو مرقس بن قمٌر ولٌس ساوٌرس فى المقارن

. الأعتراف 

وصف ابن العسال  

هو الذى ربط بٌن الأعتراف على ٌد ال اهن والار اد " أولادهم أ دوا على الأعتراف السرى على ال اهن " 

 السر ةب الأعتراف هو المر د بل ٌفصل بٌنهم وأ د على فاعلًأالروحى وأ د انه لٌس من الضرورى أن ٌ ون 

. لا تتوقف على صلاح ال اهن 
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المؤتمن الدوله ابى اسحاق ابن الفضل فى القرن الثالث عشر  

أورد ع ره بنود واجبه على ال اهن الذى ٌقبل الأعتراف  

  .ان ٌ ون  اهنًا+ 

  .سقفلأٌاخذ تصرٌح من ا+ 

  .ان ٌ ون تعلٌمه صحٌح+ 

  .ةان ٌ ون ذا ن اط وقو+ 

  .ان ٌ ون  تومًا+

  .ةان ٌ ون لدٌه خبر+ 

   .ة جٌدةان ٌ ون له فراس+ 

  .ان ٌطٌب مرٌضه مجانا+ 

  .الا ٌحابى المرضى+ 

  .ان ٌ ون  امل الحذق فى طلب النفوس+ 

باع فى القرن الثالث عشر  سٌوحنا بن 

همها للطقوس أقدم المراجع وأهو ال تاب الذى ٌعد مرجعا من "  فى علوم ال نٌسة ة النفٌسةالجوهر"  تاب 

سقف من تبرأ لأن معلم الأعتراف هو ع از اع"  معلم اعتراف لل عب ٌقول ة اقامةهمًأ وهو ٌؤ د على ةالقبطً

. من الخطاٌا لٌ عر بها 

 عشرابن كبر فى القرن الثالث 

 " ةٌضاح الخدمأ فى ةمصباح الظلم" 

" لاتدعوا ل م معلما فى السموات  " ة واعتمد على الايةهو الذى أ د على الأعتراف على ال وري

كتب سر الثالوث فى خدمه الكهنوت  

 وهو التعلٌم الذى استمر ة هو الذى ر ز على الأعتراف على ال ورية فى تلي الفترةهو احد أهم ال تب التعلٌمً

: لعده قرون فٌما بعد 

ملخص  

الأعتراف فى العصور الوسطى  

 .... ةومضمنها وعلاقه بسر الرجع" تحلٌل الخدام " هناي عده أختلافات بٌن الطقس هو 

  . تحلٌل الخدام هو طقس قدٌم ا تمل فى القرن السادس المٌلادى-1
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  . هو طقس ظهر فى القرن الحادى ع رة سر الرجع-2

 تباٌن بٌن ال نائس  ة فى اللٌتورجًة قدٌمة طقسًة البخور هى ممارسة دور-3

 فى ال نٌسة بموافقه بعض ةقد ارسى قواعد الأعتراف على ال وري " 12القرن " الانبا مٌخائٌل اسقف دمٌاط - 4

هذا ما أ ده فٌما بعد ابن  بر  ...  فى العصور الوسطى ةالاباء البطاري

 سر الأعتراف فى القداس صحٌح  ةهل ممارس

 ة على عدم الادراي لهٌبة الأعتراف على ال اهن أثناء الصلوات تعبر فى الحقٌقةالقداس لٌس وقت لممارس

.  المرفوعه على المذبح ةلهًلإ اةلهى والذبٌحلإللقداس ا

 70 من البابا غبريال بن تري الـ 17قانون + 

ان التر ٌز فى الحدٌث مع الناس على خطاٌاهم وتري المسٌح الذى على المذبح هو خط  جسم  

..."  ٌعطى عنا خلاصا وغفرنا " ٌجب التر ٌز على الافخارستٌا هى تعطى الغفران الخطاٌا + 

فلٌ ن ٌا سٌد عبٌدي أبائى وأخواتى وصنعنى " لهى لإهناي العدٌد عن التحلٌلات التى تصلى فى القداس ا+ 

.." محالٌن من فم بروحي القدس 

: ماذا ٌحدث لو سهى على المعترف أن ٌعترف أن ٌعترف بخطٌه أب الأعتراف 

ب الذى ٌعترف عنده ٌقول له  لأد اجٌتناول وعندما ي

فى ال نٌسة العدٌد من صلوات التحالٌل للغفران الخطاٌا  

برار ، بل للخطاه الراجٌن وخلاصه دم المسٌح على المذبح ٌنتظر من ٌتناوله لأدم المسٌح على المذبح لا ٌمنح ل

... لتمحى خطاٌاه وتنجد حٌاته فٌنال ال فاء  فلٌس الأعتراف وحده هو الذى ٌغفر الخطاٌا 

 الذى ٌمنع من التناول لٌس عدم الأعتراف أنما عدم التوبة

 




