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 المقدمة
 نهاٌة إلى انظروا. الله بكلمة كلموكم الذٌن مرشدٌكم اذكروا " الرسول بولس القدٌس ٌقول

(. 7: 13 عب" )بإٌمانهم فتمثلوا سٌرتهم،

 اسمه كتاب فً فوضعتها.القدٌسٌن بسٌر جدًا الكنٌسة اهتمت وقد" ٌقول البابا شنوده الثالث 

 لتعزٌتنا أكثر، أو منهم واحد سٌرة إلهً، قداس كل فً منه تقرأ لكً Synaxarium السنكسار

 (الأبركسٌس )من الأطهار الرسل آبابنا سٌر من آخر جزءًا المإمنٌن على أٌضًا وتقرأ. وتعلٌمنا

 بذكراهم، فٌها تحتفل القدٌسٌن، لأولبك أعٌادًا الكنٌسة تقٌم ما أكثر وما". الرسل أعمال "سفر أي

. وفضابلهم سٌرهم والأذهان الآذان على وتعٌد

  أولبك سٌر الذاكرة إلى تعٌد إنما شموع، من أمامها ٌوضع وما الكنابس، فً أٌقوناتهم وكذلك

.  فضابلهم لتؤمل ومجالًا  للروح ؼذاء لتكون القدٌسٌن،

: ماراسحق قول أجمل وما

". الجدد للؽروس الماء مثل القدٌسٌن، أخبار هً شهٌة"

 نفسه الإلهً والوحً. الأجٌال باقً إلى ونقله به وعاش جٌلهم، قرأه الذي الحً التارٌخ كانت

 التً المقدسة، الأسفار بعض بؤسمابهم تسمت حتى والرسل، الأنبٌاء من كثٌر سٌر إلٌنا نقل

. المقدسة وسٌرتهم بها، الله كلفهم التً ورسالتهم فٌهم، الله عمل لنا شرحت

 إلى تإدى التً طرقه ومحبة الله، بمحبة الشعور لنا ٌجلب أحد، عنه ٌستؽنى لا روحً ؼذاء إنها

 وشفعاء، آباء لنا ونتخذهم الأبرار، أولبك ونحب الفضٌلة، نحب أٌضًا وتجعلنا.. الملكوت

 إلٌهم نتحدث الأرض، على معنا ٌعٌشون أحٌاء وكؤنهم بهم، علبقتنا نعمق أن ونحرص

".ونطلبهم
1
 

 

 هدف هذا البحث 
هو تذوق أقوال الآباء ومدى عظمتهم والحٌاة الإلهٌة السرٌة التى اختبروها وتذوقوها فصارت 

لهم حٌاة واشاعوا النور فى كل كلمة تخرج من أفواهم تنٌر ظلمة هذا العالم وتكشؾ براثٌن 

 الظلبم وتفضحه 

هذا هو الجزء الأول من سلسلة تؤملبت ٌومٌة فى اقوال الإلهٌة ٌركز على أثنٌن من الآباء فقط 

هما القدٌس أؼسطٌنوس والقدٌس ٌوحنا الدرجى  وهو عبارة عن قول آبابى وتؤمل بسٌط جدًا 

الرب ٌستخدم هذا العمل .ٌشرح القول وٌوضح معنى القول وما ٌتشابه معه من نفس أقوال الآباء 

 .لمجد اسمه القدوس من الأن وإلى الآبد آمٌن
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 القدٌسٌن سٌر الروحٌة  قراءة الوسابط الثالث كتاب شنودة البابا قداسة - 
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ستظل قلوبنا إلى أن تستريح فيك 

يرى القديس أغسطينوس 

.   أن نفوسنا ستظل حابرة وقلقة فى هذا العالم ولكن سوؾ نجد رابحتها فى المسٌح فقط

هو سر سعادتنا وسر شبعنا وسر جمالنا فالبعض ٌبحث عن الشبع فى الخطٌة لا ٌجد لان فالمسيح 

الِحُ مَوْتًا؟ حَاشَا"الخطٌة خاطبة جداً " ةُ ! فَهَلْ صَارَ لًِ الصَّ ٌَّ . بَلِ الْخَطِ

ةِ  ٌَّ ا بِالْوَصِ ةُ خَاطِبَةً جِدًّ ٌَّ ًْ تَصٌِرَ الْخَطِ الِحِ مَوْتًا، لكَِ ةً مُنْشِبَةً لًِ بِالصَّ ٌَّ ًْ تَظْهَرَ خَطِ  (.ٖٔ: ٧رو). لكَِ

سُوعُ "ومن ٌفعل الخطٌة هو عبد للخطٌة" ٌَ ةَ : الْحَقَّ الْحَقَّ أقَوُلُ لكَُمْ »: أجََابَهُمْ  ٌَّ عْمَلُ الْخَطِ ٌَ إنَِّ كُلَّ مَنْ 

ةِ  ٌَّ  (.ٖٗ: ٨ٌو).هُوَ عَبْددٌ لِلْخَطِ

ا "من نتابج الخطٌة هو القلق وذلك لأننا نبعد عن مصدر السلبم والراحة الذى قال  ٌَ  ًَّ تَعَالوَْا إلَِ

قٌِلًِ الأحَْمَالِ، وَأنََا أرٌُِحُكُمْ   (.٨ٕ: ٔٔمت).جَمٌِعَ الْمُتْعَبٌِنَ وَالثَّ

 .نها بعيدة عن الرب يسوع لأستظل نفوسنا قلقه 
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العالم هو الحياة الميتة أو الموت الحىَّ 

 

القديس أغسطينوس  يرى

 إن حٌاتنا هى قرٌبة من الموت أو الموت هو الأقرب لنا من الحٌاة فالحٌاة بها الموت 

. والموت هو حٌاتنا النهاٌة

.  فنحن نعٌش هذه الحٌاة ولكن لا ٌنبؽى أن ننسى الموت

. حٌاتنا هى مٌتة لانها ذاهبة إلى الموت، الموت هو حٌاتنا لأننا نعٌش حٌاة أخرها الموت

يقول الرسول بولس  لذلك

ًَ الْمَسٌِحُ وَالْمَوْتُ هُوَ رِبْحدٌ " اةَ هِ ٌَ ًَ الْحَ (. ٕٔ: ٔفى  ).أنََّ لِ

 فحٌاتنا هو المسٌح كما ٌصلى الكاهن فى أوشٌة الانجٌل 

 "أنت حٌاتنا كلنا شفابنا كلنا قٌامتنا كلنا " 

 .فالله هو معطى الحٌاة ومصدر الحٌاة وهدؾ الحٌاة وبدونه لا نستطٌع أن نفعل شا
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طوفان جهنمى يتحرك داخلى 

 

 قال القديس أغسطينوس

 عن مرحلة المراهقة التى ٌمر بها من مرحلة نضج وشهوات داخل المراهق ولذلك من 

هذا ٌجب أن نحترم المراهق وتقدر الحرب الداخلٌة التى ٌمر بها ونقدم لله مجموعة من 

المفاهٌم والمعلومات التى تساعده على أجتٌاز تلك المرحلة معاً بقدر كبٌر من الحب 

ٌساعده على النضج واجتٌاز ذلك الطوفان الداخلى 

القديس اكليمندس الرومانى لذلك كان 
2

هو أول من استخدم عبارة  (م ٩ٙ ) 

 يقوللذلك هو  " التربية المسيحية " 

وٌعلم القدٌس أؼناطٌوس أن من واجب " لابد أن ٌشترك أطفالكم فى التربٌة المسٌحٌة  " 

 "الوالدٌن هو أن ٌقدموا لأبنابهم تعلٌماً تربوٌة 
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 التربٌة عند آباء البرٌة القمص أثناسٌوس فهمى- 
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 يناير
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نصابحها خُزعبلات نساء أخجل منها
3

 
 

 عن أمه التى تقدم له الحب فعلى الرؼم من القديس أغسطينوسهى العبارة التى قالها 

. الكلبم ظلت القدٌسة مونٌكا تقدم له نصابح الحب طول عمره حتى رجع عن خطٌبة

 

فٌجب على كل خادم أو راعى أن ٌظل ٌقدم نصابح لاولاده حتى إن رفضوها فى البداٌة 

. لأن هذه الخُزعبلبت كانت سر خلبص أؼسطٌنوس. وإن كانت فى نظرهم خُزعبلبت

 

 شرح القديس فم الذهب

أن الطفل لو تعلَّم فى صؽره عادات أخلبقٌة حسنة فإن تعلٌمه وتربٌته فٌما بعد لن تكون 

بالأمر الصعب وكان ٌرى ذهبى الفم أن أحد طُرق التربٌة المسٌحٌة الهامة هى القراءة فى 

 .الكتاب المقدس وترتٌل المزامٌر،والتى ٌمكن أن ٌكون لها تؤثٌراً طٌباً على نفس الطفل 
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 القمص أثناسٌوس- التربٌة عند آباء البرٌة- 

4 

 يناير

https://coptic-treasures.com


  

8 
 

 

يُنافس أصدقابه فى الشر 

 

 ٌتنافس مع أصدقابه فى فعل الشر وهنا ٌظهر أهمٌة الصداقة القديس أغسطينوسكان 

السلٌمة  

 

يقول البابا شنوده 
4

 

أما .الصدٌق الحقٌقى هو الذى ٌساعدك على نقاوة قلبك وعلى محبة الله وحفظ أبدٌتك" 

"  الذى ٌزاملك فى الخطٌة، فلٌس صدٌقاً فى الحقٌقة، انما هو شرٌك فى حٌاة خارج الله

 

ٌقول ٌشوع بن سٌراخ  كما فالصدٌق الحقٌقى هو الذى ٌلبزمك فى الخٌر ولٌس فى الشر

، وَمَنْ وَجَدَهُ فَقَدْ وَجَدَ كَنْزًا" دٌِقُ الأمٌَِنُ مَعْقِلدٌ حَصٌِندٌ (. ٗٔ: ٙسٌراخ ).الصَّ

 

فقد بحث البابا كٌرلس عنه فوجده مارمٌنا .فابحث عن هذا الصدٌق الأمٌن المعقل الحصٌن

. صدٌقه

 .وداود بحث عنه فوجد يوناثان 
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  كلمة منفعة–البابا شنودة - 

5 

 يناير

https://coptic-treasures.com


  

9 
 

 

توغلت فى أثر ألف شهوة وشهوة 

 

ولى وهو ٌمثل صورة الإنسان لأ عند بداٌة حٌاته ا أغسطينوس المطلوبقالهاهى عبارة 

. الشادرعن الله تماماً أو بالأكثرهو الابن الضال

يقول البابا شنودة الثالث
5
 

الشهوة إن بدأت لا تسترٌح حتى تكمل ومادام ... الشهوة هى أصل وبداٌة خطاٌا كثٌرة" 

. الأمر هكذا

؟ فلماذا تدخل معها فى صراع أو فى نقاش. فالهروب منها أفضل

 إنك كلما أعطٌتها مكاناً فى ذهنك أو تهاونت معها حٌنبذ تقوى علٌك وتتحول من مرحلة 

. الأتصال إلى الأنفعال إلى الإشتعال إلى الأكتمال 

" وتجد نفسك قد سقطت

ةُ إذَِا كَمَلَتْ تُنْتِجُ "لذلك حذرنا القدٌس ٌعقوب  ٌَّ ةً،وَالْخَطِ ٌَّ هْوَةُ إذَِا حَبِلَتْ تَلِدُ خَطِ ثُمَّ الشَّ

 (.٘ٔ: ٌٔع).مَوْتًا
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 1/9/2007 مقالات متفرقة بالاهرام –البابا شنودة - 
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سرقة شجرة الكمثرى 
 

 فقال مع أصدقابه شجرة الكمثرى القديس اغسطينوسسرق 

. عزُمت على السرقة وحققت رؼبتى ولا حاجة إلى إلٌها ولكن دفعنى إلٌها فارغ فى قلبى" 

"   فى المسروق عٌنه بل حباً فى السرقةاسُرقت ما كنت أملك أفضل منه وأوفر لٌس طماعً 

 

نه فى احتٌاج إلى الكمثرى ولكن لسبب السرقة لأذهب أؼسطٌنوس لٌسرق الكمثرى لٌس 

. نفسها فى حد ذاته 

رادة المستعٌدة للشر وانحراؾ الاراحة وبعد ذلك قظ أعطى هذه الكمثرى لإ وهذا ٌمثل ا

 .للخنازٌر 

القديس أثناسيوسٌصؾ
6

 الحاله التى وصلت إلٌها الطبٌعٌة البشرٌة 

إذ رأى الجنس البشرى العاقل ٌهلك، وأن الموت ٌملك علٌهم بالفناء وإذ رأى أٌضاً  " 

( الموت)عقوبة التعدى

 قد خلدت فٌنا وأنه من ؼٌر اللببق أن ٌبطل الناموس قبل أن ٌنفذ وإذ رأى أٌضاً عدم 

اللٌاقة فٌما هو حادث بالفصل وإن الخلٌقة التى خلقها هو بنفسه قد صارت فى طرٌقها إلى 

" الفناء
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 تجسد الكلمة.أثناسٌوس- 

7 

 يناير

https://coptic-treasures.com


  

11 
 

 

 

كنتُ جابعاً إليك يا إلهى 

 

 المرتل داود مع يقول لذلك كان أغسطينوسالعطش والجوع إلى الله هو سر تؽٌر حٌاة 

ا اللهُ " ٌَ كَ  ٌْ اهِ، هكَذَا تَشْتَاقُ نَفْسًِ إلَِ ٌَ لُ إلِىَ جَدَاوِلِ الْمِ ٌَّ شْتَاقُ الإِ ٌَ . كَمَا 

 ًِّ امَ اللهِ . عَطِشَتْ نَفْسًِ إلِىَ اِلله، إلِىَ الإِلهِ الْحَ ( ٕ، ٔ: ٕٗمز)"مَتَى أجًَِءُ وَأتََرَاءَى قدَُّ

 هنا فالعطش

هو الأشتٌاق إلى الله والاتحاد به ولذلك كثٌراً ما ٌدعونا الرب لكى نشبع به 

ةدٌ تَعَالوَْا اشْتَرُوا وَكُلوُا"  سَ لَهُ فِضَّ ٌْ اهِ، وَالَّذِي لَ ٌَ وا إلِىَ الْمِ هَا الْعِطَاشُ جَمٌِعًا هَلمُُّ ٌُّ وا . أَ هَلمُُّ

ةٍ وَبِلبَ ثَمَنٍ خَمْرًا وَلبََنًا رِ شَبَعٍ؟ . اشْتَرُوا بِلبَ فِضَّ ٌْ رِ خُبْزٍ، وَتَعَبَكُمْ لؽَِ ٌْ ةً لؽَِ لمَِاذَا تَزِنُونَ فِضَّ

سَمِ أنَْفسُُكُمْ  ذْ بِالدَّ ٌِّبَ، وَلْتَتَلَذَّ ًَّ . اسْتَمِعُوا لًِ اسْتِمَاعًا وَكُلوُا الطَّ وا إلَِ اسْمَعُوا . أمٌَِلوُا آذَانَكُمْ وَهَلمُُّ

ا أنَْفسُُكُمْ  ٌَ ادِقَةَ . فَتَحْ ا، مَرَاحِمَ دَاوُدَ الصَّ ًٌّ هُوَذَا قَدْ جَعَلْتُهُ شَارِعًا لِلشُّعُوبِ، .وَأقَْطَعَ لكَُمْ عَهْدًا أبََدِ

ا لِلشُّعُوبِ  ًٌ كَ، مِنْ أجَْلِ . رَبٌِسًا وَمُوصِ ٌْ ةدٌ لَمْ تَعْرِفْكَ تَرْكُضُ إلَِ ةدٌ لاَ تَعْرِفهَُا تَدْعُوهَا، وَأمَُّ هَا أمَُّ

دَكَ  هُ قَدْ مَجَّ وسِ إسِْرَابٌِلَ لأنََّ بِّ إلِهِكَ وَقدُُّ ٌُوجَدُ . «الرَّ بَّ مَا دَامَ  ادْعُوهُ وَهُوَ . اطُْلبُُوا الرَّ

هُ .قَرٌِبدٌ  رْحَمَهُ، وَإلِىَ إلِهِنَا لأنََّ ٌَ بِّ فَ تُبْ إلِىَ الرَّ ٌَ ٌرُ طَرٌِقَهُ، وَرَجُلُ الإثِْمِ أفَْكَارَهُ، وَلْ تْرُكِ الشِّرِّ ٌَ لِ

بُّ ». ٌُكْثِرُ الْؽُفْرَانَ  قوُلُ الرَّ ٌَ سَتْ أفَْكَارَكُمْ، وَلاَ طُرُقكُُمْ طُرُقًِ،  ٌْ هُ كَمَا عَلَتِ .لأنََّ أفَْكَارِي لَ لأنََّ

مَاوَاتُ عَنِ الأرَْضِ، هكَذَا عَلَتْ طُرُقًِ عَنْ طُرُقِكُمْ وَأفَْكَارِي عَنْ أفَْكَارِكُمْ  هُ كَمَا . السَّ لأنََّ

جْعَلبنَِهَا تَلِدُ  ٌَ انِ الأرَْضَ وَ ٌَ ٌُرْوِ رْجِعَانِ إلِىَ هُنَاكَ، بَلْ  ٌَ مَاءِ وَلاَ  لْجُ مِنَ السَّ نْزِلُ الْمَطَرُ وَالثَّ ٌَ

ارِعِ وَخُبْزًا لِلآكِلِ، هكَذَا تَكُونُ كَلمَِتًِ الَّتًِ تَخْرُجُ مِنْ فَمًِ لاَ . وَتُنْبِتُ وَتُعْطًِ زَرْعًا لِلزَّ

ًَّ فَارِؼَةً، بَلْ تَعْمَلُ مَا سُرِرْتُ بِهِ وَتَنْجَحُ فًِ مَا أرَْسَلْتُهَا لَهُ  (. ٔٔ- ٔ: ٘٘أش ).تَرْجعُ إلَِ

 

بُّ " قوُلُ الرَّ ٌَ ا،  ٌَّرِي جِدًّ ي وَتَحَ مَاوَاتُ مِنْ هذَا، وَاقْشَعِرِّ تُهَا السَّ ٌَّ  .اِبْهَتًِ أَ

نِ  ٌْ نْقرُُوا لأنَْفسُِهِمْ أبَْآرًا، أبَْآرًا مُشَقَّقَةً : لأنََّ شَعْبًِ عَمِلَ شَرَّ ٌَ ةِ، لِ ٌَّ اهِ الْحَ ٌَ نْبُوعَ الْمِ ٌَ تَرَكُونًِ أنََا 

(. ٖٔ، ٕٔ: ٕإر ).لاَ تَضْبُطُ مَاءً 

سُوعُ وَقَالَ لهَاَ " السيد المسيح ويقول ٌَ ضًا»: أجََابَ  ٌْ عْطَشُ أَ ٌَ شْرَبُ مِنْ هذَا الْمَاءِ  ٌَ . كُلُّ مَنْ 

عْطَشَ إلِىَ الأبََدِ، بَلِ الْمَاءُ الَّذِي أعُْطٌِهِ  ٌَ شْرَبُ مِنَ الْمَاءِ الَّذِي أعُْطٌِهِ أنََا فَلَنْ  ٌَ وَلكِنْ مَنْ 

ةٍ  ٌَّ اةٍ أبََدِ ٌَ نْبَعُ إلِىَ حَ ٌَ نْبُوعَ مَاءٍ  ٌَ صٌِرُ فٌِهِ   (.ٗٔ، ٖٔ: ٌٗو).«ٌَ

 .فالشبع هو فى الله فقط وذلك من خلال روحه القدوس الذى اعطاه لنا

 هى تبحث عن أى علبقة خاطبة للشبع بالله مثل الابن الضال التصق بواحد النفس الجابعة

من رفقاء الشر وصار ٌراعى الخنازٌر 

رْعَى خَنَازٌِرَ  " ٌَ لو ).فَمَضَى وَالْتَصَقَ بِوَاحِدٍ مِنْ أهَْلِ تِلْكَ الْكُورَةِ، فَؤرَْسَلَهُ إلِىَ حُقوُلِهِ لِ

ٔ٘:ٔ٘ .)

. ولكن طوبى للنفس التى تصير حابعة للرب وليس للعالم
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الكشف لى عن ذاتك 
 

  :صرر أغسطينوس للرب قابلاً 

ى نفسى! أكشؾ لى عن ذاتك"  !  لٌتنى أعاٌنك ٌا ضٌاء عٌنى ! ٌا معزَّ

! " ألهمنى حبَّك ، فؤنت هو حٌاتى! لأتؤمل فٌك ٌاسرور قلبى.أسرع ٌا بهجة نفسى 

 

كما يقول بولس الرسول 

ًَ الْمَسٌِحُ وَالْمَوْتُ هُوَ رِبْحدٌ " اةَ هِ ٌَ ًَ الْحَ (. ٕٔ: ٔفى)."أنََّ لِ

 

 وكما جاء فى سفر الأمثال

"، بِّ نَالُ رِضًى مِنَ الرَّ ٌَ اةَ، وَ ٌَ جِدُ الْحَ ٌَ جِدُنًِ  ٌَ هُ مَنْ  (.  ٖ٘: ٨أم )لأنََّ

 

 وقيل عنه

كُ وَنُوجَدُ  " ا وَنَتَحَرَّ ٌَ نَا بِهِ نَحْ ضًا. لأنََّ ٌْ تُهُ : كَمَا قَالَ بَعْضُ شُعَرَابِكُمْ أَ ٌَّ ضًا ذُرِّ ٌْ نَا أَ . لأنََّ

(. ٨ٕ: ٧ٔأع )

 

 صرر إشعياء قابلاً  لذلك والمسيح هو سر حياتنا الروحية

نَا3" ٌْ دَهُ عَلىَ كِلَ ٌَ ضَعُ  ٌَ نَنَا مُصَالِحدٌ  ٌْ سَ بَ ٌْ (  ٖٖ: ٩أى )." لَ

 

 .فالمسيح هو سر حياتنا وسر الحياة
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تعُلقت بشخص كأنها لا يموت أبداً 

 فى حين أنه يمشى فى طريق الموت 

 

  عند وفاة أحد أصدقابهالقديس أغسطينوسهى العبارة التى قالها 

هى تعنى تعلقت من البشر سواء أخ أو أخت أو أى أحد سوؾ ٌموت ولكن إذا تعلقت بالله 

 ولٌس أى شخص لأنه ذابل  بتبالثا

 

أمانى ألبرت/تقول د
7
 

التعلق والارتباط النفسى بالأشخاص ٌمكن تعرٌفه ببساطة على أنه إلتصاق وأرتباط " 

. وتجاذب بٌن شخصٌن،ٌصاحبه إشتٌاق أو مٌل عاطفى

 

. وهو رابط نفسى ٌحدث فى ثلبث مستوٌات وهى الذهن والمشاعر والإرادة 

. فعلى مستوى الذهن نجد الشخص مشؽول بالأخر وٌفكر فٌه طوال الوقت

. وعلى مستوى المشاعر نجد بداخله لهفة وشوق للتواجد معه دابماً 

 

أما على مستوى الارادة فنجد ان رؼباته كلها منصبة فى التواجد معه 

، قَالَتْ نَفْسًِ، مِنْ أجَْلِ ذلِكَ أرَْجُوهُ  "نقولولكن الأفضل أن "  بُّ . نَصٌِبًِ هُوَ الرَّ

(. ٕٗ: ٖمرا )
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 14التحرر من التعلق النفسى بالاشخاص ص /أمانى ألبرت/ د- 

10 

 يناير

https://coptic-treasures.com


  

14 
 

 

إنه يحب الكل فى شخص من لا يستطيع إن  يخسره أبداً  

 

 يرى القديس أغسطينوس

لكى لا ٌخسر أحد طوال عمره أن ٌحبهم فى المسٌح وذلك لأنهم فى المسٌح سوؾ ٌجدهم 

باستمرار ومحبتنا لهم هو أن نوصلهم للمسٌح وٌكون طرٌقها هو المسٌح وهدفها هو 

المسٌح ووسٌلتها هو المسٌح فكانت أول وصٌة فى الناموس هى 

 

بَّ إلِهَكَ مِنْ كُلِّ قَلْبِكَ، وَمِنْ كُلِّ نَفْسِكَ، وَمِنْ كُلِّ قدُْرَتِكَ، وَمِنْ كُلِّ »:فَؤجََابَ وَقَالَ  " تُحِبُّ الرَّ

«فِكْرِكَ، وَقَرٌِبَكَ مِثْلَ نَفْسِكَ 
8
(. ٧ٕ: ٓٔلو ).

 

 يرى العلامة أوريجانوس

ٌَّة الحب  إن القرابة لا تقؾ عند حدود الدم ولا عند العمل أنما تقوم على تنفٌذ وص

ٌعلم ٌسوع أن هذا الرجل الذى نزل من اورشلٌم لم ٌكن قرٌباً إلا للذى "والرحمة، إذ ٌقول 

ٌرٌد أن ٌحفظ الوصاٌا والمستعد ان ٌقدم المساعدة 

 

 : لخص هذا بقولة

 .فؤى هإلاء الثلبثة تُرى صار قرٌباً الذى وقع بٌن اللصوص
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أنتم تطلبوا الحياة السعيدة فى ديار الموت 

 

-  بحسب أغسطينوس-الحٌاة السعٌدة

. لا توجد فى دٌار الموت فى هذه الحٌاة الأرضٌة الزابلة 

 

 لذلك يقول الكتاب المقدس

ثْبُتُ إلِىَ الأبََدِ " ٌَ صْنَعُ مَشٌِبَةَ اِلله فَ ٌَ ا الَّذِي  مْضًِ وَشَهْوَتُهُ، وَأمََّ ٌَ ( . ٧ٔ: ٌٕؤ). وَالْعَالَمُ 

 

لذلك يقول 

سْكُنُونَهَا إلِىَ الأبََدِ " ٌَ رِثُونَ الأرَْضَ وَ ٌَ ٌقوُنَ  دِّ ( ٩ٕ: ٧ٖمز )الصِّ

 

: وَهذَا هُوَ الْوَعْدُ الَّذِي وَعَدَنَا هُوَ بِهِ "الحٌاة السعٌدة هى حٌاة الملكوت قال الرسول ٌوحنا 

ةُ  ٌَّ اةُ الأبََدِ ٌَ ( ٕ٘: ٌٕو ٔ).الْحَ

 

هَادَةُ " ًَ الشَّ ًَ فًِ ابْنِهِ :وَهذِهِ هِ اةُ هِ ٌَ ةً، وَهذِهِ الْحَ ٌَّ اةً أبََدِ ٌَ مَنْ لَهُ الابْنُ فَلَهُ .أنََّ اللهَ أعَْطَانَا حَ

اةُ  ٌَ سَتْ لَهُ الْحَ ٌْ سَ لَهُ ابْنُ اِلله فَلَ ٌْ اةُ، وَمَنْ لَ ٌَ ( ٕٔ، ٔٔ : ٌ٘و ٔ).الْحَ

 

 " ، ًٍّ ةً لرَِجَاءٍ حَ ٌَ سُوعَ الْمَسٌِحِ، الَّذِي حَسَبَ رَحْمَتِهِ الْكَثٌِرَةِ وَلَدَنَا ثَانِ ٌَ نَا  مُبَارَكدٌ اللهُ أبَُو رَبِّ

ضْمَحِلُّ، مَحْفوُظدٌ فًِ  ٌَ تَدَنَّسُ وَلاَ  ٌَ فْنَى وَلاَ  ٌَ سُوعَ الْمَسٌِحِ مِنَ الأمَْوَاتِ،لمٌِِرَاثٍ لاَ  ٌَ امَةِ  ٌَ بِقِ

مَاوَاتِ لأجَْلكُِمْ، ( ٗ، ٖ: ٔبط ٔ )السَّ

 

ٌُونُ أذَْهَانِكُمْ، لتَِعْلمَُوا مَا هُوَ رَجَاءُ دَعْوَتِهِ، وَمَا هُوَ ؼِنَى مَجْدِ مٌِرَاثِهِ فًِ " مُسْتَنٌِرَةً عُ

ٌسٌِنَ،  (. ٨ٔ: ٔاؾ )الْقِدِّ

 

 .من يستطيع أن يصف السعادة التى سنعيشها فى الفردوس
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استقبلنى رجل الله استقبال أب لابنه 

 على حضور مواعظه ظبأخذت أحبه وا
 

القديس أغسطينوس قال هذا عن القديس أمبروسيوس 

... أبوة القديس أمبروسيوس وربما تكون هى بداٌة تؽٌر فى حٌاة أؼسطٌنوس هى 

 

 فالناس إلى  . فالناس تحتاج إلى أبوة الكاهن ومحبته لهم أكثر من تعالٌمه وصوته الجمٌل

" أنت أب للكل"القدٌس ٌوحنا ذهبى الفم ٌقول للكاهنؾأب راعى ٌحتضنهم 
9
 

 

 الأبوة فى حٌاة الكاهن هو خلبص الإنسان والعلبقة الأبوة الروحٌة لٌست فى تهدف

الاعتراؾ فقط بل هى علبقة تستمر ونشترك فى كل حٌاة المخدوم والابوة الروحٌة هى 

. تستمد من أبوة الله لنا 

 

ءٍ " ًْ ، الْقَادِرُ عَلىَ كُلِّ شَ بُّ قوُلُ الرَّ ٌَ . «وَأكَُونَ لكَُمْ أبًَا، وَأنَْتُمْ تَكُونُونَ لًِ بَنٌِنَ وَبَنَاتٍ، 

( ٨ٔ: ٙكو ٕ)

 

قٌِنَ إلِىَ وَاحِدٍ " جْمَعَ أبَْنَاءَ اِلله الْمُتَفَرِّ ٌَ ةِ فَقَطْ، بَلْ لِ سَ عَنِ الأمَُّ ٌْ (. ٕ٘: ٌٔٔو )."وَلَ

 

صٌِرُوا أوَْلادََ اِلله، أيَِ الْمُإْمِنُونَ بِاسْمِهِ "  ٌَ ا كُلُّ الَّذٌِنَ قَبِلوُهُ فَؤعَْطَاهُمْ سُلْطَانًا أنَْ  ." وَأمََّ

 (.ٕٔ: ٌٔو )
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تسهى علَّى كأنك نسيت الخليقة  

 تهبنى عطاياك، كأننى وحدى موضوع كلها

 

 يقول القديس أغسطينوس

أنت تحتضن وجودى برعاٌتك إٌاى رعاٌة كاملة دفعه واحدة،تحتضنى على الدوام كؤنك " 

حسن من برئ إن الله ٌحتضنه مثل " لا تتطلع إلى آخر سوى

 

 قال عندما داود النبى

"  أعظمك ٌارب لأنك أحتضنتنى "

 

ما أعظم حضنك ٌارب أنت سر وجودى وسعادتى أنت سر فرحىَّ ومهجتى أنت الحب 

ؼٌر المتناهى أنت الشبع الحقٌقى أنت تحبنى وكؤنى أنا فقط موضع حبك وكؤنك لا ٌوجد 

. أحد على الأرض ؼٌرى

 

 .فأنت الشبع والفرح والأمتلاء والسرور والاحتضان والحب
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 أيها النور غير المنظور،هب لى عينك تستطيعان معاينتك

 

  من المسٌح الذى هو النور الحقٌقىالقديس أغسطينوسطلب 

 من انجيل القديس يوحنا مقتبساً 

ا إلِىَ الْعَالَمِ  " ًٌ ٌُنٌِرُ كُلَّ إنِْسَانٍ آتِ ًُّ الَّذِي  (. ٩: ٌٔو)." كَانَ النُّورُ الْحَقٌِقِ

 

يقول ذهبى الفم 

إن الشخص لا ٌقدر أن ٌتمتع بنور الشمس ما لم ٌفتح عٌنه هكذا لا ٌقدر أحد أن ٌشترك "

 فى هذا النور الأبدى ما لم ٌفتح عٌن نفسه وٌجعلها حاذفة البصر بكل وسٌله ؟ 

 كٌؾ ٌحدث هذا؟

وظلمه عمٌقة  .  عندما تتطهر النفس من كل الأهواء،فإن الخطٌة ظلمة

 

 كما يقول الكتاب

خَ أعَْمَالهُُ " ؤتًِْ إلِىَ النُّورِ لبَِلبَّ تُوَبَّ ٌَ ٌُبْؽِضُ النُّورَ، وَلاَ  آتِ  ٌِّ عْمَلُ السَّ ٌَ (. ٕٓ: ٌٖو)."أنََّ كُلَّ مَنْ 

 

ضًا قَبٌِحدٌ " ٌْ ا، ذِكْرُهَا أَ (. ٕٔ: ٘أؾ)."أنََّ الأمُُورَ الْحَادِثَةَ مِنْهُمْ سِرًّ

 

 ولذلك نصلى فى صلوات الإبصلمودٌة المقدسة 

أٌها النور الذى ٌضا ، لكل إنسان ، أتٍ إلى العالم" 
10

 فلتشرق فٌنا حواس النور ، ولا 

" . تؽطٌنا ظلمة الآلام
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أنى مريض حباً،بُعدى عنك هو موت لى، وذكرك يُحيى نفسى 

 

 عروس النشيد هذه العبارة من القديس أغسطينوسأقتبس 

بٌِبِ "  ا. أسَْنِدُونًِ بِؤقَْرَاصِ الزَّ فَّاحِ، فَإنًِِّ مَرٌِضَةدٌ حُبًّ (. ٘: ٕنش)."أنَْعِشُونًِ بِالتُّ

 

 "  :ويكمل قابلاً 

(. ٓٔ: ٧ٔمز ).ظهورك شبع لى. وذكرك ٌخفؾ آلامى ،رابحتك تعٌد لى قوتى

 

قلبى ٌجرى وراءك ،وٌذوب عند تذكر خبراتك،متى ٌحٌن رحٌلى إلى ... ٌا حٌاة نفسً 

أٌها الحٌاة سعادة قلبى .ملكوتك ، متى أحظى بمعاٌنة جمالك

 

إلهى كما أنا أشتاق لك أنا أبحث عنك مثلما بحث عنك موسى الأسود فى كل مكان نعم " 

هو ٌبحث عن حبك ٌبحث عنك ٌامصدر الحٌاة بل أنت هو الحٌاة نفسها لانك أنت هو 

. سعادة قلبى بل أنت مصدر النفس المطمبنة
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! فأنت حياتى. استلم حياتى... إلهى يسوع 

 

.  من الرب ذلك القديس أغسطينوسطلب 

أن ٌستلم حٌاته بل أن ٌصٌر الرب هو كل حٌاته وٌستلم حٌاته وهذا التسلٌم ٌحتاج منا 

 .الطاعه الكاملة للرب وتسلٌم المشٌبة للرب له

 

وبالتالى ٌكون شعال الإنسان .وٌكون لٌست لك إرادة سوى إرادته هو نفسه 

 " ًَّ ا فِ ٌَ حْ ٌَ ا لاَ أنََا، بَلِ الْمَسٌِحُ  ٌَ مَا . مَعَ الْمَسٌِحِ صُلبِْتُ، فَؤحَْ اهُ الآنَ فًِ الْجَسَدِ، فَإنَِّ ٌَ فَمَا أحَْ

نًِ وَأسَْلَمَ نَفْسَهُ لأجَْلًِ اهُ فًِ الإٌِمَانِ، إٌِمَانِ ابْنِ اِلله، الَّذِي أحََبَّ ٌَ (. ٕٓ: ٕؼل)."أحَْ

 

عندما تسلم حٌاتك ومشٌبتك للرب لا تسؤل عن الوقت وحتى الله سٌعمل وٌحل هذه المشكلة 

" لتكن إرادتك لا إرادتى" لان شعارك

 

 فؤنت ٌاربى تختار أن تحل المشكلة أو لا تحلها وتختار الوقت المناسب والطرٌقة المناسبة 

والمكان المناسب  

 

 .فأنت حياتى.  استلم حياتى "نحن نقوللذلك 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

17 

 يناير

https://coptic-treasures.com


  

21 
 

 

فأنت هو فرحى .أجذب قلبى

 

 القديس أغسطينوس يقول

 ذلك لأنه كان ٌبحث عن الفرح فى الحٌاة المادٌة والشهوة  

ولكن لم ٌجد الفرح الحقٌقى كثٌراً ما كان الكتاب ٌحذرنا من 

 

 :-أنواع الفرح المرفوض

 

لا تفرح بسقوط عدوك . ١

بْتَهِجْ قَلْبُكَ إذَِا عَثَرَ،" ٌَ كَ، وَلاَ  (. ٧ٔ: ٕٗأم )"لاَ تَفْرَحْ بِسُقوُطِ عَدُوِّ

ا أنََا فَؤقَوُلُ لكَُمْ "لا تفرح بسقوط أحد بل صلى من أجله  بَارِكُوا . أحَِبُّوا أعَْدَاءَكُمْ : وَأمََّ

طْرُدُونَكُمْ،. لاعَِنٌِكُمْ  ٌَ كُمْ وَ ٌْ ٌُسٌِبُونَ إلَِ : ٘مت  )"أحَْسِنُوا إلِىَ مُبْؽِضٌِكُمْ، وَصَلُّوا لأجَْلِ الَّذٌِنَ 

ٗٗ .)

 لا تفرح بالأثم. ٢

"، ( ٙ: ٖٔكو ٔ )"وَلاَ تَفْرَحُ بِالإثِْمِ بَلْ تَفْرَحُ بِالْحَقِّ

ت توافق أى شخص على خطؤ مثل رفقة شجاعة ٌسلأنه محبة ربنا هى محبة سمابٌة هى ل

ٌعقوب على الكذب هى محبة خالٌة من الروح القدس 

 

 :ولكن الفرح الذى يُسعد قلب الله

 

فرح بالتوبة . ١

ا : أقَوُلُ لكَُمْ " تُوبُ أكَْثَرَ مِنْ تِسْعَةٍ وَتِسْعٌِنَ بَارًّ ٌَ مَاءِ بِخَاطِاٍ وَاحِدٍ  كُونُ فَرَحدٌ فًِ السَّ ٌَ هُ هكَذَا  إنَِّ

حْتَاجُونَ إلِىَ تَوْبَةٍ  ٌَ (. ٧: ٘ٔلو ).:لاَ 

 ةفرح بالتجرب.٢

عَةٍ،"  ا إخِْوَتًِ حٌِنَمَا تَقَعُونَ فًِ تَجَارِبَ مُتَنَوِّ ٌَ ( ٕ: ٌٔع  )"اِحْسِبُوهُ كُلَّ فَرَحٍ 

الفرح بالسماء . ٣

خْطُرْ عَلىَ بَالِ إنِْسَانٍ »: بَلْ كَمَا هُوَ مَكْتُوبدٌ " ٌَ ، وَلَمْ  ، وَلَمْ تَسْمَعْ أذُُندٌ ندٌ ٌْ هُ : مَا لَمْ تَرَ عَ مَا أعََدَّ

ٌُحِبُّونَهُ  ( ٩: ٕكؤ)."«اللهُ لِلَّذٌِنَ 

 

 

 

 

18 

 يناير

https://coptic-treasures.com


  

22 
 

 

كن أنت شبعى. أيها الغذاء الدسم 
11

 

 

 الشبع من الرب ولٌس من العالم  القديس أغسطينوسٌطلب 

أسقؾ البحٌرة  الأنبا باخوميوس يقول

الجوع الداخلى فى حٌاة الإنسان ٌظهر فى صور كثٌرة كجوع المشاعر أو الجوع إلى " 

. إلخ... شهوات العالم أو الجوع إلى تحقٌق الذات وتمجٌدها أو الجوع إلى المال

 

 من صور الجوع الداخلى التى قد تظهر فى العدٌد من صور الأدمان ، والانحرافات 

.  النفسٌة أو السلوكٌة 

 

:- والعلاج الوحيد لذلك الجوع هو الشبع بالمسيح والشبع بالرب لكى تقنيها يتطلب

 

الشكر . ١

ًَ رَجَاءُ " ةِ، وَخُوذَةً هِ ا نَحْنُ الَّذٌِنَ مِنْ نَهَارٍ، فَلْنَصْحُ لابَِسٌِنَ دِرْعَ الإٌِمَانِ وَالْمَحَبَّ وَأمََّ

(. ٨: ٘تسٔ).."الْخَلبصَِ 

 

. الصلوات المستمرة وممارسة وسابط النعمة . ٢

 

 :الدفء الأسرى السليم.٣

. من خلبل ممارسة الحب داخل الأسرة ٌإدى إلى الشبع بالرب

 

:- الخدمة الروحية.٤

 .لأنك تشترك فى احتٌاجات القدٌسٌن

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
11

 18/8/2016مقالة اختبار الشبع بالمسٌح .جرٌدة وطنى- 
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!  الإلهى ، قوتَّى ابدأيها الق

 

التماس قٌادة الله لحٌاتى كان محور طلب القدٌس أؼسطٌنوس بعد أم عاش فى الخطٌة 

. لسنوات عدٌدة 

 

 الإنسان يصرر قابلاً لذلك على 

نَا، وَنَحْنُ لاَ " ٌْ ةدٌ أمََامَ هذَا الْجُمْهُورِ الْكَثٌِرِ الآتًِ عَلَ سَ فٌِنَا قوَُّ ٌْ هُ لَ هِمْ، لأنََّ ٌْ ا إلِهَنَا أمََا تَقْضًِ عَلَ ٌَ

ٌُنُنَا ( ٕٔ: ٕٓأخ ٕ)."«نَعْلَمُ مَاذَا نَعْمَلُ وَلكِنْ نَحْوَكَ أعَْ

 

 داودويقول أيضاً مع معلمنا 

مٌِنُكَ " ٌَ دُكَ وَتُمْسِكُنًِ  ٌَ ضًا تَهْدٌِنًِ  ٌْ ( . ٓٔ: ٩ٖٔمز )."فَهُنَاكَ أَ

 

ٌارب ٌسوع أرٌد أن أمسك فى ٌدك أنت لأنك أنت تعرؾ الطرٌق 

"  فأنت هو الطريق" 

 

.  تعرؾ المناسب لى . أنت تعرؾ ما هو صالح لى

.  علمنى ٌارب أضع إرادتى تحت إرادتك أنت

علمنى ٌارب أن أسؤلك فى كل خطوة أطوها  

 

وذلك لأن  

(. ٕٔ: ٗٔأم  )."تُوجَدُ طَرٌِقدٌ تَظْهَرُ لِلِئنْسَانِ مُسْتَقٌِمَةً، وَعَاقِبَتُهَا طُرُقُ الْمَوْتِ "
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أيها اللحن العذب أطرب كل نفسى 

 

سفر يشوع بن سيرار من القديس أغسطينوس اقتبس

هِمَا" ٌْ بَانِ الَّلحْنَ، لكِنَّ اللِّسَانَ الْعَذْبَ فَوْقَ كِلَ ٌِّ ٌُطَ (. ٕٔ: ٓٗسٌراخ )." الْمِزْمَارُ وَالْعُودُ 

 

 مار يعقوب السروجىفالله هو اللحن العذب لذلك بحسب
12

 يقول

.  إن الهل خلق الإنسان كابناً مسبحاً ،ٌنضم إلى خُورس السمابٌٌن 

ٌُسبحوا كثٌراً ، ولعلهم ٌذكرون التسبح كل ٌوم بزٌادة .  خلق البشر ل

" للجميل" فم الإنسان متقن كؤنما لتسبٌح الرب ومن ٌبطل من التسبٌح صار ناكراً 

 

 ولهذا لك الفم لتُسبح به ، ونشكر به، وتهلل به، وتبارك به سبَّح لأن لك الكلمة المسبَّحة، 

. وهلل لأن لك الصوت المملوء أتعاماً 

 

.  أشكر لأن لك ذهن التمٌز وبارك لأنك صرت إناء ناطقاً وؼٌر صامتٍ 

.  لم تكن شٌباً وجعلتك المراحم شٌباً عظٌماً 

 لماذا أنت ساكت؟. وبما أنك صرت فؤشكر بعجب

. ادخل إلى ذاتك وانظر  إلى شخصك فى داخلك 

 .ففٌك توجد كل عجابب الخالق

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
12

 تفسٌر ٌشوع بن سٌراخ.القمص تادرس ٌعقوب ملطى- 

21 

 يناير

https://coptic-treasures.com


  

25 
 

 

يا كلمة الله ثبتنى فيك 

 

 القديس أغسطينوسالثبات فى الكلمة هو محور حٌاة 

إذا رأٌتنى عضواً ٌابساً  رطبنى بزٌت نعمتك ، ... إلهى" فى القسمة الإلهٌة الكاهنوٌصلى 

"  وثبتنى فٌك ؼصناً حٌاً أٌها الكرمة الحقٌقٌة

 

: ولكي نثبت فى المسيح نحتاج إلى

 

التناول من الأفخارستيا . ١

ًَّ وَأنََا فٌِهِ " ثْبُتْ فِ ٌَ شْرَبْ دَمًِ  ٌَ ؤكُْلْ جَسَدِي وَ ٌَ ( ٙ٘: ٌٙو )." مَنْ 

 

:- التوبة المستمرة.٢

ضًا: مَنْ قَالَ " ٌْ سْلكُُ هُوَ أَ ٌَ هُ كَمَا سَلَكَ ذَاكَ هكَذَا  نْبَؽًِ أنََّ ٌَ هُ ثَابِتدٌ فٌِهِ  ( ٙ: ٌٕو ٔ)."إنَِّ

 

:- حفظ الوصية. ٣

ثْبُتْ فٌِهِ وَهُوَ فٌِهِ " ٌَ اهُ  ٌَ حْفَظْ وَصَا ٌَ ثْبُتُ فٌِنَا. وَمَنْ  ٌَ هُ  وحِ الَّذِي : وَبِهذَا نَعْرِؾُ أنََّ مِنَ الرُّ

( ٕٗ: ٌٖو ٔ)." أعَْطَانَا

 

:- المعمودية . ٤

كُونُ لنََا ثِقَةدٌ، وَلاَ نَخْجَلُ مِنْهُ فًِ مَجٌِبِهِ " ٌَ هَا الأوَْلادَُ، اثْبُتُوا فٌِهِ، حَتَّى إذَِا أظُْهِرَ  ٌُّ إنِْ . وَالآنَ أَ

صْنَعُ الْبِرَّ مَوْلوُددٌ مِنْهُ  ٌَ هُ بَاررٌّ هُوَ، فَاعْلمَُوا أنََّ كُلَّ مَنْ  ( ٩ٕ ، ٨ٕ: ٌٕو ٔ ).عَلمِْتُمْ أنََّ

 

:- الإيمان بالمسيح . ٥

ثْبُتُ فٌِهِ وَهُوَ فًِ الله" ٌَ سُوعَ هُوَ ابْنُ اِلله، فَاللهُ  ٌَ ( ٘ٔ: ٌٗو ٔ )مَنِ اعْتَرَؾَ أنََّ 

 

:- المحبة . ٦

ةَ الَّتًِ لِله فٌِنَا"  قْنَا الْمَحَبَّ ثْبُتْ فًِ . وَنَحْنُ قَدْ عَرَفْنَا وَصَدَّ ٌَ ةِ،  ثْبُتْ فًِ الْمَحَبَّ ٌَ ةدٌ، وَمَنْ  اَللهُ مَحَبَّ

( ٙٔ: ٌٗو ٔ ).اِلله وَاللهُ فٌِهِ 

ٌُخْطِاُ "ولذلك ٌذكرنا الكتاب قابلبً  ثْبُتُ فٌِهِ لاَ  ٌَ ٌُبْصِرْهُ وَلاَ . كُلُّ مَنْ  ٌُخْطِاُ لَمْ  كُلُّ مَنْ 

(. ٙ: ٌٖو ٔ).عَرَفَهُ 
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إن كل من يعرفك يحبك،ينسى نفسى،بحبك أكثر من ذاته 

 

 هى عن محبة الله التى تنسى الله نفسه  القديس أغسطينوسعبارة 

 

 عروس النشيد تقولكما 

بُ مِنَ الْخَمْرِ " ٌَ كَ أطَْ لْنًِ بِقبُْلبتَِ فَمِهِ، لأنََّ حُبَّ قَبِّ ٌُ (  ٕ: ٔنش)."لِ

 

إن محبة المسٌح تسكر النفس وتجعلها تنسى نفسها كما قال الشٌخ الروحانى  

.  أولبك ٌارب الذٌن أشرقت علٌهم بشعاع من حبك" 

 

لم ٌحتملوا السكنى بٌن الناس بل ألقوا  عنهم كل حب جسدانى وتؽربوا عن كل شا فى 

طلب المحبوب نزعوا كل أفراحهم وذهبوا ٌلتمسوا طرٌق الحبٌب بالدموع بكوا لما وجدوا 

. انفسهم فى الطرٌق ؼٌر مستؤهلٌن بجمال المحبوب 

 

فؤحبوا الشقاء والتعب لٌحننوا قلب الحبٌب علٌهم، تركوا الأب والأم والأخ والصدٌق 

وسعوا خلؾ الؽنى بحبه لأنهم أدركوا إن فى قلبه لهم حباً كثٌراً وفى محبته لهم ؼراء ...

. ٌفوق كل ؼراء 

 

...  ما جروا أن ٌبقوا فى أفراح العالم لحظة .  ساعة ما ادركوا شهوة حب المسٌح

" آه منك أيها الحب الإلهى... وسلموا اجسادهم حتى الموت فرحٌن
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! يا نفسى المسكينة،ماذا تطلبين؟

ة والقدرة  ! فهو القدير. إن طلبتٍ  القوَّ

 

قدرة الله وهو مصدر قوتنا القديس أغسطينوس ٌرى 

مَاءِ مِنْ " ٌُبَارِكُكَ، تَؤتًِْ بَرَكَاتُ السَّ ءٍ الَّذِي  ًْ ٌُعٌِنُكَ، وَمِنَ الْقَادِرِ عَلىَ كُلِّ شَ مِنْ إلِهِ أبٌَِكَ الَّذِي 

ابِضِ تَحْتُ  حِمِ . فَوْقُ، وَبَرَكَاتُ الْؽَمْرِ الرَّ نِ وَالرَّ ٌْ ٌَ دْ ( ٕ٘ ٩ٗتك )." بَرَكَاتُ الثَّ

 

دُكَ . لَكَ ذِرَاعُ الْقدُْرَةِ "  ٌَ ةدٌ  ٌَّ مٌِنُكَ . قَوِ ٌَ ( ٖٔ: ٨٩مز )."مُرْتَفِعَةدٌ 

 

كَ أمَْردٌ " ٌْ عْسُرُ عَلَ ٌَ ءٍ، وَلاَ  ًْ كَ تَسْتَطٌِعُ كُلَّ شَ ( ٕ: ٕٗأى )."قَدْ عَلمِْتُ أنََّ

 

مَاءِ مِنَ "  كَلِ السَّ ٌْ ابعُ جَامَهُ عَلىَ الْهَوَاءِ، فَخَرَجَ صَوْتدٌ عَظٌِمدٌ مِنْ هَ ثُمَّ سَكَبَ الْمَلبكَُ السَّ

( ٧ٔ: ٙٔرإ)«!قَدْ تَمَّ »: الْعَرْشِ قَابِلًب 

 

 .قدرة الله لا تتعارض مع الإنسان وحريته ولأن الله يحترم حرية الإنسان ولا يتعدى عليها
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إلى السُكر فمحبته تسكر النفس  (يانفسى)إن اشتقتٍ 

 

.  إلى محبة الله أغسطينوس اشتقتٍ نفس

 

البابا شنودة يقول 

النفس التى عاشت مع الله واختبرت الحلو والمر وجربت المتعه فى مذاقة الله وجربت  " 

.  البعد عنه

 

 فى خبرتها قالت.كما أختبرت بستان جثسٌمانى .أختبرت جبل التجلى 

قِظدٌ  " ٌْ ا »: صَوْتُ حَبٌِبًِ قَارِعًا. أنََا نَابِمَةدٌ وَقَلْبًِ مُسْتَ ٌَ ا حَبٌِبَتًِ،  ٌَ ا أخُْتًِ،  ٌَ اِفْتَحًِ لًِ 

ا كَامِلتًَِ ٌَ لِ ! حَمَامَتًِ،  ٌْ لِّ، وَقصَُصًِ مِنْ نُدَى اللَّ (  ٕ: ٘نش ).«لأنََّ رَأْسًِ امْتَلؤَ مِنَ الطَّ

 

 بقولهاوأختبرت أٌضاً التخلى والحرمان 

" .  طلبته فما وجدته" حبٌبى تحول وعبر  " 

 

أختبرت كٌؾ تكون سوداء وكٌؾ تكون جمٌلة سمعت عبارة أنت جمٌلة ٌاحبٌببتى، عٌناك 

. حمامتان 

 

مشٌت فى طرٌق الرب الطوٌل، بهدوبه وبمشاكلة ، بما فٌه من نجاح ومن فشل وما زلت 

تقوم لكم إن من أصدق أوصافة ،  

 

 بعد الطوفان قول الرب لنوح

امِ الأرَْضِ  " ٌَّ ةَ كُلِّ أَ لدٌ، لاَ : مُدَّ ٌْ ، وَنَهَاردٌ وَلَ ؾدٌ وَشِتَاءدٌ ٌْ ، وَصَ ، وَبَرْددٌ وَحَررٌّ زَرْعدٌ وَحَصَاددٌ

(. ٕٕ: ٨تك).«تَزَالُ 
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إن جُعتِ إلى الخبز فهو خبز الحياة 

 

.  ذلك لأن السٌد المسٌح هو كلمة الله القديس أغسطينوس قال

 

جوزيف موريس/ د يقول
13
 

فالمسٌح إذ هو خبز الحٌاة ولٌس سواه هو القادر أن ٌهٌنا حٌاة وشركة معه وذلك بسبب " 

.  اتحاد الطبٌعتٌن الإلهٌة والبشرٌة فى شخص المسٌح بؽٌر اختلبط ولا امتزاج ولا تؽٌٌر

 

وهذا ما تردده الكنٌسة فى صلبة اعتراؾ الكاهن فى سر الأفخارستٌا حٌث ٌتناول جسد 

. الرب ودمه المحٌن، ؼفران لخطاٌانا وحٌاة أبدٌة لكل من ٌتناول منهما 

 

 فيقول القديس كيرلس

 

. ٌاة لأولبك الذٌن ٌكون الجسد فٌهم حإن جسد المسٌح المقدس إذن ٌعطى " 

.  إذ ٌختلط بؤجسادهم .  فٌحفظهم جمٌعاً فى عدم فساد

 

لأننا ندرك أنه ما من جسد آخر سوى جسده الذى بالطبٌعه هو الحٌاة الذى فٌه كل فضل 

. الكلمة المتحد به والذى لا ٌعادله جسد آخر

 

 أجل أو بالحرى الذى ٌتحقق مع قدرته الفاعلة، التى بواسطتها تحٌا كل الأشٌاء تبقى 

" كابنة
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 .مقالة المسٌح خبز الحٌاة.جوزٌؾ مورٌس /ا- 
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فهو خالق الكل .وإن شغفت بالغنى

 

 القديس أغسطينوسبحسب . فهو خالق الكل

مَاوَاتِ وَالأرَْضَ " ( ٔ:ٔتك )."فًِ الْبَدْءِ خَلقََ اللهُ السَّ

 

بُّ فَادٌِكَ وَجَابِلكَُ مِنَ الْبَطْنِ " قوُلُ الرَّ ٌَ مَاوَاتِ »: هكَذَا  ءٍ، نَاشِردٌ السَّ ًْ بُّ صَانِعدٌ كُلَّ شَ أنََا الرَّ

لْمَةِ، صَانِعُ " (ٕٗ: ٗٗاش )"مَنْ مَعًِ؟. وَحْدِي، بَاسِطدٌ الأرَْضَ  رُ النُّورِ وَخَالقُِ الظُّ مُصَوِّ

لبمَِ وَخَالقُِ الشَّرِّ  بُّ صَانِعُ كُلِّ هذِهِ . السَّ ( ٧: ٘ٗاش  )."أنََا الرَّ

 

ا كَانَ " ءدٌ مِمَّ ًْ كُنْ شَ ٌَ رِهِ لَمْ  ٌْ ءٍ بِهِ كَانَ، وَبِؽَ ًْ ( ٖ: ٌٔو )."كُلُّ شَ

 

يقول القديس كيرلس
14
 

 

خلق إله الكل الإنسان على الأرض بذهن ٌتمٌز بالحكمة والقدرة على الفهم لكن الشٌطان  " 

خدعه رؼم أنه مخلوق على صورة الله وأضله حتى لا ٌعرؾ خالق الكل وصانعهم فؤذل 

. سكان الأرض إلى أدنى مستوى من عدم التعقل والجهل

وإذ ٌعرؾ النبى الطوباوى داود هكذا وٌبكى بمرارة لأجله فإنه  

 يقول

ٌُشْبِهُ الْبَهَابِمَ الَّتًِ تُبَادُ " فْهَمُ  ٌَ (. ٕٓ: ٩ٗمز )."إنِْسَاندٌ فًِ كَرَامَةٍ وَلاَ 
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 .عظات أبابٌة عن الآم المسٌح وصلبه-
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وإن أردتِ الراحة، فتجدين فيه وحده راحتك 

 

تَعَالوَْا " الله ٌدعونا إلى الراحة.القدٌس أؼسطٌنوس ٌإكد على أن المسٌح هو مصدر الراحه

قٌِلًِ الأحَْمَالِ، وَأنََا أرٌُِحُكُمْ  ا جَمٌِعَ الْمُتْعَبٌِنَ وَالثَّ ٌَ  ًَّ ( ٨ٕ: ٔٔمت ).إلَِ

 

كْرِ، "وهذه الراحة تحتاج إلى  عَاءِ مَعَ الشُّ لبةَِ وَالدُّ ءٍ بِالصَّ ًْ ءٍ، بَلْ فًِ كُلِّ شَ ًْ وا بِشَ اَ تَهْتَمُّ

حْفَظُ قلُوُبَكُمْ وَأفَْكَارَكُمْ فًِ الْمَسٌِحِ . لتُِعْلَمْ طِلْبَاتُكُمْ لَدَى اللهِ  ٌَ فوُقُ كُلَّ عَقْل،  ٌَ وَسَلبمَُ اِلله الَّذِي 

سُوعَ  ( ٧-ٙ: ٗفى )."ٌَ

 

لكى نستريح فى الرب لابد من 

 

التوبه المستمرة . ١

قٌِلًِ الأحَْمَالِ، وَأنََا أرٌُِحُكُمْ  " ا جَمٌِعَ الْمُتْعَبٌِنَ وَالثَّ ٌَ  ًَّ كُمْ وَتَعَلَّمُوا . تَعَالوَْا إلَِ ٌْ اِحْمِلوُا نٌِرِي عَلَ

ٌِّندٌ وَحِمْلًِ . مِنًِّ، لأنًَِّ وَدٌِعدٌ وَمُتَوَاضِعُ الْقَلْبِ، فَتَجِدُوا رَاحَةً لنُِفوُسِكُمْ  لأنََّ نٌِرِي هَ

( ٖٓ- ٨ٕ: ٔٔمت ).«خَفٌِؾدٌ 

 

 الهدوء. ٢

وسُ إسِْرَابٌِلَ " بُّ قدُُّ دُ الرَّ ٌِّ هُ هكَذَا قَالَ السَّ كُونِ تَخْلصُُونَ »: أنََّ جُوعِ وَالسُّ بِالْهُدُوءِ . بِالرُّ

تُكُمْ  مَؤنٌِْنَةِ تَكُونُ قوَُّ ( ٘ٔ: ٖٓاش  )."فَلَمْ تَشَاءُوا. «وَالطُّ

 

 ةالسبل القديم. ٣

بُّ  " بُلِ الْقَدٌِمَةِ : هكَذَا قَالَ الرَّ رُقِ وَانْظُرُوا، وَاسْؤلَوُا عَنِ السُّ رٌِقُ : قِفوُا عَلىَ الطُّ نَ هُوَ الطَّ ٌْ أَ

الِحُ؟ وَسٌِرُوا فٌِهِ، فَتَجِدُوا رَاحَةً لنُِفوُسِكُمْ  هُمْ قَالوُا. الصَّ كُمْ ! لاَ نَسٌِرُ فٌِهِ : وَلكِنَّ ٌْ وَأقََمْتُ عَلَ

( ٧ٔ، ٙٔ: ٙإر  )!"لاَ نَصْؽَى: فَقَالوُا. اصْؽَوْا لِصَوْتِ الْبُوقِ : رُقَبَاءَ قَابِلٌِنَ 

 

 انتظار الرب. ٤

جُلِ الْمُجْرِي " نْجَحُ فًِ طَرٌِقِهِ، مِنَ الرَّ ٌَ بَّ وَاصْبِرْ لَهُ، وَلاَ تَؽَرْ مِنَ الَّذِي  انْتَظِرِ الرَّ

ٌِدَ  ( ٧ : ٧ٖمز ).مَكَا
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فقد أصبحت بين ارادتين تتطحنان وتتجاذبان 

 

القديس أغسطينوس هى عبارة تإكد على الصراع الداخلى عند 

 

 عبارة الرسول بولس هى تإٌد 

ةِ  " ٌَّ سْبٌِنًِ إلِىَ نَامُوسِ الْخَطِ ٌَ ٌُحَارِبُ نَامُوسَ ذِهْنًِ، وَ وَلكِنًِّ أرََى نَامُوسًا آخَرَ فًِ أعَْضَابًِ 

( ٖٕ: ٧رو)."الْكَابِنِ فًِ أعَْضَابًِ

 

"  سطوة العادة الشرٌرة التى تقبض على نفس وتؤسره" وٌكمل إن بداخلة 

. هو ٌمثل الصرع الداخلى داخل النفس البشرٌة

 

 فالله خلق الإنسان على ؼٌر فساد
15

 والإنسان مخلوق على صورة الله ومثاله فى النقاء 

. والطهار ولكن بسبب الخطٌة دخل الموت والفساد على الطبٌعة البشرٌة 

 

يقول القديس أثناسيوس
16
 

سبق  (الخٌر والشر)أٌضاً أن إرادة البشر ٌمكن أن تمٌل إلى أحد الاتجاهٌن  (الله)لعلمه  " 

ن النعمة المعطاة لهم بوصٌة ومكان، فؤدخلهم فر فردوسه واعطاهم وصٌة حتى إذ  فؤمَّ

 ةبالأضاؾ.حفظوا النعمة واستمروا صالحٌن عاشوا فى الفردوس بؽٌر حزن ولا هم ولا ألم 

 .صاروا أشرار (عن الخٌر) وارتدوا ةإلى الوعد بالخلود فى السماء، أما إذا تعدوا الوصً
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 صلبة الصلح القداس الباسٌلى - 
16

 8،9تجسد الكلمة ص - 
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استوقفتنى الأباطيل خالياتى القديمات 

 

 بٌن الخٌر والشر كانت الخطاٌا القدٌمة تُحاربه  أغسطينوسفى صراع 

وهنا ٌمثل النفس التى تقدم توبة ولكن الشٌطان ٌحاول أن ٌقدم لها مبررات وحلبوة 

الخطاٌا 

 

 يقول البابا شنوده
17
 

: قد يكون" تذكار الشر المُلبس الموت " فى شرحه عبارة " 

 

خطايا الأخرين .١

. قد ٌدخلك فى خطٌة الادانة والكراهٌة وتحقٌر الناس والتشهٌر بهم 

 

الخطايا الجسدية . ٢

إن تذكرك الشر باستمرار ٌثٌر . قظ ٌنجس فكرك وٌوقعك فى شهوة الجسد مرة أخرى 

. الفكر الشرٌر فى اعماق النفس 

 

الفكر الشرير .٣

. حتى فى تبكٌت النفس علٌه... أبعد عن الفكر الشرٌر، ولا تحاول أن تتذكره

 

خطيتك . ٤

. تذكره باستمرار ولكن أحذر أن تدخل فى التفاصٌل المؽترة أو المنٌرة
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 البابا شنودة الثالث الحروب الروحٌة - 
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إلقى بنفسك بين يده ولا تجزع 

 فإنه لا يتخلى عنك ولا يدعك تسقط 

 

. القديس أغسطينوسوسط الصراع الداخلى الذى مر به 

 

 ظهرت له عادات القدٌمة وكانت تحاربه بشدة وفى نفس الوقت ظهرت له الفضٌلة كامرأة 

ٌُلقى بنفسه فى ٌد الله لا ٌخاؾ ولا ٌجزع   جمٌلة ونصحته بؤن ٌلقى نفسه بٌن ٌد الله وعندما 

 

لقى بنفسه بٌن ٌده سوؾ لا ٌتخلى عنه ولا ٌدعه ٌسقط مرة أخرى  ٌَ وذلك لأن الله الذى س

هُ "فى الخطٌة أو الشهوة لذلك ٌقول أشعٌاء  ببُّ لأنََّ ا قكَالكَ الرَّ ذكَ : هككَ

 

دِي  » ٌْ ل جَارِؾٍ، فَتَرْضَعُونَ، وَعَلىَ الأَ ٌْ هَا سَلبمًَا كَنَهْرٍ، وَمَجْدَ الأمَُمِ كَسَ ٌْ هؤنََذَا أدٌُِرُ عَلَ

نِ تُدَلَّلوُنَ  ٌْ كْبَتَ ( ٕٔ: ٙٙإش )."تُحْمَلوُنَ وَعَلىَ الرُّ

 

ؾدٌ " وذلك أٌضاً لأن الله هو الذى ٌحملنا فى ٌده  ٌْ ٌُمْنَى سَبْعَةُ كَوَاكِبَ، وَسَ دِهِ الْ ٌَ وَمَعَهُ فًِ 

تِهَا ًَ تُضًِءُ فًِ قوَُّ مْسِ وَهِ خْرُجُ مِنْ فَمِهِ، وَوَجْهُهُ كَالشَّ ٌَ نِ  ٌْ ( . ٙٔ: ٔرإ )."مَاضٍ ذُو حَدَّ

 

. الله لا يتخلى عنك فى حروبك مع الشياطين وهو الذى يقف معك ويحاربك عنك 
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تاجر كلام غيرى 

 

 الخطابة قال لهم تاجر كلبم ؼٌرى القديس أغسطينوسعندما ترك 

 

كَلُّمِ، مُبْطِبًا فًِ " كُنْ كُلُّ إنِْسَانٍ مُسْرِعًا فًِ الاسْتِمَاعِ، مُبْطِبًا فًِ التَّ ٌَ اءَ، لِ ا إخِْوَتًِ الأحَِبَّ ٌَ إذًِا 

( ٩ٔ: ٌٔع)"الْؽَضَبِ،

 

كَلُّمِ بِالْؽِشِّ " كَ عَنِ التَّ ٌْ ، وَشَفَتَ ( ٖٔ: ٖٗمز  )."صُنْ لِسَانَكَ عَنِ الشَّرِّ

 

ا رَبُّ حَارِسًا لِفَمًِ" ٌَ ًَّ . اجْعَلْ  ( ٖ: ٔٗٔمزمور  )."احْفَظْ بَابَ شَفَتَ

 

كُنْ كَلبمَُكُمْ " ٌَ ٌرِ . نَعَمْ نَعَمْ، لاَ لاَ : بَلْ لِ ( ٧ٖ: ٘مت )."وَمَا زَادَ عَلىَ ذلِكَ فَهُوَ مِنَ الشِّرِّ

 

قال أنبا موسى
18
 

... " أبؽض كلبم العالم لكى تبصر الله" 

 

 القديس ذكريا

" لٌس شا أفضل من السكوت" 

 

 خطورة خطايا الكلام البابا شنودةيعد لنا 

 

. انصاؾ الحقابق. 2                  .خطاٌا الكذب. ٔ

. التهدٌر. 4                        .الشتابم . 3                              

. القسوة. 6                   .أفشاء السر . 5                              

. التملق والرٌاء. 8                  .الكلبم العفٌؾ. 7                              

  .الشكوى التذمر. ٩
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 بستان الرهبان- 
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.  عجوز فى رصنتها.رجلاً فى إيمانها. فى مظهرها ةمرأا

مسيحية فى تقواها .أم فى حنونها 

 

.  عن أمه القدٌسة مونٌكا القديس أغسطينوسهى العبارة التى نطق بها 

 

. كُونُوا رِجَالًا . اثْبُتُوا فًِ الإٌِمَانِ . اِسْهَرُوا "كما قال الرسول بولسا كانت رجلاً فى ايمانه

وْا (. ٖٔ: ٙٔكو ٔ)."تَقَوَّ

 

كانت أم حنونة وكانت هى تعٌش حٌاة التقوى على الرؼم من عادة شرب الخمر كانت 

. مسٌطرة علٌها ولكن تؽلبت على هذه العادة بنعمة الله ومسكت فى ٌد الله

 

 كما أنها كانت تتحمل حماتها القاسٌة وكذلك استطاعت إن تؽٌر من زوجها الوثنى وذلك 

.  بفضل إٌمانها وإذا كانت تجد أثنٌن متخاصمٌن تصالح بٌنهم 

 

. بالأضافة إلى إنها ساعدت ابنها على التؽٌٌر 
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ذكرانى على مذبح الرب ااينما ذهبتم 

 

كانت هذه هى وصٌة القدٌسة مونٌكا لابنها أؼسطٌنوس قبل رحٌلها إلى السماء إن ٌذكرها 

. فى صلواته

 

. هى تإمن بؤهمٌة بالصلبة على المذبح 

 هو سر الحٌاة الروحٌة فى حٌاة الأب الكاهن فكل كاهن له علبقة شخصٌة بمذبحة  المذبح

 

ا " ٌَّ ، وَنَشَرَهَا حَزَقِ بِّ تِ الرَّ ٌْ سُلِ وَقَرَأهََا، ثُمَّ صَعِدَ إلِىَ بَ دِي الرُّ ٌْ سَابِلَ مِنْ أَ ا الرَّ ٌَّ فَؤخََذَ حَزَقِ

بِّ  . أمََامَ الرَّ

 

قكَالكَ  ببِّ وكَ امكَ الرَّ ا أكَمكَ قيَِّ زكَ لَّى حكَ صكَ  :وكَ

بُّ إلِهُ إسِْرَابٌِلَ، الْجَالسُِ فَوْقَ الْكَرُوبٌِمَ، أنَْتَ هُوَ الإِلهُ وَحْدَكَ لكُِلِّ مَمَالِكِ الأرَْضِ » هَا الرَّ ٌُّ . أَ

مَاءَ وَالأرَْضَ  ( ٘ٔ، ٗٔ: ٩ٔمل ٕ ).أنَْتَ صَنَعْتَ السَّ

 

.  أن تضع كل مشاكلك على المذبح مثل الملك حزقٌاحزقياتعلم من 

 .وطلب الصلبة من الآخرٌن

" ًْ ضًا، وَلكَِ ٌْ دَ، كَمَا عِنْدَكُمْ أَ بِّ وَتَتَمَجَّ ًْ تَجْرِيَ كَلمَِةُ الرَّ هَا الإخِْوَةُ صَلُّوا لأجَْلنَِا، لكَِ ٌُّ أخٌَِرًا أَ

اءِ الأشَْرَارِ  ٌَ اسِ الأرَْدِ سَ لِلْجَمٌِعِ . نُنْقَذَ مِنَ النَّ ٌْ ( ٕ، ٔ: ٖتسٕ ).لأنََّ الإٌِمَانَ لَ

 

ًْ تُشْفَوْا" لاتَِ، وَصَلُّوا بَعْضُكُمْ لأجَْلِ بَعْضٍ، لكَِ طَلبَِةُ الْبَارِّ . اِعْتَرِفوُا بَعْضُكُمْ لبَِعْضٍ بِالزَّ

( ٙٔ: ٌ٘ع )."تَقْتَدِرُ كَثٌِرًا فًِ فِعْلهَِا

 

وحِ، أنَْ تُجَاهِدُوا مَعًِ فًِ " ةِ الرُّ سُوعَ الْمَسٌِحِ، وَبِمَحَبَّ ٌَ نَا  هَا الإخِْوَةُ، بِرَبِّ ٌُّ كُمْ أَ ٌْ فَؤطَْلبُُ إلَِ

ًْ تَكُونَ  ةِ، وَلكَِ ٌَّ هُودِ ٌَ رُ مُإْمِنٌِنَ فًِ الْ ٌْ ًْ أنُْقَذَ مِنَ الَّذٌِنَ هُمْ ؼَ لوََاتِ مِنْ أجَْلًِ إلِىَ اِلله، لكَِ الصَّ

ٌسٌِنَ، ( ٖٔ، ٖٓ: ٘ٔرو  )خِدْمَتًِ لأجَْلِ أوُرُشَلٌِمَ مَقْبُولَةً عِنْدَ الْقِدِّ
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أترك لها دينوها ولا تدخل فى المحاكمة مع عبدك 

 

وشٌة الراقدٌن أ من أجل أمه ذلك ولذلك ٌصلى الكاهن فى القديس أغسطينوسطلب 

. وإن كان لحقهم توانٍ او تفرٌط كبشر وقد لبسوا جسداً وسكنوا فى هذا العالم " 

 فؤنت كصالح ومحب البشر، اللهم تفضل عبٌدك المسٌحٌٌن الأرثوذكسٌن فى المسكونة 

من مشارق الشمس إلى مؽاربها ومن الشمال إلى الٌمٌن، كل واحد باسمه وكل واحده . كلها

" باسمها

 

 يقول القديس أغسطينوس
19
 

ع من الصدقات لأجل جمٌع الموتى المُعمدٌن،فهذة "  مهما قدُم من ذبابح للمسٌح او وزَّ

الذبابح ، إن قدمت لأجل الموتى الصالحٌن فتعتبر أفعالاً شرٌكه لله تعالى على سعادتهم 

د أفعالاً استؽفارٌة وإن قدُمت من أجل الموتى  وإن قدُمت من أجل قلٌلى الصلبح فتُعَّ

 .الأشرار فهى إن كانت لا تسعفهم بشا إلا أحهَا الأحٌاء عزاء
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 قول القٌس فى الصلبة على الراقدٌن- 
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بواسطتها اعطونى حياة 

 

.  لٌإكد على احترامه لهم والداٌهأغسطينوس ٌقصد 

.  أكرم أباك وأمك

 

 عن كيفية أكرام الأب والأم هويشرح البابا شنود

 

 النجاح. ١

هِ  "  سُرُّ أبََاهُ، وَالابْنُ الْجَاهِلُ حُزْنُ أمُِّ ٌَ ( ٔ: ٓٔأم  )."الَابْنُ الْحَكٌِمُ 

 

العرفان بالجميل . ٢

 أى الشكر الدابم والمستمرلهم لما ٌقدموه من محبة وتعب طوال العمر   

الإعالة .٣

ٌُّونَ الَّذٌِنَ مِنْ أوُرُشَلٌِمَ قَابِلٌِنَ  ٌسِ سُوعَ كَتَبَةدٌ وَفَرِّ ٌَ ى تَلبمٌَِذُكَ تَقْلٌِدَ »:حٌِنَبِذٍ جَاءَ إلِىَ  تَعَدَّ ٌَ لمَِاذَا 

ؤكُْلوُنَ خُبْزًا؟ ٌَ هُمْ حٌِنَمَا  ٌَ دِ ٌْ ؽْسِلوُنَ أَ ٌَ هُمْ لاَ  ٌُوخِ، فَإنَِّ « الشُّ

ةَ اِلله بِسَبَب تَقْلٌِدِكُمْ؟ »: فَؤجََابَ وَقَالَ لهَُمْ  ٌَّ وْنَ وَصِ ضًا، لمَِاذَا تَتَعَدَّ ٌْ وَأنَْتُمْ أَ

مُتْ مَوْتًا: فَإنَِّ اللهَ أوَْصَى قَابِلًب  ٌَ ا فَلْ شْتِمْ أبًَا أوَْ أمًُّ ٌَ كَ، وَمَنْ  ا أنَْتُمْ فَتَقوُلوُنَ .أكَْرِمْ أبََاكَ وَأمَُّ : وَأمََّ

هِ  هُ . قرُْبَاندٌ هُوَ الَّذِي تَنْتَفِعُ بِهِ مِنًِّ: مَنْ قَالَ لأبٌَِهِ أوَْ أمُِّ ٌُكْرِمُ أبََاهُ أوَْ أمَُّ ةَ . فَلبَ  ٌَّ فَقَدْ أبَْطَلْتُمْ وَصِ

( ٙ-ٖ: ٘ٔمت )!"اِلله بِسَبَب تَقْلٌِدِكُمْ 

 

تَهُ،" عُولُ خَاصَّ ٌَ مَا إنِْ كَانَ أحََددٌ لَا  تِهِ، وَإنَِّ ٌْ ا وَهُوَ أسَْوَأُ لْإٌِمَانَ ٱ فَقَدْ أنَْكَرَ  وَخُصُوصًا أهَْلَ بَ ًٌّ  كُلِّ

رِ  ٌْ ( ٨: ٘تىٔ)" .لْمُإْمِنِ ٱمِنْ ؼَ

 

الطاعة والخضوع .٤

لٌِبِ " بَةِ كَإنِْسَانٍ، وَضَعَ نَفْسَهُ وَأطََاعَ حَتَّى الْمَوْتَ مَوْتَ الصَّ ٌْ ( ٨ : ٕفى).وَإذِْ وُجِدَ فًِ الْهَ

 

طاعة حقٌقٌة .أ

طاعة سرٌعة .ب

طاعة فى ؼٌابها .ج

 طاعة فى رضى.د
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 صالح هو التجرد عن كل شا

 " ٌوحنا السلمى" هى عبارة القدٌس 

لذلك لأن التجرد من المادٌات والجسدٌات ٌجعل الروح تسمو وتتعلق بخالقها وبذلك فإن الفقر 

 العملى ٌلد المسكنة بالروح وٌجعلها تدوم وتتطور ٌقول أحد الأباء الٌرزى ؼٌر المعروؾ اسمه

الذى لا ٌمتلك شٌباً وٌعٌش فى فقر ٌبلػ إلى اتضاع عظٌم حتى أنه ٌعتقد أنه لا ٌفعل أى شا "

ٌُعطى شٌباً صالحاً لأحد، بل إنه بالحرى ٌحتاج أن ٌؤخذ  هذه هى الطرٌقة التى وجد ... صالح ولا 

."بها الأب أرسانٌوس الله
20
 

 ٌقول أنبا مكارٌوس أسقؾ عام المنٌا

أتذكر أٌضاً أننى كنت فى زٌارة راهب فى قلبٌته وهناك لاحظت أنه لا ٌمتلك كتباً سوى واحد أو " 

أثنٌن ٌضعهما فوق الحصٌر لٌقرأ فٌهما، فلما سؤلته عما إذا كان ٌحتفظ بمكتبة فى قلبٌتة أجاب إن 

وقدٌماً بكت أحد شٌوخ الرهبان ! كل كتاب ٌوجد فى قلبٌتة ولا ٌقرأ فٌه فهو شاهد علٌه ودابن له

راهباً لأنه كان ٌحتفظ بالكثٌر من الكتب فى قلبٌته فقال له أنا أخذت قوت الفقراء وملبت به طاقات 

(قلبٌتك
21
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
20

 م 17/2/2019دٌر اببو مقار بتارٌخ . التطوٌبات فى قصص وأقوال آباء البرارى- 
21

 .فضٌلة النسك أنبا مكارٌوس- 
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 أهرب من أماكن السقطات

 ٌقول ٌوحنا السلمى ذلك 

 كما ٌقول سفر التكوٌن

اتِكَ " ٌَ ابِرَةِ .اهْرُبْ لحَِ  .«اهْرُبْ إلِىَ الْجَبَلِ لبَِلبَّ تَهْلِكَ . لاَ تَنْظُرْ إلِىَ وَرَابِكَ، وَلاَ تَقِؾْ فًِ كُلِّ الدَّ

 (.17: 19تك)

 وكما قال ٌشوع بن سٌراخ 

هَا إنِْ دَنَوْتَ مِنْهَا لَدَؼَتْكَ "  ةِ  فَإنَِّ ٌَّ  (.2: 21سً)".اهْرُبْ مِنَ الْخَطٌِبَةِ هَرَبَكَ مِنَ الْحَ

 .لذلك ٌجب على الإنسان أن ٌهرب من الخطٌة مثل هروبه من الحٌة

 الهروب من مكان الخطٌة

تعلم من شمشون لم ٌهرب من مكان الخطٌة وعندما .المكان الذى تسقط فٌه لا تذهب له ولا مرة 

علم إن دلٌلة أن تقتلة وتعرؾ اٌن هو سر قوته وربطته بالحبال عددة مرات ومع هذا لم ٌهرب من 

 .مكان الخطٌة إلى أن عرؾ موضع الخطٌة ولم ٌهرب فسقط
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 ذكر الموت موت فى كل يوم

 ."ٌوحنا السلمى" القدٌس هى عبارة 

 (.36: 7)"تذكر الموت، فى كل ما تفعلة، فلن تخطا أبداً " ٌقول أٌضاً ٌشوع بن سٌراخ

كُمْ " وٌقول الرب ٌسوع ؤتًِْ رَبُّ ٌَ ةِ سَاعَةٍ  ٌَّ كُمْ لاَ تَعْلمَُونَ فًِ أَ  (.42: 24مت)" .اِسْهَرُوا إذًِا لأنََّ

 "لٌرقد معك ذكر الموت والنار كل مساء ولٌنهض معك كل صباح" 

ٌُدعى هٌزٌخٌوس الخوزٌنى أنه كان راهب كسول ومتهاوناً إلى أن أقترب من وٌقول  إن راهب  

ولما دنا أجله . لقد تحول حالماً رأى الموت فعاش اثنتى عشرة سنة بؽٌرة مؽبوطة. خٌرة الموت

ٌُخطى فى ما . سؤلوه عن سبب تحوله ٌُمكن أن  فؤجاب أؼفروا لى إن كل من أقتنى ذكر الموت لا

 .بعد

 ".ٌا فراشى لعلك تكون فى هذه اللٌلة قبراً :عندما تدنو من فراشك قل له " وٌقول مار اسحق
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 من مات عن الأشياء كلها يأتى إلى ذكر الموت

 "ٌوحنا السلمى" عبارة القدٌس 

 وٌإكد نفس العبارة القدٌس مكارٌوس 

أحد . الإنسان حٌنما تعدى الوصٌة وطرد من الفردوس،صارمقٌداً من ناحٌتٌن وبقٌدٌن مختلفٌن" 

هذٌن القٌدٌن كان عن طرٌق هذه الحٌاة، أى فى اهتمامات المعٌشة ومحبة العالم، أعنى محبة 

اللذات الجسدٌة والشهوات ومحبة الؽنى والعظمة والمقتنٌات والزوجة والأولاد والأقرباء والأهل 

والبلد، الأماكن الخاصة، والملببس وكل الأشٌاء الأخرى المتصلة بالحواس، التى تحته كلمة الله 

على أن ٌنفك منها باختٌاره، حتى إذا تحرر من كل هذه الأهتمامات ٌستطٌع أن ٌحفظ الوصٌة 

"حافظاً كاملبً 
22
 

 ويقول البابا شنودة الثالث

المحبة الحقٌقٌة ، تحرر القلب من كل شا ومن كل شهوة ومن كل رؼبة ضد الله وٌنحل الانسان " 

من رباطات الشهوة والرؼبات، ٌنحل منها بمحبة أقوى ، تستطٌع إن دخلت القلب، أن تحل محل 

 ".كل محبة أخرى تطردها، ولا توجد محبة أقوى من محبة الله الحقٌقٌة 
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 21عظة.عظات مكارٌوس - 
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 إن ذكر آلام يسوع يشفى النفس الحاقدة

 . هذا لٌإكد النظر إلى الآلام المصلوب تفٌد النفسقال السلمى

 ٌقول القس منسى ٌوحنا 

قؾ بتهٌب واقطع  (ٌسوع المصلوب)حٌن تدنو أٌها القارئ العزٌز من هذا المشهد الخطٌر " 

العلبقة مع العالم المادى وتهٌؤ لاقتبال النعم لتفٌض علٌك من الصلٌب ٌسوع المصلوب فهو جوهر 

 .الدٌانة المسٌحٌة، بلب ٌسوع المصلوب الحٌاة بدون الله

    الجسد بلب روح      والعروس بلب عرٌس

 النهر بدون ماء      النهار بدون شمس

فؤنظر أٌها المسٌحى إلى الصلٌب ٌنبوع خلبصك ومصدر زجاتك وأصل سعادتك فى االحٌاة 

 .الحاضرة وثٌقة حصولك على المجد الأبدى فى الحٌاة العتٌدة

فآلام المسٌح تجعل النفس تحرر من كل محبة ؼرٌبة تبعدها عن الرب والنظر إلى الصلٌب ٌسبى 

 .العقل والقلب وٌجعل الإنسان متحرر من كل الخطٌة والأفكار الشرٌره وتجعل النفس على الشفاء

 ٌقول جبرن خلٌل جبران 

والمسمار فى كفك أسمى وأفخم من ...إن أكلٌل الشوك على رأسك هو أجل وأجمل من تاج بهرام" 

 " هولجان المشترى
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 إن حقدت فاحقد على الشياطين 

 ٌدعونا ٌوحنا السلمى البعد عن الحقد 

ةٍ،"  اءَ وَالْحَسَدَ وَكُلَّ مَذَمَّ ٌَ  (.1: 2بط1" )فَاطْرَحُوا كُلَّ خُبْثٍ وَكُلَّ مَكْرٍ وَالرِّ

ةُ تَتَؤنََّى وَتَرْفقُُ " ةُ لاَ تَحْسِدُ . الْمَحَبَّ ةُ لاَ تَتَفَاخَرُ، وَلاَ تَنْتَفِخُ،. الْمَحَبَّ  (.4: 13كو1 " ) الْمَحَبَّ

 يقول ذهبى الفم 

لا توجد خطٌة تفرق الإنسان عن الله والناس مثل الحسد، لأن هذا المرض أشد خبثاً من محبة " 

لأن محبة الفضة ٌفرح متى ربح شٌباً، أما حاسد فٌفرح متى خسر أحد شٌباً أو ضاع تعبه . الفضة

" سُدى ،وٌخسر خسابر الأخرٌن ربحاً له أكثر من أى نجاح فؤى شر أعظم من هذا 
23
  

 وقد قسم القدٌس أؼسطٌنوس

 :-الغضب الداخلى. أ

ٌكون الإنفعال فى داخل القلب دون أن ٌعبر عنه بحركة ظاهرة من ٌؽضب على أخٌه باطلبً 

 .مستوجب الحكم

 .الغضب المصحوب بكلمة تعيير. ب

 (الحقد)الغضب المصحوب بانفعال ظاهرى مع كلمة ذم - ج

ا أنََا فَؤقَوُلُ لكَُمْ " كُونُ مُسْتَوْجِبَ الْحُكْمِ، وَمَنْ قَالَ لأخٌَِهِ : وَأمََّ ٌَ ؽْضَبُ عَلىَ أخٌَِهِ بَاطِلًب  ٌَ : إنَِّ كُلَّ مَنْ 

كُونُ مُسْتَوْجِبَ الْمَجْمَعِ، وَمَنْ قَالَ  ٌَ مَ : رَقَا،  كُونُ مُسْتَوْجِبَ نَارِ جَهَنَّ ٌَ ا أحَْمَقُ،   .(22: 5مت )." ٌَ
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 .تفسٌر كورونثوس الأولى أبونا تادرس ٌعقوب- 
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 لا تدن أحداً ولو رأيت بعينيك فأنهما كثيراً ما تخدعانك

  ٌدعونا للبعد عن الادانة حتى لو رأٌنا بعٌوننا من ٌخطا ٌوحنا السلمى

 وٌقول القدٌس الانبا أشعٌاء الاسقٌطى

"لا تقبل أن تسمع ضعفات أخٌك أو تلومه وإلا فؤنت هالك لمجرد السماع  " 
24
 

البعد عن الادانة نهابٌاً لأن الادانة هى خطٌة ترفع عنا مراحم الله ٌرى قداسة البابا شنودة إن ادانة 

" الأخرٌن مركبة 
25
 

 الظلم. 3القسوة                         . 2عدم المحبة                    . 1

 اعثار الأخرٌن. 6عدم الاتضاع                 . 5الكذب                          . 4

 الرٌاء. 9عدم اللباقة                    . 8الاهانة                         . 7

 قصة فى بستان الرهبان 

فلما جاءته، ساعة الوفاة، اجتمع الرهبان حوله، ...قٌل إن راهباً كان مقصراً فى عبادته ومتهاوناً 

تشدد أٌها الاخ باسم المسٌح " فقال له أحد الشٌوخ . فوجده فرحاً ...لكى ٌروا كٌؾ سٌقابل الموت

 .وقل لنا ما الذى ٌفرحك فقال لهم منذ أن ترهبنت أن لم أدن إنساناً 
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 انبا مكارى-الادانه- 

25
 الادانة للبابا شنودة- 
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 إن إدانة الأخرين أختلاس وقح لمقام الله 

 ٌوحنا السلمى

انُ ."إلادانة هى حق من حقوق الله لأن الله هو الدٌان"  ٌَّ مَاوَاتُ بِعَدْلِهِ، لأنََّ اللهَ هُوَ الدَّ . وَتُخْبِرُ السَّ

 (.6: 50مز) .سِلبهَْ 

وهوالوحٌد الذى ٌستطٌع أن ٌدٌن بعدل مطلق، لأنة فاحص القلوب الأفكار . وهو دٌان الأرض كلها

وٌعرؾ النٌات والمقاصد، كما ٌعرؾ الخفٌات والظاهرات، وعلى علم بكل الملببسات والظروؾ 

كما ٌمارس عملبً لٌس فى . فالذى ٌدٌن ؼٌره بؽٌر حق ،أنما ٌؤخذ حق الله واختصاصاتة. المحبطٌة

...." حدود قدراته
26
 

أبعد عن فخ الادانة لانها لٌست من حقك أن تدٌن أحد لأن ربما الذى تدٌنة ٌتوب وٌرجع مرة 

أخخرى وتكون أنت سقطت فى الخطٌة وهو ٌعٌش حٌاة التوبة كما أن الذى تدٌن ربما ٌتوب فى 

 .الخفاء ونحن نظل أن ندٌن فٌه الادانة هى ترفع مراحم الله عنا وتجعلنا مخطبٌن
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 صمت يسوع أقحم بيلاطس 

 هذه العبارة لكى ٌإكد على أهمٌة الصمت خاصة أثناء الظلم " ٌوحنا السلمى" ٌقول القدٌس 

 وكثٌراً ما ٌحثنا الكتاب المقدس على الصمت 

كَ أنَْتَ فَعَلْتَ . صَمَتُّ "   (.9: 39مز)".لاَ أفَْتَحُ فَمًِ، لأنََّ

هُ زَمَاندٌ رَدِيءدٌ " مَانِ لأنََّ صْمُتُ الْعَاقِلُ فًِ ذلِكَ الزَّ ٌَ  (.13: 5عا) " .لِذلِكَ 

بِّ " تَوَقَّعَ بِسُكُوتٍ خَلبصََ الرَّ ٌَ نْتَظِرَ الإنِْسَانُ وَ ٌَ ددٌ أنَْ  ٌِّ  (.26: 3مراثى أرمٌا) " .جَ

سْكُتُ "  ٌَ ا ذُو الْفَهْمِ فَ  (.12: 11أم)" .الَْمُحْتَقِرُ صَاحِبَهُ هُوَ نَاقِصُ الْفَهْمِ، أمََّ

 فصمت ٌسوع لم ٌستطٌع بٌلبطس إن ٌقؾ أمامه

 صمت ٌسوع لأنه ٌرٌد أن ٌإكد بطلبن محاكمتة

 صمت ٌسوع لأنه حزٌن على مقدار الظلم

  ٌتعجب مما ٌحدث معه وهو سٌد الكلصمت ٌسوع لأنه

  ٌعلمنا وسط التجارب والحرب الصمتصمت ٌسوع لأنه

  ٌعرؾ أهمٌة الصمتصمت ٌسوع لأنه

 . ٌعرؾ إن الصمت هو ابلػ رد على الجهلبءصمت ٌسوع لأنه

 

 

 

 

 

 

 

 

14 

 فبراير

https://coptic-treasures.com


  

49 
 

 

 من احتكاك الحجر والحديد تتولد النار 

 ومن كثرة الكلام والمزاح يتولد الكذب

إن كثرة الكلبم تإدى إلى الكذب وبالتالى ٌجب التدقٌق فى كلبمنا "  ٌوحنا السلمى" ٌرى القدٌس 

 : وحذرنا الكتاب المقدس من الكذب قابلبً 

كَلُّمِ بِالْؽِشِّ "  كَ عَنِ التَّ ٌْ ، وَشَفَتَ  (.13: 34مز)" .صُنْ لِسَانَكَ عَنِ الشَّرِّ

بِّ  كَرَاهَةُ " ا كَذِبٍ، شَفَتَا الرَّ دْقِ  الْعَامِلوُنَ  أمََّ ( 22: 12 الأمثال سفر" )فَرِضَاهُ  بِالصِّ

ًَ ابْنًا"  كُونُ لِ ٌَ ءٍ، وَأكَُونُ لَهُ إلِهًا وَهُوَ  ًْ رِثْ كُلَّ شَ ٌَ ؽْلِبْ  ٌَ رُ الْمُإْمِنٌِنَ .مَنْ  ٌْ ا الْخَابِفوُنَ وَؼَ وَأمََّ

حَرَةُ وَعَبَدَةُ الأوَْثَانِ  نَاةُ وَالسَّ جِسُونَ وَالْقَاتِلوُنَ وَالزُّ ةِ،وَالرَّ بكَ ذكَ مِيعُ الْككَ جكَ قِدَةِ وكَ رَةِ الْمُتَّ ٌْ  فَنَصٌِبُهُمْ فًِ الْبُحَ

انًِ  (.8، 7: 21رإ)" .«بِنَارٍ وَكِبْرٌِتٍ، الَّذِي هُوَ الْمَوْتُ الثَّ

 وكثرة الكلبم تإدى إلى الكذب وأنكار الحقابق وللكذب أسباب عدٌدة

 المبالؽة فى المدٌح أو الذم . 1

هو إن تبالػ فى مدٌح أحد أكثر من اللبزم الذى ٌعتبر نوع من النفاق أو الذم أكثر من اللبزم الذى 

 .ٌعتبر نوع الهدم

 .ٌكذب الإنسان لكى ٌظهر فى صورة ؼٌر الحقٌقٌةالرياء . 2

 .أخفاء أنصاؾ الحقابق ٌعتبر كذب أنصاف الحقابق . 3

 . وفى هذه الحالة الصمت أفضل الخوف أو الاحراج. 4

 .هو أحد أسباب الكذب الربٌسى الكبرياء . 5
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 الكذب يطفى المحبة

الكذب ٌطفى المحبة لأن الكذب لا ٌعبر عن الحقٌقة لذلك ٌطفى "ٌوحنا السلمى" بحسب القدٌس 

 المحبة 

 .الكذب ٌطفى المحبة والٌمٌن الكاذبة إنكار لله " 

. من امتلك مخافة الرب تؽرب عن الكذب . الطفل لا ٌعرؾ الكذب وكذلك النفس المنزهة عن الشر

ٌُرشى أعنى وجدانه   " حاوٌاً فى داخله قاضٌاً لا 

ةِ، بَلِ " لكى نهرب من الكذب لابد أن ٌدخل قلوبنا مخافة الله لأن مخافة الرب  لاَ خَوْؾَ فًِ الْمَحَبَّ

ةُ الْكَامِلَةُ تَطْرَحُ الْخَوْؾَ إلِىَ خَارِجٍ لأنََّ الْخَوْؾَ لَهُ عَذَابدٌ  لْ فًِ . الْمَحَبَّ تَكَمَّ ٌَ ا مَنْ خَاؾَ فَلَمْ  وَأمََّ

ةِ   (.18: 4ٌو1" ).الْمَحَبَّ

كلما تزاٌدت المحبة تناقص الخوؾ وكلما قلت المحبة تزاٌد الخوؾ " ٌقول القدٌس أؼسطٌنوس 

" لكن إن لم ٌكن خوؾ فلٌس هناك حب 
27
 

كلما تحب الرب زٌادة تكون حرٌص على خلبص نفسك ومحبتك لله وبالتالى ستبعد عن الكذب 

 .الكذب سٌجعل الناس تفقد ثقتهم فٌك وبالتالى ستقل محبتهم لك. وذلك لأنه ٌطفى المحبة
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 حب المال سجود للأوثان

 " ٌوحنا السلمى" ٌقول ذلك القدٌس 

رُورِ، الَّذِي إذِِ ابْتَؽَاهُ قَوْمدٌ ضَلُّوا عَنِ الإٌِمَانِ،  "لأن الكتاب ٌقول ةَ الْمَالِ أصَْلدٌ لكُِلِّ الشُّ لأنََّ مَحَبَّ

 (.10: 6تى1" ).وَطَعَنُوا أنَْفسَُهُمْ بِؤوَْجَاعٍ كَثٌِرَةٍ 

. انزع محبة المال تنتهى الحروب والمعارك والعداوة والصراعات والنزاعات " وٌنصحنا ذهى الفم

فإنهم كالذباب والأوببة وكما أن الرٌاح العنٌفة المضادة . لذا ٌجب طرد محبى المال من العالم

. تكتسح بحراً هادباً تثٌره من أعماقه، فتجعل الرمال الراكدة فى الاعماق مختلطة الأمواج العالٌة

ولماذا . الإنسان الطامع لا ٌعرؾ له صدٌقاً . هكذا ٌربك محبو المال كل شا وٌسببون اضطراباً 

 "فإنه لا ٌعرؾ حتى الله نفسه . أقول صدٌقاً 

: فَؤمٌَِتُوا أعَْضَاءَكُمُ الَّتًِ عَلىَ الأرَْضِ "إن محبة المال تإدى إلى الطمع والطمع هو عبادة الاوثان 

مَعَ الَّذِي هُوَ عِبَادَةُ الأوَْثَانِ، ةَ، الطَّ ٌَّ دِ هْوَةَ الرَّ جَاسَةَ، الْهَوَى، الشَّ نَا، النَّ  (. 5: 3كو)" الزِّ

الطمع فى أصلها الٌونانى مركبة من كلمتٌن معناهما جوع ورؼبة دابمة للبمتلبك وبلب ضابط وذلك 

هو عبادة الأوثان لأن جوهر عبادة الأوثان هو الرؼبة فى الجمع وفى المزٌد من الأمتلبك وذلك 

 .من خلبل محاوله استؽلبل الاله ورشوتهم بالقرابٌن والصلوات
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 العين الساهرة تطهر العقل

 تإكد على أهمٌة السهر الروحى" ٌوحنا السلمى" عبارة القدٌس 

الإنسان  الساهر على خلبص نفسه ،ٌرقب كل خطٌة تسعى إلٌه وٌنتبه بكل ٌقظة إلى الحروب " 

بل ساهراً ومقاتلبً . الداخلٌة والحروب الخارجٌة التى تهاجم حٌاته الروحٌة ولا ٌكون ساهراً فقط

فٌقع الإنسان فى الخطٌة . لأن كثٌر من الخطاٌا تسبقها الؽفلة أو التهاون. حتى لا ٌهزمه الشٌطان

لذلك نحن نطلب من . ٌكون قد تورط شوطاً فٌها. دون أن ٌشعر وحٌنما ٌستٌقظ ٌحس أنه قد سقط

لأن الشٌطان ... امنحنا عقلبً مستٌقظاً أى منتبهاً  ؼٌر ؼافل" الله فى تحلٌل صلبة الستار قابلٌن 

 "سلطان الظلبم" ٌعمل فى الظلبم، حتى لا ندرك أعماله ولا نراها، لذلك سماه الرب 

ادِيَ " ٌَ ًَّ الأَ وا عَلَ كَلِ لَمْ تَمُدُّ ٌْ وْمٍ فًِ الْهَ ٌَ لْمَةِ . إذِْ كُنْتُ مَعَكُمْ كُلَّ   " .«وَلكِنَّ هذِهِ سَاعَتُكُمْ وَسُلْطَانُ الظُّ

 (.53: 22لو)

هذا الذى ٌعمل فى الظلمة الخارجٌة خارج الحٌاة مع الله وحالة ؼفلة النفس ، هى حالة ظلمة لا 

" الإنسان السهران، لا ٌسهل أن ٌخدعه الشٌطان . ترى فٌها ولا تدرك
28
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 عندما نكون مطروحين أرضاً 

 تسارع الشياطين إلى الوقوف بنا 

الشٌاطٌن ٌؽتنم " مؽتنمة فرصة سقطتنا كحجة معقولة  " ٌكمل قابلبً ". ٌوحنا السلمى" ٌوحنا القدٌس 

 أى فرصة لسقوطنا لذلك

  "بستان الرهبان قٌل عنه فى 

ال حبال :"قال شٌخ هذا ما قاله من أجل مساعدتنا . فؤنت تدفع له الخٌوط وهو ٌفتلُ . الشٌطان فتَّ

 " للؤفكار 

 ٌوماً لكى ٌجربه بتجربة 40استؽل جوع السٌد المسٌح بعد صومه . الشٌطان هو ٌنتهز الفرص

 .الخبز 

الشٌطان ٌنتهز احتٌاجك وٌدخل لك من هذا المدخل استؽل طمع ٌهوذا لكى ٌسقطة فى خطٌة تسلٌم 

 . الرب ٌسوع

لأنََّ إبِْلٌِسَ خَصْمَكُمْ كَؤسََدٍ . اصُْحُوا وَاسْهَرُوا" نعم فهو ٌنتهز الفرص لذلك ٌحذرنا الكتاب المقدس 

بْتَلعُِهُ هُوَ  ٌَ جُولُ مُلْتَمِسًا مَنْ  ٌَ  (.8: 5بط1" ).زَابِرٍ، 

رُ شَكْلَهُ إلِىَ شِبْهِ مَلبكَِ نُورٍ . وَلاَ عَجَبَ  "  وذلك لأنه ٌِّ ٌُؽَ طَانَ نَفْسَهُ  ٌْ  (.  14: 11كو2" )!لأنََّ الشَّ
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 صارع فكرك بلا انقطاع

 لذلك ٌصلى الكاهن قابلبً الشٌطان ٌصارع فكرنا فى الشر .عبارة السلمى

الفكر . لذلك لابد إن تصارع أفكارنا حتى لا تسقط فى الخطٌة" . ومن تذكار الشر المُلبس الموت " 

ٌلد فكر والفكر الطاهر ٌلد أفكار طاهرة والفكر الشرٌر ٌلد أفكار شرٌرة وأٌاك أن تتفاوض مع 

 . الفكر الشرٌر لكنك أهرب منه لبلب تسقط فى الخطٌة

وممكن ٌكون سبب الفكر هو الحواس لأنها باب الفكر فالحواس النقٌة تجلب أفكار نقٌة والحواس 

الشرٌرة تجلب أفكار شرٌرة لابد أن تكون حواسك نقٌة باستمرار وصارع الفكر الشرٌر الذى قد 

ٌؤتى من الناس الأشرار مثل مشورة أخٌتفول التى أسقطت اشالوم ابن الملك داود وجعلتة ٌحارب 

 أبوه وفى أثناء هذه الحرب تعلق شعره بشجرة ومات وذلك بسبب فكر الناس الأشرار

 . أحرص على مصارعة الأفكار الشرٌرة
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 خادم الله يقرع السماء فى صلاته

 ٌإكد إن الصلبة هو إنسان ٌتحرر من كل ما هو أرضى والتعلق "ٌوحنا السلمى" القدٌس 

 بالسمابٌات

هُ، وَهذِهِ كُلُّهَا تُزَادُ لكَُمْ " ٌقول الكتاب  لًا مَلكَُوتَ اِلله وَبِرَّ  (. 33: 6مت)" .لكِنِ اطْلبُُوا أوََّ

هْتَمُّ بِمَا لنَِفْسِهِ "  ٌَ وا لِلْؽَدِ، لأنََّ الْؽَدَ  هُ . فَلبَ تَهْتَمُّ وْمَ شَرُّ ٌَ كْفًِ الْ  (.34: 6مت)" .ٌَ

فالصلبة هى أهتمام وانشؽال العقل والقلب بالسماء وٌنسى الأرض ولا ٌعرؾ نفسه هل هو على 

أفًَِ الْجَسَدِ؟ لَسْتُ . أعَْرِؾُ إنِْسَانًا فًِ الْمَسٌِحِ قَبْلَ أرَْبَعَ عَشْرَةَ سَنَةً " الأرض أما هو فى السماء 

عْلَمُ . أعَْلَمُ، أمَْ خَارِجَ الْجَسَدِ؟ لَسْتُ أعَْلَمُ  ٌَ الثَِةِ . اللهُ  مَاءِ الثَّ  (.2: 12كو2" ).اخْتُطِؾَ هذَا إلِىَ السَّ

كلما ألتصقت بالرب ٌلتصق بعقله الرب وهناك أقتله عدٌدة على . هو حالة أختطاؾ فى السماء

 التحرر من الجسد فى الصلبة مثل 

مٌِنِ »: فكَقكَالكَ  " القديس اسطفانوس- أ ٌَ مَاوَاتِ مَفْتُوحَةً، وَابْنَ الإنِْسَانِ قَابِمًا عَنْ  هَا أنََا أنَْظُرُ السَّ

 (.56: 7أع)"  .«اللهِ 

 .كلما تتحرر من الجسد سترى الرب

 . كان ٌرى ملببكة أثناء صلوات القداس:أبونا فلتاؤس- ب
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 التوبة تجديد للمعمودية

ٌقدم السلمى مفهوم التوبة هو تجدٌد عهد المعمودٌة الذى حصلنا علٌه فى صؽرنا فنحن فى 

المعمودٌة نلنا بذرة الحٌاة فى المسٌح ونستعٌد هذه البذرة بالتوبة وهذه البذرة لا تتوقؾ عن النمو 

 لذلك ٌجب علٌنا أن نسٌر فى طرٌق الملكوت والمعمودٌة هى موت وقٌام مع المسٌح

مٌِنِ اللهِ  " ٌَ ثُ الْمَسٌِحُ جَالسِدٌ عَنْ  ٌْ وا بِمَا فَوْقُ لاَ .فَإنِْ كُنْتُمْ قَدْ قمُْتُمْ مَعَ الْمَسٌِحِ فَاطْلبُُوا مَا فَوْقُ، حَ اهْتَمُّ

اتُكُمْ مُسْتَتِرَةدٌ مَعَ الْمَسٌِحِ فًِ اللهِ  ٌَ مْ وَحَ كُمْ قَدْ مُتُّ  (.3-1: 3كو) " .بِمَا عَلىَ الأرَْضِ،لأنََّ

لأنََّ كُلَّكُمُ الَّذٌِنَ اعْتَمَدْتُمْ بِالْمَسٌِحِ قَدْ " بالتوبه ٌرجع الانسان إلى حالة الطبٌعة لأنه لابس المسٌح 

 (. 27: 3ؼل)" :لبَِسْتُمُ الْمَسٌِحَ 

والتوبة هى ترجعنا مرة أخرى إلى الصورة الأصلٌة، هى صورة المسٌح لذلك التوبة هى كلمة 

 " مٌتانٌا"ٌونانٌة 

 .الذهن ،  فالتوبة هى تؽٌٌر الذهن من الفكر الشرٌر إلى فكر الله= تؽٌٌر    نوس= مٌتا
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 تقول لنا الشياطين قبل السقطة

  إن الله محب البشر وبعدها تقول أنه صارم

 ٌقول ٌوحنا السلمى هذه العبارة عن الشٌاطٌن

نَا لاَ نَجْهَلُ أفَْكَارَهُ  " طَانُ، لأنََّ ٌْ طْمَعَ فٌِنَا الشَّ ٌَ  (. 11: 2كو2" ).لبَِلبَّ 

هى حرب شهٌرة قبل السقوط ٌقول لنا الشٌاطٌن الرب محب وطٌب وممكن إن تتوب والرب سوؾ 

 ٌسامحك على ذلك ولكن بعد هذا ٌقول لنا الرب لسوؾ ٌنتقم منك،

مَا  " ولكن ٌحذرنا الكتاب رَ عَالِمٍ أنََّ لطُْؾَ اِلله إنَِّ ٌْ أمَْ تَسْتَهٌِنُ بِؽِنَى لطُْفِهِ وَإمِْهَالِهِ وَطُولِ أنََاتِهِ، ؼَ

وْبَةِ؟ قْتَادُكَ إلِىَ التَّ  (.4: 2رو)" ٌَ

كَ مِنْ أجَْلِ قَسَاوَتِكَ "وذلك بسبب فالرب ٌطول اناته علٌنا ولكن لا ٌجب علٌنا أن نستهر بهذا  وَلكِنَّ

نُونَةِ اِلله الْعَادِلَةِ، ٌْ وْمِ الْؽَضَبِ وَاسْتِعْلبنَِ دَ ٌَ ابِبِ، تَذْخَرُ لنَِفْسِكَ ؼَضَبًا فًِ  رِ التَّ ٌْ (. 5: 2رو) " وَقَلْبِكَ ؼَ

فلببد البعد عن أفكار الشٌاطٌن التى تحثنا على السقوط فى الخطٌة وبعد ذلك تفقد رجابنا فى المسٌح 

 .ونصٌر مستعبدٌن للشٌاطٌن
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 ليس كل اشتهاء للموت صالحاً 

 لٌس كل اشتهاء للموت صالح وهذا بحسب الؽرض فالاشتهاء "ٌوحنا السلمى" بحسب القدٌس 

نِ " الموت صالح إذا كان أشتٌاق للمسٌح  ٌْ ًَ اشْتِهَاءدٌ أنَْ أنَْطَلقَِ وَأكَُونَ مَعَ : فَإنًِِّ مَحْصُوردٌ مِنْ الاثْنَ لِ

ا  (.23: 1فى)" .الْمَسٌِحِ، ذَاكَ أفَْضَلُ جِدًّ

والتمتع به والفرح بلقاء السمابٌٌن والتحرر من قٌود الجسد ولكن إن كان اشتهاء الموت هو الٌؤس 

من الحٌاة الدٌنوٌة أو الهروب من المسإلٌة قبل أى منتحر اشتهاء ؼٌر صالح للموت ولكن اشتهاء 

الموت من أجل المسٌح هو صالح وهو فضٌلة فالشهداء أحبوا الموت أكثر من الحٌاة بالطبع لم ٌكن 

 . حبهم للموت نوع من الكراهٌة للحٌاة أو ٌؤساً منها بسبب ضؽوط أو مشاكل

جاء الإستشهاد حبهم للموت لٌعبر عن عقٌدة داخلٌة فى أعماقهم وهى ٌقٌنة الحٌاة الأبدٌة والأكلٌل 

 الذى لا ٌفنى 

ردٌ مِنْ "اشتهاء الموت المرفوض هو اشتهاء ٌونان  ٌْ ، خُذْ نَفْسًِ مِنًِّ، لأنََّ مَوْتًِ خَ ا رَبُّ ٌَ فَالآنَ 

اتًِ ٌَ  (.3: 4ٌو) " .«حَ

ًَ الْمَسٌِحُ وَالْمَوْتُ هُوَ رِبْحدٌ  "والمطلوب هو اشتهاء موت بولس اةَ هِ ٌَ ًَ الْحَ وَلكِنْ إنِْ كَانَتِ .لأنََّ لِ

ًَ لًِ ثَمَرُ عَمَلًِ، فَمَاذَا أخَْتَارُ؟ لَسْتُ أدَْرِي اةُ فًِ الْجَسَدِ هِ ٌَ نِ !الْحَ ٌْ ًَ اشْتِهَاءدٌ : فَإنًِِّ مَحْصُوردٌ مِنْ الاثْنَ لِ

ا  (.23، 21: 1فى) " .أنَْ أنَْطَلقَِ وَأكَُونَ مَعَ الْمَسٌِحِ، ذَاكَ أفَْضَلُ جِدًّ
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 ليكن لك استلقاؤك على سريرك رسماً لاستلقابك فى قبرك

 . الاستقلبء على السرٌر ٌرمز إلى الموت فى القبر بحسب السلمى

 أنه كان راهباً كسولاً ومُتهاوناً إلى أن أقترب من خبرة ٌذكر قصة الراهب هٌزٌخٌوس الخوزٌنى

ا دنا أجُلة سؤلوه عن . لقد تحول حالماً رأى الموت. الموت فعاش أثنتى عشرة بؽٌرة مؽبوطة، ولمَّ

ٌُمكن أن ٌخطى فٌما بعد! أؼفروا لى " فؤجاب . سبب تحوُله  " إن كلَّ من أقتنى ذكر الموت لا 

 وٌقول مار اسحق السرٌانى

 . ٌا فراشى، لعلك تكون لى هذه اللٌلة احداً : عندما تدنو من فراشك قل له " 

 ٌقول بن سٌراخ

 (. 36: 7سً)" تذكر الموت ، فى كل ما تفعله، فلن تخطا أبداً  " 

 .وٌدعونا الرب ٌسوع إلى السهر على خلبص أنفسنا
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 ليرقد معك ذكر النار كل مساء

 وينهض معك كل صباح فلا تسقط فى التهاون 

 . ٌإكد على التفكٌر فى الدٌنونة كل ٌوم لكى لا نسقط فى الدٌنونةالسلمى

مخافة الله هى بدء وٌقال أنها ولٌدة الإٌمان، أنها تُزرع فى القلب حٌن ٌسحب الإنسان فكره عن " 

" تشتت العالم كى ٌحضره فى عمق التؤمل وفى الأمور العتٌدة 
29
 

 .ذكر النار نافع لكل نفس مستهترة بعمل الله 

 . كسلبنةذكر النار نافع لكل نفس

  مستبٌحةذكر النار نافع لكل نفس

 .س لا تُقدر عمل الله من أجلها ذكر النار نافع لكل نؾ

 . متؽافلةذكر النار نافع لكل نفس

بْتَلعُِهُ هُوَ . اصُْحُوا وَاسْهَرُوا"  ٌَ جُولُ مُلْتَمِسًا مَنْ  ٌَ  (.8: 5بط1" ).لأنََّ إبِْلٌِسَ خَصْمَكُمْ كَؤسََدٍ زَابِرٍ، 

ؤكُْلوُنَ قَالَ " ٌَ ٌُسَلِّمُنًِ: الْحَقَّ أقَوُلُ لكَُمْ »: وَفٌِمَا هُمْ   (.21: 26مت ) " .«إنَِّ وَاحِدًا مِنْكُمْ 
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 إن التكلم باللاهوت لا يلابم النابحين

 تدعو إلى الذٌن مازالوا خاطبٌن أو مستبٌحٌن إلى البعد عن التعلٌم "ٌوحنا السلمى" القدٌس عبارة 

ا إخِْوَتًِ، "داخل الكنٌسة ولكن ٌجب أن ٌبحثوا عن خلبص أنفسهم أولاً  ٌَ لاَ تَكُونُوا مُعَلِّمٌِنَ كَثٌِرٌِنَ 

نُونَةً أعَْظَمَ  ٌْ نَا نَؤخُْذُ دَ  (. 1: 3ٌع) " !عَالمٌِِنَ أنََّ

القدٌس ؼرٌؽورٌوس اللبهوتىهذا المعنى ٌإكده 
30
  

لٌس لكل إنسان، وٌتكلم،لٌس كل إنسان أن ٌتفلسؾ فى شؤن الله ، لٌس ذلك أمراً ذهٌد الثمن، ولا " 

احفٌن فى التراب وأزٌد لا فى كل حٌن، ولا أمام الجمٌع، ولا فى كل شا، بل : هو من شؤن الزَّ

 . عندما ٌلزم، ولمن ٌلزم ، وٌقدر ما ٌلزم

لٌس ذلك من شؤن جمٌع الناس، بل من شؤن الذٌن تمرسوا بالتؤمل وصعدوا فٌه وقٌل ذلك من شؤن 

 ". الذٌن ظهَّروا النفس والجسد

لذلك ٌدعونا السلمى البعد عن محبة التعلٌم ونحن لازلنا من النابحٌن أو الزاحفٌن فى التراب على 

 .حسب تعبٌر القدٌس ؼرٌؽورٌوس اللبهوتى

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
30

 .الخطب اللبهوتٌة الخمسه القدٌس ؼرٌؽورٌوس اللبهوتى- 
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 كما تبيد النار قصب تبيد الدمعة الطاهرة كل دنس جسدى وروحى

 هى ترفع عنا كل دنس جسدانى وهناك العدٌد من "ٌوحنا السلمى" القدٌس الدمعة الطاهرة بحسب 

 .الشخصٌات فى الكتاب المقدس التى سكبت دموع التوبة فصاروا أنقٌاء من كل دنس جسدى

 دموع المرأة الخاطبة . 1

مُوعِ، وَكَانَتْ تَمْسَحُهُمَا بِشَعْرِ رَأْسِهَا، " هِ بِالدُّ ٌْ ةً، وَابْتَدَأتَْ تَبُلُّ قَدَمَ ٌَ هِ مِنْ وَرَابِهِ بَاكِ ٌْ وَوَقَفَتْ عِنْدَ قَدَمَ

ٌبِ  هِ وَتَدْهَنُهُمَا بِالطِّ ٌْ لُ قَدَمَ  (.38: 7لو) " .وَتُقَبِّ

 .هى دموع إنسانة مكسورة حزٌنة سكبت قلبها قبل أن تسكب دموعها

 دموع داود النبى فى توبته. 2

لَةٍ سَرٌِرِي بِدُمُوعًِ. تَعِبْتُ فًِ تَنَهُّدِي"  ٌْ مُ فًِ كُلِّ لَ بُ فِرَاشًِ. أعَُوِّ  (. 6: 6مز)" .أذَُوِّ

ًَّ  "وقال أٌضاً  تُ بِصَوْمٍ نَفْسًِ، فَصَارَ ذلِكَ عَارًا عَلَ ٌْ  " .جَعَلْتُ لبَِاسًِ مِسْحًا، وَصِرْتُ لهَُمْ مَثَلًب .وَأبَْكَ

 (.10،11: 69مز)

 دموع بطرس الرسول. 3

ضًا بِقَسَمٍ " ٌْ جُلَ »: فَؤنَْكَرَ أَ  (.72: 26مت) " «!إنًِِّ لَسْتُ أعَْرِؾُ الرَّ

فلٌتا نسكب دموعنا مثل هإلاء لكى ٌطهرنا الرب من كل دنس جسدى ومن كل فكر شرٌر ومن 

 .كل فعل قبٌح فنصٌر أنقٌاء النفس والجسد والروح
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 من يقضى أيامه فى نوح دابم مرذى لله 

 التوبة الدابمة والنوح الدابم هو طرٌق خلبصنا فالتوبة هى قصة العمر كله هى تبدأ السلمىٌقصد 

 .معنا وتحتاج إلى الجهاد المستمر والتوبة دابمة 

وْمِ، فَإنَِّ  " لذلك ٌدعونا الكتاب المقدس قِظَ مِنَ النَّ ٌْ هَا الآنَ سَاعَةدٌ لنَِسْتَ كُمْ عَارِفوُنَ الْوَقْتَ، أنََّ هذَا وَإنَِّ

ا ا كَانَ حٌِنَ آمَنَّ  (.11: 13رو)" .خَلبصََنَا الآنَ أقَْرَبُ مِمَّ

ا عَنْ أزَْمِنَةِ الْجَهْلِ "  ًٌ تُوبُوا، مُتَؽَاضِ ٌَ اسِ فًِ كُلِّ مَكَانٍ أنَْ  ؤمُْرُ جَمٌِعَ النَّ ٌَ  (.30: 17أع)" .فَاللهُ الآنَ 

قوُلُ  ٌَ هُ  وْمِ خَلبصٍَ أعََنْتُكَ  »:لأنََّ ٌَ هُوَذَا الآنَ .هُوَذَا الآنَ وَقْتدٌ مَقْبُولدٌ .«فًِ وَقْتٍ مَقْبُول سَمِعْتُكَ، وَفًِ 

وْمُ خَلبصٍَ   (.2: 6كو2" ).ٌَ

 هى مستمرة طوال العمر وهذا واضح من ؼسل الرب لأرجل تلبمٌذه دون تكرار ؼسل التوبة

أجسامهم فالمعمودٌة لا تتكرر لكن التوبة تتكرر إذ تتسخ أرجلنا من سلوكٌات هذه الحٌاة ، ونحتاج 

 .أن نؽسلها

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

29 

 فبراير

https://coptic-treasures.com


  

64 
 

 

 لا تسرع وراء معاينة الأمور الإلهية فى غير وقتها

كثٌر ما ٌنشؽل الإنسان بؤمور إلهٌة أو أشٌاء سمابٌة ولكن الأهم من هذا أنه لا ٌهمل خلبص نفسه 

 .وٌنصرؾ إلى أمور تشؽله عن خلبص نفسه

ٌُعٌٌك نٌله، ولا تبحث عما ٌتجاوز قدرتك، لكن ما أمرك الله  "كما ٌقول ٌشوع بن سٌراخ لا تطل ما 

جُلُ الْكَثٌِرُ " به، فٌه تؤمل ، ولا ترؼب فى استقصاء اعماله الكثٌرة  ٌُورِثُ الْؽَمَّ، وَالرَّ الْقَلْبُ الْخَبٌِثُ 

ٌُكَافِبُهُ   (.22: 3سى) ".الْخِبْرَةِ 

عْرِؾُ أمُُورَ الإنِْسَانِ إلِاَّ رُوحُ الإنِْسَانِ الَّذِي فٌِهِ؟ هكَذَا "وأٌضاً الرسول بولس ٌَ اسِ  لأنَْ مَنْ مِنَ النَّ

عْرِفهَُا أحََددٌ إلِاَّ رُوحُ اللهِ  ٌَ ضًا أمُُورُ اِلله لاَ  ٌْ  (. 11: 2كو1 " ).أَ

لماذا تحاول استقصاء الأمور العمٌقة بقوتك الذاتٌة مع أن أعلٌها ٌفوق قوة  " وذهبى الفم ٌقول

" تفكٌرك التى وهبها الله لك 
31
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 الوداعة هى سكوت النفس 

كُمْ وَتَعَلَّمُوا مِنًِّ،  " هى تإكد قول الرب ٌسوع" ٌوحنا السلمى" عبارة القدٌس  ٌْ اِحْمِلوُا نٌِرِي عَلَ

 (.29: 11مت )" .لأنًَِّ وَدٌِعدٌ وَمُتَوَاضِعُ الْقَلْبِ، فَتَجِدُوا رَاحَةً لنُِفوُسِكُمْ 

مَاوَاتِ »وقوله وحِ، لأنََّ لهَُمْ مَلكَُوتَ السَّ رِثُونَ الأرَْضَ .طُوبَى لِلْمَسَاكٌِنِ بِالرُّ ٌَ هُمْ  " .طُوبَى لِلْوُدَعَاءِ، لأنََّ

 (.5، 3: 5مت )

ضَعُ الأشَْرَارَ إلِىَ الأرَْضِ "  ٌَ رْفَعُ الْوُدَعَاءَ، وَ ٌَ بُّ   (.6: 147مز)" .الرَّ

إن كانت علبمة منتهى الوداعة أن ٌكون المرء محباً ساكن القلب نحو من ٌثٌره حتى  " وٌقول أٌضاً 

فى حضرتة فلب رٌب أن علبمة حدة الطبع هو أن ٌقوم المرء وحده وفى ؼٌاب عن أسخطه بمقاتلته 

إن كان الروح القدس هو سلبم النفس كما ٌعرؾ عنه وكما . بؤقوال وحركاته وٌستشٌط ؼٌظاً علٌه

هو الحقٌقة وكان الؽٌظ هو أضطراب القلب كما ٌقال عنه وكما هو فى الواقع ، فلب شا ٌحجز 

 " ورود المعزى مثل الؽض 

وٌقول البابا شنودة 
32
 

 :-صفات الإنسان الوديع 

 الإنسان الودٌع طٌب وهادى ومسالم . 1

  صوته منخفض ونظرته منخفضةالإنسان الودٌع. 2

  لا ٌفحص ملبمح الناس وتصرفاتهمالإنسان الودٌع. 3

  لا ٌفحص أعمال الناس ولا ٌقع فى الإدانةالإنسان الودٌع. 4

  بشوشاً مبتسماً الإنسان الودٌع. 5

 . لا ٌتذمر ولا ٌتضجر ولا ٌشكو الإنسان الودٌع. 6
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ن غيظه أبطل حقده   من سكَّ

ن ؼٌظه أبطل حقده " "ٌوحنا السلمى" القدٌس ٌقول  من . لأن الذٌن ٌولدون مادام الوالد حٌاً . من سكَّ

 " أقتنى المحبة فقد أقصى الحقد ومن ٌرعى العداء ٌجمع لنفسه مشاقاً باهظة 

صْنَعُ بِرَّ اللهِ  "لٌنصحنا الرسول ٌعقوب ٌَ  (.20: 1ٌع ) ".لأنََّ ؼَضَبَ الإنِْسَانِ لاَ 

 

بستان الرهبانجاء فى 
33

فإن . ولا ٌحزن قلبه فقد تشبه بالملببكة.   قال شٌخ الذى ٌخاصمه أخوه

ٌُحزن إخوتة وٌحزن منهم  خاصمه ثم رجع من ساعته وصالحه، فهذا عمل المجاهدٌن ، أما الذى 

وٌتمسك بالحقد فى قلبه، فهذا مطٌع للشٌطان ومخالؾ الله، ولا ٌؽفر الله له ذنوبه ما لم ٌؽفر 

 ."لإخوته

ولذلك من سكن ؼٌظه بطل . ٌدعونا الكتاب المقدس البعد عن الؽضب الذى سوؾ ٌإدى إلى الؽٌظ

 . حقده وشره
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 الحقد ثمرة الغضب 

الحقد ثمرة الؽضب وادخار للخطاٌا ومقت للبر واضمحلبل  " "ٌوحنا السلمى" القدٌس ٌقول 

للفضابل وسم للنفس ودودة للعقل وخزى للصلبة وقطع للتضرع واؼتراب عن المحبة ومسمار 

هذا . مبجن فى النفس ومرارة محبوبة وخطٌة مستمرة ومعصٌة لا تنام وشر قابم فى كل ساعة

 " الداء المظلم الخفى أعنى الحقد هو من الأهواء المولودة لا الوالدة 

ا وَلاَ تَحْقِدْ عَلىَ الْقَرٌِبِ  " وٌقول ابن سٌراخ ٌَ  (.8: 28سً  )" .اذُْكُرِ الْوَصَا

ةٍ،" ٌقول الرسول بطرس اءَ وَالْحَسَدَ وَكُلَّ مَذَمَّ ٌَ  (.1: 2بط 1" )فَاطْرَحُوا كُلَّ خُبْثٍ وَكُلَّ مَكْرٍ وَالرِّ

 الحقد هو قمة الؽضب

 : يقسم القديس دوريثوس الغضب تقسيماً مشابهاً 

 .أو التهٌج الداخلى وٌشبه قطعة الفحم التى تدخن قبٌل اشتعالها:- الأضطراب- أ

أى ملبزمة الأضطراب الداخلى بانفعال خارجى وهذا إذا لم نطفى قطعة الفحم :- الؽضب - ب

 .الهدوء الداخلى 

إذا أستمر الؽضب فترة طوٌلة أى ضفنا إلى قطعة الضخم وقوداً أو أى مادة قابلة :- الحقد- ج

 .للبحتراق
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 إن حقدت فاحقد على الشياطين 

 وإن عاديت فعاد جسدك كل حين 

 إلى الحقد على الشٌاطٌن وأجسادنا الذٌن أهم أسباب سقوطنا فى "ٌوحنا السلمى" القدٌس ٌدعونا 

الخطٌة هو الشٌاطٌن الذى قال عنه أحد الآباء فتال حبال الذى لا ٌهدأ أبداً والجسد بؽرابزة الجسدٌة 

التى تمٌل إلى الأرض والمنع الزابلة ولكن نحن لا نحقد على بشر مما حصل لذلك ٌدعونا الرب 

ا أنََا فَؤقَوُلُ لكَُمْ  "قابلبً ٌسوع  أحَْسِنُوا إلِىَ مُبْؽِضٌِكُمْ، وَصَلُّوا . بَارِكُوا لاعَِنٌِكُمْ . أحَِبُّوا أعَْدَاءَكُمْ : وَأمََّ

طْرُدُونَكُمْ، ٌَ كُمْ وَ ٌْ ٌُسٌِبُونَ إلَِ  (.44: 5مت) " لأجَْلِ الَّذٌِنَ 

اءٍ " وٌقول الرسول بولس  ٌَ ةُ فَلْتَكُنْ بِلبَ رِ رِ . الَْمَحَبَّ ٌْ ، مُلْتَصِقٌِنَ بِالْخَ ٌنَ .كُونُوا كَارِهٌِنَ الشَّرَّ وَادِّ

مٌِنَ بَعْضُكُمْ بَعْضًا فًِ الْكَرَامَةِ  ةِ، مُقَدِّ ٌَّ ةِ الأخََوِ  (.9،10: 12رو)" .بَعْضُكُمْ بَعْضًا بِالْمَحَبَّ

ٌُحِبَّ " كُمْ أنَْفسَُكُمْ مُتَعَلِّمُونَ مِنَ اِلله أنَْ  كُمْ عَنْهَا، لأنََّ ٌْ ةُ فَلبَ حَاجَةَ لكَُمْ أنَْ أكَْتُبَ إلَِ ٌَّ ةُ الأخََوِ ا الْمَحَبَّ وَأمََّ

 (.9: 4تس ) " .بَعْضُكُمْ بَعْضًا

إذا رأٌت إنسان ٌعدٌك لا تحقد علٌه ولكن على الشٌاطٌن الذى هو سبب كل شر وأذٌه هو الذى 

 .جعله ٌعمل هذا
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 وليمة الحبة تلاشى البغض 

ولٌمة محبة تلبشى البؽض والهداٌا الخالصة ترضى النفس ولكن الولٌمة الخالٌة من  " ٌقول السلمى

فولٌمة المحبه تجعل الناس تقترب من " الأحتراس تولد الدالة ومن نافذة المحبة تدخل الشراهة 

كَ فَؤطَْعِمْهُ  "لذلك قال الكتاب المقدسبعض  كَ إنِْ فَعَلْتَ هذَا . وَإنِْ عَطِشَ فَاسْقِهِ . فَإنِْ جَاعَ عَدُوُّ لأنََّ

 (.20: 12رو) " .«تَجْمَعْ جَمْرَ نَارٍ عَلىَ رَأْسِهِ 

والرب ٌسوع  . فولٌمة المحبة تلبشى الؽضب طالما الولٌمة هدفها الله وتجعل النفوس منتظرة المحبة

ٌُضِلَّ الأمَُمَ  "قابلبً نفسه ٌدعو نفسه إلى ولابمنا  ًْ لاَ  هِ لكَِ ٌْ هِ، وَخَتَمَ عَلَ ٌْ ةِ وَأؼَْلقََ عَلَ ٌَ وَطَرَحَهُ فًِ الْهَاوِ

نَةِ  سٌِرًا. فًِ مَا بَعْدُ، حَتَّى تَتِمَّ الألَْؾُ السَّ ٌَ ٌُحَلَّ زَمَانًا   (.3: 20رإ) " .وَبَعْدَ ذلِكَ لابَُدَّ أنَْ 

الرب ٌرٌد أن ٌقدم لنا المحبة القلبٌة من قلبه المتسع حتى نزٌل عنا كل بؽضة وكراهٌة ونستمتع 

بحبه وننسى كل بؽضة قدٌمة كانت سبب فى البعد عنه وهو ٌظل ٌطرق على الباب لكى تفتح له 

 .على العشاء وتستمتع بمحبته
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 الشبع يولدّ الزنى 

 "    الشبع ٌولَّد الزنى والتضٌٌق على المعدة طرٌق إلى العفة "ٌوحنا السلمى" القدٌس ٌقول 

وٌقول ماردبونٌسٌوس ٌعقوب ابن الصلٌبى السرٌانى
34

إن من نهم البطن تتولد الشراهة والسكر  " 

والظلم والزنا وؼٌر ذلك ومن مجد الباطل ٌتولد الكبرٌاء وبهرجة الجسد والبؽضة والسجس 

 .والشقاق

 ومن محبة الفضة ٌؤتى الطمع والسرقة والكذب وشهادة الزور والخصومات والقتل ما أشبه أما 

 " لتصٌر الحجارة خبزاً فهذا نهم الطن  " قوله

والفم الذى تمنع عنه الخبز لا . الفم الذى تمنع عنه الماء لا ٌطلبُ خمراً " وقالت الأم سارة أٌضاً 

. الفم الذى ٌضبط بنفسه الأكل ٌتحكم فى طاقاته التى ممكن إن تنحرؾ بسبب الخطٌة"ٌطلبُ لحماً 

ا أنََا فَفًِ مَرَضِهِمْ كَانَ لبَِاسًِ مِسْحًا " قال معلمنا داود وْمِ نَفْسًِ، وَصَلبتًَِ إلِىَ . أمََّ أذَْلَلْتُ بِالصَّ

 (. 13: 35مز)" .حِضْنًِ تَرْجعُ 

سُوا صَوْمًا " وٌقول معلمنا وٌوبٌل انِ الأرَْضِ إلِىَ . نَادُوا بِاعْتِكَاؾٍ .  قَدِّ ٌُوخَ، جَمٌِعَ سُكَّ اجْمَعُوا الشُّ

بِّ  بِّ إلِهَِكُمْ وَاصْرُخُوا إلِىَ الرَّ تِ الرَّ ٌْ  (. 14: 1ٌإ)" .بَ
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 من يلاطف أسداً كثيراً ما يروضه

 ومن يدلل جسده يزيد من جموحه وهياجه 

بَلْ أقَْمَعُ "   وهناك العدٌد تدعونا إلى ضبط النفس "ٌوحنا السلمى" القدٌس هى عبارة دقٌقة من 

 (. 27: 9كو1" ).جَسَدِي وَأسَْتَعْبِدُهُ، حَتَّى بَعْدَ مَا كَرَزْتُ لِلآخَرٌِنَ لاَ أصٌَِرُ أنََا نَفْسًِ مَرْفوُضًا

هَوَاتِ "   (.24: 5ؼل)" .وَلكِنَّ الَّذٌِنَ هُمْ لِلْمَسٌِحِ قَدْ صَلبَُوا الْجَسَدَ مَعَ الأهَْوَاءِ وَالشَّ

لذلك الجسد مثل أسد متى روضنها ودللناه أزداد من جموحة وثروته وشهوته داخلنا ولكن عندما 

 ترتبط النفس بالرب

من الضرورى أن نتبنى حقٌقة واحدة ، وهى أن حواس الأقسام الأدنى فى الإنسان كان تعاملنا  " 

معها لا تستطٌع أن تعرؾ الله أو تفهمه كما هو فالعٌن لا تستطٌع أن تراه أو ترى أىَّ شا ٌشبهه 

 . الاذن لا تستطٌع أن تسمع صوته

أو أى صوته ٌشبهه حاسة الشم لا ٌستطٌع أن تستنششق عطراً بحلبوة عطره الذوق لا ٌستطٌع أن 

. ٌتذوق الشدٌد الروعة وللذة اللمس لا ٌستطٌع أن ٌشعر بحركة فى ؼاٌة الرفاهٌة ومملوءة بالبهجة

المتعة ... ولا أى شا ٌشبهها فلب شكله أو أى شكل ٌمثله ٌمكنه أن ٌدخل إلى الخٌال أو من خلبله

ستمنع قوة الإرادة عن شؽل نفسها بالله وعن جعل فرحها فٌه وحده ولا تستطٌع النفس أن تعمل 

" بشكل كامل إلا بثقة ذاتها 
35
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 سُد على معتدك قبل أن تسود هى عليك

لٌقمع نهمتا بذكر النار ...    سُد على معدتك قبل أن تسود هى علٌك"ٌوحنا السلمى" القدٌس ٌقول 

وإذا .. الأبدٌة لأن أناساً قد استسلموا له فعمدوا فى النهاٌة إلى بتر أعضابهم وماتوا موتاً مضاعفاً 

أما . دقققنا وجدنا إن النهم وحده ٌؽرق الناس اؼراقاً كهذا إن عقل الصوام ٌصلى بؤفكار طاهره

 " عقل الشره فٌمتلا صوراً نجسه

من أهم وسابل أخضاع الجسد هو الصوم بالأمتناع عن الطعام وبتحمل الجوع أو بالأمتناع عما 

 تشتهٌه من الأطعمة 

 

تْ  " كما قال دانٌال النبى  هِنْ حَتَّى تَمَّ ، وَلَمْ أدََّ دْخُلْ فًِ فَمًِ لحَْمدٌ وَلاَ خَمْردٌ ٌَ ا وَلَمْ  ًٌّ لَمْ آكُلْ طَعَامًا شَهِ

امٍ  ٌَّ  (. 3: 10دا)" .ثَلبثََةُ أسََابٌِعِ أَ

     ونقول مع الرسول بولسفضبط البطن هو شا من التحكم فى الذات والقدرة على ضبط النفس 

كُمْ كُنْتُمْ أمَُمًا مُنْقَادٌِنَ إلِىَ الأوَْثَانِ الْبُكْمِ، كَمَا كُنْتُمْ تُسَاقوُنَ "   (.2 : 12كو1" ).أنَْتُمْ تَعْلمَُونَ أنََّ

أكبح معدتك فتلؽلق ما لضرورة فمك لأن كثرة الأطعمة تشدد  " ٌوحنا السلمى" القدٌس وٌقول 

 " إن ضٌقنا على معدتنا تذلل قلبنا وإذ لذذناها لؽجرؾ فكرنا " لساننا فٌفض بالكلبم البطال 
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 الطاهر هو من دفع عشقاً بعشق واطفأ نار الأرض بنار السماء

وكما الطاهرهو من دفع عشقاً بالأمور الأرضٌة بعشق أمور سمابٌة  " ٌوحنا السلمى" القدٌس ٌقول 

نِ "  التوبة هى استبدال شهوة أرضٌة بشهوة سمابٌة قال البابا شنودة الثالث ٌْ : فَإنًِِّ مَحْصُوردٌ مِنْ الاثْنَ

ا ًَ اشْتِهَاءدٌ أنَْ أنَْطَلقَِ وَأكَُونَ مَعَ الْمَسٌِحِ، ذَاكَ أفَْضَلُ جِدًّ  (.23: 1فى)" .لِ

نَكُمْ زِنًى"وٌقول الرسول بولس  ٌْ نَ الأمَُمِ، حَتَّى أنَْ تَكُونَ ! ٌُسْمَعُ مُطْلَقًا أنََّ بَ ٌْ ى بَ ٌُسَمَّ وَزِنًى هَكَذَا لاَ 

ٌُرْفَعَ مِنْ وَسْطِكُمُ الَّذِي فَعَلَ هذَا .لِلِئنْسَانِ امْرَأةَُ أبٌَِهِ  أفََؤنَْتُمْ مُنْتَفِخُونَ، وَبِالْحَرِيِّ لَمْ تَنُوحُوا حَتَّى 

وحِ، قَدْ حَكَمْتُ كَؤنًَِّ حَاضِردٌ فًِ الَّذِي فَعَلَ  الْفِعْلَ؟فَإنًِِّ أنََا كَؤنًَِّ ؼَابِبدٌ بِالْجَسَدِ، وَلكِنْ حَاضِردٌ بِالرُّ

 (.3-1: 5كو1 " )هذَا، هكَذَا

الطهارة تبن لطبٌعة العادمى الأجساد الطهارة بٌت للمسٌح محبوب وسماء على  " ٌقول أٌضاً 

الطهارة جحود للطبٌعة فابق الطبٌعة ومنافسة عجٌبة للملببكة العادمى الأجساد فى جسد . الارض

نعم الطهارة هى منافسة للملببكة وذلك لأن الإنسان الطاهر ٌتحرر من كل ما هو " فاسد مابت 

 . أرضى وٌسمو عن الشهوات الزمنٌة وٌصٌر أعظم من الملببكة وٌعٌش بفكر الطهارة والنقاء

 فطوبى لمن ٌسمو بطبٌعته إلى طبٌعة الملببكة 

 طوبى لمن ٌتحرر من الأرضٌات وٌسمو فى السماوٌات 

 طوبى لمن ٌنطلق من الأرضٌات لٌعٌش فى السماوٌات
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 يتظاهر الثعلب بالنوم الشيطان الكامن فى الجسد بالعفة

 الأول ليخدع دجاجة والثانى ليهلك نفسا

الشٌطان ٌتظاهر مثل الثعلب بكل مكر لكى ٌسقطنا فى الخطٌة . "ٌوحنا السلمى" القدٌس بحسب 

دون إن ندرى الشٌطان لا ٌحارب باستمرار قد ٌتوقؾ عن الحرب لفترة لٌس إشفاقاً منه على من 

وٌتظاهر بالرٌاء وٌختفى للفترة ثم ببعد ذلك ٌنقض . ٌحاربه، أنما لكى ٌجرة إلى التهاون وعدم الثقة

نَا لاَ نَجْهَلُ أفَْكَارَهُ "علٌنا وٌحاربنا أكثر من الأول  طَانُ، لأنََّ ٌْ طْمَعَ فٌِنَا الشَّ ٌَ  (.11: 2كو2 " ).لبَِلبَّ 

 الشيطان مثل الثعلب فى مكره 

ٌُسمى العلبقات الخاطبة صداقة. 1 ٌُسمى الكذب شاطرة و  ...ؼٌر اسماء الخطٌة 

 ... ٌقول لك كل الناس بتعمل كده:-الانقياد إلى التيار العام . 2

 . الشٌطان ٌحاربك بالتدرٌج سنة بسنة:-التدرج . 3

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 

 مارس 

https://coptic-treasures.com


  

75 
 

 

 لا تثق بطين جسدك مدى حياتك 

 ولا تركن إليه حتى تمثل أمام المسيح

 لا تثق فى نفسك كما قال السلمى طالما نحن فى الجسد فنحن "ٌوحنا السلمى"  القدٌس ٌقول

 .معرضٌن للسقوط

بَلْ أقَْمَعُ جَسَدِي وَأسَْتَعْبِدُهُ، حَتَّى بَعْدَ مَا كَرَزْتُ لِلآخَرٌِنَ لاَ أصٌَِرُ أنََا نَفْسًِ " كما قال  الرسول بولس

 (.27: 9كو1" ).مَرْفوُضًا

ارِنَا بَعْدَمَا "طالما نحن فى الجسد فنحن مُعرضٌن للسقوط فى الٌؤس والخطٌة  ٌَ هُ إنِْ أخَْطَؤنَْا بِاخْتِ فَإنَِّ

ا ٌَ ، لاَ تَبْقَى بَعْدُ ذَبٌِحَةدٌ عَنِ الْخَطَا رَةُ نَارٍ عَتٌِدَةٍ أنَْ .أخََذْنَا مَعْرِفَةَ الْحَقِّ ٌْ ، وَؼَ نُونَةٍ مُخٌِؾدٌ ٌْ بَلْ قبُُولُ دَ

ٌنَ   (.26،27: 10عب) " .تَؤكُْلَ الْمُضَادِّ

 . فالوقوع فى ٌد الله هومخٌؾ جداً 

اءَ بِمَكْرِهَا، هكَذَا تُفْسَدُ  " وكذلك نصحنا الرسول بولس ةُ حَوَّ ٌَّ هُ كَمَا خَدَعَتِ الْحَ نًِ أخََاؾُ أنََّ وَلكِنَّ

 (.3: 11كو2" ).أذَْهَانُكُمْ عَنِ الْبَسَاطَةِ الَّتًِ فًِ الْمَسٌِحِ 
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م للرب ضعف طبيعتك معترفاً بعجزك   قدَّ

 فتنل موهبة العفة وأنت لا تشعر 

  لكى نعرؾ إن مصدر الطهارة هو الرب ولٌس قوتنا الجسدٌة "ٌوحنا السلمى" القدٌس قال هذا 

 . أوالبشرٌة بل إلى نعمة الله من خلبل الروح القدس

ٌقول أنبا أنطونٌوس
36

أجعلوا هذا الجسد الذى أنتم لابسونه مجمرة ترفعون فٌها جمٌع أفكاركم  " 

ومشوراتكم الردٌبة وتضعونها أمام الرب لٌرفع قلوبكم إلٌه، وبسلطة العقل تطلبون منه أن ٌنعم 

 " علٌكم بإتٌان تاره ؼٌر الهٌولانٌة من العلبء إلٌكم لتحرق كل ما فى تلك المجمرة وتطهرها 

كُمْ بِدُونًِ لاَ تَقْدِرُونَ أنَْ . أنََا الْكَرْمَةُ وَأنَْتُمُ الأؼَْصَانُ " ؤتًِْ بِثَمَرٍ كَثٌِرٍ، لأنََّ ٌَ ًَّ وَأنََا فٌِهِ هذَا  ثْبُتُ فِ ٌَ الَّذِي 

بًا ٌْ  (.5: 15ٌو ) " .تَفْعَلوُا شَ

 الله هو مصدر النعمة وهو سبب التؽٌٌر فى حٌاتنا ولكن هذا لا ٌلؽى ارادتك وحرٌتك 
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 الزاهد فى المقتنيات نقى فى الصلاة

  إلى الزهد فى المقتنٌات الارضٌة حتى نستطٌع ان نركز فى "ٌوحنا السلمى" القدٌس ٌدعونا 

 صلبتنا وذلك لأن 

 :المقتنيات بحسب السلمى 

 .المقتنٌات هى تشؽل الزهن عن الله- أ

 .المقتنٌات هى نفاٌة- ب

 .من ذاق السماء ٌستطٌع التخلص من الأرضٌات - ج

 .المقتنٌات تجلب النزاع والخصومات حتى بٌن الأخوة- د

 .المقتنٌات تجلب الؽٌظ والهم- ه

 .تدعو الطٌور إلى التخلص من الهم والؽم - و

مَاءِ  " ٌقول السٌد المسٌح ٌُورِ السَّ هَا لاَ تَزْرَعُ وَلاَ تَحْصُدُ وَلاَ تَجْمَعُ إلِىَ مَخَازِنَ، : انُْظُرُوا إلِىَ طُ إنَِّ

قوُتُهَا ٌَ مَاوِيُّ   (.26: 6مت)" ألََسْتُمْ أنَْتُمْ بِالْحَرِيِّ أفَْضَلَ مِنْهَا؟. وَأبَُوكُمُ السَّ

 .أشهر مثل للتخلص من المقتنٌات هو الرب نفسه - ز

سُوعُ " ٌَ ٌُسْنِدُ  »:فَقَالَ لَهُ  نَ  ٌْ سَ لَهُ أَ ٌْ ا ابْنُ الإنِْسَانِ فَلَ ، وَأمََّ مَاءِ أوَْكَاردٌ ٌُورِ السَّ عَالِب أوَْجِرَةدٌ وَلطُِ لِلثَّ

 (.20: 8مت) " .«رَأْسَهُ 
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 من يتهاون بالمادة ينجو من المنازعات والخصومات

 أما محب المقتنيات فمن أجل إبرة يلاكم حتى الموت

تزرع الخصومات بٌن الناس وحتى لا ٌسط   - "ٌوحنا السلمى" القدٌس بحسب  –محبة القنٌة 

 .الأشٌاء

 " كما لا ٌخلوا البحر من الأمواج لا ٌخلو محب المال من الؽٌظ والؽم  " ٌقول أٌضاً 

رُورِ، الَّذِي إذِِ ابْتَؽَاهُ قَوْمدٌ ضَلُّوا عَنِ الإٌِمَانِ،  " وٌقول الكتاب المقدس ةَ الْمَالِ أصَْلدٌ لكُِلِّ الشُّ لأنََّ مَحَبَّ

 (.10: 6تى1" ).وَطَعَنُوا أنَْفسَُهُمْ بِؤوَْجَاعٍ كَثٌِرَةٍ 

. أنزع محبة المال تنتهى الحروب والمعارك والعداوة والصراعات والنزاعات " وٌقول ذهبى الفم

 "فإنهم كالذباب والأوبة . لذا ٌجب طرد محبى المال من العالم

فكل من ٌقترب منه سوؾ ٌقتله .  نعم محبى المال أو المادة هم ذباب وأوببة التى تقتل النفس

 .كالذباب
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 متى قرع الناقوس يقول الراهب المجاهد المحب لله

 "ويلى ويلى" والراهب المتوانى " حسنًا حسنًا" 

  فى الأدٌرة قبل الصلبة ٌقرع الجرس معلناً بدء "ٌوحنا السلمى" القدٌس هى عبارة من عبارات 

الصلبة فعندما ٌسمع الراهب النشٌط المحب الله ٌسعد بذلك وٌقوم فرحًا بالرب منتظراً إن ٌتمع 

باللقاء الحب الذى ٌشعر به وٌنسى كل شا وٌنطلق بفكره فى السماء وٌتحرر من كل ما هو 

 .أرضى 

أما الراهب الكسول عندما ٌقرع الجرس فإنه ٌحزن لأن الصلبه ستبدأ وهذا مجهود صع بالنسبة 

 . وهو ٌتمنى إن لا ٌسمح الجرس مرة أخرى حتى لا ٌستٌقظ من نومه

ولا . فلنطلب منك ٌارب أن نكون مثل هذا الراهب المجاهد المحب لك الذى ٌتمتع بالعشرة معك

 .نكون مثل الراهب الكسول

 بعزم الله الى الرجوع على القدرة ٌفقد الانسان ان معناه الروحى الفتور"المسكٌن  متى الأب"ٌقول 

 كان حٌثما الى ٌصل حتى قلٌلب قلٌلب ٌنسحب نفسه وٌجد الا الله وٌعاهد وٌتوب ٌعزم انا فما القلب،

 !! العجز ٌتضح المحاولة وبتكرار ، أولا

 ٌتؽذى التى الموارد كل ،وقطع الذات بصلب الا الروحى الفتور على للتؽلب وسٌلة من لٌس ! آآآه

 مثل ٌجدد "فؤنه نفسه بخلبص الا اهتمام كل نفسه عن الانسان ٌنفض ،وان العتٌق الانسان علٌها

  شبابك النسر
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 تنبه بعد انتهاء الصلاة فتبصرأسراب الشياطين

  يحيطون ببنا وكأنهم استفزوا بصلاتنا

تنبه بعد انتهاء الصلبة فتبصر أسراب الشٌاطٌن ٌحٌطون بنا    " "ٌوحنا السلمى" القدٌس ٌقول 

 . وكؤنهم استفزوا بصلبتنا، فٌحاولون أن ٌرشقونا بخٌالات سمٌحة

بعد انتهاء الصلبة تهجم علٌنا " إجلس وارصد فتعاٌن الذٌن اعتادوا أن ٌخطفوا أولى ثمار النفس

 .الشٌاطٌن بكل قوة وترٌد أن تشتت خٌلبتنا فى أفكار الشر وتسقطنا فى تذكار الشر الملبس الموت 

ٌقول القدٌس كٌرلس الكبٌر
37

الطرٌق دابماً صلب، تطؤة أقدام كل العابرٌن على الدوام، لهذا لا  " 

 . تبذر فٌه بذار

هكذا من كانت لهم أفكار العنٌفة وؼٌر الخاضعة، لا ٌتدخل الكلمة الإلهٌة المقدسة فٌهم، ولا 

مثل هإلاء ٌكونون كالطرٌق الذى تطؤة الأرواح . تسندهم، لكى ٌتمتعوا بثمر الفضٌله المفرح

 ".الدنسه وٌدوسه الشٌطان نفسه، فلب ٌؤتون بثمر مقدس بسبب قلوبهم المجدٌه العمٌقة 
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 النفس التى تلهج بكلام الرب دون هوادة ترتاح إلى ترديده فى نومها تلقابياً 

 انما هو من الرب.لأن هذا الترديد التلقابى فى النوم 

  "ٌوحنا السلمى"  القدٌس ٌقول

على أن الصلبة الدابمة بمعناها الحرفى لٌست طبعاً أمراً عملٌاً "  هذا لكى نصل إلى الصلبة الدابمة

فنحن نعمل ونتكلم وندرس وننام وما إلى ذلك من أمور لا نستطٌع معها ممارسة الصلبة الدابمة 

 . فكٌؾ ٌتفق ذلك مع الأمر الإلهى. بمفهومها الشابع، لا بصوت ولا بدون صوت

أن من ٌحفظ بذكر اسم الرب ٌسوع فى أوقات فراؼه، تخرج أعماله كلها ممسوحة بروح الصلبة 

وقد عبر عن ذلك القدٌس باسٌلٌوس الكبٌر فى حدٌثه عن الرسل بؤنهم فى كل أعمالهم كانوا 

 .ٌتفكرون فى الله وأنهم عاشوا فى تسلٌم دابم له، فكانت هذه الحٌاة الروحٌة هى صلبتهم الدابمة

إذا حلَّ الروح القدس فى إنسان، فإنه فى الحال لا ٌستطٌع أن ٌتوقؾ  " ٌقول مار اسحق السرٌانى

ٌُصلى فٌه على الدوام سواء كان أكلبً أو  عن الصلبة باستمرار دون انقطاع ولا ملل لأن الروح س

شرباً أو مسترٌحاً أو منشؽلبً وحتى إذ كان ؼارقاً فى النوم فإن عبٌق رابحة الصلبة ٌنبعث من 

" تنفسه كل لحظة 
38
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 المُعجب بنفسة هو مؤمن عابداً للأصنام 

 إذ لأنه يجل الله فى الظاهر وهو يريد أن يرضى الناس لا الله 

   هذا إن الإنسان الذى هدفه الناس أن ٌعجبهم تجده ٌسعى للرضى "ٌوحنا السلمى" القدٌس ٌقول 

اسَ؟ فَلوَْ كُنْتُ بَعْدُ ."الناس ولٌس لأرضاء الله ًَ النَّ اسَ أمَِ الله؟َ أمَْ أطَْلبُُ أنَْ أرُْضِ أفََؤسَْتَعْطِؾُ الآنَ النَّ

اسَ، لَمْ أكَُنْ عَبْدًا لِلْمَسٌِحِ   ( .10: 1ؼل) " .أرُْضًِ النَّ

الناس مابتون أما الرب أزلى الناس ٌتجملون أما الرب لا .الناس تتؽٌر باستمرار أما الرب لا ٌتؽٌر

 .ٌتجمل الناس منافقٌن أما الرب أمٌن وصادق 

الرب ٌقبل الجمٌع ولكن لا تتظاهر بهذا لأن الرب ٌرفض الناس لدٌهم قدرة على التمٌز بٌن من هو 

 منافق ومن هو له إٌمان هتبقى وٌتظاهر مثل الفرٌسى الذى ٌتباهى

ٌُصَلًِّ فًِ نَفْسِهِ هكَذَا " ًُّ فَوَقَؾَ  ٌسِ ا الْفَرِّ اسِ الْخَاطِفٌِنَ : أمََّ الَلهُّمَّ أنََا أشَْكُرُكَ أنًَِّ لَسْتُ مِثْلَ بَاقًِ النَّ

ارِ  نَاةِ، وَلاَ مِثْلَ هذَا الْعَشَّ المٌِِنَ الزُّ  (.11: 18لو) " .الظَّ

 إن الفرٌسى ركب مركبة ٌجرها البَّر مع الكبرٌاء بٌنما مركبة العشار تجرها الخطٌة قال ذهبى الفم

 .مع التواضع، الأولى تحطمت وهوت والثانٌة ارتفعت وعلت
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 الكبرياء جحود الله وضع للشياطين أم الادانة وانية للمدابح

 :- ٌقول السلمى 

 :-الكبرياء جحود الله . 1

ٌُعْطًِ نِعْمَةً أعَْظَمَ "لأن المتكبر ٌلؽى وجود الله وٌعلن نفسه هو الإله وٌفعل ما ٌشاء  هُ  لِذلِكَ . وَلكِنَّ

قوُلُ  ٌُعْطٌِهِمْ نِعْمَةً »: ٌَ ا الْمُتَوَاضِعُونَ فَ  (.6: 4ٌع) .«ٌُقَاوِمُ اللهُ الْمُسْتَكْبِرٌِنَ، وَأمََّ

وحِ "  قوُطِ تَشَامُخُ الرُّ اءُ، وَقَبْلَ السُّ ٌَ  (.18: 16أم)" .قَبْلَ الْكَسْرِ الْكِبْرِ

 :الكبرٌاء هو ضع الشٌاطٌن هو الذى :-وضع الشياطين . 2

 اسقط حواء التى اسقطت أدم. 

 اسقط ٌهوذا. 

 بسبب الكبرٌاء ٌتكلم الشخص بؤسلوب ؼٌر لابق، فٌه الادانه والشابم والالفاظ :-أم الادانة . 3

رِثُونَ مَلكَُوتَ اللهِ "القاسٌة  ٌَ امُونَ وَلاَ خَاطِفوُنَ  ٌرُونَ وَلاَ شَتَّ اعُونَ وَلاَ سِكِّ  " .وَلاَ سَارِقوُنَ وَلاَ طَمَّ

 (.10: 6كو1)

 .المتكبر ٌسعى باستمرار لسماع كلمات المدٌح إذا لم ٌجد ٌسحب نفسه :- ابنة للمدابح . 4

المتكبر هو شخص عقٌم لٌس له فضابل ولكن كل هدفه فقط هو كسب مدٌح :- علامة العقم . 5

 .الناس
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 الكبرياء تشبه بالشياطين 

   "ٌوحنا السلمى" القدٌس عبارة صحٌحة 

مَاوَاتِ : وَأنَْتَ قلُْتَ فًِ قَلْبِكَ " سبب سقوط الشٌاطٌن هو الكبرٌاء  ًٌِّ فَوْقَ . أصَْعَدُ إلِىَ السَّ أرَْفَعُ كُرْسِ

مَالِ  حَابِ .كَوَاكِبِ اِلله، وَأجَْلسُِ عَلىَ جَبَلِ الاجْتِمَاعِ فًِ أقََاصًِ الشَّ أصٌَِرُ . أصَْعَدُ فَوْقَ مُرْتَفَعَاتِ السَّ

 ًِّ ةِ، إلِىَ أسََافِلِ الْجُبِّ .مِثْلَ الْعَلِ ٌَ كَ انْحَدَرْتَ إلِىَ الْهَاوِ  (.15-13: 14أش)" .لكِنَّ

 الكبرٌاء هو تشبه بالشٌطان الذى سقط بسبب ؼروره

 :-مار أفرايم السريانى ٌقول 

 " فى الإنسان المتواضع تسترٌح روح الحكمة " 

ٌُحتاج إلٌه"  فنقلت من . إذا ظهرت فى أعٌن أخوتك كالذهب النقى فاحسب نفسك مثل إناء لا 

 "الكبرٌاء الممقوته من الله والناس 

المتكبر مثل شجره مرتفعة وبهٌة لا ثمر فٌها والحسود مثل ثمر بهى من ظاهر متؤلؾ فى " 

"داخله
39
 

  يقول يوحنا كاسيان

هذا هو سبب المسقطة الأولى ونقطة البدء فى الخطٌة الأصلٌه، التى أقحمت نفسها مرة ثانٌة " 

" الذى حرمته وأثمرت فٌه الضعؾ وأدوات جمٌع الأخطاء  (آدم)على الرجل الأول 
40
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 للقمص تادرس ٌعقوب.تفسٌر سفر اشعٌاء - 
40

 مإسسات نظام الشركة ٌحنا كاسٌان- 
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 من اتضع فى داخله لا تخونه شفتاه

   ذلك لأن الإنسان المتضع ٌبحث عن الله دابماَ وبالتالى ٌكون كلبمة "ٌوحنا السلمى" القدٌس ٌقول 

رقٌق الخارج من شفتٌه روح الأتضاع تظهر فى الكلبم
41
 

 الحوار بين إبراهيم ولوط ابن أخيه - أ

لا ٌكن " رؼم أن أبٌنا إبراهٌم هو الكبٌر لكنه لم ٌستؽل ذلك فكل متضعاً فى حدٌثه مع لوط فقال 

 .لأننا نحن أخوان .. مخاصمة بٌنى وبٌنك بٌن رعاتى ورعاتك

 الحوار بين شاول و داود الملك- ب

خرج شاول لقتل داواد وأثناء ذلك استراح شاول فى مؽارة وعندما وجده داود النبى قطع جزء من 

أنا مثل كلب مٌت أو " الثوب كدلٌل فقط ورفض أن ٌمد ٌده على مسٌح الرب وقال داود لشاول 

 " .ٌرؼوث 

 يوحنا المعمدان والسيد المسيح- ج

 " ٌنؽى إن ذاك ٌزٌد وأنا انقص " قال ٌوحنا فى اتضاع 
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 2/12/2015فضٌلة الاتضاع فى الحوار محاضرة بتارٌخ . البابا تاوضروس الثانى- 
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 التمييز ضمير طاهر وحس نقى 

والتمٌز هو عبارة .التمٌز بحسب السلمى وفكر كثٌر من الآباء هو أهم فضٌلة فى الحٌاة الروحٌة

هو حس نقى لذلك هو الؽذاء الكامل الذى ٌقتاب به . عن ضمٌر طاهر ولٌس فكر شرٌر أو ردئ

نِ قَدْ صَارَتْ لهَُمُ " الكاملون فى النمو والصحة  مَرُّ عَامُ الْقَوِيُّ فَلِلْبَالؽٌِِنَ، الَّذٌِنَ بِسَبَبِ التَّ ا الطَّ وَأمََّ

رِ وَالشَّرِّ  ٌْ نَ الْخَ ٌْ ٌٌِزِ بَ مْ بَةً عَلىَ التَّ  (.14: 5عب)" .الْحَوَاسُّ مُدَرَّ

 :-هناك أمثلة من الكتاب المقدس 

 

شاول الرجل الذى كان فى نظر الله مستحقاً أن ٌكون ملكاً على شعبه سقط من ملكه بسب أفتقاره 

فظن أن تقدمته مقبولة أمام الله أكثر من طاعته ... إلى عٌن التمٌٌز وبذلك صار الجسد كله مظلماً 

 (.15صم1)لأوامر صموبٌل حاسباً ذلك أنه بهذا ٌستعطؾ العظمة الإلهٌه 

 وٌذكر بستان الرهبان

إن قوماً عذبوا أجسادهم فى النسك ولم ٌجدوا الأفراز فصاروا بعٌدٌن عن "  إن القدٌس أنطونٌوس 

" طرٌق الله 
42
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 27بستان الرهبان - 
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 الصلاة الحارة تبيد الضجر وذكر الدينونة يشحذ الهمة

  ذكر الدٌنونة ٌشحذ الهمة.عبارة السلمى

ٌُعطى كل  " لذلك ٌصلى الكاهن  رسم ٌوماً للمجازاة ، هذا الذى ٌظهر فٌه لٌدٌن المسكونة بالعدل و

 " واحد حسب أعماله 

كثٌراً ما تفكر الكنٌسة بالدٌنونة باستمرار لكى تشجعنا وتنقظنا من ؼفلتنا وتقول فى نهاٌة قانون 

 ".ننتظر قٌامة الأموات وحٌاة الدهر الآتى آمٌن " الإٌمان 

ٌسٌِنَ مَعَهُ، » "وفى الدٌنونة سٌتم الفصل وَمَتَى جَاءَ ابْنُ الإنِْسَانِ فًِ مَجْدِهِ وَجَمٌِعُ الْمَلببَِكَةِ الْقِدِّ

ًِّ مَجْدِهِ  جْلسُِ عَلىَ كُرْسِ ٌَ ٌِّزُ .فَحٌِنَبِذٍ  ٌُمَ زُ بَعْضَهُمْ مِنْ بَعْضٍ كَمَا  ٌِّ ٌُمَ جْتَمِعُ أمََامَهُ جَمٌِعُ الشُّعُوبِ، فَ ٌَ وَ

اعًِ الْخِرَاؾَ مِنَ الْجِدَاءِ،  (.32، 31: 25مت) " الرَّ

 :-صفات الدينونة

كَ أنَْتَ تُجَازِي الإنِْسَانَ كَعَمَلِهِ " عادلة . 1 حْمَةُ، لأنََّ ا رَبُّ الرَّ ٌَ  (.12: 62مز )" .وَلَكَ 

خْرُجُ " للجميع . 2 ٌَ سْمَعُ جَمٌِعُ الَّذٌِنَ فًِ الْقبُُورِ صَوْتَهُ،فَ ٌَ هُ تَؤتًِْ سَاعَةدٌ فٌِهَا  بُوا مِنْ هذَا، فَإنَِّ لاَ تَتَعَجَّ

نُونَةِ  ٌْ امَةِ الدَّ ٌَ بَاتِ إلِىَ قِ ٌِّ اةِ، وَالَّذٌِنَ عَمِلوُا السَّ ٌَ امَةِ الْحَ ٌَ الحَِاتِ إلِىَ قِ ، 28: 5ٌو)" .الَّذٌِنَ فَعَلوُا الصَّ

29.) 

وْمِ  " على حسب الأعمال. 3 ٌَ ابِبِ، تَذْخَرُ لنَِفْسِكَ ؼَضَبًا فًِ  رِ التَّ ٌْ كَ مِنْ أجَْلِ قَسَاوَتِكَ وَقَلْبِكَ ؼَ  وَلكِنَّ

ٌُجَازِي كُلَّ وَاحِدٍ حَسَبَ أعَْمَالِهِ  نُونَةِ اِلله الْعَادِلَةِ،الَّذِي سَ ٌْ ا الَّذٌِنَ بِصَبْرٍ فًِ .الْؽَضَبِ وَاسْتِعْلبنَِ دَ أمََّ

ةِ  ٌَّ اةِ الأبََدِ ٌَ طْلبُُونَ الْمَجْدَ وَالْكَرَامَةَ وَالْبَقَاءَ، فَبِالْحَ ٌَ الِحِ   (. 7-5: 2رو)" .الْعَمَلِ الصَّ
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 الأبَّل يبيد الأفاعى الحسية والتواضع يبيد الأفاعى العقلية بأسرها

 . عبارة القدٌس ٌوحنا السلمى

ٌُعْطًِ نِعْمَةً أعَْظَمَ "  هُ  قوُلُ .  وَلكِنَّ ٌَ ٌُعْطٌِهِمْ »: لِذلِكَ  ا الْمُتَوَاضِعُونَ فَ ٌُقَاوِمُ اللهُ الْمُسْتَكْبِرٌِنَ، وَأمََّ

هْرُبَ مِنْكُمْ . فَاخْضَعُوا للهِ .«نِعْمَةً  ٌَ  (.6،7: 4ٌع)" .قَاوِمُوا إبِْلٌِسَ فَ

 ٌقول القدٌس مار أؼرٌس

 "عن الشٌاطٌن تخاؾ من المتواضع لأنهم ٌعرفون أنه صار مسكناً للرب " 

 ٌقول القدٌس برضفٌوس

 ".إقتن الاتضاع فإنه ٌكسر جمٌع فخاخ العدو " 

من ٌقدر أن ٌفلت منهم؟ فؤتاه صوت : شباك الشٌطان منصوبة تنهد متسابلبً رأى القدٌس أنطونٌوس

 المتضعون ٌفلتون " من السماء قابلبً 

وسُ اسْمُهُ " ًُّ الْمُرْتَفِعُ، سَاكِنُ الأبََدِ، الْقدُُّ هُ هكَذَا قَالَ الْعَلِ سِ أسَْكُنُ، »: لأنََّ فًِ الْمَوْضِعِ الْمُرْتَفِعِ الْمُقَدَّ

ًَ قَلْبَ  ٌِ ًَ رُوحَ الْمُتَوَاضِعٌِنَ، وَلأحُْ ٌِ وحِ، لأحُْ  وَمَعَ الْمُنْسَحِقِ وَالْمُتَوَاضِعِ الرُّ

 (.57:17:اش).لْمُنْسَحِقٌِنَ ا

كُمْ وَتَعَلَّمُوا مِنًِّ، لأنًَِّ وَدٌِعدٌ وَمُتَوَاضِعُ الْقَلْبِ، فَتَجِدُوا رَاحَةً لنُِفوُسِكُمْ "  ٌْ : 11مت)" .اِحْمِلوُا نٌِرِي عَلَ

29.) 

ٌُوخِ، وَكُونُوا جَمٌِعًا خَاضِعٌِنَ بَعْضُكُمْ لبَِعْضٍ، وَتَسَرْبَلوُا "  هَا الأحَْدَاثُ، اخْضَعُوا لِلشُّ ٌُّ كَذلِكَ أَ

وَاضُعِ، لأنََّ  ٌُعْطٌِهِمْ نِعْمَةً »: بِالتَّ ا الْمُتَوَاضِعُونَ فَ ٌُقَاوِمُ الْمُسْتَكْبِرٌِنَ، وَأمََّ  (.5: 5بط1" ).«اللهَ 
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 كما لا يصلح الأعمى لرمى القوس 

 كذلك لا يرجى خير من تلميذ معاند

 . تإكد خطورة العناد للحٌاة الروحٌةالقدٌس ٌوحنا السلمىعبارة 

الإنسان المتواضع ٌمكن أن ٌتنازل عن رأٌه، ولا مانع من أن ٌعترؾ أنه قد  " ٌقول البابا شنودة

الإنسان الودٌع السهولة ٌتعامل مع كل أحد، ولا ٌكون كثٌر الملبججة وؼٌر . أخطؤ، وٌصحح الخطؤ

وبكل نزاهة . كشخص محاٌد ولٌس كخصم. فى رأٌه أنه ٌبحث الرأى الآخر فى توقٌر واحترام

" ٌفحص ما فٌه من نفع وإن رأى المخالؾ سلٌماً ٌقبله
43
 

العناد هو صورة من صور الخطٌة وقصة ٌونان النبى نجد أن أهم ما فٌها أن هذا النبى كسر 

 :وصٌة 

 هرب من الله:يونان العنيد . 

 هرب من الله واختبا فى الجنةأدم . 

 كسر الوصٌة وخان وباع المسٌح :يهوذا المعاند  

رَافٌِمِ " ةِ الْعِرَافَةِ، وَالْعِنَادُ كَالْوَثَنِ وَالتَّ ٌَّ دَ كَخَطِ مَرُّ بِّ رَفَضَكَ مِنَ . لأنََّ التَّ كَ رَفَضْتَ كَلبمََ الرَّ لأنََّ

 (.23: 15صم1 " ).«الْمُلْكِ 
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 البابا شنودة الثالث.كلمة منفعة- 

26 

 مارس 

https://coptic-treasures.com


  

90 
 

 

 كما أن بيض الطيور إذا طمر فى السماد يؤول إلى فرار،

 كذلك الأفكار التى لا يباح بها تؤول إلى أفعال

 القدٌس ٌوحنا السلمى عبارة

 :العوامل التى تإدى، إلى أفعال والأفكار الشرٌرة هى الأفكار التى نبوح بها

عندما ٌكشؾ الإنسان فكره أمام أب أعترافه وأمام الله فى الصلبة أما الإنسان نقسمه إن تركت . 1

 ...الفكر ٌنمو فى داخلك ستتحول إلى عمل أفكار دنس أو حسد أو أفكار ؼٌر نقٌة

ٌُسعد الشٌطان هو إن لا تكشؾ فكرك الردئ فٌتحول إلى خطٌة..إكشفها وأعرؾ أساسها  .أكثر شا 

 .الخطٌة تبدأ من القلب

ٌرِ " ٌرُ مِنْ كَنْزِ قَلْبِهِ الشِّرِّ لبحََ، وَالإنِْسَانُ الشِّرِّ ٌُخْرِجُ الصَّ الِحِ  الِحُ مِنْ كَنْزِ قَلْبِهِ الصَّ الَإنِْسَانُ الصَّ

تَكَلَّمُ فَمُهُ . ٌُخْرِجُ الشَّرَّ  ٌَ هُ مِنْ فَضْلَةِ الْقَلْبِ   (.45: 6لو) " .فَإنَِّ

اةِ " ٌَ  (.23: 4أم)" .فَوْقَ كُلِّ تَحَفُّظٍ احْفَظْ قَلْبَكَ، لأنََّ مِنْهُ مَخَارِجَ الْحَ
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 كما أن الخيل الراكضة تسابق بعضها بعضًا

 كذلك الجماعة الصالحة يتنافس أفرادها فى الخير ويشجعون بعضهم بعضًا

 هذا مقتبساً من قول معلمنا داود النبى.ٌقول القدٌس ٌوحنا السلمى

اكَ " ٌَ قوُنَكَ وَلحَِافِظًِ وَصَا تَّ ٌَ  (.63: 119مز) " .رَفٌِقدٌ أنََا لكُِلِّ الَّذٌِنَ 

  هناك شرطين فى الصداقة 

 لا صداقة مع ؼٌر المإمنٌن . 1     

لْمَةِ؟" ةُ شَرِكَةٍ لِلنُّورِ مَعَ الظُّ ٌَّ ةُ خِلْطَةٍ لِلْبِرِّ وَالإثِْمِ؟ وَأَ ٌَّ هُ أَ رِ الْمُإْمِنٌِنَ، لأنََّ ٌْ  " لاَ تَكُونُوا تَحْتَ نٌِرٍ مَعَ ؼَ

 (.14: 6كو2)

دَةَ »: لاَ تَضِلُّوا"  ٌِّ ةَ تُفْسِدُ الأخَْلبقََ الْجَ ٌَّ دِ  (.33: 15كو1" )«فَإنَِّ الْمُعَاشَرَاتِ الرَّ

 الصداقة مع شخص من نفس الجنس . 2    

ةٍ 2" طْلبَُ كُلُّ رَجُل مِنْ صَاحِبِهِ، وَكُلُّ امْرَأةٍَ مِنْ صَاحِبَتِهَا أمَْتِعَةَ فِضَّ ٌَ عْبِ أنَْ   تَكَلَّمْ فًِ مَسَامِعِ الشَّ

 (.2: 11خر) " .«وَأمَْتِعَةَ ذَهَبٍ 

 .كثٌراً ما تنهى الصداقة بٌن الجنسٌن للعلبقة جسدٌة أو أنفعلبت حسٌه

 علامات الصداقة 

 صاحب تستمتع بالوقت معه. 1    

 صاحب تكون معه على طبٌعتك. 2    
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 كما يتألق الذهب فى نور الشمس

 كذلك يتجلى المرء بالفضيلة

 . التؤكٌد على أهمٌة الفضٌلة فى حٌاتناالقدٌس ٌوحنا السلمىعبارة أراد بها 

 :-يرى قداسة البابا شنودة أول مصادرالفضيلة هو 

 الحكمة والأفراز- أ

لبمَِ " سْلكُُ فًِ الظَّ ٌَ ا الْجَاهِلُ فَ نَاهُ فًِ رَأْسِهِ، أمََّ ٌْ ضًا أنََّ حَادِثَةً وَاحِدَةً تَحْدُثُ . الَْحَكٌِمُ عَ ٌْ وَعَرَفْتُ أنََا أَ

هِمَا ٌْ  (14: 2جا) " .لكِِلَ

 المبادئ والقيم- ب

 .لأن القٌم التى ٌإمن بها تحضه . الإنسان الروحى المتمسك بالمبادئ والقٌم ٌحٌا حٌاة فضٌلة

 مخافة الرب- ج

وسِ فَهْمدٌ "  ، وَمَعْرِفَةُ الْقدُُّ بِّ  (.10: 9أم)" .بَدْءُ الْحِكْمَةِ مَخَافَةُ الرَّ

 الموهبة الإلهية- د

هِ " مثل ٌوحنا المعمدان  شْرَبُ، وَمِنْ بَطْنِ أمُِّ ٌَ ، وَخَمْرًا وَمُسْكِرًا لاَ  بِّ كُونُ عَظٌِمًا أمََامَ الرَّ ٌَ هُ  لأنََّ

وحِ الْقدُُسِ  مْتَلاُِ مِنَ الرُّ  (15: 1لو)" .ٌَ

 النعمه- ه

. وَلكِنْ بِنِعْمَةِ اِلله أنََا مَا أنََا، وَنِعْمَتُهُ الْمُعْطَاةُ لًِ لَمْ تَكُنْ بَاطِلَةً، بَلْ أنََا تَعِبْتُ أكَْثَرَ مِنْهُمْ جَمٌِعِهِمْ " 

 (.10: 15كو1" ).وَلكِنْ لاَ أنََا، بَلْ نِعْمَةُ اِلله الَّتًِ مَعًِ
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 وكما أن النار لا تولد ثلجاً 

 كذلك من يتبع الكرامة الأرضية لن يتمتع بالكرامة السماوية

 ٌوحنا السلمى ٌدعونا للتمتع بالكرامة السمابٌة 

 السماء مسكن الله الخاص. 1

ٌُمْطِرُ " الحٌِِنَ، وَ ٌُشْرِقُ شَمْسَهُ عَلىَ الأشَْرَارِ وَالصَّ هُ  مَاوَاتِ، فَإنَِّ ًْ تَكُونُوا أبَْنَاءَ أبٌَِكُمُ الَّذِي فًِ السَّ لكَِ

المٌِِنَ   (.45: 5مت) " .عَلىَ الأبَْرَارِ وَالظَّ

 السماء مسكن الله مع الناس . 2

مَاءِ قَابِلًب "  سْكُنُ مَعَهُمْ، وَهُمْ »: وَسَمِعْتُ صَوْتًا عَظٌِمًا مِنَ السَّ ٌَ اسِ، وَهُوَ سَ هُوَذَا مَسْكَنُ اِلله مَعَ النَّ

كُونُ مَعَهُمْ إلِهًا لهَُمْ  ٌَ كُونُونَ لَهُ شَعْبًا، وَاللهُ نَفْسُهُ   (.3: 21رإ)" .ٌَ

 المسٌح هو نور السماء .3

ٌُضٌِبَا فٌِهَا، لأنََّ مَجْدَ اِلله قَدْ أنََارَهَا، وَالْخَرُوؾُ "  مْسِ وَلاَ إلِىَ الْقَمَرِ لِ وَالْمَدٌِنَةُ لاَ تَحْتَاجُ إلِىَ الشَّ

 (.23: 21رإ)" .سِرَاجُهَا

 مكان سكن الملببكة. 4

 .لذلك ٌجب أن نركز على السماء ولٌس على الأرض لأن السماء أعظم من أى شا أرضى
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 كما يتعذر قتل وحش بدون سلاح

 كذلك يُمتنع التغلب على الغضب بدون اتضاع

 .فإن الؽضب ٌحتاج إلى الإتضاع لكى تتخلص منه. عبارة صحٌحة من السلمى

 هو الكبرٌاء وكلما كان الإنسان متكبر كلما كان أكثر ؼضباً فالكبرٌاء ٌزٌد من سبب الغضب

 .الؽضب والاتضاع ٌمنع الؽضب

فعندما تسمع كلمة ؼضب من أحد وتكون متضع فالأمور ستمر مرور بالكلبم ولكن إذا كنت متكبر 

 .فستقؾ عند كل كلمة

 :أضرار الغضب على الصحة 

 .أمراض القلب. 1

 .أضطرابات النوم . 2

 .ارتفاع ضؽط الدم. 3

 .صداع الرأس. 4
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