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 أُعٌد تشكٌلة لحٌاة جدٌدة

فإن الجنس البشرى فى آدم الأول خرج من العدم إلى الوجود، وبعد  " القدٌس كٌرلس الكبٌر ٌقول

 ذلك فسد لأنه تعدى الناموس الالهى، ثم فى المسٌح، آدم الثانى،

 قد أقٌم الجنس البشرى من جدٌد لبداٌة ثانٌة، وأعٌد تشكٌله لحٌاة جدٌدة، ٌستعٌد بها عدم الفساد 

 لأنه إن كنا أحد فى المسٌح فهو خلٌقة جدٌدة،

ةدٌ  "كما ٌقول بولس ٌدكَ دإِ قكَةدٌ جكَ لإٌِ ٌحإِ فكَههُوكَ خكَ سإِ ددٌ فإًِ النْمكَ انكَ أكَحكَ ا إإِننْ ككَ
ا النْكهُلُّ : إإِذذً ذكَ وكَ ، ههُ تنْ تإٌِقكَةهُ قكَدنْ مكَضكَ اءهُ النْعكَ كٌَ الأكَشنْ

ا ٌدذً دإِ اركَ جكَ  (.17: 5كو2 " ).قكَدنْ صكَ

د المسٌح، أى بعد أن   فقد أعطى لنا روح التجدٌد، أى الروح القدس ٌنبوع الحٌاة الأبدٌة بعد أن تمجَّ

قام ونقض أوجاع الموت وأظهر نفسه فابقذًا لكل فساد وعاش منا جدٌد حاملبذً فى نفسه كل طبٌعتنا 

ا منا  ا وواحدذً  " بسبب كونه إنسانذً

 .فالتجسد أعٌد تشكٌلنا مرة أخرى
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 إن قراءة الكتب المقدسة ضمانة كبٌرة للهرب من الخطٌئة 

 . الكتاب المقدس هو رسالة شخصٌة لك. قول القدٌس ابٌفانوس

ا ولكن  القدٌس أنطونٌوس وصلته رسالة ذات ٌوم من الأمبراطور قسطنطٌن ففرح تلبمٌذه جدذً

ا  .القدٌس ترك الرسالة جانبذً

 :-فقال لهمفتعجب تلبمٌذه وتحمسوا لقراءة الرسالة 

لماذا تفرحون ٌا أولادى هكذا الرسالة وصلتنا من إنسان؟ وهوذا الله قد أرسل لنا رسابل كثٌرة فى 

 الأنجٌل ، ونحن لا نقابلها بمثل هذا الفرح والحماس 

 .نعم الكتب المقدسة تحثنا على القداسة والتوبة الدائمة المستمرة
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 طوبى لمن جعل القدٌسٌن رفقائه

 .القدٌس ٌوحنا سابا

  القدٌسٌن ٌحب أن ٌكون لنا أصدقاء منهم فنحن إننا كنٌسة واحدة 

 :السماء والأرض والرب ٌسوع هو رأس هذا الجسد من مثل صداقة القدٌسٌن

 .البابا كٌرلس ومارمٌنا. 1

 .الأنبا أنطونٌوس والبابا أثناسٌوس. 2

 .تماف اٌرٌنى و أبوسٌفٌن. 3

 .القدٌسٌن أباكٌر وٌوحنا. 4

 .داود وٌوناثان. 5
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 أنزل ٌا أخى عن الكراسى وأتركها لمحبٌها

ًٌا وتلمٌذًا طوال حٌاتى  وكن مثلى فقد أثرت أن أكون صب

 .حٌاة الوداعة والاتضاع ومحبة المدٌح.القدٌس غرٌغورٌوس الثٌولوغوس

 :ٌقول البابا شنودة الثالث عن الهروب من المدٌح وكٌف نهرب منها 

 .مجد الناس هو مجد زابف. 1

 .مدٌح الناس لا ٌوصلك إلى ملكوت الله. 2

 .أنظر إلى من هو أعلى منك فلب تتكبر وأهرب من محبته. 3

 .أعرف المعنى الحقٌقى للمتكؤ الأخٌر. 4

 .أهرب من محبة الرإى والمعجزات. 5

 .أخفى أعمالك الفاضلة عن الناس. 6
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 ٌسوع فادٌنا هو عٌدنا إذ هو فرحنا وبهجة قلوبنا 

 لذلك نحن نعٌد به فى كل وقت 

 .قول القدٌس أثناسٌوس

 :ٌرى القدٌس أثناسٌوس إن العٌد هو بهجاننا 

 .تذكرنا بؤن ٌسوع هو عٌدنا. 1

 .تذكرنا بعمل الله معنا فنشكره ونسبحه. 2

 ".عٌدنا " لنحٌا بركات الرب . 3

 ".الحٌاة الأبدٌة " تشوقنا إلى العٌد الأبدى . 4

 .كفرصة للتوبة والرجوع. 5
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 المجد لذاك الذى لا ٌحتاج قط إلى تسبٌحنا 

 

 الله لا ٌحتاج العبادة ولكن المحتاجٌن لذلك كما ٌصلى الكاهن فى القداس .قول مارأفرام السرٌانى

 " لست أنت المحتاج إلى عبودٌتى بل أنا المحتاج إلى ربوبٌتك " الإلهى 

 

 :نحن نسبح لله وذلك

لكَقنْتكَ »"لأنه مستحق ذلك- أ تكَ خكَ ةكَ، لأكَنَّككَ أكَننْ ركَ النْقهُدنْ ةكَ وكَ امكَ ركَ النْككَ دكَ وكَ جنْ ذكَ النْمكَ ؤنْخهُ بُّ أكَننْ تكَ ا الرَّ هكَ ٌُّ تكَحإِقدٌ أكَ سنْ تكَ مهُ أكَننْ

لإِقكَتنْ  خهُ ةدٌ وكَ ابإِنكَ تإِككَ ككَ ادكَ كًَ بإِإإِركَ هإِ ، وكَ اءإِ كٌَ  (.11: 4رإ)" .«كهُلَّ الأكَشنْ

 

ً"لأنه هو الإله الحقٌقى- ب امإِ ى أكَمكَ ركَ ةدٌ أهُخنْ كهُننْ لكَككَ آلإِهكَ كٌَ ا . لاكَ  ةذً مكَ وركَ لاكَ صهُ ا، وكَ وتذً حهُ ننْ الاذً مكَ ثكَ عنْ لكَككَ تإِمنْ نكَ لاكَ تكَصنْ

ضإِ  تإِ الأكَرنْ ننْ تكَحنْ اءإِ مإِ ا فإًِ النْمكَ مكَ ، وكَ تهُ ننْ تكَحنْ ضإِ مإِ ا فإًِ الأكَرنْ مكَ ، وكَ قهُ ننْ فكَونْ اءإِ مإِ مكَ ا فإًِ السَّ مَّ دنْ لكَههُنَّ .مإِ جهُ سنْ لاكَ تكَ

هٌُوردٌ  بَّ إإِلهكَككَ إإِلهدٌ  كَ ا الرَّ ، لأكَنًِّ أكَنكَ نَّ ههُ بهُدنْ عنْ لاكَ تكَ  (.5-3: 20خر). " وكَ

 

 "سٌرتنا نحن فى السماوٌات"لأننا مصٌرنا الأبدى متعلق به - ج

"، ٌحإِ سإِ اتإِ فإًِ النْمكَ ٌَّ اوإِ مكَ ةٍ فإًِ السَّ ٌَّ وحإِ ةٍ رهُ ككَ ركَ ا بإِكهُلِّ بكَ نكَ ككَ اركَ ي بكَ ، الَّذإِ ٌحإِ سإِ وعكَ النْمكَ سهُ كٌَ ا  نكَ بِّ كدٌ اللههُ أكَبهُو ركَ اركَ بكَ  " مهُ

 (3: 1أف)

 

لبكَ هُ "لأنه طرٌق الخلاص - د هإِ النْخكَ رإِ نٌْ دٍ  كَ حكَ
سكَ بإِؤكَ نٌْ لكَ نكَ . وكَ نٌْ كًَ بكَ طإِ ، قكَدنْ أهُعنْ اءإِ مكَ تكَ السَّ رهُ تكَحنْ مدٌ آخكَ سكَ اسنْ نٌْ لأكَننْ لكَ

لهُ كَ  ً أكَننْ نكَخنْ بكَ إِ ننْ كٌَ ، بإِهإِ   (.12: 4أع ) " .«النَّاسإِ
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 العٌد لٌس أكلًا و شربًا أو بهجة أرضٌة

 ولكنه تتجاوب عملى مع عمل محبة الله

 

 قول القدٌس اكلٌمنضدس الاسكندرى

 ٌكمل قائلًا 

لنا فكما أحبنا نحبه ونحفظ وصاٌاه وكما مات عنا ٌموت عن خطاٌانا وشهواتنا الأرضٌة وكما  " 

قام ترتفع نفوسنا عن الزمنٌات وتتعلق بالسماوٌات هذا هو فرح العٌد وبهجته وهذا هو تقدٌسه 

 ...ٌوم الرب ٌحفظ بتنفٌذ الوصٌة حسب الانجٌل وذلك ٌترك الإنسان الشر.الحقٌقى

 "قٌامة الرب فى نفسه " 
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 المجد لذاك الذى اعتمد 

 فؤغرق أثامنا فى العمق وخنق الذى خنقنا

 

 الرب المسٌح خنق الذى خنقنا.مارأفرام السرٌانى

 سلطان الموت- أ

ا قكَالكَ هو  وعهُ  لكَهكَ سهُ ا: »كٌَ وكَ  أكَنكَ ةهُ  ههُ امكَ كٌَ اةهُ  النْقإِ كٌَ النْحكَ ننْ . وكَ نكَ  مكَ لكَونْ  بإًِ آمكَ اتكَ  وكَ ا، مكَ كٌَ حنْ كٌَ كهُلُّ  فكَسكَ ننْ  وكَ انكَ  مكَ اذً  ككَ يٌّ نكَ  حكَ آمكَ  وكَ

مهُوتكَ  فكَلكَننْ  بإًِ دإِ  إإِلكَى كٌَ نإٌِنكَ . الأكَبكَ مإِ ا؟ أكَتهُإنْ ذكَ  (.26، 25: 11ٌو)" .«بإِهكَ

تكَ  "قال عنه بولس الرسول ونْ لكَ النْمكَ طكَ ي أكَبنْ ، الَّذإِ ٌحإِ سإِ وعكَ النْمكَ سهُ كٌَ ا  نكَ لِّصإِ ههُورإِ مهُخكَ
تإِ الآنكَ بإِظهُ ركَ هإِ ظنْ

ا أهُ مكَ إإِنَّ وكَ

جإٌِلإِ  ةإِ الإإِننْ طكَ اسإِ لهُودكَ بإِوكَ النْخهُ اةكَ وكَ كٌَ اركَ النْحكَ نكَ
أكَ  (.10: 1تى2 " ).وكَ

ًُّ  " قال عنه ٌوحنا الحبٌب النْحكَ ٌنكَ . وكَ دإِ الآبإِدإِ بكَ
يًٌّ إإِلكَى أكَ ا حكَ نكَ

ا أكَ هكَ ا، وكَ تذً نٌْ تهُ مكَ ننْ كهُ ٌنكَ ! وكَ فكَاتإٌِحهُ . آمإِ لإًِ مكَ وكَ

تإِ  ونْ النْمكَ ةإِ وكَ كٌَ اوإِ  (.18 : 1رإ)" .النْهكَ

منْ " قَّ أكَقهُولهُ لكَكهُ قَّ النْحكَ دإِ : اكَلنْحكَ تكَ إإِلكَى الأكَبكَ ونْ ى النْمكَ كٌَركَ ً فكَلكَننْ  لبكَمإِ فكَظهُ ككَ حنْ كٌَ ددٌ  انكَ أكَحكَ  (.51: 8ٌو) " .«إإِننْ ككَ

 سلطان الشٌطان- ب

ةإِ "  بكَ تكَ النْككَ سكَ ككَ نٌْ لكَ اندٌ وكَ لنْطكَ ننْ لكَههُ سهُ مكَ ههُمنْ ككَ لِّمهُ هٌُعكَ انكَ  ههُ ككَ هإِ لأكَنَّ مإِ لإٌِ عنْ ننْ تكَ تهُوا مإِ وحدٌ .فكَبهُهإِ لدٌ بإِهإِ رهُ جهُ منْ ركَ هإِ عإِ مكَ جنْ انكَ فإًِ مكَ ككَ وكَ

قكَابإِلبذً  خكَ ركَ ، فكَصكَ ا! آهإِ »: نكَجإِسدٌ نكَ لإِككَ تكَ لإِتهُهنْ نٌْ ؟ أكَتكَ يُّ رإِ وعهُ النَّاصإِ سهُ كٌَ ا  كٌَ لكَككَ  ا وكَ ا لكَنكَ تكَ ! مكَ ننْ أكَننْ فهُككَ مكَ رإِ ا أكَعنْ وسهُ : أكَنكَ قهُدُّ

 (.24، 22: 1مر)" !اللهإِ 

ٌمٍ  "لجٌئون. 1 ظإِ تٍ عكَ ونْ قكَالكَ بإِصكَ رَّ لكَههُ، وكَ خكَ ركَ كَ وكَ وعكَ صكَ سهُ كٌَ أكَى  ا ركَ لكَمَّ نكَ اللهإِ »: فكَ وعهُ ابنْ سهُ كٌَ ا  كٌَ لكَككَ  ا لإًِ وكَ مكَ

نإًِ بكَ ذِّ ككَ أكَننْ لاكَ تهُعكَ ننْ لهُبهُ مإِ ؟ أكَطنْ ًِّ لإِ  (.28: 8لو) " .«!النْعكَ

نإِ  " المجنونٌن. 2 نٌْ ا قكَابإِلكَ خكَ ركَ ا قكَدنْ صكَ مكَ ا ههُ إإِذكَ قنْتإِ »: وكَ لكَ النْوكَ ا قكَبنْ نكَ تكَ إإِلكَى ههُ نكَ اللهإِ؟ أكَجإِبنْ وعهُ ابنْ سهُ كٌَ ا  كٌَ لكَككَ  ا وكَ ا لكَنكَ مكَ

ا؟ نكَ بكَ ذِّ  (.29: 8مت)" «لإِتهُعكَ

وعهُ قكَابإِلبذً  " الروح النجس. 3 سهُ كٌَ ههُ  ركَ هكَ تكَ سنْ »: فكَاننْ ركَ ههُ ! اخنْ ننْ جنْ مإِ رهُ اخنْ  (.25: 1مر)" «!وكَ

 سلطان على الخطٌة وغفرانها- ج

ا"المرأة الخاطئة . 1 اكإِ »: ثهُمَّ قكَالكَ لكَهكَ كٌَ ا طكَ ةدٌ لكَكإِ خكَ فهُوركَ  (.48: 7لو) " .«مكَ نْ

وعهُ  "اللص المصلوب. 2 سهُ كٌَ قَّ أكَقهُولهُ لكَككَ »: فكَقكَالكَ لكَههُ  سإِ : النْحكَ ونْ دكَ ً فإًِ النْفإِرنْ عإِ كهُونهُ مكَ مكَ تكَ ونْ كٌَ  " .«إإِنَّككَ النْ

 (.43: 23لو)
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 وٌضع الروح للعٌنٌن قانونًا لكى ننظرا باستقامة 

 ونقاوة ولكى لا ٌوجد فٌها خداع

 .انبا أنطونٌوس

هٌُقدس العمٌان  بُّ إإِلهإًِ"الروح القدس  ا ركَ كٌَ تكَجإِبنْ لإًِ  اسنْ رنْ وكَ ظهُ ،. اننْ تإِ ونْ مكَ النْمكَ ونْ امكَ نكَ لبَّ أكَنكَ ًَّ لإِبكَ نكَ نٌْ  " أكَنإِرنْ عكَ

 (.3: 13مز)

 القدٌس كٌرلس الكبٌر

 قائلٌنلكى نقترب من النور الحقٌقى، أعنى المسٌح، نسبحه فى المزامٌر، " 

 "أنر عٌنى لبلب أنام الموت " 

 فإنه موت حقٌقى هو موت النفس لا الجسد حٌن تسقط عن استقامة التعالٌم الصادقة ونختار الباطل 

ا موقد كما قٌل لنا هنا. عوض الحق  لذلك ٌلزم أن تكون أحقاإنا ممنطقة وسرجنذً

 وٌقول الأب قٌصرٌوس

 "إذا ما أ لق عٌنٌه عن الرحمة، ٌنام فى شهوات الملذات الجسدٌة " 
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 ...ففى الشتاء حٌث لا تكون ثمار فى الكرمة

 (المسٌح فٌنا)ظهر الثمرة 

 .قول مارأفرام السرٌانى

 الرب ٌسوع هو الثمرة الحقٌقٌة فى حٌاتنا

 :قٌل فى الكتاب المقدس

الهُ " رهُ النْجإِبكَ قنْطهُ تكَ ، وكَ عإِ رنْ ركَ الزَّ اذإِ نكَبإِ بكَ ابإِسهُ النْعإِ دكَ ، وكَ دكَ اصإِ ثهُ النْحكَ ارإِ كهُ النْحكَ رإِ هٌُدنْ  ، بُّ قهُولهُ الرَّ كٌَ ؤنْتإًِ،  امدٌ تكَ ٌَّ ا أكَ هكَ

ٌعهُ التِّلبكَلإِ  مإِ ٌلهُ جكَ سإِ تكَ ا، وكَ ٌرذً صإِ ونكَ .عكَ سهُ رإِ كٌَ نْ ، وكَ نهُونكَ كهُ سنْ كٌَ ةذً وكَ بكَ رإِ ا خكَ نذً دهُ نهُونكَ مهُ بنْ كٌَ ابإٌِلكَ فكَ ركَ بإًِ إإِسنْ عنْ كًَ شكَ بنْ دُّ سكَ رهُ
أكَ وكَ

ا هكَ اركَ مكَ لهُونكَ أكَثنْ ؤنْكهُ كٌَ اتٍ وكَ نَّ ونكَ جكَ عهُ نكَ كٌَصنْ ا، وكَ هكَ ركَ منْ بهُونكَ خكَ ركَ شنْ كٌَ ا وكَ ومذً  (.14-13: 9عا) " .كهُرهُ

ا" فإِهكَ رنْ دكَ صكَ عنْ ى بكَ أكَةكَ مهُوسكَ ركَ ةكَ امنْ فُّوركَ ى صكَ مهُو مهُوسكَ ونهُ حكَ رهُ ثنْ كٌَ ذكَ   (.2: 18حز) " فكَؤكَخكَ

نكَ " نٌْ ةإِ بكَ انكَ ركَ قنْ لهُوههُ بإِالدُّ مكَ حكَ ، وكَ نكَبإِ نكَ النْعإِ احإِدٍ مإِ قهُودٍ وكَ ننْ ةذً بإِعهُ ونكَ جهُ ركَ اككَ زكَ نكَ ننْ ههُ فهُوا مإِ قكَطكَ ، وكَ كهُولكَ ي أكَشنْ ادإِ ا إإِلكَى وكَ ونْ تكَ
أكَ وكَ

التٌِّنإِ  انإِ وكَ مَّ نكَ الرُّ ءٍ مإِ نًْ عكَ شكَ ، مكَ نإِ نٌْ نكَ  (.23: 13عد) " .اثنْ

، إإِلكَى " كٌَككَ طإِ هٌُعنْ قهُوبكَ أكَننْ  عنْ كٌَ اقكَ وكَ حكَ إإِسنْ ٌمكَ وكَ اهإِ ركَ ابإِككَ إإِبنْ لكَفكَ لآبكَ ضإِ الَّتإًِ حكَ بُّ إإِلههُككَ إإِلكَى الأكَرنْ تكَى أكَتكَى بإِككَ الرَّ مكَ وكَ

ومٍ  كهُرهُ ا، وكَ هكَ فإِرنْ حنْ ةٍ لكَمنْ تكَ فهُوركَ حنْ آرٍ مكَ أكَبكَ ا، وكَ لؤنْهكَ منْ رٍ لكَمنْ تكَ نٌْ ةٍ كهُلَّ خكَ لهُوءكَ منْ هٌُوتٍ مكَ بهُ ا،وكَ نإِهكَ بنْ ةٍ لكَمنْ تكَ دكَ ٌِّ ةٍ جكَ ٌمكَ ظإِ نٍ عكَ دهُ مهُ

ننْ  ركَ مإِ صنْ ضإِ مإِ ننْ أكَرنْ ككَ مإِ جكَ ركَ ي أكَخنْ بَّ الَّذإِ ى الرَّ سكَ ننْ زنْ لإِبكَلبَّ تكَ رإِ تكَ ،فكَاحنْ تكَ بإِعنْ شكَ لنْتكَ وكَ أكَككَ ا، وكَ هكَ سنْ رإِ تهُونٍ لكَمنْ تكَ نْ نٌْ زكَ وكَ

ةإِ  ٌَّ بهُودإِ تإِ النْعهُ نٌْ  (.12-10: 6تث) " .بكَ

 ٌقول القدٌس كٌرلس

بحسب قٌل أن المسٌح هو " الافخارستٌا" فمن الواضح بدون أدنى شك أنه بسبب هذا الاتحاد " 

ا تدخل.الكرمة ونحن الأ صان وأننا منه وبه نستمد الحٌاة الداخلٌة الأولوجٌة  " فلماذا إذذً

س " والأفخارستٌا  ا بالتناول وبشركة جسده المقدَّ ذًٌ  ".داخلنا ،لكى نجعل المسٌح ٌسكن فٌنا جسد
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 أعطنى ٌارب أن ادخل إلى جراحاتك 

                               إلى عمق احشائك لأعرف كم تحبنى

 .  قول للشٌخ الروحانى

قهُولهُ لكَههُ  "ٌقول الكتاب المقدس كٌَ قهُولهُ : فكَ كٌَ ؟ فكَ ككَ نٌْ دكَ كٌَ وحهُ فإًِ  رهُ هإِ النْجهُ ا هذإِ تإِ : مكَ نٌْ ا فإًِ بكَ تهُ بإِهكَ حنْ رإِ كًَ الَّتإًِ جهُ هإِ

ابإًِ  (.6: 13زك) " .أكَحإِبَّ

 

 "جراح المسامٌر هى التى أنقذتنا من الآلم والشهوة 

 

ٌا ٌسوع المسٌح إلهنا الذى سمرت على الصلٌب فى الساعة السادسة وقتلت  " ونصلى فى الأجبٌة

الخطٌة بالخشبة، وأحٌٌت المٌت بموتك الذى هو الإنسان الأول الذى خلقته بٌدٌك الذى مات 

 .باالخطٌة، أقتل أوجاعنا بآلامك الشافٌة وبالمسامٌر التى سمرت بها فى جسدك الطاهر

 " أنقذ عقولنا من طٌاشة الأعمال الهٌولٌة والشهوات العالمٌة

 .قطع الساعه السادسه من الأجبٌه
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 من مات عن الأشٌاء كلها ٌؤتى إلى ذكر الموت 

 قول ٌوحنا السلمى 

  القدٌس مكارٌوس وٌإكد نفس العبارة

أحد . الإنسان حٌنما تعدى الوصٌة وطرد من الفردوس،صارمقٌداذً من ناحٌتٌن وبقٌدٌن مختلفٌن" 

هذٌن القٌدٌن كان عن طرٌق هذه الحٌاة، أى فى اهتمامات المعٌشة ومحبة العالم، أعنى محبة 

اللذات الجسدٌة والشهوات ومحبة ال نى والعظمة والمقتنٌات والزوجة والأولاد والأقرباء والأهل 

والبلد، الأماكن الخاصة، والملببس وكل الأشٌاء الأخرى المتصلة بالحواس، التى تحته كلمة الله 

على أن ٌنفك منها باختٌاره، حتى إذا تحرر من كل هذه الأهتمامات ٌستطٌع أن ٌحفظ الوصٌة 

"حافظاذً كاملبذً 
1
 

 وٌقول البابا شنودة الثالث

المحبة الحقٌقٌة ، تحرر القلب من كل شا ومن كل شهوة ومن كل ر بة ضد الله وٌنحل الانسان " 

من رباطات الشهوة والر بات، ٌنحل منها بمحبة أقوى ، تستطٌع إن دخلت القلب، أن تحل محل 

 ".كل محبة أخرى تطردها، ولا توجد محبة أقوى من محبة الله الحقٌقٌة 
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 !كان بشوشًا مع الصغار كطفل ومخوفًا لدى الملائكة كآمر

 .مار أفرام السرٌانى

 ٌتمٌز الرب ٌسوع أنه حنون وحكٌم ٌعرف كٌف ٌتصرف فى كل موقف                                   

 .فالأطفال الرب ٌسوع استخدم معهم ل ة من ل ات الحب هو اللمس

 

ٌذهُ " مهُ التَّلبكَمإِ ههُ هكَركَ تكَ ، فكَاننْ كًَ لِّ هٌُصكَ منْ وكَ هإِ نٌْ لكَ هإِ عكَ نٌْ دكَ كٌَ عكَ  كٌَضكَ نًْ  لاكَددٌ لإِككَ هإِ أكَونْ نٌْ مكَ إإِلكَ بإِذٍ قهُدِّ وعهُ فكَقكَالكَ . حإٌِنكَ سهُ كٌَ ا  وا »: أكَمَّ عهُ دكَ

اتإِ  اوكَ مكَ لكَكهُوتكَ السَّ لاكَءإِ مكَ لإِ هإهُ ثنْ منْ لأكَنَّ لإِمإِ وههُ عهُ نكَ منْ لاكَ تكَ ًَّ وكَ تهُونكَ إإِلكَ
ؤنْ كٌَ لاكَدكَ  ننْ .«الأكَونْ ى مإِ مكَضكَ ، وكَ منْ هإِ نٌْ لكَ هإِ عكَ نٌْ دكَ كٌَ عكَ  ضكَ فكَوكَ

اككَ  نكَ  (.15-13: 19مت) " .ههُ

 فالرب ٌسوع كان بشوشًا على الأطفال وفى نفس الوقت ٌتمٌز بالحكمة والشدة 

 

ابإِدكَ " وكَ قكَلكَبكَ مكَ ، وكَ لإِ ككَ نٌْ ونكَ فإًِ النْهكَ رهُ تكَ شنْ كٌَ ونكَ وكَ بإٌِعهُ كٌَ انهُوا  ٌنكَ ككَ ٌعكَ الَّذإِ مإِ جكَ جكَ ركَ أكَخنْ لإِ اللهإِ وكَ ككَ نٌْ وعهُ إإِلكَى هكَ سهُ كٌَ لكَ  خكَ دكَ وكَ

امإِ  مكَ حكَ
ةإِ النْ اعكَ ًَّ بكَ اسإِ ركَ ككَ فكَةإِ وكَ ارإِ كٌَ  (.12: 21مت) " الصَّ

 

مكَ " لإٌِ شكَ اءهُوا إإِلكَى أهُورهُ جكَ ونكَ فإًِ . وكَ رهُ تكَ شنْ كٌَ ونكَ وكَ بإٌِعهُ كٌَ انهُوا  ٌنكَ ككَ جهُ الَّذإِ رإِ هٌُخنْ أكَ  دكَ تكَ لكَ ابنْ ككَ نٌْ وعهُ النْهكَ سهُ كٌَ لكَ  خكَ ا دكَ لكَمَّ وكَ

امإِ  مكَ حكَ
ةإِ النْ اعكَ ًَّ بكَ اسإِ ركَ ككَ فكَةإِ وكَ ارإِ كٌَ ابإِدكَ الصَّ وكَ قكَلَّبكَ مكَ ، وكَ لإِ ككَ نٌْ  (.15: 11مر) " .النْهكَ

ا وفى حزمة ٌكون  ا وفى حنوه ٌكون حازمذً ا ومتى ٌكون حازمذً فالحكٌم ٌعرف متى ٌكون حنونذً

 .عطوفذًا
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 بل بالحرى سنتبعه فى هذا أٌضًا

 وبعد أن نكون استودعنا نفوسنا للخالق الأمٌن

 

لقد أستودع روحه لله أبٌه، أى نفسه البشرٌة المتحد به، لكى بهذا  " ٌقول القدٌس كٌرلس الكبٌر

هٌُحسن إلٌنا ا   .الفعل أٌضذً

 . فإن نفوس الناس فى القدٌم حٌنما كانت تنحل من أجسادها

 كانت تهُرسل إلى المواضع السفلٌة المظلمة لكى نملب سرادٌب الموت ولكن منذ أن استودع المسٌح 

 . روحه للآب

ا وبعد  فقد افتتح لنا هذا الطرٌق الجدٌد فإننا لن نمضى إلى الجحٌم، بل بالحرى سنتبعة فى هذا أٌضذً

 أن نكون أستودعنا نفوسنا للخالق الأمٌن

رإِ  " نٌْ لإِ النْخكَ مكَ ٌنٍ، فإًِ عكَ الإِق أكَمإِ ا لإِخكَ مكَ ، ككَ ههُمنْ فهُسكَ وا أكَننْ عهُ دإِ ونْ تكَ سنْ كٌَ لنْ ةإِ اللهإِ، فكَ ٌبكَ شإِ بإِ مكَ سكَ لَّمهُونكَ بإِحكَ
ؤكَ تكَ كٌَ ٌنكَ  ا، الَّذإِ إإِذذً  " .فكَ

ا المسٌح  (19: 4بط1)  " فى رجاء الخٌرات العتٌدة، سٌقٌمنا جمٌعذً
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 التسٌح بالمزامٌر دواء لشفاء النفس

 

  التسبٌح بالمزامٌر له بركات ٌذكرها الأنبا متؤوس.القدٌس أثناسٌوس

 .إطاله الوجود فى حضرة الله. 1

  :-تشمل كل أنواع الصلاة. 2

 فلنشكر صانع الخٌرات. الشكر فى بداٌة كل صلاة- أ

 (51مز ).ارحمنى ٌارب فإنى ضعٌف:- التوبة- ب

 نقى قلبى وكلٌتى لأن رحمتك أمام عٌنى

 ارحمنى ٌا الله ارحمنى فإنه علٌك توكلت نفسى

 "هللوا لله بصوت الابتهاج  " عنصر التسابٌح- ج

 . مرة كٌرلٌصون فى كل صلاة41ٌقال . طلب الرحمة بلجاجة. 3

 .هى صلاة حسب مشٌئة الله. 4

 .تعلمنا حٌاة الإٌمان. 5
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 (الكلمة)لأن جمٌع الخٌرات أنما بواسطته 

 تتدفق نحونا نحن أٌضًا

 

 .قول القدٌس كٌرلس الكبٌر

 "أخذ الذى لنا وأعطانا الذى له " عاش الكلمة بالجسد وأعطانا كل نعمة خاصة به وذلك لأنه

 

 ٌقول أٌضًا

ل بال واٌة إلى المعصٌة والخطٌة ولم ٌحفظ نعمة الروح،  "  ا لأن آدم أبانا الأول لما تحويّ فنظرذً

ا الطبٌعة كلها فٌه عطٌة الله الصالحة، كان لابد أن الله الكلمة الذى لا ٌعرف  وبذلك فقدت أٌضذً

ا ٌحتفظ بها بثبات  ا، لكى إذ ٌقبل العطٌة بصفته إنسانذً للطبٌعة  (بدون ت ٌٌر)الت ٌٌر إن ٌصٌر إنسانذً

 .كلها
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 السبوتت سب
القدٌس مرقس الناسك  

ةذً "  ٌَّ رإِ هنْ ةذً دكَ ٌضكَ منْ فكَرإِ كهُ لِّلهُونكَ نهُفهُوسكَ تهُذكَ ، وكَ منْ وكَ لكَكهُ لكَةٍ ههُ
طنْ تهُ عهُ بنْ (. 31: 16لا)." سكَ

ا، ة حكٌمةهو راحة النفس العاقل  التً تسحبت العقل خارجذً

ا،  ذًٌ ا فى المخلوقات وفى بهجة الحب تلبسه رداء إله حتى من الكلبم المقدس المخبؤ سرذً

اة الله السرية معرفة حتى انه بواسط ذًٌ ا بالله اتحادذً كل ٌقدم القدٌس مرقس " تجعل النفس والعقل متحدذً

 بمفهوم السبت الحقٌقً هو الراحه فً الر

 

تإِ »: ثهُمَّ قكَالكَ لكَههُمهُ " بنْ لإِ السَّ انهُ لأكَجنْ سكَ ، لاكَ الإإِننْ انإِ سكَ لإِ الإإِننْ لكَ لأكَجنْ عإِ ا جهُ مكَ تهُ إإِنَّ بنْ  (.27: 2مر) " .السَّ

لدٌ؟»: ثهُمَّ قكَالكَ لكَههُمنْ " فنْسٍ أكَونْ قكَتنْ لإٌِ هُ نكَ ؟ تكَخنْ لهُ الشَّرِّ رإِ أكَونْ فإِعنْ نٌْ لهُ النْخكَ تإِ فإِعنْ بنْ كٌَحإِلُّ فإًِ السَّ لنْ  تهُوا. «هكَ ككَ  " .فكَسكَ

 (.4: 3مر)
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 عٌد القٌامة هو ٌوم الأحد ٌومًا مقدسًا

 .قول القدٌس أثناسٌوس

ا خاصة واهُعتبرت إن كل ٌوم أحد هو ٌوم القٌامة   . ٌرى إن الكنٌسة قد أهتمت بعٌد القٌامة أهتمامذً

 

الكنٌسة الأولى ر م أهتمامها الشدٌد بعٌد القٌامة المجٌد و ٌرتها المنقدة نحو تذكٌر أولادها  " ٌقول

ا ا مقدسذً  ... بقوة قٌامة الرب وبكرتها إذ جعلت بحسب إرشاد روح الله القدوس ٌوم الأحد ٌومذً

 ".هذا ٌحمل معنى فى ذهن الكنٌسة 
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 الصلاة وحروب الفكر

 

 القدٌس مرقس الناسك ٌقول

حٌنما ٌفهم العقل عدم نفع صراعة مع التخٌلبت التى قبلها سابقذًا وٌعترف أمام الله بذنوبه السابقة " 

هكذا ... ٌترفع عنه التجربة وٌستعٌد قدرته على ضبط القلب وحفظه بعناٌة فابقة بواسطة الصلبة

ا لتلقى بهما فى مزالق الشهوة والنجاسة بشرط ألا  تكتسح الأفكار الشرٌرة طرٌقها النفس والجسد معذً

 ..." ٌهمل الصلبة والحٌاة

 

 :ٌرى القدٌس مرقس للتخلص من الأفكار

 

 .الاعتراف أمام الله بذنوبه السابقة. 1

 .ضبط القلب بالصلبة. 2

 .البعد عن الخٌالات والألفاظ والتصورات. 3
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 عمل نعمة المعمودٌة 

 

 ٌرى إن المعمودٌة هل أساس كل نعمة فى حٌاتنا.القدٌس مرقس الناسك

 

ٌحكَ  "لذلك ٌقول الرسول بولس سإِ تهُمهُ النْمكَ ٌحإِ قكَدنْ لكَبإِسنْ سإِ تهُمنْ بإِالنْمكَ دنْ مكَ تكَ ٌنكَ اعنْ مهُ الَّذإِ لَّكهُ نَّ كهُ
 (.27: 3 ل)" لأكَ

الإِقإِهإِ،"  ةإِ خكَ وركَ بكَ صهُ سكَ فكَةإِ حكَ رإِ عنْ دهُ لإِلنْمكَ دَّ جكَ تكَ كٌَ ي  ٌدكَ الَّذإِ دإِ تهُمهُ النْجكَ لكَبإِسنْ  (.10: 3كو)" وكَ

 

ا أن هذه النعمة لم تؤت إلٌك من الخارج، بل  " ٌقول إذا اشعرت فى قلبك بمعونة آتٌة إلٌك فؤعلم ٌقٌنذً

هى النعمة المعطاة لك فى المعمودٌة بالسر قد صارت الآن عامله فٌك جزاء ب ضك تفكر الشر 

 .وإعراضك عنه
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 لا تكن قلٌل السمع لئلا تكون وعاء لجمٌع الشرور

 .القدٌس أنطونٌوس

 : ٌدعونا القدٌس أنطونٌوس إلى الطاعة فالطاعة لها بركات كثٌرة منها

 الفرح والسعادة. 1

وكَ فكَقكَالكَ " ا ههُ ههُ »: أكَمَّ ونكَ فكَظهُ حنْ كٌَ لبكَمكَ اللهإِ وكَ ونكَ ككَ عهُ مكَ سنْ كٌَ ٌنكَ  وبكَى لإِلَّذإِ لنْ طهُ  (.28: 11لو) " .«بكَ

امإِ " ٌَّ
ولكَ الأكَ طهُ حكَ وكَ النْفكَركَ وركَ وكَ رهُ ً السُّ طإِ تهُعنْ ، وكَ لكَذُّ لإِلنْقكَلنْبإِ بِّ تكَ افكَةهُ الرَّ خكَ  (.12: 1سٌرا ) " .مكَ

 البركة والنعمة . 2

مكَ " ونْ كٌَ ا النْ منْ بإِهكَ ٌكهُ ا أهُوصإِ مهُ الَّتإًِ أكَنكَ كهُ بِّ إإِلهإِ ا الرَّ كٌَ ا صكَ تهُمنْ لإِوكَ عنْ مإِ ا سكَ ةهُ إإِذكَ ككَ ركَ  (.27: 11تث) " .النْبكَ

مإِ " منْ بإِالنِّعكَ نإٌِهإِ سإِ رإِ وكَ نٌْ ههُمنْ بإِالنْخكَ امكَ ٌَّ
ا أكَ ونْ وا قكَضكَ اعهُ أكَطكَ وا وكَ عهُ مإِ  (.11: 36أى) " .إإِننْ سكَ

 طرٌق الملكوت. 3

ابإِ إإِلكَى " وكَ نكَ الأكَبنْ لهُوا مإِ خهُ دنْ كٌَ اةإِ، وكَ كٌَ ةإِ النْحكَ ركَ لكَى شكَجكَ انهُههُمنْ عكَ لنْطكَ كهُونكَ سهُ كٌَ نًْ  اههُ لإِككَ كٌَ ا صكَ ونكَ وكَ عهُ نكَ كٌَصنْ ٌنكَ  وبكَى لإِلَّذإِ طهُ

ةإِ، ٌنكَ دإِ  (.14: 22رإ) " النْمكَ
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 طوبى لمن شمسة تشرق داخله ولا ٌدع الأخرٌن ٌبصرونها

 

  ٌدعونا إلى الحٌاة الداخلٌة السرٌة .القدٌس ٌوحنا سابا

 

ي  "ٌقول الرب ٌسوع بإٌِككَ الَّذإِ
لِّ إإِلكَى أكَ صكَ ، وكَ ابكَككَ لإِقنْ بكَ أكَ نْ ككَ وكَ عإِ دكَ خنْ لنْ إإِلكَى مإِ خهُ تكَ فكَادنْ نٌْ لَّ تكَى صكَ تكَ فكَمكَ ا أكَننْ أكَمَّ وكَ

فكَاءإِ  ةذً . فإًِ النْخكَ كٌَ لبكَنإِ ٌككَ عكَ ازإِ هٌُجكَ فكَاءإِ  ى فإًِ النْخكَ كٌَركَ ي  ؤكَبهُوككَ الَّذإِ  (.6:6مت) " .فكَ

 

 ألٌست هذه المخادع هى قلوبنا التى جاءت فى المزمور " ٌقول القدٌس أغسطٌنوس

بهُوا " طإِ لاكَ تهُخنْ وا وكَ دهُ عإِ تكَ تهُوا. اإِرنْ كهُ اسنْ منْ وكَ كهُ اجإِعإِ ضكَ لكَى مكَ منْ عكَ لَّمهُوا فإًِ قهُلهُوبإِكهُ ككَ لبكَهنْ .تكَ  (.4:4مز) " سإِ

 

 . لذلك وجب  لق الباب أى ضبط الحواس حٌث تتجه الصلبة الروحٌة إلى الآب

 "فنقدم الصلبة من أعماق القلب إلى الآب فنقدم الصلبة من أعماق القلب إلى الآب الذى فى الخفاء 
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 إن ذكرنا خطاٌانا ٌنساها لنا الله وإن نسٌناها ٌذكرها لنا الله

 

 هى تؤكٌد على التوبة الدابمة والمستمرة.قول القدٌس أنطونٌوس

مٍ "  ننْ كهُلِّ إإِثنْ ا مإِ نكَ هِّركَ هٌُطكَ ا وكَ انكَ كٌَ ا طكَ ا خكَ فإِركَ لكَنكَ كٌَ نْ تَّى  لدٌ، حكَ ادإِ عكَ ٌندٌ وكَ ا فكَههُوكَ أكَمإِ انكَ كٌَ ا طكَ ا بإِخكَ نكَ فنْ ركَ تكَ ا.إإِنإِ اعنْ ا لكَمنْ : إإِننْ قهُلنْنكَ نكَ إإِنَّ

ا تنْ فإٌِنكَ سكَ نٌْ تهُههُ لكَ لإِمكَ ككَ ا، وكَ بذً اذإِ لنْههُ ككَ عكَ جنْ انْ نكَ طإِ  (.9،10: 1ٌو1" ).نهُخنْ

 

 :-هناك أٌات العدٌد التى تإكد إن الرب سوف ٌنسى لنا خطاٌانا

 

هإِ  " سإِ ركَ قهُدنْ كنْ وا ذإِ دهُ مكَ احنْ ههُ، وكَ اءكَ كٌَ قإِ ا أكَتنْ كٌَ بِّ  نِّمهُوا لإِلرَّ  (.4: 30مز) " .ركَ

بإِككَ " عنْ مكَ شكَ
تكَ إإِثنْ فكَرنْ منْ .  كَ تإِهإِ ٌَّ طإِ تكَ كهُلَّ خكَ تكَرنْ لبكَهنْ . سكَ  (. 2: 85مز) " .سإِ

بُّ "  قهُولهُ الرَّ كٌَ  ، اجكَ نْ تكَحكَ لهُمَّ نكَ  إِ . هكَ
لنْ الثَّ كٌَضُّ ككَ بنْ زإِ تكَ مإِ النْقإِرنْ منْ ككَ اكهُ كٌَ ا طكَ انكَتنْ خكَ يِّ . إإِننْ ككَ ودإِ الدُّ اءكَ ككَ ركَ منْ انكَتنْ حكَ إإِننْ ككَ

وفإِ  الصُّ ٌرهُ ككَ  (.18: 1أش)" .تكَصإِ
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 طوبى لمن كنزه داخله ومن خارج لا ٌتغذى

 

 .  ٌدعونا إلى التركٌز على القلب.القدٌس ٌوحنا سابا

 لذلك ٌدعونا الكتاب  التحفظ على القلب

اةإِ  "  كٌَ جكَ النْحكَ ارإِ خكَ ههُ مكَ ننْ ، لأكَنَّ مإِ لنْبكَككَ فكَظنْ قكَ فُّظٍ احنْ حكَ قكَ كهُلِّ تكَ  (.23: 4أم)".فكَونْ

ننْ  "وهناك قلب جدٌد رإِ مإِ جكَ عهُ قكَلنْبكَ النْحكَ زإِ ننْ
أكَ ، وكَ منْ لإِكهُ اخإِ ةذً فإًِ دكَ ٌدكَ دإِ ا جكَ وحذً لهُ رهُ عكَ أكَجنْ ا، وكَ ٌدذً دإِ ا جكَ لنْبذً منْ قكَ ٌكهُ طإِ أهُعنْ وكَ

مٍ  منْ قكَلنْبكَ لكَحنْ ٌكهُ طإِ أهُعنْ منْ وكَ كهُ مإِ  ( 26: 36حز) " .لكَحنْ

ةدٌ "وقد ٌكون القلب مصدر للشر ٌركَ رِّ اردٌ شإِ ككَ جهُ أكَفنْ رهُ نكَ النْقكَلنْب تكَخنْ ةهُ : لأكَننْ مإِ ادكَ هكَ قكَةدٌ، شكَ رنْ ، سإِ قدٌ ، فإِسنْ نىذً لدٌ، زإِ قكَتنْ

ٌفدٌ  دإِ ورٍ، تكَجنْ  (.19: 15مت) " .زهُ

 

 .لكن ٌدعونا القدٌس ٌوحنا إن تكون قلوبنا نقٌة ونحتفظ بها فى قلوبنا
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 النفس التى لا تزال تحٌا فى ظلام الخطٌئة

 ولم نتمات بواسطة المسٌح فهى لا تنمى للجسد المسٌح

 

 .  الخطٌة تفصل الانسان عن الرب ٌسوع.القدٌس مكارٌوس

وعكَ  "لذلك قال الرسول بولس سهُ كٌَ ٌحإِ  سإِ ةدٌ بإِالنْمكَ ٌَّ دإِ بكَ
اةدٌ أكَ كٌَ كًَ حكَ ةهُ اللهإِ فكَهإِ بكَ ا هإِ أكَمَّ ، وكَ تدٌ ونْ كًَ مكَ ةإِ هإِ ٌَّ طإِ ةكَ النْخكَ ركَ لأكَنَّ أهُجنْ

ا نكَ بِّ  ( 23: 6رو) " .ركَ

ةذً  "وٌطوب الكتاب الشخص التائب ٌَّ طإِ بُّ خكَ بهُ لكَههُ الرَّ سإِ كٌَحنْ ي لاكَ  لإِ الَّذإِ جهُ وبكَى لإِلرَّ  (. 8: 4رو) " .طهُ

نًِّ " وقال ٌوسف مكَ مإِ ظكَ تإِ أكَعنْ نٌْ ا النْبكَ وكَ فإًِ هذكَ سكَ ههُ نٌْ أكَتهُههُ . لكَ ركَ ، لأكَنَّكإِ امنْ كإِ ركَ نٌْ ا  كَ بذً نٌْ نًِّ شكَ كنْ عكَ سإِ هٌُمنْ لكَمنْ  فكَ . وكَ نٌْ فكَككَ

اهُ إإِلكَى اللهإِ؟ طإِ أهُخنْ ٌمكَ وكَ ظإِ ا الشَّرَّ النْعكَ عهُ هذكَ نكَ  (.9: 39تك)" .«أكَصنْ

اهُ  " ودعونا الرسول ٌوحنا للثبات فى المسٌح طإِ هٌُخنْ بهُتهُ فإٌِهإِ لاكَ  ثنْ كٌَ ننْ  ههُ . كهُلُّ مكَ رنْ صإِ هٌُبنْ اهُ لكَمنْ  طإِ هٌُخنْ ننْ  كهُلُّ مكَ

فكَههُ  ركَ لاكَ عكَ  (.6: 3ٌو1" ).وكَ

ةإِ، "وٌقول الرسول بولس ٌَّ طإِ دَّ النْخكَ ٌنكَ ضإِ دإِ اهإِ مإِ مهُجكَ تَّى الدَّ دهُ حكَ عنْ مهُوا بكَ  (4: 12عب) " لكَمنْ تهُقكَاوإِ

 . ولأن الخطٌة هى موت وبالتالى ننفصل عن شركة الرب ٌسوع والحٌاة معه
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 لو أقام الغضوب مٌتًا، لن ٌكون مقبولًا عند الله

 

االأب أغاثون   ال ضب خطٌة جسمة جدذً

 

 :-ٌقول البابا شنودة الغضب خطٌة مركبة لأنه

 .ال ضب فٌه حدة و ضبٌة. 1

 .مع ال ضب ٌوجد عدم م فرة. 2

 .ٌحمل قساواة القلب. 3

ا من الب ضة. 4  .ٌحمل لونذً

 .ال ضب ٌتنافى مع الوداعة. 5

 .ال ضوب ٌفقد فضٌلة التواضع. 6

 .ال ضب مصحوب بالإدانة. 7

 .ال ضوب ٌحمل خطٌة ظلم. 8

 .ال ضوب ٌقع فى الشتٌمة والأهانة. 9

 .ال ضب ٌتحول إلى معارك. 10
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 لقد نزل كلمة الله من السماء لكى ٌصٌر عرٌسًا للطبٌعة الانسانٌة،

 فؤخذها مسكنًا له لكى ٌخطبها وٌقودها إلٌه فتلد ثمار الحكمة الروحٌة

 

ا من الروح القدس الذى . القدٌس كٌرلس االكبٌر سبب الخطٌة ظهرت طبٌعة الإنسان عارٌة تمامذً

ولا - بحسب المكتوب..روح حكمة القدوس لا تدخل نفس ماكرة " فالحكمة" كان ٌسكن فٌه أصلبذً 

ه الخطٌبة  دإِ "تحل فى جسد تسعبدهُ سكَ لاكَ تكَحإِلُّ فإًِ النْجكَ ، وكَ رإِ كنْ النْمكَ ةكَ بكَ كٌَ اعإِ فنْسكَ السَّ لإِ هُ النَّ ةكَ لاكَ تكَ مكَ إإِنَّ النْحإِكنْ

ةإِ، ٌَّ طإِ قِّ لإِلنْخكَ ركَ تكَ سنْ ولما كان آدم الأول لم ٌحتفظ بالنعمة المهُعطاة له من الله، قصد الله .(4: 1حكمة) " النْمهُ

 .أن ٌرسل لنا من السماء آدم الثانى

ا فهو اقتبل بصفته واحد منا الروح القدس من الآب  . فلما صار كلمة الله إنسانذً

  (أى بصفته كلمة الله )فهو لم نتقبله بصفته الشخصٌة 

 . إذا هو مهُعطى الحٌاة، بل بالحرى قبله كإنسان حتى ٌحتفظ به لنا فى داخل طبٌعتنا
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 الحاجة إلى نعمة الروح القدس

 

 القدٌس مرقس الناسك ٌقول

 هكذا فإن أى مإمن ٌحٌا حسب الوصاٌا وٌنجح فى عمله الروحى" 

 ٌجب علٌه أن ٌإمن بؤنه سبق أن أعطى له القدرة على ذلك لأنه نال فى المعمودٌة نعمة الروح 

 .القدس الذى هو مصدر كل خٌر، ومصدر كل فضٌلة

ا  . لٌس فقط الفضابل الداخلٌة والروحٌة بل والمنظورة أٌضذً

 

 الروح القدس هو مصدر كل الخٌرات ونبع الخٌرات

ا تفضل وحل فٌنا "   "أٌها المعز الروح الحق الحاضر فى كل مكان ولء الكل كنز الصالحات هلمَّ
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 انتهت الأمور العتٌقة بمجئ الكلمة

 

 :القدٌس أثناسٌوس ٌرى بمجئ الله الكلمة أبطلت الأمور العتٌقة منها فٌقول

 انشق حجاب المذبح الٌهودى ومع أن المدٌنة لم تكن خربت بعد إلا أن رجسة الخراب . 1

منذ ذلك الحٌن تركنا وراءنا عصر الرموز فلم نعد نمارس فى ظلها بل قد حولناها كلها إلى . 2

 .الرب

ةدٌ " ٌَّ رِّ اككَ حهُ نكَ بِّ ههُ وحهُ الرَّ ثهُ رهُ نٌْ حكَ ، وكَ وحهُ بُّ فكَههُوكَ الرُّ ا الرَّ أكَمَّ  (.17: 3كو2 " ).وكَ

ا بل ذلك الحمل الحقٌقى الذى ذبح . 3 ذًٌ متى سمعنا هتاف البوق المقدس، لا نعود نذبح خروفذًا عاد

 .عنا ربنا ٌسوع المسٌح

حنْ فكَاههُ  " تكَ فنْ كٌَ لكَمنْ  لَّلكَ وكَ ذكَ وكَ فكَتكَ ا ههُ لإِمكَ أكَمَّ حنْ . ظهُ تكَ فنْ كٌَ لكَمنْ  ا فكَ ٌهكَ ازِّ امكَ جكَ ةٍ أكَمكَ تكَ امإِ ةٍ صكَ جكَ عنْ نكَ ككَ ، وكَ حإِ بنْ اقهُ إإِلكَى الذَّ اةٍ تهُسكَ شكَ ككَ

 (.7: 53إش).فكَاههُ 

ننْ "قد تطهرنا بدمه الكرٌم . 4 لكَ مإِ لَّمهُ أكَفنْضكَ ككَ تكَ كٌَ شٍّ  مإِ ركَ إإِلكَى دكَ ، وكَ وعكَ سهُ كٌَ  ، ٌدإِ دإِ جكَ
دإِ النْ هنْ ٌطإِ النْعكَ سإِ إإِلكَى وكَ وكَ

ابإٌِلكَ   (.24: 12عب).هكَ

تكَ "تحقق ما نطق به الأنبٌاء . 5 ونْ صكَ ٌسإِ وكَ رإِ تكَ النْعكَ ونْ ، صكَ حإِ تكَ النْفكَركَ ونْ صكَ بإِ وكَ ركَ تكَ الطَّ ونْ ههُمنْ صكَ ننْ بإٌِدهُ مإِ
أهُ وكَ

اجإِ  ركَ وركَ السِّ
نهُ ةإِ وكَ كٌَ حإِ تكَ الأكَرنْ ونْ ، صكَ وسإِ رهُ  (.10: 25إر) " .النْعكَ
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 حٌنما ٌؤكل ٌراك فى لقمة الخبز 

 

 . إن الشبع بالرب والأمتلبء به.القدٌس ٌوحنا

 :فهناك صلاة قبل الأكل تقول 

 "إذا أكلنا أو شربنا أو عملنا أى شا نعمله لمجد اسمك القدوس " 

 

 الرب ٌسوع هو سر حٌاتنا فى كل شا نعمله ٌجب أن ٌكون الرب ٌسوع فٌه 

 فٌقول القدٌس أغسطٌنوس

 "الصلبة كالشمعة تضا قلب الانسان فى ظلماته " 

 فالرب ٌسوع موجود فى كل شا

قكَالكَ  "  اءإِ وكَ مكَ وكَ السَّ هإِ نكَحنْ نٌْ نكَ نٌْ فكَعكَ عكَ ركَ ا وكَ وعهُ بإِهذكَ سهُ كٌَ لَّمكَ  ككَ ةهُ »: تكَ اعكَ ، قكَدنْ أكَتكَتإِ السَّ ا الآبهُ هكَ ٌُّ ككَ . أكَ دكَ جِّ هٌُمكَ ككَ لإِ نكَ دإِ ابنْ جِّ مكَ

ا، ضذً نٌْ نهُككَ أكَ  (. 1: 17ٌو)" ابنْ
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 لو كان ممكنًا أن أجد أبرص

 اعطٌه جسدى واخذ جسده لكنت سعٌدًا

 .الأب أغاثون

ا  .قمة العطاء هو أن الشخ  ٌقدم نفسه فلب ٌصنع بك رحمة أٌضذً

 . لأنك أ قلت باب بٌتك أمام المساكٌن فلب ٌفتح لك باب ملكوت

 

ٌحكى بستان الرهبان عن قصة ناسك تصدق بثوبه لفقٌر وعندما نزل إلى الرٌف لبٌع عمل ٌدٌه، 

ا وبكى  فظهر له ملبك الرب وقال لا تحزن فمن .رأى ذلك الثوب ترتدٌه امرأة زانٌة فحزن جدذً

 .وقت أن تصدقت بثوبك لهذا الفقٌر لبسه المسٌح وأنت  ٌر مسبول عما حدث بعد ذلك
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 مع الآب  (الكلمة)قد وحدنا بنفسه 

 

 .قول القدٌس كٌرلس

 .المسٌح رفع العداوة الخطٌة وسلطان الشٌطان عنا

 ٌقول القدٌس كٌرلس

 أما الكابنات البابسة، فبسماحنا لشهواتنا الخاصة أن نكون فى تضاد مع إرادة ربنا، " 

  فإننا نضع أنفوسنا فى موقف العداوة معه، لكن المسٌح مخلصنا قد أل ى هذا لأنه هو سلبمنا، 

ا من الوسط عملة العداوة، أى الخطٌبة، دنا بنفسه مع الآب رافعذً  وقد وَّ

ٌسٌن وبلب لوم وٌجذب إلٌه أولبك الذٌن كانوا بعٌدٌن  هٌُبررنا بالاٌمان، ٌجعلنا قدَّ  "  وهكذا إذ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2  

 ماٌو 



  

35 
 

 

 لأنه حٌثما ٌكون الروح القدس،.هذا هو المسٌحى

 فهناك ٌتبعه الأضطهاد والحرب كظل له

 

 الاضطهاد هو جزء من حٌاتنا. القدٌس مكارٌوس

ونكَ " دهُ هكَ طكَ هٌُضنْ وعكَ  سهُ كٌَ ٌحإِ  سإِ ى فإًِ النْمكَ قنْوكَ ٌشهُوا بإِالتَّ عإِ كٌَ ننْ 
ونكَ أكَ ٌدهُ هٌُرإِ ٌنكَ  ٌعهُ الَّذإِ مإِ جكَ  (.12: 3تٌمو2 " ).وكَ

منْ "  كهُ ونكَ دهُ هإِ طكَ كٌَضنْ ٌنكَ  لكَى الَّذإِ كهُوا عكَ ارإِ نهُوا. بكَ لنْعكَ لاكَ تكَ كهُوا وكَ ارإِ  (.14: 12رو)" .بكَ

منْ »" لكَكهُ نإًِ قكَبنْ ضكَ ههُ قكَدنْ أكَبنْ كَ لكَمهُوا أكَنَّ منْ فكَاعنْ كهُ ضهُ هٌُبنْ إِ الكَمهُ  انكَ النْعكَ  (.18: 15ٌو) " .إإِننْ ككَ

ههُ "  تكَ اصَّ هٌُحإِبُّ خكَ الكَمهُ  انكَ النْعكَ الكَمإِ لكَككَ عكَ
نكَ النْ تهُمنْ مإِ ننْ ، . لكَونْ كهُ الكَمإِ عكَ

نكَ النْ منْ مإِ تهُكهُ رنْ تكَ ا اخنْ لنْ أكَنكَ ، بكَ الكَمإِ عكَ
نكَ النْ تهُمنْ مإِ منْ لكَسنْ كهُ ننْ لأكَنَّ لكإِ وكَ

الكَمهُ  مهُ النْعكَ كهُ ضهُ هٌُبنْ إِ  (.19: 15ٌو)" .لإِذلإِككَ 

 :-للاضطهاد له بركات كثٌره

 .ادى الأضطهاد إلى ظهور شهود أمناء للمسٌح من الرجال والنساء. 1

نكَ أكَننْ "الأضطهاد نشر الاٌمان . 2 لإٌِ ؤنْهإِ تكَ سنْ بهُوا مهُ سإِ ههُمنْ حهُ ، لأكَنَّ عإِ مكَ جنْ امإِ النْمكَ مكَ
ننْ أكَ حإٌِنكَ مإِ بهُوا فكَرإِ هكَ منْ فكَذكَ ا ههُ مَّ

أكَ وكَ

هإِ  مإِ لإِ اسنْ ننْ أكَجنْ انهُوا مإِ  (.41: 5أع) " .هٌُهكَ
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 هل للشٌطان سلطان علٌنا 

 

 :-القدٌس مرقس الناسك ٌرى الأتى 

 .أفكار الشٌطان هى مجرد تصور عقلى. 1

 .لابد من التمسك بالوصٌة للنصرة. 2

 .لا نفسح له المجال. 3

 .لٌس له سلطان أن ٌحرك أفكارنا. 4

 

هٌُمكنه من  (أو عمل)أفكار الشٌطان هى مجرد تصور عقلى محض لشا " ٌقول شرٌر والذى 

 .التملك علٌنا أو حتى مجرد الأقتراب إلى عقولنا هو ضعف اٌماننا

  لأننا بعد ما سلمنا الوصٌة لنطرح عنا كل الارتباكات ونحفظ قلوبنا فى ٌقظة كاملة 

 

اةإِ " كٌَ جكَ النْحكَ ارإِ خكَ ههُ مكَ ننْ ، لأكَنَّ مإِ لنْبكَككَ فكَظنْ قكَ فُّظٍ احنْ حكَ قكَ كهُلِّ تكَ  (.23: 4أم) " .فكَونْ

 " حتى لٌس للشٌطان أى سلطان أن ٌحرك أفكارنا 
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 الابن الوحٌد قد صار جسدًا، لٌرفع الشقاء الذى حُكم به على المرأة

 .القدٌس كٌرلس

 بمٌلبد الله الكلمة صار الإنسان له حق فى دخول السماء لانه رفع عنه الشقاء أى حكم الموت 

 .والفساد 

 ٌقول القدٌس كٌرلس

كم  "  ا، وأنه قبل أن ٌولد من امرأة من أجلنا، لٌرفع الشقاء الذى حهُ أنَّ الابن الوحٌد، قد صار جسدذً

لأنها كانت تلد للموت، إذ قد ابتلى "بالأوجاع ستلدٌن البنٌن " به على المرأة الأولى، لأنه قٌل لها 

الناس جمٌعهم بلد ة الموت، ولكن امرأة ولدت فى الجسد عمانوبٌل الذى هو الحٌاة،إذن فقد انحلت 

قوة اللعنة وزال سلطان الموت، وخفت الالام التى كانت على الأمهات فى الأرض أن تقاسها فى 

 (خوفذًا من زوبعة الموت )ولادتهن 

 . لأنه لم ٌكن لهن رجاء فى حٌاة أبدٌة
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 لا تتحدث بجمٌع أفكارك لجمٌع

 إلا الذٌن لهم خلاص نفسك

 

كما .  ٌدعونا عن عدم السرد ما ٌخ  حٌاتنا وبالأخ  حٌاتنا الخاصة الروحٌةالقدٌس أنطونٌوس

 كانت أمنا العذراء مرٌم

ا " لنْبإِهكَ ةذً بإِهإِ فإًِ قكَ ركَ فكَكِّ تكَ لبكَمإِ مهُ ا النْككَ ٌعكَ هذكَ مإِ فكَظهُ جكَ حنْ انكَتنْ تكَ مهُ فكَككَ كٌَ رنْ ا مكَ أكَمَّ  (.19: 2لو) " .وكَ

 

إن الإنسان كثٌر الكلبم لٌست لدٌه فرصة .هذه فضٌلة فى السٌدة العذراء الصمت والسكون الداخلى

 .للصلبة ولٌست لدٌه أمكانٌة للعمل الروحى الجوانى

 

هٌُعلم الإنسان الرزانة والهدوء وٌبعده عن الصخب والضوضاء والضجٌ  وٌبعده عن  الصمت 

 .الخلطة بؤفكار كثٌرة قد تشتت الفكر وٌصعب حجمه فى الصلبة
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 بدون حفظ الوصاٌا الإلهٌة 

 لاٌستطٌع أن تتقدم فى فضٌلة واحدة
 .الأب أغاثون

بإٌِلإًِ "الوصٌة هى سراج نهُوردٌ لإِسكَ لبكَمهُككَ وكَ لإًِ ككَ جنْ اجدٌ لإِرإِ ركَ  (.105: 119مز) " . سإِ

 ٌقول الأب قٌصرٌوس أسقف آرل

 "من ٌرفض قبول نور كلمة الله ٌنب ى أن ٌخشى عقاب الظلمة " 

 وٌقول سلٌمان الحكٌم

اةإِ " كٌَ ٌقهُ النْحكَ رإِ بإِ طكَ اتإِ الأكَدكَ بإٌِخكَ ونْ تكَ ، وكَ ةكَ نهُوردٌ ٌعكَ الشَّرإِ ، وكَ احدٌ بكَ صنْ ةكَ مإِ ٌَّ صإِ  (.23: 6أم) " .لأكَنَّ النْوكَ

 وٌقول القدٌس أغسطٌنوس

 "لٌست خلٌقة سواء كانت عاقلة أو لها قوة فهم، تنٌر بذاتها، بل تستنٌر بالشركة مع الحق الأبدى " 

 ٌقول الكتاب أٌضًا 

نإٌِرٍ فإًِ " اجٍ مهُ ركَ ا إإِلكَى سإِ مكَ ا، ككَ هكَ نٌْ تهُمنْ إإِلكَ هنْ بكَ تكَ ا إإِنإِ اننْ نذً سكَ لهُونكَ حكَ عكَ فنْ ، الَّتإًِ تكَ بكَتهُ كًَ أكَثنْ هإِ ةهُ، وكَ ٌَّ وإِ بكَ ةهُ النَّ لإِمكَ ا النْككَ نكَ دكَ ننْ عإِ وكَ

، منْ حإِ فإًِ قهُلهُوبإِكهُ بنْ بهُ الصُّ ككَ ونْ لكَعكَ ككَ كٌَطنْ ، وكَ ارهُ هكَ فكَجإِركَ النَّ ننْ كٌَ لإِمٍ، إإِلكَى أكَننْ 
عٍ مهُظنْ ضإِ ونْ  (.19: 1بط2 " )مكَ

منْ " هإِ اهإِ لكَى جإِبكَ ههُ عكَ مهُ اسنْ ههُ، وكَ هكَ جنْ ونكَ وكَ رهُ ظهُ ننْ كٌَ منْ سكَ ههُ ونْ نهُورإِ .وكَ
اجٍ أكَ ركَ ونكَ إإِلكَى سإِ اجهُ تكَ حنْ كٌَ لاكَ  ، وكَ اككَ نكَ لدٌ ههُ نٌْ كهُونهُ لكَ كٌَ لاكَ  وكَ

ٌنكَ  دإِ الآبإِدإِ بكَ
لإِكهُونكَ إإِلكَى أكَ منْ كٌَ منْ سكَ ههُ ، وكَ منْ هإِ نٌْ لكَ هٌُنإٌِرهُ عكَ بَّ الإإِلهكَ  سٍ، لأكَنَّ الرَّ منْ  (.5، 4: 22رإ) " .شكَ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

22 

 فبراٌر



  

40 
 

 

 

 فإنه لم ٌكن محتاجًا أن ٌؤتى من أجل نفسه هو،

 بل قد لٌصٌر لنا جمٌعًا بداٌة وطرٌقًا وبابًا للخٌرات السماوٌة

 .القدٌس كٌرلس

الكلمة المتجسد هو ولد وعاش فى الجسد وشابهنا فى كل شا ما خلب الخطٌة وحدها وذلك حتى 

ٌنقل لنا كل الخٌرات السمابٌة هكذا نراه ٌقبل من أجلنا الروح القدس فى نفسه لٌستعٌد لطبٌعتنا ذلك 

 ". أى حلول الروح فٌها " الخٌر القدٌم 

هٌُعنٌنا بفقره " فإنه بهذا المعنى قٌل عنه إنه   افتقر من أجلنا لكى 

هإِ " رإِ تهُمنْ بإِفكَقنْ ننْ
نهُوا أكَ تكَ نْ سنْ نًْ تكَ ، لإِككَ يًٌّ نإِ وكَ  كَ ههُ قكَركَ وكَ تكَ مهُ افنْ لإِكهُ ننْ أكَجنْ ههُ مإِ ، أكَنَّ ٌحإِ سإِ وعكَ النْمكَ سهُ كٌَ ا  نكَ بِّ ةكَ ركَ مكَ فهُونكَ نإِعنْ رإِ عنْ منْ تكَ كهُ إإِنَّ  " .فكَ

هٌُقٌم .(9: 8كو2) فكما أنه مع كونه هو الحٌاة بطبعة مات بالجسد من أجلنا لكى ٌ لب الموت عنا و

ا .الطبٌعة البشرٌة كلها معه ا هكذا أٌضذً ا كنا فٌه بسبب كونه إنسانذً قد قٌل الروح من " لأننا جمٌعذً

هٌُقدس به كل الطبٌعة البشرٌة   " أجلنا لكى 
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 التوبة لا توفى مطلب الله العادل
 .القدٌس أثناسٌوس

ٌرى القدٌس أثناسٌوس إن التوبه لا تكفى بسبب إن الإنسان قد فسدت طبٌعته وٌحتاج إلى الكلمة 

هٌُعٌد الإنسان على صورته الأصلٌة التى خلقها علٌه  لكى 

 ٌقول القدٌس أثناسٌوس

لكن التوبة لا ٌمكنها أولاذً أن توفى مطلب الله العادل إذ إنه سٌظل  ٌر صادق إن لم ٌبق البشر  " 

ا لأنها تعجز عن أن ترجع البشر عن طبٌعتهم التى فسدت وتمنعهم فقط عن  ذًٌ فى قبضة الموت وثان

 .أعمال الخطٌة

فلو كان الأمر مجرد سوء تصرف بسٌط ولٌس من فساد كنتٌجة له لكانت التوبة من هذه الناحٌة 

 .كافٌة 
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 مصباح النور العقلى 
 

 القدٌس مرقس الناسك

 ٌرى أن الوصٌة هى مصباح النور العقلى الذى ٌنٌر الظلبم وقد سبق داود وقال

بإٌِلإًِ" نهُوردٌ لإِسكَ لبكَمهُككَ وكَ لإًِ ككَ جنْ اجدٌ لإِرإِ ركَ  .(105: 119مز )." سإِ

 فإن رتب أن تدرك مصباح نورك العقلى والمعرفة الروحٌة . وأما أنت ٌا ابنى " ٌقول

 وتقنٌه فى داخلك، حتى تسٌر به بدون أن تتعثر فى الظلمة الحالكة للٌل

نإًِ"  هذا العمر وٌرتب لك الرب خطواتك  دكَ ضكَ بُّ فكَعكَ ا الرَّ ، أكَمَّ قهُطكَ ا لأكَسنْ ورذً حهُ نإًِ دهُ تكَ رنْ حكَ  " .دكَ

 (.13: 118مز)

 ٌلزمك أن تتوق إلى طرٌق الكتب المقدسة بش ف، حتى تمارس أكمل وصاٌا الأنجٌل كقول النبى

 .ب ٌرة إٌمان وتشترك فى آلام المسٌح بر بة وصلبة
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 أرفض الكبرٌاء واعتبر جمٌع الناس أبر منك

 .القدٌس أنطونٌوس

من أهم أسباب الكبرٌاء بحسب القدٌس أنطونٌوس هو المقارنة مع الناس فترى بعضهم أفضل منك 

فلب تقارن نفسك بؤحد ولا تدٌن أحد ولا تحتقر أحد ولا . ولو ترى البعض الآخر أنت أفضل منهم

ا ما حذرنا الكتاب من الكبرٌاء  تتهكم على أحد وكثٌرذً

وحإِ "   الرُّ
امهُ هُ شكَ قهُوطإِ تكَ لكَ السُّ قكَبنْ اءهُ، وكَ كٌَ رإِ بنْ رإِ النْكإِ سنْ لكَ النْككَ  (.18: 16أم)" .قكَبنْ

عهُ " اضهُ ةإِ التَّوكَ امكَ ركَ لكَ النْككَ قكَبنْ ، وكَ انإِ سكَ بَّرهُ قكَلنْبهُ الإإِننْ ككَ تكَ كٌَ رإِ  سنْ لكَ النْككَ  (.12: 18أم) " .قكَبنْ

منْ " اتإِهإِ وكَ دكَ ذكَ ننْ اءإِ عإِ مكَ النْفهُهكَ ، وكَ منْ هإِ فهُسإِ هٌُنإِ أكَننْ عنْ
اءإِ فإًِ أكَ مكَ ككَ لدٌ لإِلنْحهُ نٌْ  (.21: 5اش) " .وكَ

ككَ " فنْسإِ نًْ نكَ نكَ نٌْ ا فإًِ عكَ ٌمذً كإِ كهُننْ حكَ ،. لاكَ تكَ نإِ الشَّرِّ دنْ عكَ عهُ ابنْ بَّ وكَ  (.7: 3أم) " اتَّقإِ الرَّ
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 طوبى للذى ٌحرق خدٌه بدموع محبتك

 فإن ماءها ٌلٌن الأرض الناقلة

 :الدموع هى دموع الحب مثل .القدٌس ٌوحنا سابا

 دموع حنة أم صموئٌل النبى . 1

فنْسإِ "  ةهُ النَّ رَّ كًَ مهُ هإِ قكَالكَتنْ . وكَ ا وكَ رذً ذنْ تنْ نكَ ركَ ذكَ نكَ ،وكَ اءذً تنْ بهُككَ ككَ بكَ ، وكَ بِّ لَّتنْ إإِلكَى الرَّ تكَ »: فكَصكَ رنْ ، إإِننْ نكَظكَ نهُودإِ بَّ النْجهُ ا ركَ كٌَ

بِّ كهُلَّ  ٌهإِ لإِلرَّ طإِ إإِنًِّ أهُعنْ رٍ، فكَ شكَ عكَ بكَ رنْ تكَككَ زكَ تكَ أكَمكَ نٌْ طكَ لنْ أكَعنْ تكَككَ بكَ سكَ أكَمكَ ننْ لكَمنْ تكَ نإًِ وكَ تكَ رنْ ككَ ذكَ ، وكَ تإِككَ لَّةإِ أكَمكَ ذكَ ا إإِلكَى مكَ رذً نكَظكَ

ى ههُ مهُوسكَ أنْسكَ لهُو ركَ عنْ كٌَ لاكَ  اتإِهإِ، وكَ كٌَ امإِ حكَ ٌَّ
 (.11، 10: 1صم1" ).«أكَ

 دموع داود النبى . 2

 (119مز)" أنصت إلى دموعً" 

 

الدموع المحبة هى تخرق الخدٌن لأنها تخرج من قلب مهُحب ٌنبض بالحب القلبى وتتحول خدٌها 

إلى مجرى ماء تمر فٌه قطرات الدمع تعبر وتطبق بهذا الحب الالهى الذى سبى عقولهم وقلوبهم 

 .وجعلت تابهٌن فى ذلك المحبوب ونسوا ك شا عندما رإا هذا
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 ولا مرة تصدقت على أحد، أنما الأخذ والعطاء كانا صدقة لى

 لأنى كنت اعتقد  أن ربح الأخ ثمر 

 

 عندما نعطى نؤخذ بركة . الأب أغاثون

 وٌذكرالأنبا مكارى بركات العطاء فى حٌاتنا 

 الصدقة لن تسقط. 1

ةدٌ " ثإٌِركَ اتدٌ ككَ نكَ هإِ لكَعكَ نٌْ نكَ نٌْ ههُ عكَ ننْ جإِبهُ عكَ كٌَحنْ ننْ  لإِمكَ ، وكَ اجهُ تكَ حنْ كٌَ ً النْفكَقإٌِركَ لاكَ  طإِ هٌُعنْ ننْ   (.27: 28أم) " .مكَ

ٌعهُ "  هٌُضإِ ههُ لاكَ  منْ إإِنَّ قهُولهُ لكَكهُ
قَّ أكَ ٌذٍ، فكَالنْحكَ مإِ تإِلنْمإِ  بإِاسنْ

دٍ فكَقكَطنْ ارإِ اءٍ بكَ سكَ مكَ
ؤنْ ارإِ ككَ لاكَءإِ الصِّ كَ دكَ هإهُ قكَى أكَحكَ ننْ سكَ مكَ وكَ

ههُ  ركَ  (.42: 10مت)" .«أكَجنْ

 تنجى من الضٌقات. 2

ٌنإِ " كإِ سنْ رهُ إإِلكَى النْمإِ
ظهُ ننْ كٌَ ي  وبكَى لإِلَّذإِ بُّ . طهُ ٌهإِ الرَّ هٌُنكَجِّ رِّ  مإِ الشَّ ونْ كٌَ  (.1: 41مز) " .فإًِ 

ابهُ " تكَجكَ هٌُسنْ لاكَ  رهُ هُ وكَ كٌَصنْ ا  ضذً نٌْ ، فكَههُوكَ أكَ ٌنإِ كإِ سنْ ا إِ النْمإِ ركَ ننْ صهُ هإِ عكَ نٌْ نكَ دُّ أهُذهُ سهُ كٌَ ننْ   (.13: 21أم) " .مكَ

 تنجى من الخطٌة. 3

لكَتنْ فإٌِهإِ " ؤكَصَّ ةكَ الشَّرِّ قكَدنْ تكَ ثهُومكَ رنْ اءكَ لكَههُ، لأكَنَّ جهُ وكَ بِّرإِ لاكَ دكَ ككَ تكَ اءهُ النْمهُ  (.30: 3سٌرا ) " .دكَ

 تنجى من الموت . 4

  سنة لأنه كان ٌعمل الرحمة15حزقٌا ملك ٌهوذا مد فى عمره 

 خٌرات وبركات. 5

منْ " كهُ نٌْ ٌبهُونكَ إإِلكَ هٌُسإِ ٌنكَ  لإِ الَّذإِ لُّوا لأكَجنْ صكَ ، وكَ منْ نإٌِكهُ كهُوا لاكَعإِ ارإِ  (.38: 6لو) " .بكَ
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 ٌجب على المسٌحٌن أن ٌجتهدوا على الدوام

 لا ٌدٌنوا أحد بالمرة ولا ٌدٌنوا حتى الزانٌة فى الشارع

 

 .القدٌس مكارٌوس

 كماٌقول البابا شنودة. ٌعلمنا الكتاب المقدس

 لا نتسرع فى الأحكام على الأخرٌن. 1

اءكَ  "ٌقول رهُ آركَ هإِ هٌُظنْ لبكَمإِ وكَ
ا الظَّ كٌَ ا فكَ هٌُنإٌِرهُ خكَ ي سكَ بُّ الَّذإِ كًَ الرَّ ؤنْتإِ كٌَ تَّى  ، حكَ قنْتإِ لكَ النْوكَ ءٍ قكَبنْ نًْ مهُوا فإًِ شكَ كهُ ا لاكَ تكَحنْ إإِذذً

نكَ اللهإِ . النْقهُلهُوبإِ  احإِدٍ مإِ حهُ لإِكهُلِّ وكَ دنْ كهُونهُ النْمكَ كٌَ بإِذٍ  حإٌِنكَ  (.5: 4كو 1 " ).وكَ

 لا ٌجوز أن نحكمك على شخص وأنت مثله أو أسوأ. 2

 هذا واضح من قول السٌد المسٌح الذٌن طلبوا رجم المرأة المضبوطة فى ذات الفعل

قكَالكَ لكَههُمنْ  " بكَ وكَ تكَصكَ ، اننْ ههُ ؤكَلهُونكَ سنْ كٌَ وا  رُّ مكَ تكَ ا اسنْ لكَمَّ رٍ »: وكَ جكَ لاذً بإِحكَ ا أكَوَّ هكَ مإِ رنْ كٌَ لنْ ةٍ فكَ ٌَّ طإِ منْ بإِلبكَ خكَ كهُ ننْ انكَ مإِ ننْ ككَ  " «!مكَ

 (.7: 8ٌو)

 الانسان المتواضع لا ٌدٌن أحدًا . 3

قهُولهُ " فكَ تكَ نٌْ ا؟أكَمنْ ككَ نهُ لكَهكَ فنْطكَ نإِككَ فكَلبكَ تكَ نٌْ ةهُ الَّتإًِ فإًِ عكَ بكَ شكَ ا النْخكَ أكَمَّ ، وكَ نإِ أكَخإٌِككَ نٌْ ي فإًِ عكَ ى الَّذإِ رهُ النْقكَذكَ ظهُ ننْ ا تكَ اذكَ لإِمكَ وكَ

ننْ : لأكَخإٌِككَ  ةكَ مإِ بكَ شكَ لاذً النْخكَ جنْ أكَوَّ رإِ ابإًِ، أكَخنْ ا مهُركَ كٌَ ؟ نإِككَ نٌْ ةهُ فإًِ عكَ بكَ شكَ ا النْخكَ هكَ ، وكَ نإِككَ نٌْ ننْ عكَ ى مإِ جإِ النْقكَذكَ رإِ نً أهُخنْ عنْ دكَ

نإِ أكَخإٌِككَ  نٌْ ننْ عكَ ى مإِ جكَ النْقكَذكَ رإِ ا أكَننْ تهُخنْ دذً ٌِّ رهُ جكَ صإِ بإِذٍ تهُبنْ حإٌِنكَ ، وكَ نإِككَ نٌْ  (.5-3: 7مت) " !عكَ
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 عندما ترى الطفل الإلهى ملفوفًا فى أقماط لا تدع فكرك ٌتوقف 

 عند مولود فى الجسد وكفى بل إرتفع إلى التؤمل فى مجده الإلهى 

 .القدٌس كٌرلس

الله الكلمة ٌحمل أعلبن مزدوج عن نفسه فهو إله كامل له كل الصفات الإلهٌه وفى نفس الوقت هو 

فٌجب أن لا ننسى إنسانٌتة . إنسان له كل الصفات البشرٌة وبالأحرى هو الله الكلمة المتجسد

 .وإلوهٌته

عندما ترى الطفل الإلهى ملفوفذًا فى أقماط لا تدع فكرك ٌتوقف  "هذا ما أكده القدٌس كٌرلس بقوله

 "عند مولود فى الجسد وكفى بل إرتفع إلى التؤمل فى مجده الإلهى

ا إلى السماء، وهناك ستراه فى سمو عظمته ملتحفذًا بمجد فابق، ستراه  ا به وصاعدذً  تسام بفكرك طابرذً

لكَ "  ككَ نٌْ لؤهُ النْهكَ منْ الهُههُ تكَ كٌَ أكَذنْ فإِعٍ، وكَ تكَ رنْ مهُ ال وكَ ًٍّ عكَ سإِ لكَى كهُرنْ ا عكَ الإِسذً دكَ جكَ ٌِّ تهُ السَّ نٌْ أكَ ، ركَ لإِكإِ ا النْمكَ ٌَّ زِّ فكَاةإِ عهُ ةإِ وكَ نكَ " .فإًِ سكَ

 ،(1: 6أش)

هٌُمجدونه بتسابٌح   ". والسماء والأرض مملوءتان من مجده  " قائلٌن وستسمع السٌرافٌم 
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 كثٌرون ٌظنون أن الصلٌب مع المسٌح أو أماته الذات

 تعنى مجرد الامتناع عن الشر فقط

 .القدٌس أثناسٌوس

ٌحمل القدٌس أثناسٌوس فكر أن الصلٌب له جناحٌن هما الجناح السلبى هو البعد عن الخطٌة 

 .والجناح الاٌجابى ٌعنى النمو فى الفضٌلة والإٌمان

 ٌقول القدٌس أثناسٌوس

 الشر وبتر تعنى مجرد الامتناع عنكثٌرون ٌظنون أن الصلٌب مع المسٌح أو أماته الذات " 

 ... الشهوات من القلب هذا الجانب السلبى ٌدفع إلى الٌؤس القنوط والشعور بالكبت

 " وهناك جانب اٌجابى هو الأهلكابنات التى تعمل حسب الروح بذهن مستنٌر بمعرفة الله المحب 
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 الجبابرة الثلاثة من هم ؟ 

 

 القدٌس مرقس الناسك

 :-ٌرى أن هناك ثلاثة من الجبابرة هم من صنع الشر 

 

 كل الشرور  (أم)وهم أصل الجهل، . 1

 أ  الجهل المساعد والمعضد لهالنسٌان، . 2

 وهو ٌحٌك من الظلمة رداءذً وعطاءذً ٌطمس به النفس والكسل ٌشدد الأثنٌن (الاستهتار)الكسل . 3

ا إلى  ذًٌ الأولٌن وٌعضدهما وٌها لهما الأسباب حتى ٌجعل الشر ٌتؤصل فى النفس المهملة تؤصلبذً قو

امن كٌانها وعن طرٌق الكسل والنسٌان والجهل، تنمو دعابم الشهوات الأخرى  أن ٌصٌر جزءذً

 .وتتقوى، وٌسند هإلاء الثلبثة كل منهما على الآخر 
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 ابسط ٌدٌك مثل الصلٌب لتعبر البحر العظٌم 

 

 القدٌس أثناسٌوس ٌقول

أبسط ٌدٌك مثل الصلٌب لتعبر البحر العظٌم، الذى هو هذا الدهر أعنى عدم الاٌمان، الزنا " 

هوذا موسى ربٌس الأنبٌاء لما بسط ٌدٌه قهر عمالٌق ودانٌال نجا من جب ... والنمٌمة محبة الخلٌقة

 ..."الأسود، وٌونان من بطن الحوت

 الصلٌب هو سر النصرة على الشٌطان البابا أثناسٌوس ٌرى أن سر النصرة هو الصلٌب 

ةهُ  "ٌقولالرسول بولس كًَ قهُوَّ ٌنكَ فكَهإِ لَّصإِ نهُ النْمهُخكَ ا نكَحنْ نكَ دكَ ننْ ا عإِ أكَمَّ الكَةدٌ، وكَ هكَ ٌنكَ جكَ الإِكإِ دكَ النْهكَ ننْ بإِ عإِ لإٌِ ةكَ الصَّ لإِمكَ فكَإإِنَّ ككَ

 (.18: 1كو1 " )اللهإِ،

الصلٌب ٌذكرنا بعمل الفداء فنفرح وٌذكر إبلٌس بهزٌمته ومصٌره فى البحٌرة المتقدة بالنار فٌفزع 

 .وتنطق اسم الثالوث نجد أن قوة الاسم ترهب الشٌطان فٌبتعدوا وٌتقدس المكان
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 أوقد سراجك بدموع عٌنٌك والزم البكاء فٌترحم الله علٌك

 .القدٌس أنطونٌوس

ٌحثنا القدٌس أنطونٌوس على دموع التوبة والكتاب المقدس ٌحوى العدٌد من أمثلة التى قدمت توبة 

 :على سبٌل المثالبدموع نذكر البعض منها 

 :-المرأة الخاطئة- أ

، ..."التى تلك قدمى المسٌح بدموعها مهُوعإِ هإِ بإِالدُّ نٌْ مكَ بهُلُّ قكَدكَ تنْ تكَ
أكَ دكَ تكَ ابنْ ، وكَ ةذً كٌَ اكإِ ابإِهإِ بكَ ركَ ننْ وكَ هإِ مإِ نٌْ مكَ دكَ قكَدكَ ننْ قكَفكَتنْ عإِ وكَ وكَ

ٌبإِ  ا بإِالطِّ نهُههُمكَ هكَ دنْ تكَ هإِ وكَ نٌْ مكَ تهُقكَبِّلهُ قكَدكَ ا، وكَ هكَ سإِ
أنْ رإِ ركَ عنْ ا بإِشكَ ههُمكَ حهُ سكَ منْ انكَتنْ تكَ ككَ  (.38: 7لو)"  .وكَ

 .هى لم ٌكن لها كلبم تقوله، أو تجرإ أن تقوله، فتكلمت بدموعها

 :-داود النبى- ب

ي"  هُّدإِ نكَ تهُ فإًِ تكَ بنْ عإِ ً. تكَ مهُوعإِ ي بإِدهُ ٌرإِ رإِ لكَةٍ سكَ نٌْ مهُ فإًِ كهُلِّ لكَ وِّ ً. أهُعكَ اشإِ بهُ فإِركَ وِّ  (.6: 6مز)" .أهُذكَ

ثكَلبذً " تهُ لكَههُمنْ مكَ رنْ صإِ ا، وكَ حذً سنْ ً مإِ اسإِ لنْتهُ لإِبكَ عكَ رإِ .جكَ كإِ ابإًِ النْمهُسنْ رَّ ًُّ شكَ انإِ  كَ
أكَ ، وكَ ابإِ ونكَ فإًِ النْبكَ الإِسهُ ًَّ النْجكَ لَّمهُ فإِ ككَ تكَ  " .كٌَ

 (.12، 11: 69مز)

 :-بطرس الرسول- ج

مٍ "  ا بإِقكَسكَ ضذً نٌْ ركَ أكَ ككَ ؤكَننْ لكَ »: فكَ جهُ فهُ الرَّ رإِ تهُ أكَعنْ  (.72: 26مت)" «!إإِنًِّ لكَسنْ
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 الوقت الذى ٌتحرر فٌه الذهن من العالم ٌلبس المسٌح

 

 .القدٌس ٌوحنا سابا

 التحرر من العالم شهواته هو بداٌة اتحادنا بالمسٌح الذى لبسنها فى المعمودٌة 

 

ارإِ "  هكَ ا فإًِ النَّ مكَ اقكَةٍ ككَ كٌَ لهُكنْ بإِلإِ سنْ دإِ : لإِنكَ سكَ النْحكَ امإِ وكَ ، لاكَ بإِالنْخإِصكَ هكَرإِ النْعكَ اجعإِ وكَ ضكَ ، لاكَ بإِالنْمكَ رإِ كنْ السُّ رإِ وكَ لإِ .لاكَ بإِالنْبكَطكَ بكَ

اتإِ  هكَوكَ لإِ الشَّ دإِ لأكَجنْ سكَ ا لإِلنْجكَ بإٌِرذً دنْ وا تكَ عهُ نكَ لاكَ تكَصنْ ، وكَ ٌحكَ سإِ وعكَ النْمكَ سهُ كٌَ بَّ  وا الرَّ سهُ  (.14، 13: 13رو)" .النْبكَ

 

 ولا ٌمكن لإنسان ٌلبس المسٌح إلاَّ إذا خلع إنسانه العتٌق 

،أكَننْ "  وعكَ سهُ كٌَ قيٌّ فإًِ  وكَ حكَ ا ههُ مكَ تهُمنْ فإٌِهإِ ككَ لِّمنْ عهُ تهُمهُوههُ وكَ عنْ مإِ تهُمنْ قكَدنْ سكَ ننْ ا،إإِننْ كهُ ذكَ ٌحكَ هككَ سإِ لَّمهُوا النْمكَ عكَ تكَ لكَمنْ تكَ تهُمنْ فكَ ا أكَننْ أكَمَّ وكَ

وحإِ  وا بإِرهُ دهُ دَّ جكَ تكَ تكَ ،وكَ ورإِ رهُ  هُ
اتإِ النْ هكَوكَ بإِ شكَ سكَ دكَ بإِحكَ تإٌِقكَ النْفكَاسإِ انكَ النْعكَ سكَ ابإِقإِ الإإِننْ فإِ السَّ رُّ ةإِ التَّصكَ ننْ جإِهكَ وا مإِ لكَعهُ خنْ تكَ

قِّ  ةإِ النْحكَ اسكَ قكَدكَ بإِ اللهإِ فإًِ النْبإِرِّ وكَ سكَ لهُوقكَ بإِحكَ خنْ ٌدكَ النْمكَ دإِ انكَ النْجكَ سكَ وا الإإِننْ سهُ لنْبكَ تكَ ،وكَ منْ نإِكهُ هنْ  (.24-20: 4أف)" .ذإِ

 

دهُ "  دَّ جكَ تكَ كٌَ ي  ٌدكَ الَّذإِ دإِ تهُمهُ النْجكَ لكَبإِسنْ الإِهإِ،وكَ مكَ عنْ
عكَ أكَ تإٌِقكَ مكَ انكَ النْعكَ سكَ تهُمهُ الإإِننْ لكَعنْ  خكَ

ضٍ، إإِذنْ عنْ لكَى بكَ منْ عكَ كهُ ضهُ عنْ بهُوا بكَ ذإِ كنْ لاكَ تكَ

الإِقإِهإِ، ةإِ خكَ وركَ بكَ صهُ سكَ فكَةإِ حكَ رإِ عنْ  (.10، 9: 3كو)" لإِلنْمكَ

 

ا وإن كنا عندما أعتمدنا قد  ا أبٌض جدٌدذً ذ قبل دخوله جرن المعمودٌة، ثم ٌلبس ثوبذً عَّ لذلك ٌتعرى المهُ

 .لبسنا الجدٌد

 .فما هو إنساننا الجدٌد إلاَّ المسٌح ذاته تبارك اسمه
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 الرب ٌطلب منك أن تغضب على نفسك 

 وتتعارك مع عقلك ولا ترضى بؤفكار الشر أو تتصالح معها

 

 .تطرد الأفكار الشرٌرة. قول القدٌس مكارٌوس

 

 ٌقدم لنا البابا شنودة مجموعة من الأفكار لطرد الأفكار الشرٌرة

 

 طرد الفكر الشرٌر من البداٌة. 1

 .لأن الفكر ٌحتاج إلى الطرد من البداٌة كما قال أحد الحكماء إن عقل الكسلبن معمل للشٌطان

 

 استبدل الفكر الشرٌر بفكر طاهر. 2

هٌُفكر فى موضوعٌن فى وقت آخر بنفس العمق  .لأن العقل لا ٌستطٌع أن 

 

 من خلبل القراءة العمٌقةاحلال الفكر الشرٌر بؤفكار عمٌقة . 3

 

 الصلاة تطرد الفكر الشرٌر. 4

إنَّ الذى ٌعمل ٌحاربه شٌطان واحد، بٌنما الذى لا ٌعمل تحاربه عدة " لذلك قال أحد الحكماء 

 .شٌاطٌن

 ...لا تترك الفكر ٌنفرد بك، أو تنفرد به. 5
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 فى مٌلاده أنكسر طغٌان الشٌطان
 .القدٌس كٌرلس

الله الكلمة المتجسد هزم ط ٌان وشوكة إبلٌس الذى سٌطر على الخلٌقة وبث أفكار رعب وفساد 

ا أن ندوس الحٌات والعقارب وكل قوات العدو)لدى الناس والكلمة   .(أعطانا سلطانذً

 

 ٌقول القدٌس كٌرلس

ا، فقال لى الرب أدعهُ اسمههُ . تمت فٌما تقوله إشعٌاء النبى عنه"  فؤقتربت إلى النٌة فحبلت وولدت ابنذً

لأنه قبل أن ٌعرف الصبى أن ٌدعو ٌا أبى وٌا أمى سٌؤخذ قوة . عجل با نٌمة وأسرع السلب" 

 دمشق 

ا"  نذً تإِ ابنْ لكَدكَ وكَ بإِلكَتنْ وكَ ةإِ فكَحكَ ٌَّ بإِ تهُ إإِلكَى النَّ بنْ ركَ تكَ بُّ . فكَاقنْ زكَ »: فكَقكَالكَ لإًِ الرَّ اشكَ بكَ ركَ شكَلبكَلكَ حكَ نٌْ هكَ ههُ مكَ مكَ عهُ اسنْ لكَ .ادنْ ههُ قكَبنْ لأكَنَّ

وكَ  عهُ دنْ كٌَ ًُّ أكَننْ  بإِ فكَ الصَّ رإِ عنْ كٌَ لإِكإِ : أكَننْ  امكَ مكَ ةإِ قهُدَّ ركَ امإِ ةهُ السَّ نإٌِمكَ قكَ وكَ كَ شنْ مكَ ةهُ دإِ وكَ رنْ لهُ ثكَ مكَ ا أهُمًِّ، تهُحنْ كٌَ بإًِ وكَ
ا أكَ كٌَ

 (.4، 3: 8إش)".«أكَشُّوركَ 

ا لعبادة الدٌنٌة "  لأنه وفى وقت مٌلبد المسٌح قد سلبت قوة إبلٌس، الذى كان فى دمشق موضوعذً

وله فٌها أتباع كثٌرون ولكن عندما ولدت القدٌسة العذراء مرٌم المسٌح، أنكسر سلطان ط ٌان 

 .الشٌطان
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 لا ٌمكن أن ٌتجسد أحد أخر سوى الله الكلمة نفسه

 

 القدٌس أثناسٌوس الرسولى 

 :ٌرى أنه لا ٌمكن أن ٌتجسد سوى الله لانه هو الذى 

 .خلق الإنسان على صورة الله. 1

 .إباد سلطان الموت. 2

 .إباد سلطان الشٌطان. 3

 

 ٌقول القدٌس أثناسٌوس 

ا آلا ٌتجسد أحد آخر سوى الله الكلمة نفسه  ذًٌ  كان ضرور

بإٌِسكَ " لكَ ركَ مِّ هٌُككَ ، أكَننْ  دإِ جنْ ٌنكَ إإِلكَى النْمكَ ثإٌِرإِ اءٍ ككَ نكَ بنْ
وكَ آتٍ بإِؤكَ ههُ بإِهإِ النْكهُلُّ، وكَ لإِهإِ النْكهُلُّ وكَ جنْ

ننْ أكَ ي مإِ اككَ الَّذإِ ههُ لاكَقكَ بإِذكَ نَّ
لأكَ

منْ بإِالآلاكَمإِ  هإِ لبكَصإِ  (...10: 2عب) " .خكَ

 

ا فٌها لكى ٌٌد بالموت ذاك الذى له سلطان الموت  قد أشترك الأولاد فى اللحم والدم اشترك هو أٌضذً

 "أى إبلٌس 

. 
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 كٌفٌة النصرة على الشهوات 

 
 :ٌرى لكى .  القدٌس مرقس الناسك

 .النصرة على الشٌطان بالصلبة. 1

 .البعد عن الكسل والنسٌان بالجهل. 2

 .التركٌز على خلب  النفس. 3

 

فإذا طلبت الننصرة على الشهوات وطرد القوات ال رٌبة المحاربة للعقل بسهولة، اجمع  " ٌقول

 نفسك فى داخلك بمساعدة الله عن طرٌق الصلبة وتعمق فى أ وار قلبك

 : لتواجه هناك الجابرة الشٌاطٌن الثلاثة 

والنسٌان والجهل وهإلاء الثلبثة هم الطعام الذى تتقوت علٌه كل  (أو الاستهتار)أعنى الكسل 

 .الشهوات المرذولة وتنمو وتتؤصل فى القلوب المتراخٌة والنفوس العاطلة عن التؤدٌب
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 بتطهر الجسد بالصوم الكثٌر والسهر والصلوات 

 
 .قول القدٌس أنطونٌوس

 الصوم الكثٌر والصلاة ٌطهرنا النفس 

 :-من فوائد الصوم

 .الصوم ٌعلمنا ضبط النفس. 1

 الصوم  ٌرفعنا فوق مستوى الجسد . 2

ا اللههُ " ، لأكَنَّ هذكَ انإِ سكَ نهُ الإإِننْ مهُ ابنْ ٌكهُ طإِ هٌُعنْ ي  ةإِ الَّذإِ ٌَّ دإِ اةإِ الأكَبكَ كٌَ اقإًِ لإِلنْحكَ امإِ النْبكَ عكَ
لنْ لإِلطَّ ، بكَ ابإِدإِ امإِ النْبكَ عكَ

لهُوا لاكَ لإِلطَّ مكَ اإِعنْ

ههُ  مكَ تكَ  (.27: 6ٌو) " .«الآبهُ قكَدنْ خكَ

لبكَمدٌ "  سكَ اةدٌ وكَ كٌَ وكَ حكَ وحإِ ههُ امكَ الرُّ تإِمكَ نَّ اهنْ لكإِ ، وكَ تدٌ ونْ وكَ مكَ دإِ ههُ سكَ امكَ النْجكَ تإِمكَ  (.6: 8رو)" .لأكَنَّ اهنْ

 :الصوم ٌرفع عنا الضٌقات مثل . 3

لاكَ » "صوم أستٌر لهُوا وكَ ؤنْكهُ لاكَ تكَ تإًِ وكَ ننْ جإِهكَ ومهُوا مإِ صهُ نكَ وكَ ٌنكَ فإًِ شهُوشكَ ودإِ جهُ ونْ ههُودإِ النْمكَ كٌَ ٌعكَ النْ مإِ عنْ جكَ مكَ بإِ اجنْ هكَ اذنْ

ا ارذً هكَ نكَ لبذً وكَ نٌْ امٍ لكَ ٌَّ ةكَ أكَ لبكَثكَ بهُوا ثكَ ركَ شنْ ذلإِككَ . تكَ ومهُ ككَ يَّ نكَصهُ ارإِ وكَ جكَ ا وكَ ضذً نٌْ ا أكَ أكَنكَ لإِكإِ خإِلبكَفكَ . وكَ لهُ إإِلكَى النْمكَ خهُ ا أكَدنْ ذكَ هككَ وكَ

ةإِ  نَّ تهُ . السُّ لكَكنْ ، هكَ تهُ لكَكنْ ا هكَ إإِذكَ  (.16: 4أس) " .«فكَ

حإِ  "ودانٌال النبى سنْ النْمكَ مإِ وكَ ونْ ، بإِالصَّ اتإِ عكَ رُّ التَّضكَ لبكَةإِ وكَ ا بإِالصَّ الإِبذً دإِ طكَ ٌِّ هإًِ إإِلكَى اللهإِ السَّ جنْ تهُ وكَ هنْ جَّ فكَوكَ

ادإِ  مكَ الرَّ فذًا .وكَ ا إِ ا وكَ ارذً اءإِ مهُطكَ تإِدكَ ا فإًِ الابنْ كٌَ إنْ تهُههُ فإًِ الرُّ نٌْ أكَ ي ركَ ابإٌِلكَ الَّذإِ ركَ لإِ جإِبنْ جهُ ا بإِالرَّ لبكَةإِ، إإِذكَ دهُ بإِالصَّ عنْ لِّمدٌ بكَ ككَ تكَ ا مهُ نكَ
أكَ وكَ

اءإِ  سكَ ةإِ النْمكَ مكَ دإِ قنْ قنْتإِ تكَ دكَ وكَ ننْ نإًِ عإِ سكَ  (.21، 3: 9دا) " .لكَمكَ

 .أهل نٌنوىالصوم مرتبط بالتوبة مثل . 4
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 قدس نفسك بذكر الله وأضٌئى نفسسك بلهٌب محبته
 

    نعم ذكر االله واسمه.القدٌس ٌوحنا سابا

 :- اسم ٌسوع اسم الخلاص . 1

لبكَ هُ " هإِ النْخكَ رإِ نٌْ دٍ  كَ حكَ
سكَ بإِؤكَ نٌْ لكَ ً أكَننْ . وكَ بكَ إِ ننْ كٌَ ، بإِهإِ  نكَ النَّاسإِ نٌْ كًَ بكَ طإِ ، قكَدنْ أهُعنْ اءإِ مكَ تكَ السَّ رهُ تكَحنْ مدٌ آخكَ سكَ اسنْ نٌْ لأكَننْ لكَ

لهُ كَ   (.12: 4أع) " .«نكَخنْ

 نقول فى إبصالٌة الجمعة من التسبحة

 "هذا هو اسم الخلب  الذى لربنا ٌسوع المسٌح وصلٌبه المحٌى الذى صلب عنا  " 

 :-اسم ٌسوع سر قوتنا. 2

وانإِ  " الرب ٌسوع جهُ بكَ الأهُرنْ ونْ ثكَ كإِ وكَ لكَ الشَّونْ لإٌِ لدٌ إإِكنْ امإِ وكَ حكَ ههُ ا وكَ جذً ارإِ وعهُ خكَ سهُ كٌَ جكَ  ركَ : فكَقكَالكَ لكَههُمنْ بإٌِلبكَطهُسهُ . فكَخكَ

انهُ » سكَ ا الإإِننْ ذكَ وكَ  (.5: 19ٌو)" .«!ههُ

تإًِ "لذلك نقول دائمًا ا قهُوَّ كٌَ  ، بُّ ا ركَ كٌَ  (.1: 18مز ) " .أهُحإِبُّككَ 

 ونقول فى ابصالٌة ٌوم الإثنٌن

 "ٌا ربى ٌسوع كمن بٌده سٌف ٌصرع العدو : كل من ٌقول" 

 :-اسم ٌسوع حصن قوى. 3

عهُ  "لأن نَّ مكَ تكَ كٌَ ٌقهُ وكَ دِّ هإِ الصِّ نٌْ كهُضهُ إإِلكَ رنْ كٌَ  ، ٌندٌ صإِ جدٌ حكَ بِّ بهُرنْ مهُ الرَّ  (.10: 18أم) " .اإِسنْ

 ونقول فى ابصالٌة

 "اسمك القدوس ٌاربى ٌسوع هو ناصر لنا فى جمٌع ضٌقاتنا " 

 "اسمك القدوس ٌاربى ٌسوع ههو ٌنجٌنا من جمٌع شدابدنا "  

 اسم ٌسوع سر فرحنا . 4

ا" ههُمكَ تكَ لكَقنْ تكَ خكَ نهُوبهُ أكَننْ النْجكَ الهُ وكَ تإِفكَانإِ . الشِّمكَ هنْ كٌَ ككَ  مإِ مهُونهُ بإِاسنْ رنْ حكَ ابهُورهُ وكَ  (.12: 89مز) " .تكَ
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 سإل عن الزنى 

 أذهب وأطرح نفسك أمام الله تجد الراحة:-  فقال

 الأب أغاثون

 حروب الزنى تحتاج إلى المعونة الإلهٌة للنصرة على الشاطٌن

 لذلك ٌحذرنا الكتاب المقدس 

نإِ "  زنْ  (.14: 20خر)" .لاكَ تكَ

ي قكَالكَ " نإِ »: لأكَنَّ الَّذإِ زنْ ا«لاكَ تكَ ضذً نٌْ تهُلنْ »: ، قكَالكَ أكَ قنْ ا . «لاكَ تكَ ذًٌ دِّ عكَ تكَ تكَ مهُ رنْ ، فكَقكَدنْ صإِ لنْتكَ ننْ قكَتكَ لكإِ نإِ وكَ زنْ فكَإإِننْ لكَمنْ تكَ

امهُوسكَ   (.11: 2ٌع) " .النَّ

ا" نكَ نكَ الزِّ بهُوا مإِ رهُ اهُ إإِلكَى . اهُهنْ طإِ هٌُخنْ نإًِ  زنْ كٌَ ي  نَّ الَّذإِ ، لكإِ دإِ سكَ نإِ النْجكَ ةدٌ عكَ جكَ ارإِ كًَ خكَ انهُ هإِ سكَ ا الإإِننْ لهُهكَ عكَ فنْ كٌَ ةٍ  ٌَّ طإِ كهُلُّ خكَ

هإِ  دإِ سكَ تهُمنْ .جكَ منْ لكَسنْ كهُ أكَنَّ نكَ اللهإِ، وكَ منْ مإِ ي لكَكهُ مهُ، الَّذإِ ي فإٌِكهُ وحإِ النْقهُدهُسإِ الَّذإِ لدٌ لإِلرُّ ككَ نٌْ وكَ هكَ منْ ههُ
كهُ دكَ سكَ لكَمهُونكَ أكَنَّ جكَ عنْ تهُمنْ تكَ أكَمنْ لكَسنْ

نٍ  مكَ ٌتهُمنْ بإِثكَ تهُرإِ منْ قكَدإِ اشنْ كهُ نَّ
؟لأكَ منْ كهُ فهُسإِ ًإِ للهإِ . لأكَننْ مهُ الَّتإًِ هإِ احإِكهُ وكَ فإًِ أكَرنْ منْ وكَ كهُ ادإِ سكَ وا اللهكَ فإًِ أكَجنْ دهُ جِّ   " .فكَمكَ

 (.20-18: 6كو1)

اةكَ "  نكَ وا الزُّ الإِطهُ الكَةإِ أكَننْ لاكَ تهُخكَ سكَ منْ فإًِ الرِّ كهُ نٌْ تهُ إإِلكَ بنْ تكَ وإِ .ككَ
، أكَ ٌنكَ اعإِ مَّ وإِ الطَّ

، أكَ الكَمإِ عكَ
ا النْ اةكَ هذكَ نكَ لكَقذًا زهُ سكَ مهُطنْ نٌْ لكَ وكَ

الكَمإِ  عكَ
نكَ النْ وا مإِ جهُ رهُ منْ أكَننْ تكَخنْ كهُ مهُ لنْزكَ كٌَ إإِلاَّ فكَ ، وكَ انإِ ثكَ ونْ

ةكَ الأكَ دكَ بكَ ، أكَونْ عكَ فإٌِنكَ اطإِ منْ !النْخكَ كهُ نٌْ تهُ إإِلكَ بنْ تكَ ا الآنكَ فكَككَ أكَمَّ ددٌ : وكَ انكَ أكَحكَ إإِننْ ككَ

لهُوا  اكإِ لاكَ تهُإكَ وا وكَ الإِطهُ فذًا، أكَننْ لاكَ تهُخكَ اطإِ ا أكَونْ خكَ ٌرذً كِّ ا أكَونْ سإِ امذً تَّ نٍ أكَونْ شكَ ثكَ ابإِدكَ وكَ ونْ عكَ
ا أكَ اعذً مَّ ا أكَونْ طكَ ذًٌ انإِ ا زكَ ويٌّ أكَخذً عهُ دنْ مكَ

ا لكَ هذكَ ثنْ ننْ .مإِ ٌنكَ مإِ ا الَّذإِ اخإِل؟أكَمَّ ننْ دكَ ٌنكَ مإِ ٌنهُونكَ الَّذإِ دإِ تهُمنْ تكَ تهُمنْ أكَننْ جٍ؟ أكَلكَسنْ ارإِ ننْ خكَ ٌنكَ مإِ ٌنكَ الَّذإِ ا لإًِ أكَننْ أكَدإِ اذكَ ههُ مكَ لأكَنَّ

ٌنهُههُمنْ  دإِ كٌَ جٍ فكَاللههُ  ارإِ منْ ». خكَ نإِكهُ نٌْ ننْ بكَ بإٌِثكَ مإِ لهُوا النْخكَ زإِ  (.13-9: 5كو1" ).«فكَاعنْ
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 لم أخلد إلى النوم وفى قلبى شئ على أحد

 .قول الأب أغاثون

 .لم ٌذهب الأب أ اثون للنوم وهو حزٌن من أحد فهو ٌعلمنا التسامح

 

ا» "لذلك ٌقول الرب ٌسوع مكَ كهُ دكَ حنْ ههُ وكَ نكَ نٌْ بكَ نكَككَ وكَ نٌْ ههُ بكَ اتإِبنْ عكَ بنْ وكَ هكَ وككَ فكَاذنْ ككَ أكَخهُ نٌْ  إإِلكَ
ؤكَ طكَ إإِننْ أكَخنْ ككَ . وكَ ننْ عكَ مإِ مإِ إإِننْ سكَ

اككَ  تكَ أكَخكَ بإِحنْ  (.15: 18مت ) " .فكَقكَدنْ ركَ

 

 وٌشرح هذه الآٌة القدٌس ٌوحنا ذهبى الفم

ا وجود خسارة مشتركة لك وله بسبب "  ا بل ترجح أخاك مظهرذً ذًٌ ا كاف إنه لم ٌقل أنك تنال انتقامذً

ا أن الخسارة قد " نفسه (أنت)تربح " بل " ٌربح نفسه " العدو وله بسبب العداوة، إذ  لم ٌقل مظهرذً

 "لحقت قبلبذً بالأثنٌن، الواحد خسر أخاه والآخر خسر خلبصه 

 

لكى نستطٌع أن نتمَّ ما قد أهُمرنا به الٌوم ٌلزمنا قبل كل شا ألا نحمل  " وٌقول القدٌس اغسطٌنوس

 . كراهٌة، لأنه عندما لا تكون هناك خشبة فى عٌنك تقدر أن ترى حقذًا ما بعٌن أخٌك

 

يٌّة وترٌد إصلبحه، فكٌف  ا إن حملت فٌك كراه النور الذى فٌك لا ٌسمح لك بإهمال نور أخٌك، أميّ

 ! " تصلح نوره وأنت فاقد النور؟
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 النفس التى ٌخطبها المسٌح العرٌس السماوى لنفسه 

 ٌجب أن ترضى المسٌح حبٌبها. لأجل شركته السرٌة الإلهٌة 

 .القدٌس مكارٌوس

 :الرب ٌسوع هو عرٌس النفس البشرٌة وقد ذكر العدٌد من الآٌات التى تإكد على ذلك

 

لإِ "  ننْ أكَجنْ ا مإِ حذً حهُ فكَركَ فنْركَ كٌَ ههُ فكَ عهُ مكَ سنْ كٌَ قإِفهُ وكَ كٌَ ي  ٌسإِ الَّذإِ رإِ ٌقهُ النْعكَ دإِ ا صكَ أكَمَّ ، وكَ ٌسهُ رإِ وسهُ فكَههُوكَ النْعكَ رهُ ننْ لكَههُ النْعكَ مكَ

ٌسإِ  رإِ تإِ النْعكَ ونْ لكَ . صكَ مكَ ا قكَدنْ ككَ حإًِ هذكَ ا فكَركَ  (.29: 3ٌو)" .إإِذذً

 

امدٌ حإٌِنكَ »: فكَقكَالكَ لكَههُمنْ " ٌَّ ؤنْتإًِ أكَ تكَ ننْ سكَ لكإِ ؟وكَ ههُمنْ عكَ ٌسهُ مكَ رإِ امكَ النْعكَ ا دكَ ومهُونكَ مكَ كٌَصهُ سإِ  رنْ نإًِ النْعهُ لهُوا بكَ عكَ جنْ ونكَ أكَننْ تكَ رهُ دإِ قنْ أكَتكَ

امإِ  ٌَّ
ومهُونكَ فإًِ تإِلنْككَ الأكَ كٌَصهُ بإِذٍ  ، فكَحإٌِنكَ ههُمنْ ننْ ٌسهُ عكَ رإِ فكَعهُ النْعكَ  (.35، 34: 5لو) " .«هٌُرنْ

 

ٌحإِ " سإِ فإٌِفكَةذً لإِلنْمكَ اءكَ عكَ ركَ ذنْ مكَ عكَ احإِدٍ، لأهُقكَدِّ ل وكَ جهُ منْ لإِركَ تهُكهُ بنْ طكَ ةكَ اللهإِ، لأكَنًِّ خكَ ركَ نٌْ منْ  كَ كهُ نٌْ لكَ ارهُ عكَ إإِنًِّ أكَ كَ "       .فكَ

 (.2: 11كو2)

 

بَّ " فإٌِنكَ الرَّ رإِ عنْ ةإِ فكَتكَ انكَ ً بإِالأكَمكَ فنْسإِ بهُكإِ لإِنكَ طهُ  (.20: 2هو) " .أكَخنْ

 

عنى أتؤمل فى محبتك لى وعشقى لك  ٌا إلهى ٌا من خطبت نفسى دَّ

 . دعنى أن أكتفى بحبك دعنى أعرف مقدار حبك لى الذى وصل إلى الموت

 .ٌارب أنا أحتاج لك أحتاج إلى محبتك ورعاٌتك لى
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 المسٌح وحد البشرٌة كلها
 .قول القدٌس كٌرلس

 ٌقول الكاهن فى صلوات القداس الإلهى الغرٌغورى 

ا والحاجز المتوسط نقضة والعداوة القدٌمة "  أصلحت السمابٌٌن والأرضٌٌن وجعلت الاثنٌن واحدذً

 " هدمتها 

 ٌقول القدٌس كٌرلس 

ا  (الٌهود والأمم)ثم بجانب،جعل المسٌح من كلب الشعبٌن "  ا هكذا سلبمذً ا، صانعذً ا جدٌدذً ا واحدذً إنسانذً

ا الأثنٌن فى جسد واحد مع الآب  ابإِطكَ "ومهُصالحذً قكَضكَ حكَ نكَ ا، وكَ احإِدذً نإِ وكَ نٌْ نكَ لكَ الاثنْ عكَ ي جكَ ا، الَّذإِ نكَ لبكَمهُ وكَ سكَ ههُ ههُ أكَنَّ

ةكَ  اوكَ دكَ يإِ النْعكَ
ؤكَ طكَ سِّ وكَ تكَ اجإِ النْمهُ كٌَ هإِ . السِّ فنْسإِ نإِ فإًِ نكَ نٌْ نكَ لهُقكَ الاثنْ خنْ كٌَ نًْ  ، لإِككَ ابإِضكَ ا فإًِ فكَركَ كٌَ ا صكَ امهُوسكَ النْوكَ هإِ نكَ دإِ سكَ لبذً بإِجكَ طإِ بنْ مهُ

ا، لبكَمذً ا سكَ انإِعذً ا، صكَ ٌدذً دإِ ا جكَ احإِدذً ا وكَ انذً سكَ لقد سهُر الله الآب أن ٌجمع فى وحدة تامة .(16-14: 2أف)" إإِننْ

فلٌات بالعلوٌات وٌجعل من السمابٌٌن والأرضٌٌن  جدٌدة، كل الأشٌاء فى المسٌح وأن ٌربط السهُ

 " فالمسٌح، قد صنع لأجلنا كلبذً من السلبم والمشٌبة الصالحة .رعٌة واحدة
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 البشر قد رفضوا التؤمل فى الله

 
 القدٌس أثناسٌوس الرسولى

 ٌرى بسبب الخطٌة فسدت الطبٌعة الإنسانٌة فمن كثرة الخطٌة رفضوا التؤمل فى الله 

 

لأن كلمة الله لأنه إذ رأى أن البشر قد رفضوا التؤمل فى الله وبعٌون متجهة إلى أسفل كما  " ٌقول

لو كانت قد  طست فى العمق كانوا ٌبحثون عن الله فى الطبٌعة وفى العالم الجس مدعٌن آلهة 

 لأنفسهم من البشر المابتٌن ومن الشٌاطٌن

ا وكإنسان مشى بٌن الناس وقابل حواس   لهذا فإن مخل  الجمٌع المحب كلمة الله آخر لنفسه جسدذً

 "كل البشر فى منتصف الطرٌق لكى ٌستطٌع كإنسان أن ٌحول الشر إلى ذاته 
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 اجعل الرب أمام عٌنٌك على الدوام اٌنما سرت

 
 القدٌس أنطونٌوس

 لكى لا نخطئ ٌجب أن نضع الرب أمام أعٌوننا 

 

عهُ " زكَ عنْ زكَ ٌنإًِ فكَلبكَ أكَتكَ مإِ كٌَ ننْ  ههُ عكَ ً فإًِ كهُلِّ حإٌِنٍ، لأكَنَّ امإِ بَّ أكَمكَ لنْتهُ الرَّ عكَ  (.8: 16مز) " .جكَ

 

 قبل أن تذهب إلى أى مكان أسؤل نفسك هذا السإال 

 هل ٌجب أن ٌكون الرب ٌسوع معنا فى هذا المكان ؟ 

 هل ما نقوله ٌحتمل الرب ٌسوع إن ٌسمعه ؟ 

 

 أما كما ٌقول الرب فى سفر إرمٌا

تهُ " عنْ مإِ سكَ تهُ وكَ نٌْ لَّمهُونكَ . صكَ كَ ككَ تكَ كٌَ قإٌِمإِ  تكَ سنْ مهُ
رإِ النْ نٌْ هإِ قكَابإِلبذً .بإِ كَ رِّ ننْ شكَ تهُوبهُ عكَ كٌَ ددٌ  سكَ أكَحكَ نٌْ احإِدٍ : لكَ ؟ كهُلُّ وكَ لنْتهُ مإِ ا عكَ اذكَ مكَ

بإِ  رنْ ابإِرٍ فإًِ النْحكَ سٍ ثكَ فكَركَ اههُ ككَ ركَ سنْ عكَ إإِلكَى مكَ جكَ  (.6: 8إر)" .ركَ
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 من رأى الله بغٌر التوبة ومن دخل السموات بدونها 

 

 .قول القدٌس ٌوحنا سابا

 التوبة هى سر دخول السموات ومن سمات هذه التوبة

 :التوبة شاملة . 1

لإِ  " هنْ ةإِ النْجكَ نكَ مإِ ننْ أكَزنْ ا عكَ ذًٌ اضإِ تكَ كَ تهُوبهُوا، مهُ كٌَ انٍ أكَننْ  ككَ ٌعكَ النَّاسإِ فإًِ كهُلِّ مكَ مإِ ؤنْمهُرهُ جكَ كٌَ   " .فكَاللههُ الآنكَ 

 (.30: 17أع )

 :توبة مستمرة . 2

مٍ؛" ونْ كٌَ مٍ إإِلكَى  ونْ كٌَ ننْ  ؤكَ مإِ اطكَ بكَ تكَ لاكَ تكَ ، وكَ بِّ ةكَ إإِلكَى الرَّ بكَ ونْ رإِ التَّ خِّ  (.8: 5سٌرا ) " لاكَ تهُإكَ

 :توبة مثمٌرة. 3

ةإِ  "  بكَ ونْ قهُ بإِالتَّ لإٌِ ا تكَ ارذً مكَ وا أكَثنْ عهُ نكَ  (.8: 3مت)" .فكَاصنْ

 :توبة دائمة . 4

تكَحإِبهُ »  " ننْ كٌَ إٌِمكَ  ا ركَ فنْ
تهُ أكَ عنْ مإِ ا سكَ عذً منْ وضٍ : سكَ رهُ رإِ مكَ نٌْ ل  كَ جنْ عإِ تهُ ككَ بنْ ؤكَدَّ نإًِ فكَتكَ تكَ بنْ بُّ . أكَدَّ تكَ الرَّ ، لأكَنَّككَ أكَننْ ؤكَتهُوبكَ نإًِ فكَ بنْ وِّ تكَ

ً  (.18: 31إر) " .إإِلهإِ

 

منْ "  قَّ أكَقهُولهُ لكَكهُ إإِنًِّ النْحكَ نكَ : فكَ ةدٌ مإِ احإِدكَ ةدٌ وكَ احإِددٌ أكَونْ نهُقنْطكَ فدٌ وكَ رنْ ولهُ حكَ زهُ كٌَ ضهُ لاكَ  الأكَرنْ اءهُ وكَ مكَ ولكَ السَّ زهُ إإِلكَى أكَننْ تكَ

كهُونكَ النْكهُلُّ  كٌَ تَّى  امهُوسإِ حكَ  (.18: 5مت)" .النَّ

 

ههُ قكَابإِلبذً "  سكَ لكَمكَ ههُ وكَ دكَ كٌَ وعهُ  سهُ كٌَ دَّ  ههُرنْ »: فكَمكَ ، فكَاطنْ ٌدهُ رإِ
ههُ . «!أهُ صهُ ههُركَ بكَركَ قنْتإِ طكَ لإِلنْوكَ  (.3:8مت)" .وكَ

 

 .لذلك التوبة ها تدخلنا السماء
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 ٌجب على الإنسان أن ٌضع

 نصٌب عٌنه على الدوام (الدٌونٌة)المحكمة الرهٌبة

 

 الأب أغاثون

 "ذكر الموت موت كل ٌوم  " ٌإكد نفس الفكر القدٌس ٌوحنا السلمى ٌقول

 

تهُككَ  "وٌقول ٌشوع بن سٌراخ ككَ ركَ مهُلكَ بكَ كنْ نًْ تكَ ، لإِككَ ككَ لإِلنْفكَقإٌِرإِ دكَ كٌَ طهُ  سهُ ابنْ  (.36: 7سً) " .وكَ

 

منْ  "وٌقول الرب ٌسوع كهُ بُّ ؤنْتإًِ ركَ كٌَ ةٍ  اعكَ ةإِ سكَ ٌَّ لكَمهُونكَ فإًِ أكَ عنْ منْ لاكَ تكَ كهُ ا لأكَنَّ وا إإِذذً هكَرهُ   " .اإِسنْ

 (.42: 24مت)

 

 "لٌرقد معك ذكر الموت والنار كل مساء ولٌنهض معك كل صباح  " وٌقول أٌضًا

 

ا :عندما تدنو من فراشك قل له " وٌقول ماراسحق  "ٌا فراشى لعلك تكون فى هذه اللٌلة قبرذً

 

ن مات عن الأشٌاء كلها ٌؤتى إلى ذكر الموت  " وٌقول ٌوحنا السلمى أٌضًا  "مكَ
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 العٌن لا تستطٌع أن تنظر بدون النور  والإنسان لا ٌخلص بدون ٌسوع

 

 .قول القدٌس مكارٌوس

 نعم لا خلاص بدون المسٌح

 

لبكَ هُ  "  هإِ النْخكَ رإِ نٌْ دٍ  كَ حكَ
سكَ بإِؤكَ نٌْ لكَ ً أكَننْ . وكَ بكَ إِ ننْ كٌَ ، بإِهإِ  نكَ النَّاسإِ نٌْ كًَ بكَ طإِ ، قكَدنْ أهُعنْ اءإِ مكَ تكَ السَّ رهُ تكَحنْ مدٌ آخكَ سكَ اسنْ نٌْ لأكَننْ لكَ

لهُ كَ   (.12: 4أع )" .«نكَخنْ

 ٌصرخ القدٌس إكلٌمنضدس السكندرى 

  ٌحتاج المرضى إلى مخل. 

 ٌحتاج الضالون إلى مرشد. 

 ٌحتاج العمٌان إلى من ٌقودهم إلى النور 

 ا والموتى إلى الحٌاة  والعاطش إلى الٌنبوع الحىَّ الذى من ٌشرب منه لا ٌعطش أبدذً

 والخراف إلى راعى 

 الأبناء إلى معلم 

 تحتاج كل البشرٌة إلى ٌسوع 
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 مع الآب  (الكلمة)قد وحدنا بنفسه 

 
 القدٌس كٌرلس

  المسٌح رفع العداوة الخطٌة وسلطان الشٌطان عنا 

 

 ٌقول القدٌس كٌرلس 

أما الكابنات البابسة،فٌسامحنا لشهواتنا الخاصة أن تكون فى تضاد مع إرادة ربنا، فإننا نضع " 

دنا بنفسه  أنفوسنا فى موقف العداوة معه، لكن المسٌح مخلصنا قد أل ى هذا لأنه هو سلبمنا، وقد وحَّ

ٌسٌن  هٌُبررنا بالاٌمان، ٌجعلنا قدَّ ا من الوسط عملة العداوة، أى الخطٌبة، وهكذا إذ  مع الآب رافعذً

 "وبلب لوم وٌجذب إلٌه أولبك الذٌن كانوا بعٌدٌن 
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 هدم الطنون

 
 القدٌس مرقس الناسك 

ٌحكَ "لقد لبستم المسٌح بالمعمودٌة "  سإِ تهُمهُ النْمكَ ٌحإِ قكَدنْ لكَبإِسنْ سإِ تهُمنْ بإِالنْمكَ دنْ مكَ تكَ ٌنكَ اعنْ مهُ الَّذإِ لَّكهُ نَّ كهُ
 (.27: 3 ل)"لأكَ

لأنه كما تكثر آلام المسٌح فٌنا، كذلك بالمسٌح تكثر تعزٌتنا أٌضا "ونلتم قوة سلطانا لهدم الظنون 

 (.5: 1كو2 " )

 

ولكن إذ نلتم هذه القوة لل لبة علٌها، ومع ذلك لم تعلموا على هدمها منذ اللحظة الأولى التى تخطر 

 الظنون فٌها على بالكم فٌكون من الواضح أنكم محبون للشهوات فى عدم إٌمان،

  حتى أنكم قبلتموها وتصادقتم معها وبذلك تكونون مخطبٌن إذ تسلكون هكذا

 

 . لهدم الظنون البعد عن الشهوات والقوة ال لبة علٌها هو تنفٌذ الوصٌة:-ٌرى الأتى 
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ًٌا بواسطة الأولوجٌة المحٌٌة  لكن كان ٌنبغى أن ٌحل فٌنا إله

 

 .القدٌس كٌرلس

 شبه القدٌس كٌرلس اتحادنا بالأفخارٌستٌا مثل شظٌة مشتعلة مخفٌة فى كوم من القش 

 .هى تحتفظ بؤصل النار وهى تشعل القش كله هكذا النفس البشرٌة شعلة اللبهوت تسكن فٌنا 

 

 وٌقول أٌضًا

ا فى الأخرى هكذا فى رأٌى "  ا قطعتٌن من الشمع فإن كلب منهما تبدو مسبوكة تمامذً إذا مزجنا معذً

ا معه  نفسه إنه  كما ٌقول الربمن ٌقبل جسد المسٌح مخلصنا وٌشرب دمه الكرٌم ٌصٌر واحد واحدذً

ا معه بالتناول حتى ٌكون فى المسٌح والمسٌح ٌكون فٌه  ا وممترجذً  ".ٌصٌر مسبوكذً
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 نصلب مع الرب
 القدٌس أثناسٌوس

 ٌرى إن الصلٌب ٌبدأ من المعمودٌة ونحصل على الختان الروحى

  ولكى ننمو فى حٌاتنا الروحٌة

ا معه ... فبدون المعمودٌة لن نعاٌن ملكوت السموات " ٌقول إذ فٌها نصلب مع الرب ونقوم أٌضذً

ا ختان القلب لا الجسد ولكن لٌس هذا هو كل الطرٌق بل بداٌته ٌلزمنا متى  ذًٌ ا روح مختونٌن ختانذً

دخلنا من الباب أن نكمل الطرٌق  طرٌق الصلٌب والقٌامة لكننا للؤسف نجد كثٌرٌن ولدوا 

بالمعمودٌة ولا ٌرٌدون النمو أنهم ٌرفضون بإرادتهم التجاوب مع عمل المصلوب المقام من 

 الأموات  إذ لازالت لهم أفكارهم الخاصة ور بات قلوبهم الأرضٌة ٌعٌشون لذواتهم لا الرب

 . لٌعطنا أن نتذوق الصلٌب مع الرب فى حٌاتنا العملٌة فى كل تصرف وكل حركة وكل فكر
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 أحذر التعاطف مع الفكر الشرٌر
 القدٌس مرقس الناسك ٌرى 

 الفكر الشرٌر ٌحتاج إلى الطرد مباشرة 

 معرفه بداٌته وطرده 

 الفكر الشرٌر لابد من عدم التعاطف معه 

 ٌقول

 الفكر ٌهاجمنا فجؤة فكر شرٌر نجن نزله، وٌتسلل إلٌنا كل  ب ٌر رضانا " 

 ..  وٌؤسر عقلنا بالقوة ، ولابد أن نعرف بداٌة الفكر

 .ومن هذا ٌتضح أنك مهُدان حتى على الفكر اللبإرادى الذى ٌضاٌقك

 لأن لك القدرة أن تطرده وتطهرعقلك منذ اللحظة الأولى، التى ابتدأ ٌهادتك فٌها، 

 لكنك لا تر ب فى أن تطرده بل تتمادى وتتجاذب معه برضاك 

ا " ولو أنك لا ترتكب فعله  ذًٌ  "عمل
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 كل موضع تحل فٌه اجعل الله بٌن عٌنٌك 

 
 القدٌس أنطونٌوس

ههُ، »كان شعار إٌلٌا النبى امكَ قكَفنْتهُ أكَمكَ ي وكَ ابإٌِلكَ الَّذإِ ركَ بُّ إإِلههُ إإِسنْ وكَ الرَّ يًٌّ ههُ حكَ

لإًِ دكَ قكَونْ ننْ نإٌِنكَ إإِلاَّ عإِ هإِ السِّ ردٌ فإًِ هذإِ طكَ لاكَ مكَ ليٌّ وكَ كهُونهُ طكَ كٌَ ههُ لاكَ   (.1: 17مل1 " ).« إإِنَّ

 

 الشعور بالحضور الإلهى ٌحمٌنا من الخطٌة . 1

 

 .الشعور بالحضور الإلهى ٌدفعنا للتوبه. 2

 . لأننا نشعر بؤن الله موجود

 

 . الشعور بالحضور الإلهى ٌعلمنا أن نقدس الزمان والمكان. 3

ا وباستمرار   لأن الحرب حاضر دابمذً

 

 . ٌباركنا وٌقدسنا وٌطهرناالشعور بالحضور الإلهى.  4

 

 . ٌجعلنا نتحرر من الأرض ونتشوق للسماءالشعور بالحضور الإلهى. 5

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 

 ٌونٌو 



  

74 
 

 

 

 

 لا النسك ولا السهر ولا أى وضع

  ٌخلص الإنسان سوى التواضع الأصٌل

 

 . نعم لأن التواضع هو طرٌق الملكوت:-الأم ثٌودورا

 :-ٌقول البابا شنودة الثالث من وسائل الاتضاع 

 المتواضع هو إنكار الذات. 1

هإِ "  ٌذإِ وعهُ لإِتكَلبكَمإِ سهُ كٌَ بإِذٍ قكَالكَ  نإًِ،»: حإٌِنكَ عنْ بكَ تنْ كٌَ ههُ وكَ بكَ لإٌِ لنْ صكَ مإِ كٌَحنْ ههُ وكَ فنْسكَ رنْ نكَ كإِ هٌُننْ لنْ ابإًِ فكَ ركَ كًَ وكَ ؤنْتإِ كٌَ ددٌ أكَننْ  ادكَ أكَحكَ " إإِننْ أكَركَ

 (.24: 16مت)

ٌُدافع عن نفسه. 2  المتواضع لا 

هٌُدافع عن نفسه   (39تك)مثل الرب ٌسوع أمام بٌلبطس البنطى وٌوسف لم 

 المتواضع ٌلوم نفسه باستمرار . 3

 صدقنى ٌا أبى لا ٌوجد أفضل من أن ٌترجح الإنسان" كما قال أحد الأباء

 "  بالملببمة على نفسه فى كل شا

ٌُوصل إلى انسحاق النفس. 4  ولوم النفس 

وحإِ " حإِقإًِ الرُّ سكَ ننْ لِّ هُ النْمهُ هٌُخكَ ، وكَ ي النْقهُلهُوبإِ رإِ سإِ ككَ ننْ نكَ النْمهُ بُّ مإِ وكَ الرَّ ٌبدٌ ههُ  (.18: 34مز) " .قكَرإِ

ةدٌ " ركَ سإِ ككَ ننْ وحدٌ مهُ كًَ رهُ ابإِحهُ اللهإِ هإِ بكَ ههُ . ذكَ قإِرهُ تكَ حنْ هُ لاكَ تكَ ا اللهكَ كٌَ حإِقهُ  سكَ ننْ النْمهُ رهُ وكَ سإِ ككَ ننْ  (.17: 51مز) " .النْقكَلنْبهُ النْمهُ

 .من مظاهر الانسحاق، الشعور بعدم الاستحقاق. 5

ا "كما قال الابن الضال نذً ى لكَككَ ابنْ عكَ دهُ أكَننْ أهُدنْ عنْ قيّذًا بكَ حإِ تكَ سنْ تهُ مهُ لكَسنْ ، وكَ ككَ امكَ قهُدَّ اءإِ وكَ مكَ تهُ إإِلكَى السَّ
ؤنْ طكَ بإًِ، أكَخنْ

ا أكَ كٌَ  " .ف

 (.21: 15لو)

ةئِ و ئقَ ً »ققَائئِدُ اللْمئِ لبكَمإِ أكَ  هُ ركَ بنْ كٌَ ةذً فكَقكَطنْ فكَ لإِمكَ ننْ قهُلنْ ككَ فإًِ، لكإِ قنْ تكَ سكَ لكَ تكَحنْ خهُ دنْ قيّذًا أكَننْ تكَ حإِ تكَ سنْ تهُ مهُ ، لكَسنْ دهُ ٌِّ ا سكَ  " .كٌَ

 (.8: 8مت)

 مع أن الفرٌسى كان ٌصوم ٌومٌن فى الأسبوع " ٌقول القدٌس أثناسٌوس

ا لأننه افتخر على العشار  " إلا أنه لم ٌستفٌد شٌبذً
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 استئصال الخطٌة والشرالساكن فٌنا 

 فهذا لا ٌمكن تحقٌقه إلا بواسطة القوة الألهٌة 

 

 .القدٌس مكارٌوس

 أى شئ فى حٌاتنا ٌرجع إلى عمل الروح القدس 

 

" ، لكَةذً اطإِ كهُننْ بكَ اةهُ لإًِ لكَمنْ تكَ طكَ تهُههُ النْمهُعنْ مكَ نإِعنْ ا، وكَ ا أكَنكَ ا مكَ ةإِ اللهإِ أكَنكَ مكَ ننْ بإِنإِعنْ لكإِ وكَ

منْ  هإِ ٌعإِ مإِ ههُمنْ جكَ ننْ ركَ مإِ ثكَ تهُ أكَكنْ بنْ عإِ ا تكَ لنْ أكَنكَ ً.  بكَ عإِ ةهُ اللهإِ الَّتإًِ مكَ مكَ لنْ نإِعنْ ا، بكَ ننْ لاكَ أكَنكَ لكإِ  (.10: 15كو1").وكَ

 

 وٌدعو الرسول بقول الرسول بولس تلمٌذه تٌموثاوس

وعكَ " سهُ كٌَ ٌحإِ  سإِ ةإِ الَّتإًِ فإًِ النْمكَ مكَ نإًِ بإِالنِّعنْ ا ابنْ كٌَ تكَ  قكَوَّ أكَننْ  (1: 2تى2 " ).فكَتكَ

 

 وفى نهاٌة صلواتنا ٌقول الرسول بولس

منْ " كهُ ٌعإِ مإِ عكَ جكَ وحإِ النْقهُدهُسإِ مكَ  الرُّ
ةهُ ككَ رإِ شكَ ةهُ اللهإِ، وكَ بَّ حكَ مكَ ، وكَ ٌحإِ سإِ وعكَ النْمكَ سهُ كٌَ ا  نكَ بِّ ةهُ ركَ مكَ ٌنكَ . نإِعنْ  " .آمإِ

 (14: 13كو 2)

 

 دور الله ونعمته هى سر حٌاتنا ٌقول الكتاب

ةٍ "  ًَّ بإِقهُوَّ لهُ فإِ مكَ عنْ كٌَ ي  لإِهإِ الَّذإِ مكَ بإِ عكَ سكَ ا، بإِحكَ دذً اهإِ ا مهُجكَ ضذً نٌْ بهُ أكَ عكَ لإِهإِ أكَتنْ ي لأكَجنْ رهُ الَّذإِ  (29: 1كو)" .الأكَمنْ

 

ا،" لهُ فإٌِنكَ مكَ عنْ ةإِ الَّتإًِ تكَ بإِ النْقهُوَّ سكَ ، بإِحكَ رهُ كإِ تكَ فنْ ونْ نكَ
لهُبهُ أكَ ا نكَطنْ مَّ ا مإِ ديّذً ركَ جإِ ثكَ ءٍ، أكَكنْ نًْ قكَ كهُلِّ شكَ لكَ فكَونْ عكَ فنْ كٌَ رهُ أكَننْ  النْقكَادإِ  " وكَ

 (3: 20أف )

 

ٌنإًِ هٌُقكَوِّ ي  ٌحإِ الَّذإِ سإِ ءٍ فإًِ " " .النْمكَ نًْ ٌعهُ كهُلَّ شكَ تكَطإِ أكَسنْ

 ( 13: 4فى)
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 شركة المسٌح هى حٌاة وقداسة

 
 القدٌس كٌرلس ٌقول

ا فإٌِهإِ  "ٌقولفإن المخل  نفسه "  أكَنكَ ًَّ وكَ بهُتنْ فإِ ثنْ كٌَ  ً مإِ بنْ دكَ ركَ شنْ كٌَ ي وكَ دإِ سكَ ؤنْكهُلنْ جكَ كٌَ ننْ   (.56: 6ٌو) " .مكَ

وقن الجدٌر أن نلبحظ بتدقٌق أن المسٌح لا ٌقول أنه سٌكون فٌنا علبقة وجدانٌة فقط بل بالشركة 

 " فى الطبٌعة 

ا بواسطة الأولوجٌة المحٌٌة  " وٌقول أٌضًا ذًٌ  "لكن كان ٌنب ى أن ٌحل فٌنا إله

 وٌقول أٌضًا

 فمن الواضح بدون أدنى شك أنه بسبب هذا الاتحاد بحسب الجسد " 

 قٌل أن المسٌح هو الكررمة ونحن الأ صان وأننا منه وبه نستمد الحٌاة داخلنا 

 

ا تحل الأولوجٌة السرٌة   .ألٌس لكى تجعل المسٌح ٌكن فٌنا. داخلنا" الافخارستٌا " فلماذا إذذً
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 قوة رسم الصلٌب

 
 البابا أثناسٌوس

ا ٌنقذ فى النار والهواء والماء والأرض ولا ٌحجبة شا ا نافذذً قوته لا . أعطانا السٌد المسٌح سلبحذً

تقاوم تهرب الشٌاطٌن من صورته متى رسم به علٌها والصلٌب لواء المسٌح والملببكة ٌحبون لواء 

 "ملكهم وٌجرون إلى حٌث ٌرون رسمه لٌعٌنوا من ٌرسمه 

 

علبمة الصلٌب تبطل السحر وتفسد كل عرافة وتضبط كل لذة فاسدة وبه ترتفع أنظار  " وٌقول

 "الإنسان من الأرض إلى السماء 

 

 بحسب القدٌس أثناسٌوس- فالصلٌب

 سلبح نافذ. 1

 ٌقاوم الشٌطان . 2

 علبمة أو لواء المسٌح. 3

 ٌبطل السحر. 4

 ٌعطنا نصرة على الشٌطان. 5

 .ٌرفع أنظار الناس من الأرض إلى السماء. 6
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 خطاٌا الابرار على شفاهم

 أما خطاٌا المنافقٌن فى جمٌع أجسادهم

 

 القدٌس أنطونٌوس 

 ٌدعونا القدٌس أنطونٌوس للاعتراف وعدم التخاذل فى الخطٌة

 

رإِ  " ٌقول ٌشوع بن سٌراخ هنْ ى النَّ ركَ جنْ الإِبنْ مكَ لاكَ تهُ كَ ، وكَ اككَ كٌَ ا طكَ فكَ بإِخكَ تكَرإِ عنْ ننْ تكَ
تكَحإًِ أكَ سنْ  (.31: 4" ).لاكَ تكَ

 

مٍ " ننْ كهُلِّ إإِثنْ ا مإِ نكَ هِّركَ هٌُطكَ ا وكَ انكَ كٌَ ا طكَ ا خكَ فإِركَ لكَنكَ كٌَ نْ تَّى  لدٌ، حكَ ادإِ عكَ ٌندٌ وكَ ا فكَههُوكَ أكَمإِ انكَ كٌَ ا طكَ ا بإِخكَ نكَ فنْ ركَ تكَ . إإِنإِ اعنْ

ا ا: إإِننْ قهُلنْنكَ تنْ فإٌِنكَ سكَ نٌْ تهُههُ لكَ لإِمكَ ككَ ا، وكَ بذً اذإِ لنْههُ ككَ عكَ جنْ انْ نكَ طإِ ا لكَمنْ نهُخنْ نكَ  (.10، 9: 1ٌو1 " ).إإِنَّ

 

 امثلة البعض المعترفٌن فى الكتاب المقدس 

 عزرا. 1

ةدٌ " ثإٌِركَ ةدٌ ككَ اعكَ مكَ ابإٌِلكَ جكَ ركَ ننْ إإِسنْ هإِ مإِ نٌْ عكَ إإِلكَ مكَ تكَ تإِ اللهإِ، اجنْ نٌْ امكَ بكَ اقإِطدٌ أكَمكَ سكَ اكٍ وكَ وكَ بكَ ههُ فكَ وكَ تكَركَ اعنْ ا وكَ ركَ زنْ لَّى عكَ ا صكَ لكَمَّ فكَ

ا ٌمذً ظإِ اءذً عكَ ى بهُككَ ككَ بكَ بكَ ، لأكَنَّ الشَّعنْ لاكَدإِ الأكَونْ اءإِ وكَ النِّسكَ الإِ وكَ جكَ نكَ الرِّ ا مإِ ديّذً  (.1: 10عز) " .جإِ

 داود النبى. 2

"ً مإِ تهُمهُ إإِثنْ كنْ
لاكَ أكَ تإًِ وكَ ٌَّ طإِ فهُ لكَككَ بإِخكَ تكَرإِ عنْ

بإًِ»: قهُلنْتهُ . أكَ ننْ بِّ بإِذكَ فهُ لإِلرَّ تكَرإِ عنْ
«  أكَ

تإًِ ٌَّ طإِ امكَ خكَ تكَ أكَثكَ فكَعنْ تكَ ركَ أكَننْ لبكَهنْ . وكَ  (.5: 32مز) " .سإِ

 الشعب أٌام المعمدان. 3

منْ " اههُ كٌَ ا طكَ فإٌِنكَ بإِخكَ رإِ تكَ عنْ ، مهُ نِّ دهُ ههُ فإًِ الأهُرنْ ننْ وا مإِ دهُ مكَ تكَ اعنْ  (.6: 3مت) " .وكَ

 كورة الٌهودٌة. 4

 " ، نِّ دهُ رإِ الأهُرنْ هنْ ههُ فإًِ نكَ ننْ ههُمنْ مإِ ٌعهُ مإِ وا جكَ دهُ مكَ تكَ اعنْ مكَ وكَ لإٌِ شكَ لهُ أهُورهُ أكَهنْ ةإِ وكَ ٌَّ ههُودإِ كٌَ ةإِ النْ ٌعهُ كهُوركَ مإِ هإِ جكَ نٌْ جكَ إإِلكَ ركَ خكَ وكَ

منْ  اههُ كٌَ ا طكَ فإٌِنكَ بإِخكَ رإِ تكَ عنْ  (.5: 1مر)" . مهُ
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 قٌامة الرب ابتهجت نفوس التلامٌذ والكنٌسة

 
 القدٌس أثناسٌوس

 قٌامة الرب ابتهجت نفوس االتلبمٌذ والكنٌسة كلها وستبقى موضوع فرحها وتسبٌحها" 

  لكن هذا الفرح وتلك البهجة بالقٌامة لن تنزع صورة الصلٌب بل تإكدها وتثبتها 

 "عبر الأجٌال وإلى الأبد 

 

 (عٌد الفصح)ولعل هذا ما دعى الكنٌسة أن تطلق على عٌد القٌامة 

  إذ ترٌد أن لا تنتزع صورة الذبح التى للحمل الحقٌقى عن أذهان أولادها

 .هو عٌد الفصح المذبوح الذى لا ٌزال دمه ٌطهرنا من كل خطٌة
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 حٌنما ٌسقط الانسان تحت سلطة

 ظلام لٌل الشٌطان ٌصٌر فى اللٌل والظلمة

 القدٌس مكارٌوس

 الشٌطان هو ٌعٌش فى الظلبم وكل من ٌعٌش تحته ٌكون فى الظلبم 

 

 والظلام فى الكتاب المقدس له عددة معانى

 ٌوم الرب هو ٌوم ظلام. 1

الإِ " لكَى النْجإِبكَ ا عكَ ديّذً تكَ منْ رإِ مهُ لكَ النْفكَجنْ ثنْ ابٍ، مإِ بكَ ضكَ مٍ وكَ نٌْ مهُ  كَ ونْ كٌَ امٍ،  قكَتكَ لبكَمٍ وكَ مهُ ظكَ ونْ .  كٌَ

رٍ  ونْ رٍ فكَدكَ ونْ نإًِ دكَ ههُ إإِلكَى سإِ دكَ عنْ ا بكَ ضذً نٌْ كهُونهُ أكَ كٌَ لاكَ  ، وكَ لإِ ذهُ الأكَزكَ ننْ ههُ مهُ ٌرهُ كهُننْ نكَظإِ كٌَ ييٌّ لكَمنْ  قكَوإِ ثإٌِردٌ وكَ بدٌ ككَ عنْ  (.2: 2ٌإ) " .شكَ

بِّ " مكَ الرَّ ونْ كٌَ ههُونكَ  تكَ شنْ كٌَ ٌنكَ  لدٌ لإِلَّذإِ نٌْ لبكَمدٌ لاكَ نهُوردٌ ! وكَ وكَ ظكَ ؟ ههُ بِّ مهُ الرَّ ونْ كٌَ منْ  ا لكَكهُ اذكَ  (.18: 5عا) " .لإِمكَ

 هو دلالة على البإس والشقاء. 2

دهُ " ركَ هٌُطنْ ةإِ  كهُونكَ سنْ نكَ النْمكَ مإِ ةإِ، وكَ لنْمكَ نكَ النُّورإِ إإِلكَى الظُّ فكَعهُ مإِ  (.18: 18أى) " .هٌُدنْ

 هو دلالة على الخوف والرعدة . 3

هإِ "  نٌْ دكَ كٌَ نكَ  نٌْ دٌ بكَ ؤ ٌَّ هكَ ةإِ مهُ لنْمكَ مكَ الظُّ ونْ كٌَ لكَمهُ أكَنَّ  عنْ كٌَ ههُ، وكَ جإِدهُ كٌَ ا  ثهُمكَ نٌْ زإِ حكَ بنْ لإِ النْخهُ وكَ لأكَجنْ ابإِهدٌ ههُ  (.23: 15أى)" .تكَ

 هو دلالة على الذل. 4

ٌدإِ " دإِ النْحكَ لِّ وكَ قإٌِنكَ بإِالذُّ ، مهُوثكَ تإِ ونْ لبكَلإِ النْمكَ ظإِ ةإِ وكَ لنْمكَ لهُوسكَ فإًِ الظُّ  (.10: 107مز) " .النْجهُ

 هو دلالة على الموت . 5

ةذً " ثإٌِركَ كهُونهُ ككَ ا تكَ هكَ ةإِ لأكَنَّ لنْمكَ امكَ الظُّ ٌَّ رنْ أكَ كَّ ذكَ تكَ كٌَ لنْ ا، وكَ لِّهكَ ا كهُ حنْ فإٌِهكَ فنْركَ كٌَ لنْ ةذً فكَ ثإٌِركَ نإٌِنكَ ككَ انهُ سإِ سكَ اشكَ الإإِننْ ههُ إإِننْ عكَ نَّ
ا . لأكَ كهُلُّ مكَ

لدٌ  اطإِ ؤنْتإًِ بكَ  (.8: 11جا) " .كٌَ

 هو دلالة على البلادة الروحٌة. 6

ههُ "  تكَ ونْ عإِ صكَ ارإِ عهُ فإًِ الشَّ مإِ هٌُسنْ لاكَ  فكَعهُ وكَ رنْ كٌَ لاكَ  ٌحهُ وكَ كٌَصإِ لبكَمهُ .لاكَ  الظَّ ضكَ وكَ ً الأكَرنْ طِّ ةهُ تهُ كَ لنْمكَ كًَ الظُّ ا هإِ ههُ هكَ لأكَنَّ

مكَ  سهُ الأهُمكَ امإِ ى. الدَّ هٌُركَ كإِ  نٌْ لكَ ههُ عكَ دهُ جنْ مكَ ، وكَ بُّ قهُ الرَّ رإِ هٌُشنْ كإِ فكَ نٌْ لكَ ا عكَ  (2: 60، 42اش)" .أكَمَّ

 أكد الرسول ٌهوذا أٌضًا

منْ " إٌِهإِ ةدٌ بإِخإِزنْ بإِدكَ زنْ ةدٌ مهُ ابإِجكَ رٍ هكَ اجهُ بكَحنْ وكَ دإِ . أكَمنْ لبكَمإِ إإِلكَى الأكَبكَ
امهُ الظَّ ا قكَتكَ فهُوظدٌ لكَهكَ حنْ ةدٌ مكَ ابإِهكَ ومدٌ تكَ  (.13: 1ٌهوذا )" .نهُجهُ

 لذلك لأن

منْ بإِهإِ " كهُ بإِرهُ نهُخنْ ههُ وكَ ننْ اههُ مإِ نكَ عنْ مإِ ي سكَ رهُ الَّذإِ بكَ وكَ النْخكَ ا ههُ هذكَ ةكَ : وكَ تَّ ةدٌ النْبكَ لنْمكَ سكَ فإٌِهإِ ظهُ نٌْ لكَ  (.5: 1ٌو1 " ).إإِنَّ اللهكَ نهُوردٌ وكَ
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 الذٌن ٌؤخذون المسٌح فى التناول

  ٌذوقون موت الجسد بحسب طبٌعتم 

 القدٌس كٌرلس

 ٌقصد هنا الموت عن خطاٌاهم الجسدٌة ولكنهم ٌعٌشون القٌامة مع المسٌح

 

 ٌقول القدٌس كٌرلس 

ا وأبطل "  ذًٌ ا وروح ذًٌ ا  ٌر طاهرٌن، أمتزج هو بنا جسد وبنفس الطرٌقة ٌعمل فٌنا المسٌح فبٌنما كنَّ

 " بذلك النجاسات التى كانت فٌنا فهو ٌرفع خطاٌانا حتى أننا وبواسطتة نصٌر أنقٌاء مصقولٌن 

 

ا، لٌس فقط أن النفس تتجدد فى جدة الحٌاة بالروح القدس، " وٌكمل أٌضًا  كان ٌنب ى أٌضذً

  بل أن هذا الجسد الكثٌف الأرضى ٌتقدس بتناول جسد مناسب بطبعته 

ا عدم الفساد  " حتى ٌنال هو أٌضذً
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ًٌا؟  أما ٌكفى أن ٌموت موتًا عاد

 هل من ضرورة لعار الصلٌب

 
 القدٌس أثناسٌوس 

 ٌرى القدٌس أثناسٌوس لابد من موت الصلٌب بسبب

 

 الرب مات بجسد الجمٌع. 1

 فى الصلٌب هزم الشٌطان. 2

 حرر اتباعه من سلطانه. 3

  الصلٌب هو موتها فٌها كرامة. 4

 الصلٌب هو موته علبنٌة ولٌست سرٌة . 5

 فى الصلٌب حمل للعنة عنا. 6

  الصلٌب كسر الحابط المتوسط. 7

 الصلٌب هو موته قاسٌة لٌتحمل عنا أقصى عقوبه. 8
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 عدم طلب مدٌح الناس ولا الانهماك فى الملذات

 

 القدٌس مرقس الناسك ٌقول 

 بداٌة كل عمل هو عرض لفكرتٌن لا ٌلبحظهما العقل، " 

ا  (فى اللملذات)هما طلب مدٌح الناس أو انهماك الجسد  ذًٌ  وحٌنما تهجم الفكرتٌن علٌنا لا إراد

هٌُحسبان فضٌلة أو رذٌلة قبل أن تنصاع إرادتنا لإحداهما انما ٌكشفان إرادتنا   "فإنهما لا 

 

 بحسب القدٌس مرقس 

هٌُحسب خطٌة ولكن الخطٌة هى التجاوب مع الفكر والسقوط فٌه  .الفكر لا 
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 طوبى لمن قطع حدٌث العالم من فمه لٌتحدث معك

 

 القدٌس ٌوحنا سابا 

 لذلك ٌدعونا القدٌس ٌوحنا سابا للصلاة 

 الصلاة هى علاقة شخصٌة معه. 1

 !حٌنما نصلى ألا نتحدث مع الله أى أمتٌاز مثل هذا ؟ " قال ذهبى الفم

 الصلاة هى مفتاح السماء. 2

ههُ " الهُونكَ نكَ نإٌِنكَ تكَ مإِ إنْ لبكَةإِ مهُ ههُ فإًِ الصَّ لهُبهُونكَ طنْ ا تكَ كهُلُّ مكَ  (.22: 21مت ) " .«وكَ

 ٌقول أغسطٌنوس

 الصلبة هى مفتاح السماء بقوتها نستطٌع كل شا ، وهى حمى نفوسنا،" 

 " مصدر الفضابل، السلم الذى نصعد به إلى الله 

 الصلاة هى باب الفرح . 3

"ً مإِ ا بإِاسنْ بذً نٌْ لهُبهُوا شكَ
طنْ لبذً . إإِلكَى الآنكَ لكَمنْ تكَ امإِ منْ ككَ كهُ حهُ كهُونكَ فكَركَ كٌَ وا، لإِ ذهُ ؤنْخهُ لهُبهُوا تكَ  (.24: 16ٌو) " .اهُطنْ

ٌنهُ " كإِ سنْ قهُ النْمإِ رإِ تكَ حنْ كٌَ ٌرإِ  اءإِ الشِّرِّ كٌَ رإِ بنْ ا. فإًِ كإِ وا بإِهكَ رهُ ةإِ الَّتإًِ فكَكَّ ركَ امكَ إكَ ونكَ بإِالنْمهُ
ذهُ خكَ  (.2: 10مز) " .هٌُإنْ

 الصلاة هى أم الفضائل. 4

ى اللهإِ "  منْ لكَدكَ اتهُكهُ لنْبكَ لكَمنْ طإِ ، لإِتهُعنْ رإِ كنْ عكَ الشُّ اءإِ مكَ عكَ الدُّ لبكَةإِ وكَ ءٍ بإِالصَّ نًْ لنْ فإًِ كهُلِّ شكَ ءٍ، بكَ نًْ وا بإِشكَ مُّ تكَ هنْ  " .لاكَ تكَ

 (.6: 4فى )

 ٌقول مار أفرام

 "الصلبة هى أم الفضابل فالصلبة تحفظ العفة وتبطل ال ضب وتمنع الكبرٌاء " 
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 إن كنت قد تعذٌت بذلك الغذاء،

ًٌا  غذاء الروح القدس فإنك تكون ح
 القدٌس مكارٌوس

 غذاء الروح القدس هو 

 الصلاة . 1

لَّ،" هٌُمكَ لاكَ  لَّى كهُلَّ حإٌِنٍ وكَ هٌُصكَ ً أكَننْ  بكَ إِ ننْ كٌَ ههُ  ثكَلبذً فإًِ أكَنَّ ا مكَ ضذً نٌْ قكَالكَ لكَههُمنْ أكَ  (.1: 18لو) " وكَ

 الصوم. 2

ا" مذً ونْ وا صكَ سهُ افٍ . قكَدِّ تإِككَ وا بإِاعنْ ادهُ منْ . نكَ كهُ بِّ إإِلكَهإِ تإِ الرَّ نٌْ ضإِ إإِلكَى بكَ انإِ الأكَرنْ كَّ ٌعكَ سهُ مإِ ، جكَ هٌُو كَ وا الشُّ عهُ مكَ اجنْ

بِّ  وا إإِلكَى الرَّ خهُ رهُ اصنْ  (.14: 1ٌوبٌل ) " .وكَ

حإِ "  النَّونْ اءإِ وكَ النْبهُككَ مإِ وكَ ونْ بإِالصَّ ، وكَ منْ ًَّ بإِكهُلِّ قهُلهُوبإِكهُ وا إإِلكَ جإِعهُ ، ارنْ بُّ قهُولهُ الرَّ كٌَ  ، نإِ الآنكَ لكإِ  (.12: 2ٌوبٌل )" .وكَ

 التناول . 3

ا فإٌِهإِ " أكَنكَ ًَّ وكَ بهُتنْ فإِ ثنْ كٌَ  ً مإِ بنْ دكَ ركَ شنْ كٌَ ي وكَ دإِ سكَ ؤنْكهُلنْ جكَ كٌَ ننْ   (.56: 6ٌو) " .مكَ

 التوبة . 4

لبَّ " منْ ! ككَ لإِكهُونكَ : أكَقهُولهُ لكَكهُ هنْ ذلإِككَ تكَ منْ ككَ كهُ ٌعهُ مإِ تهُوبهُوا فكَجكَ لنْ إإِننْ لكَمنْ تكَ  (.5: 13لو) " .«بكَ

 والروح القدس هو سر تقدٌسنا 

منْ " كهُ ننْ اسدٌ مإِ انكَ أهُنكَ ا ككَ ذكَ هككَ ا. وكَ نكَ وحإِ إإِلهإِ بإِرهُ وعكَ وكَ سهُ كٌَ بِّ  مإِ الرَّ تهُمنْ بإِاسنْ رنْ رَّ بكَ لنْ تكَ ، بكَ تهُمنْ سنْ قكَدَّ لنْ تكَ ، بكَ لنْتهُمنْ سكَ تكَ نإِ ا نْ   ".لكإِ

 ( 11: 6كو1 ) 

 وعندمانتقدس ٌصٌر المسٌح حٌاتنا

دإِ "  جنْ ههُ فإًِ النْمكَ عكَ ا مكَ ضذً نٌْ تهُمنْ أكَ ونكَ أكَننْ هكَرهُ بإِذٍ تهُظنْ ا، فكَحإٌِنكَ اتهُنكَ كٌَ ٌحهُ حكَ سإِ ركَ النْمكَ هإِ ظنْ
تكَى أهُ  ، (4: 3كو)" .مكَ

،"و منْ انإِ فإًِ قهُلهُوبإِكهُ مكَ ٌحهُ بإِالإإٌِ سإِ كٌَحإِلَّ النْمكَ  (.17: 3أف) " لإِ
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 حٌاة الإنسان كلها ٌوم واحد بالنسبة للذٌن ٌتعبون بشوق

 .القدٌس غرٌغورٌوس

 من ٌتمتع بالرب وٌتشوق له

 كما ٌقول الشٌخ الروحانى

أٌها الحب الإلهى رفعت النفس حتى أجلستها فى نور خالقها وطهرتها حتى تشبهت بسٌدها،  " 

 فؤستؤنست الوحوش بها، وإذ رأت فٌها صورة خالقها، 

 ولم تكف عن أن تستنشق رابحتة، ولٌس الوحوش وحدها التى خضعت لها

لت لما رأت فٌها صورة سلطان   "  بل والشٌاطٌن فزعت لما رأت النفس مستنٌرة بالحب وويّ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

30 

 أبرٌل

23 

 ٌونٌو 



  

87 
 

 

 أولئك الذٌن لم ٌقبلا الابن لسر الأولوجٌة 

 لم ٌتذوقوا حٌاة القداسة
 قول القدٌس كٌرلس 

 الافخارستٌا تعطى القداسة ٌصلى الكاهن فى القداس الالهى 

 " تناول من قدساتك طهارة لأنفسنا وأجسادنا " 

 "لكى بقلب طهار ونفس مستنٌرة  " وفى صلبة القسمة

 

 بالتهم ٌفهمون ذلك،أولبك المإمنون المعتمدون الذٌن ذاقوا النعمة الإلهٌة " ٌقول

 "  فإنهم بإهمالهم للمجا إلى الكنابس وٌتسوٌفهم فى التقرب من أوحٌة من أولوجٌة المسٌح 

 وعلى الر م من الأعذار التقوٌة الم لوطة التى ٌقدمونها لكى لا ٌتناولوا، 

 فإنهم بذلك ٌعزلون أنفسهم عن الحٌاة الأبدٌة وٌرفضون فعل الأححٌاء وهذا الامتناع

 - على الر م من مظهره التقوى- 

 ٌإول إلى بإسهم وهلبكهم فكان ٌنب ى بالأحرى أن ٌنهضوا عزٌمتهم

 ". وكل طاقة نفوسهم لٌتطهروا من خطاٌاهم 
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 نبدأ كل شئ بالصلاة 

 

 القدٌس مرقس الناسك ٌقول  

فاننا شٌبا فشٌبا لانجد فقط الرجاء بالله  ، لٌتنا نبدا بعمل الصلبه " 

كمان طرد الحقد وننال محبه الاخوه،  ، بل وننال الاٌمان الثابت والحب الخال 

 ،وضبط  احتمال وضبط النفس والاحتمال والمعرفه الداخلٌه

 ،دموع الحارهاللاٌمان ولما تخل  من التجارب وننال عطاٌا النعمه والعمل الخال  

 " واحتمال الآلام والحب الخال  للقرٌب ومعرفه الشرٌعه الروحٌه وكل ما وعد به الله المإمنٌن

 

:- بحسب القدٌس مرقس نبدا كل شًء بالصلاه لها فوائد

ابت  ثٌمان اللإننال بالصلبه ا. 1

  .نطرد الحقد. 2

  .ة الاخوةننال محب. 3

 .ضبط النفس. 4

  .الاحتمال. 5

  .التخل  من التجارب. 6

  .ةننال النعم. 7

 .ة الروحًة الشرٌعةمعرف. 8
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 مع الرصاص  ةإذا صُهرت الفضه غٌر النقً

 ٌعمل المسٌح فٌها ةبنفس الطرٌق. فإنها تتطهر به تمامًا

 

لقدٌس كٌرلس ا

 من الشوابب جسد الرب ودمه ٌطهرنا من الشر ةكما أن تطهر الفض

ٌقول الكاهن فً القداس الالهً  

"  لانفسنا واجسادنا ةنتناول من قدساتك طهار" 

ٌإكد القدٌس كٌرلس ذلك 

ا، ة  ٌر النقًةاذا صهرت الفض"   مع الرصا  فانها تتطهر به تمامذً

ن الرصا  ٌمت  كل شوابب المعدن المنصهر وبنفس الطرٌقه ٌعمل فٌنا المسٌح  لأ 

ا،  ذًٌ ا وروح ذًٌ فبٌنما كنا، ٌر طاهرٌن، امتزج هو بنا جسد

لنجاسات التً كانت بٌنا  ا وأبطل بذلك

"  فهو ٌرفع خطاٌانا حتى اننا به وبواسطته نصٌر أنقٌاء مصقولٌن
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 الله ٌسند المجاهدٌن
 

 القدٌس مرقس الناسك ٌرى أن الله ٌسند المجاهدٌن

 .الله ٌنظر قلوب الجمٌع. 1

 .البعد عن الفكر الشرٌر. 2

 .الإٌمان والرجاء بالرب. 3

 .التلذذ بالله. 4

ا أن الرب ٌنظر قلوب الجمٌع " ٌقول  . اعلم ٌقٌنذً

هٌُب ضون الأفكار الشرٌرة فى بدء ظهورها   كما وعبر بحفظ أولبك الذٌن 

 ولا ٌسمحون للفكر أن ٌتكاثر وٌدنس العقل والضمٌر

 أما الذٌن لا ٌصدن الفكر فى بدء ظهوره، بالإٌمان والرجاء بالرب، 

 .بل ٌتلذذون به، فإن الله ٌتركهم بلب معونة

 ك ٌر المإمنٌن، فت لبهم أفكارهم الشرٌره، لا ٌطردها عنهم 

 .لأنه ٌرى حبهم لها ولا ٌب ضونها فى بداٌة ظهورها
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 أنا اقٌمه فى الٌوم الآخٌر

القدٌس كٌرلس الكبٌر 

" ة الابديةمن ٌتناول من جسد الرب ودمه تكون له الحٌا" 

 

اءإِ "  مكَ نكَ السَّ لكَ مإِ زكَ ي نكَ ًُّ الَّذإِ زهُ النْحكَ بنْ وكَ النْخهُ ا ههُ دإِ . أكَنكَ ا إإِلكَى الأكَبكَ كٌَ حنْ كٌَ زإِ  بنْ ا النْخهُ ننْ هذكَ ددٌ مإِ لكَ أكَحكَ ي . إإِننْ أكَككَ زهُ الَّذإِ بنْ النْخهُ وكَ

الكَمإِ  عكَ
اةإِ النْ كٌَ لإِ حكَ ننْ أكَجنْ لهُههُ مإِ ذإِ ي أكَبنْ ي الَّذإِ دإِ سكَ وكَ جكَ ً ههُ طإِ ا أهُعنْ نكَ .«أكَنكَ ا قكَابإِلإٌِ ضذً عنْ ههُمنْ بكَ ضهُ عنْ ههُودهُ بكَ كٌَ مكَ النْ اصكَ :  فكَخكَ

ؤنْكهُلكَ؟» ههُ لإِنكَ دكَ سكَ ا جكَ نكَ كٌَ طإِ هٌُعنْ ا أكَننْ  رهُ هذكَ دإِ قنْ كٌَ فكَ  نٌْ وعهُ «ككَ سهُ كٌَ منْ »: فكَقكَالكَ لكَههُمنْ  قَّ أكَقهُولهُ لكَكهُ قَّ النْحكَ دكَ : النْحكَ سكَ لهُوا جكَ ؤنْكهُ إإِننْ لكَمنْ تكَ

منْ  اةدٌ فإٌِكهُ كٌَ منْ حكَ سكَ لكَكهُ نٌْ لكَ ، فكَ ههُ مكَ بهُوا دكَ ركَ شنْ تكَ انإِ وكَ سكَ نإِ الإإِننْ (. 53، 51: 6ٌو)" .ابنْ

ٌقول القدٌس كٌرلس 

ان ذاك الذي هو  قٌمه فً الٌوم الآخٌر فمن المستحٌلأاننً انا المسٌح الذي اكون فٌه فً جسدي " 

ضع الجسد البشري  الموت يهُ فمع أن لذلك   الموتٌبطل بطبٌعته لا ٌنتصر على الفساد ولاةالحٌا

 فً كوم من ة مخفًةن شظٌه مشتعلإف.ا نقوم الضرورهإننجسده فبا ننه بسبب المسٌح فًألا إللفساد،

"  خلودة وٌحفظها فٌنا كبذرهجسدبسٌدنا حٌاته فٌنا هٌُخفى صل النار،هكذا بؤحتفظ ش تالق
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الله هو العامل 
القدٌس مرقس الناسك ٌقول 

اول كل شًء، أن الله هو بدء كل عمل صالح وفً وسطه ونهاٌته فالصلبح لا ٌمكن أن ٌكون " 

" لا فً ٌسوع المسٌح والروح القدسإعملٌا ولا ٌوثق فٌه 

المقدس ٌقول الكتاب 

عٍ،  " اضهُ وكَ لنْ بإِتكَ بٍ، بكَ جنْ ونْ بإِعهُ
بٍ أكَ زُّ ا بإِتكَحكَ بذً نٌْ لاكَ شكَ

منْ  هإِ فهُسإِ ننْ أكَننْ لكَ مإِ ضكَ أكَفنْضكَ مهُ النْبكَعنْ كهُ ضهُ عنْ بإٌِنكَ بكَ اسإِ  (3: 2فى ). " حكَ

 

 : ٌإكد القدٌس ٌوحنا الذهبً الفم

  ةرادلإ اةالعامل فٌنا أن ترٌدوا لا ٌحرمنا من حري" 

  ةرادلإ فً اةبل ٌظهر أن بعملنا الصالح ذاته نزٌد ر باتنا القلٌل

  " فالعمل ٌجلب عملب وهكذا عدم العمل ٌجلب عدم عمل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 

 ماٌو

29 

 ٌونٌو 



  

93 
 

 

 ة الابديةان كان انا اشتٌاق شدٌد للحٌا

علٌنا أن تستقبل فً داخلنا ذاك الذي ٌعطً الخلود 

 

القدٌس كٌرلس ٌقول 

العبرانٌون شربوا الماء من الصخره ولكن هذا الماء لم ٌكن هو المشروب الحق "  

" المشرب الحق هو الدم الكرٌم الذي للمسٌح الذي ٌبطل فٌنا الفساد والموت 

 

 بل على ة لٌست محًٌةكل الاشٌاء المخلوقة ان طبٌعه الجسد بحد ذاتها لٌست محًٌ" وٌقول اٌضا

"  من آخر ةالعكس تحتاج أن تستمد الحٌا

 

 لا ٌنفع شٌبا، ةالجسد بحد ذاته بطبٌعته الخا : ٌنب ً أن نكرر ذلك القول "وٌقول

 من جهة تقدٌس وأحٌاء الذٌن ٌتناولون منه  

  ةولكن إذا اعتبرنا وإذا أمنا أن الجسد هو هٌكل الكلم

" ة والحٌاةفإننا ندرك أنه قادر أن ٌمنح القداس
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الله ٌقدم لنا كل صلاح 
ٌقول القدٌس مرقس الناسك  

"   ومن ٌدرك هذا لا ٌقسد الصلبح الهُمقدم لهة خا ة، ٌقدم الله لنا كل صلبح فً حكم" 

 ٌقول الكتاب المقدس

اءإِ النْقكَلنْبإِ "  كٌَ قإِ ، لأكَننْ ابإٌِلكَ ركَ الإِحدٌ اللههُ لإإِسنْ ا صكَ مكَ ( 1: 73مز)." إإِنَّ

وكَ اللههُ »: فكَقكَالكَ لكَههُ " ههُ احإِددٌ وكَ ا إإِلاَّ وكَ الإِحذً ددٌ صكَ سكَ أكَحكَ نٌْ ا؟ لكَ الإِحذً ونً صكَ عهُ دنْ ا تكَ اذكَ . لإِمكَ

ا كٌَ ا صكَ فكَظإِ النْوكَ اةكَ فكَاحنْ كٌَ لكَ النْحكَ خهُ دنْ تكَ أكَننْ تكَ دنْ ننْ إإِننْ أكَركَ لكإِ  ( 17: 19مت ). " « وكَ

 لوٌس.سى.ٌقول اس

 من صفاته هو من ذاته، ٌر محدود ،كامل، سرمدي،  ةصلبح الله باعتباره صف" 

وبما أن الله لا ٌت ٌر فهوه لا ٌت ٌر فً وفرة لطفه، 

.  فلم ٌكن قبلب ألطف مما هو الآن ولن ٌكون أقل لطفاذً مما هو الان

وهو لا ٌحابى بالوجوه بل ٌشرق شمسه على الأشرار والصالحٌن  

وٌمطر على الأبرار والظالمٌن وسبب صلبحه كابن فً ذاته  

" وكل الذٌن ٌنعمون بصلبحه ٌنعمون به لٌس على سبٌل الاستحقاق أو المجازاه
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لقد امتحنت نفسً فوجدت نفسً غٌر مستحق 

القدٌس كٌرلس الكبٌر  

 

ٌعتبر البعض للتقدم فً تناول من جسد الرب ودمه 

بِّ  " دإِ الرَّ سكَ ا فإًِ جكَ مذً رإِ كهُونهُ مهُجنْ كٌَ قكَاق،  تإِحنْ ونإِ اسنْ ، بإِدهُ بِّ ؤنْسكَ الرَّ بكَ ككَ ونْ شكَرإِ
، أكَ زكَ بنْ ا النْخهُ لكَ هذكَ ننْ أكَككَ ا أكَيُّ مكَ إإِذذً

هإِ  مإِ دكَ  (.27: 11كو1). "وكَ

بِّ "  دكَ الرَّ سكَ ٌِّزٍ جكَ مكَ ركَ مهُ نٌْ هإِ،  كَ فنْسإِ ةذً لإِنكَ نهُونكَ نٌْ بهُ دكَ ركَ شنْ كٌَ ؤنْكهُلهُ وكَ كٌَ قكَاق  تإِحنْ ونإِ اسنْ بهُ بإِدهُ ركَ شنْ كٌَ ؤنْكهُلهُ وكَ كٌَ ي  " .لأكَنَّ الَّذإِ

 (.29: 11كو1)

ولكن لا احد فٌنا ٌستحق ذلك ٌإكد القدٌس كٌرلس 

س بدون استحقاق ٌاكل أ مكتوب أن من ٌاكل هذا الخبز ما ٌشرب من هذه الك:-ولكنك تقول

نا اجبت من ٌقول مثلك أوٌشرب دٌنونه لنفسه، نقاده امتحنت نفسً ف فوجدت نفسً  ٌر مستحق و

 ومتى ٌوجد مستحقذًا؟ ومتى تخترق من المسٌح؟:قائلا

اذا كانت سقطاتك تمنعك من أن تقترب واذا كان لا ٌمكنك أن تكف عن السقوط فانت ستبقى على 

هٌُحٌى إلى الأبد " الدوام بدون أن تشترك فً هذا التقدٌس الذي 
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القلب القاسً 
القدٌس مرقس الناسك ٌقول 

هو القلب القاسً ة باب الحدٌد الذي ٌإدي الى المدٌن" 

ةإِ، " نإٌِسكَ نكَ النْككَ اسٍ مإِ ٌاكَ إإِلكَى أهُنكَ هٌُسإِ هإِ لإِ نٌْ دكَ كٌَ لإِكهُ  ودهُسهُ النْمكَ ٌرهُ دَّ هإِ قنْتإِ مكَ فإًِ ذلإِككَ النْوكَ  (1: 12أع)"وكَ

هٌُفتح الباب بناء على ر بته(تؤب)فان تؤلم الإنسان  " كما فهُتح لبطرس . وندم 

 

حسب القدٌس مرقس الناسك -  هو عباره عن باب حدٌدالقلب القاسً

قهُطهُ فإٌِهإِ  "  سنْ كٌَ ركَ  طكَ هٌُحإِبُّ النْخكَ ي  الَّذإِ وءهُ، وكَ تهُههُ السُّ اقإِبكَ ً عكَ  (.27: 3ٌشوع ابن سٌرا ). " النْقكَلنْبهُ النْقكَاسإِ

ةٍ " ٌبكَ طإِ لكَى خكَ ةذً عكَ ٌبكَ طإِ ٌدهُ خكَ زإِ كٌَ اهُ  اطإِ النْخكَ ، وكَ قَّاتإِ شكَ قَّلهُ بإِالنْمكَ هٌُثكَ  ً  (.29: 3سً ) " .النْقكَلنْبهُ النْقكَاسإِ

قهُطهُ فإًِ الشَّرِّ "  سنْ كٌَ ههُ فكَ لنْبكَ ً قكَ قكَسِّ ا النْمهُ ا، أكَمَّ ابإِمذً قإًِ دكَ تَّ انإِ النْمهُ سكَ ننْ وبكَى لإِلئإِ  (.14: 28أم)" .طهُ

"  ، ككَ بإٌِدإِ لإِ عكَ ننْ أكَجنْ جعنْ مإِ ؟ ارنْ افكَتإِككَ خكَ ننْ مكَ ا عكَ نكَ تكَ قهُلهُوبكَ نٌْ ، قكَسَّ قإِككَ رهُ ننْ طهُ بُّ عكَ ا ركَ كٌَ ا  نكَ لكَلنْتكَ ا أكَضنْ اذكَ لإِمكَ

اثإِككَ  ٌركَ اطإِ مإِ بكَ  (.17: 63أش ) " .أكَسنْ
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ه لنؤكل دأن ٌعطٌنا جس كٌف ٌستطٌع هذا

 

القدٌس كٌرلس الكبٌر ٌجٌب على سإال قد طرحه الٌهود عندما قال  

اءإِ " مكَ نكَ السَّ لكَ مإِ زكَ ي نكَ ًُّ الَّذإِ زهُ النْحكَ بنْ وكَ النْخهُ ا ههُ دإِ . أكَنكَ ا إإِلكَى الأكَبكَ كٌَ حنْ كٌَ زإِ  بنْ ا النْخهُ ننْ هذكَ ددٌ مإِ لكَ أكَحكَ . إإِننْ أكَككَ

الكَمإِ  عكَ
اةإِ النْ كٌَ لإِ حكَ ننْ أكَجنْ لهُههُ مإِ ذإِ ي أكَبنْ ي الَّذإِ دإِ سكَ وكَ جكَ ً ههُ طإِ ا أهُعنْ ي أكَنكَ زهُ الَّذإِ بنْ النْخهُ (. 51: 6ٌو). " « وكَ

 

وعهُ "فخاصم الٌهود بعضهم بعضًا سهُ كٌَ منْ »: فكَقكَالكَ لكَههُمنْ  قَّ أكَقهُولهُ لكَكهُ قَّ النْحكَ نإِ : النْحكَ دكَ ابنْ سكَ لهُوا جكَ ؤنْكهُ إإِننْ لكَمنْ تكَ

منْ  اةدٌ فإٌِكهُ كٌَ منْ حكَ سكَ لكَكهُ نٌْ لكَ ، فكَ ههُ مكَ بهُوا دكَ ركَ شنْ تكَ انإِ وكَ سكَ (. 53: 6ٌو). " الإإِننْ

 

ا ألا ٌستطٌع أن ٌعٌد له؟ " فقال ا فً عطاٌاه؟ والذي خلق الإنسان فً الجسم خالدذً  ألٌس والله حرذً

" الذي هو  بطبعه أٌمكن أن ٌتحدث وٌمتزج بنا بدون أن ٌعطٌنا الحٌاة

 

و للقدٌس ٌوحنا ذهبً الفم ٌقول  

فٌسؤل . هً ٌوم خمٌس العهدة واحده فً السنةان هناك البعض ٌحجب نفسه عن التناول إلا مر" 

 تكون مستحق؟ ةوهل فً هذه المر
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 أنت تشبه قرٌة تبدو جمٌلة ومزٌنة من الأمام،

 لكن اللصوص ٌسلبونها من الخلف

 قال أنبا أنطونٌوس

ا فى حضرة الأب أنطونٌوس"  وحدت أن زار هذا الراهب القدٌس . أمتدح بعض الأخوة راهبذً

ولما وجد أنه لم ٌحتمل،      . أنطونٌوس، فر ب الأب أن ٌجربه لٌرى ما إذا كان ٌحتمل الأهانة

 .تبدو جمٌلة ومزٌنة من الأمام،لكن اللصو  ٌسلبونها من الخلفأنت تشبه قرٌة :قال له 

فٌجب علٌنا أن نتعود على احتمال . احتمال الكرامة أصعب من احتمال الأهانةقال أحد الآباء 

قد أراد أحد الآباء أن ٌعلم أبنه كٌف ٌحتمل الكرامة فقال له خذ هذه الحجارة فؤذهب إلى . الكرامة

القبور وأضيّرب الأموات بالحجارة وتعالى فقال له حاضر ثم أذهب وأمدح هإلاء وهذا حدث 

بالفعل فقال هل شكرك فمدح الناس الأموات حدث فقال له لا فقال له كن مثل هإلاء الأموات لا 

 .تفرح بالمدٌح ولا تحزن بالذم
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 حٌنما نلبس من جدٌد هذه النعمة الأولى نتشكل 

 من جدٌد على صورة الله نوجد قادرٌن أن نغلب الخطٌة السائدة

فهو ٌرٌد بكل ذلك أن تتجدد طبٌعة الانسان بواسطة شركة الروح  " القدٌس كٌرلس الكبٌر ٌقول

 .القدس، وكؤنها تهُعجن من جدٌد على صورتها الأولى

 وهكذا حٌنما نلبس من جدٌد هذه النعمة الأولى نتشكل من جدٌد على صورة الله 

نوجد قادرٌن على أن ن لب الخطٌة السابدة فى هذا العالم ونلتصق بالحب الإلهى وحده ساعٌن بكل 

جهدنا نحو الأشٌاء الصالحة، ورافعٌن أذهاننا فوق الشهوات الجسدٌة، وبذلك نحتفظ ببهاء صورته 

الم روسة فٌنا بدون تشوٌة، لأن هذه هى الحٌاة الروحٌة وهذا هو معنى العبادة بالروح، ولكلمة 

 .أعطانا الحٌاة الجدٌدة وٌجب أن نتشكل على هذه الحٌاة
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لقد أرسل الله الابن الكلمه متجسدًا 

 جعله كواحد منا لٌس بغرٌب عنا 

القدٌس اغسطٌنوس  قول 

ٌإكد نفس المفهوم القدٌس اٌرٌناإس إن المسٌح تجسد 

 

  .جل خلبصناأجلنا ومن أمن . 1

  .جل ان ٌتحدنا بالله وٌقدمنا لأبٌه السماوىأمن . 2

 . التً من الله ةلٌخلصنا من جهلنا وٌعطٌنا المعرف. 3

  .ة والخالدة  ٌر الفاسدةلٌصالحنا مع الله وٌعطٌنً الحٌاة الأبدي. 4

  . للهة الطوباويةفنصٌح فً الرإي لٌورثنا ملكوت السماء. 5

 .لٌعٌد الخراف الضالة إلى القطٌع. 6

  .لٌشفى جراحتنا وٌ فر أثامنا. 7

  . الموتة وٌقتل سلطةلٌبٌد الخطً. 8

 .من أجل خلبصنا الأبدي لأنه هو المخل  والفادى. 9

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 

 ٌونٌو 



  

101 
 

 

 

 اتحد ابن الله عدٌم الفساد بالكل بطبٌعة مماثلة

 .القدٌس أثناسٌوس

  إذا كان ملك عظٌم دخل وسكن فى مدٌنة فإن كل المدٌنة ٌكون له شرف كبٌر

 هذا ما حدث لن عندما سكن فٌنا رفع عنا الموت والفساد. لأن الملك سكن فٌها

 ٌقول القدٌس أثناسٌوس

إذ اتحد ابن الله عدٌم الفساد بالكل بطبٌعة الحال ألٌس الجمٌع عدم الفساد وكما إنه إذا ما دخل  " 

ملك عظٌم مدٌنة واتخذ مسكنه فى أحد بٌوتها فإن مثل هذه المدٌنة تعتبر على أٌة الحالات جدٌدة 

بشرف عال ولا ٌنزل إلٌها بعد ذلك وٌخضعها أى عدو أو قاطع طرٌق وانما تعتبر على العكس 

 ...مستؤهلة لكل عناٌة لأجل أن ملك اتخذها مقرة

ا ما حدث مع ملك الكل فإنه لما جاء إلى عالمنا اتخذ مسكنه فى جسد واحد   "هكذا أٌضذً
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 طلب المشورة

ا القدٌس مرقس الناسك  ٌرى لابد من الأعتماد على المشورة النصح ولا الاعتماد على نفسه فكثٌرذً

 .ما ٌتعثر فى الطرٌق وٌسقط فى شباك الشٌطان

ا ما تبعثر وٌسقط  " ٌقول لأن الإنسان الذى ٌتكل على ذاته بدون معرفة وب ٌر قٌادة الانجٌل  البذً

ا ما ٌضل، وٌتعرض لمصاعب متعددة ولا ٌدرى  (الشٌطان)فى مهاوى وشباك كثٌرة للعدو وكثٌرذً

 .ما تإول إلٌه حالته فى النهاٌة

ا عظٌم لأجل الله ولكن لأن   كثٌرون،صارت لهم مهارة عظٌمة فى أماته الذات، وبذلوا جهدذً

مشٌبتهم ٌعوزها التمٌز الصابب، ولأنهم لم ٌعتبروا مشورة النصح حقٌقة لازمة ولا طلبوها من 

 " لذلك صار جهادهم باطلبذً وبلب أدنى فابدة . أخواتهم
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 أعطنا ٌارب أن ندخل بك إلى هٌكل أنفسنا

 .القدٌس ٌوحنا سابا

 ٌدعونا إلى الدخول إلى أعماق قلوبنا لنجد الرب ٌسوع

اةإِ "   كٌَ جكَ النْحكَ ارإِ خكَ ههُ مكَ ننْ ، لأكَنَّ مإِ لنْبكَككَ فكَظنْ قكَ فُّظٍ احنْ حكَ قكَ كهُلِّ تكَ  (.23: 4أم)" .فكَونْ

 "طوبى لمن كنزه داخله ومن خرج لا ٌت ذى  " وقال أٌضًا

 "طوبى للذى ٌحرق خدٌه بدموع محبتك فإن مٌاءها ٌلٌن الأرض الناقلة  " وقال أٌضًا
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 الشٌطان ٌحثنا على أن نخطئ،

 فإن لم ٌنجح ٌحثنا أن ندٌن من ٌخطئ

 ٌوحنا السلمى

 "ٌجب علٌنا أن ندٌن أنفسنا باستمرار ولا ندٌن الأخرٌن" 

  لذلك قال القدٌس مكارٌوس

 "احكم ٌا أخى على نفسك قبل أن ٌحكموا علٌك" 

 وقال الانبا أنطونٌوس

 كذلك إن الذى ٌدٌن نفسه، فٌوب  ذاتها" إن دنا أنفسنا، رضى الدٌان عنا " 

ا لإدانة  ٌرة لأنه ٌشعر أنه مخطا ذًٌ ا داخل   لكى ٌقومها لا ٌجد دافعذً

 . مثل ذلك وربما أكثر وإدانة النفس تحمى الانسان من إدانته ل ٌره

 قال القدٌس موسى

 .إن إنش ال الانسان بخطاٌاه، انش الاذً لا ٌسمح له أن ٌتفرغ فى الحدٌث عن  ٌره" 
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 لا تخل قلبك من ذكر الله أبدًا لئلا تغفل قلٌلًا 

 فٌنتصر علٌك الأعداء المترصدون لإصطٌادك

ةإِ »هى عبارة تدعونا إلى السهر الروحى .قول انبا باخومٌوس ٌَّ لكَمهُونكَ فإًِ أكَ عنْ منْ لاكَ تكَ كهُ ا لأكَنَّ وا إإِذذً هكَرهُ اإِسنْ

منْ  كهُ بُّ ؤنْتإًِ ركَ كٌَ ةٍ  اعكَ  (.42: 24مت) " .سكَ

انإِ " وقال أٌضًا سكَ نهُ الإإِننْ ا ابنْ ؤنْتإًِ فإٌِهكَ كٌَ ةكَ الَّتإًِ  اعكَ لاكَ السَّ مكَ وكَ ونْ كٌَ فهُونكَ النْ رإِ عنْ منْ لاكَ تكَ كهُ ا لأكَنَّ وا إإِذذً هكَرهُ : 25مت)".فكَاسنْ

13.) 

ةٍ "  بكَ رإِ لهُوا فإًِ تكَجنْ خهُ دنْ لُّوا لإِبكَلبَّ تكَ صكَ وا وكَ هكَرهُ ٌفدٌ . اإِسنْ عإِ دهُ فكَضكَ سكَ ا النْجكَ أكَمَّ ٌطدٌ وكَ شإِ وحهُ فكَنكَ ا الرُّ  (.41: 26مت)" .«أكَمَّ

وا"  رهُ ظهُ قنْتهُ ! اهُننْ كهُونهُ النْوكَ كٌَ تكَى  لكَمهُونكَ مكَ عنْ منْ لاكَ تكَ كهُ لُّوا، لأكَنَّ صكَ وا وكَ هكَرهُ  (.33: 13مر)" .اإِسنْ

ٌعإِ " مإِ جكَ
منْ أكَقهُولهُههُ لإِلنْ ا أكَقهُولهُههُ لكَكهُ مكَ وا: وكَ هكَرهُ  (.37: 13مر) " اسنْ

وا" هكَرهُ انإِ . اإِسنْ مكَ بهُتهُوا فإًِ الإإٌِ الاذً . اثنْ جكَ ا. كهُونهُوا رإِ ونْ قكَوَّ  (.13: 16كو1 " ).تكَ

وا" هكَرهُ اسنْ وا وكَ حهُ وكَ . اهُصنْ ههُ ههُ لإِعهُ تكَ بنْ كٌَ ننْ  ا مكَ سذً مإِ لنْتكَ ولهُ مهُ كٌَجهُ ابإِرٍ،  دٍ زكَ ؤكَسكَ منْ ككَ كهُ مكَ صنْ سكَ خكَ لإٌِ نَّ إإِبنْ
 (.8: 5بط1 " ).لأكَ

 .السهر هنا بالمعنى الروحى
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الابن متجسدًا  احنى الابن ظهره لٌحمل أحملنا وأثقالنا لأجل هذا جاء

القدٌس أغسطٌنوس 

ةكَ   " السٌد المسٌح حمل خطاٌانا ٌَّ طإِ لكَ خكَ مكَ وكَ حكَ ههُ ةٍ، وكَ مكَ عكَ أكَثكَ كًَ مكَ صإِ أهُحنْ ههُ وكَ فنْسكَ تإِ نكَ ونْ بكَ لإِلنْمكَ ككَ ههُ سكَ لإِ أكَنَّ ننْ أكَجنْ مإِ

نإِبإٌِنكَ 
ذنْ فكَعكَ فإًِ النْمهُ شكَ ٌنكَ وكَ ثإٌِرإِ ( 12: 53أش)." ككَ

ا  "وٌقول الرسول بولس ثإٌِرذً لكَى ككَ نإِهإِ، فكَبإِالأكَونْ تإِ ابنْ ونْ عكَ اللهإِ بإِمكَ ا مكَ نكَ ولإِحنْ اءدٌ قكَدنْ صهُ دكَ نهُ أكَعنْ نكَحنْ ا وكَ نَّ ههُ إإِننْ كهُ نَّ
لأكَ

اتإِهإِ  كٌَ لهُ هُ بإِحكَ ونكَ نكَخنْ الكَحهُ نهُ مهُصكَ نكَحنْ ( 10: 5رو)! " وكَ

عن خطاٌا العالم كله ة المسٌح قدم نفسه كفار فالسٌد

بهُوا" طإِ نًْ لاكَ تهُخنْ ا لإِككَ منْ هذكَ كهُ نٌْ تهُبهُ إإِلكَ ي، أكَكنْ لاكَدإِ ا أكَونْ ٌحهُ . كٌَ سإِ وعهُ النْمكَ سهُ كٌَ  ، دكَ الآبإِ ننْ فإٌِعدٌ عإِ ا شكَ لكَنكَ ددٌ فكَ ؤكَ أكَحكَ طكَ إإِننْ أكَخنْ وكَ

ارُّ  ا.النْبكَ انكَ كٌَ ا طكَ ةدٌ لإِخكَ فَّاركَ وكَ ككَ ههُ ا. وكَ ضذً نٌْ الكَمإِ أكَ عكَ
ا كهُلِّ النْ كٌَ ا طكَ لنْ لإِخكَ ، بكَ ا فكَقكَطنْ انكَ كٌَ ا طكَ سكَ لإِخكَ نٌْ ( 2، 1 :2ٌو1). " لكَ

ا " وٌقول اشعٌاء النبى لكَلنْنكَ مٍ ضكَ نكَ ا ككَ كَ لُّنكَ ا. كهُ نكَ ٌعإِ مإِ مكَ جكَ هإِ إإِثنْ نٌْ لكَ عكَ عكَ ضكَ بُّ وكَ الرَّ ٌقإِهإِ، وكَ رإِ دٍ إإِلكَى طكَ احإِ ا كهُلُّ وكَ لنْنكَ ." مإِ

( 6: 53أش)

ٌقول القدٌس اغسطٌنوس 

ا فً حٌا"   ٌسوع رب المجد لم ةاحنى الابن ظهره لٌحمل أحملنا وأثقالنا لأجل هذا جاءالابن متجسدذً

 الأزل ذٌكن بالأمر الثانوي ولا جاء جزافذًا إنما لهذا نزل ولهذا تجسد فمنذ  تجسده و قبل التجسد من

ا لٌسلك طرٌق الألم والصلٌب ولا ٌقبل عنه بدٌلبذً ةوالصلٌب بٌن عٌنً الابن الكلم .  جاء متجسدذً
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 فلنغصب نفوسنا ونلزمها بالتواضع

 حتى إن قلبنا لا ٌهوى ذلك

 ٌجب على الإنسان ٌ صب نفسه للتواضع. قول ابو مقار الكبٌر

اةدٌ " كٌَ حكَ ةدٌ وكَ امكَ ركَ ككَ نذًى وكَ وكَ  إِ بِّ ههُ افكَةإِ الرَّ خكَ مكَ عإِ وكَ اضهُ ابهُ التَّوكَ وكَ  (.4: 22أم) " .ثكَ

ههُ " مكَ كنْ لهُوا حهُ ٌنكَ فكَعكَ ضإِ الَّذإِ ً الأكَرنْ ابإِسإِ ٌعكَ بكَ مإِ ا جكَ كٌَ  ، بَّ لهُبهُوا الرَّ لهُبهُوا النْبإِرَّ . أهُطنْ
عكَ . اطنْ اضهُ لهُبهُوا التَّوكَ منْ . اطنْ لَّكهُ لكَعكَ

بِّ  طإِ الرَّ خكَ مإِ سكَ ونْ كٌَ ونكَ فإًِ  رهُ تكَ  (.3: 2صفنٌا) " .تهُسنْ

لهُوا " بكَ رنْ سكَ تكَ ضٍ، وكَ عنْ منْ لإِبكَ كهُ ضهُ عنْ ٌنكَ بكَ عإِ اضإِ ا خكَ ٌعذً مإِ كهُونهُوا جكَ ، وكَ هٌُو إِ
وا لإِلشُّ عهُ ضكَ ، اخنْ اثهُ دكَ ا الأكَحنْ هكَ ٌُّ ذلإِككَ أكَ ككَ

، لأكَنَّ  عإِ اضهُ ةذً »: بإِالتَّوكَ مكَ منْ نإِعنْ ٌهإِ طإِ هٌُعنْ ونكَ فكَ عهُ اضإِ وكَ تكَ ا النْمهُ أكَمَّ ، وكَ ٌنكَ بإِرإِ كنْ تكَ سنْ مهُ النْمهُ هٌُقكَاوإِ  (.5: 5بط1 " ).«اللهكَ 

ا ما تمٌل إلى الكبرٌاء ولا تحب التواضع فعلٌنا أن نقتنى .التواضع هو طرٌق السماء إن قلوبنا كثٌرذً

ا (تسربلوا بالتواضع)التواضع فالرسول بطرس ٌإكد على عبارة  . أى ٌصٌرالتواضع متحد معذً

 .وتصٌر معه ونتحد بالتواضع وٌصٌر التواضع هو ثوبنا

 كما ٌقول القمص داود لمعى.التواضع هو صفة محبوبة

 . المتواضع مرتاح ومرٌح لأنه بٌعرف ٌتكل على ربنا.1

عهُ " ودٌع المتواضع مرتاح ومرٌح لأنه.2 اضإِ وكَ تكَ مهُ ٌعدٌ وكَ دإِ نًِّ، لأكَنًِّ وكَ لَّمهُوا مإِ عكَ تكَ منْ وكَ كهُ نٌْ لكَ ي عكَ لهُوا نإٌِرإِ مإِ اإِحنْ

منْ  كهُ ةذً لإِنهُفهُوسإِ احكَ وا ركَ ، فكَتكَجإِدهُ  (.29: 11مت) " .النْقكَلنْبإِ

 .فهو  ٌر متكبر:  هادئ المتواضع مرتاح ومرٌح لأنه.3
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 فلما ٌوجد إنسان ٌستطٌع الصمود

 أمام الأكرام والعلة ٌستحٌل وجوده

 . مار اسحق السرٌانى

 كثٌر ما نتحدث عن الاحتمال الأهانة من الآخرٌن والأحتمال وطوله البال 

ةإِ "كما ٌقول الرسول بولس بَّ حكَ ا فإًِ النْمكَ ضذً عنْ منْ بكَ كهُ ضهُ عنْ نكَ بكَ لإٌِ مإِ تكَ اةٍ، مهُحنْ ولإِ أكَنكَ بإِطهُ ةٍ، وكَ اعكَ دكَ وكَ عٍ، وكَ اضهُ وكَ ." بإِكهُلِّ تكَ

 .(2: 4أف )

ولكن علٌنا أن نهرب الكرامة ومحبة المدٌح وذلك لأن محبة المدٌح هى نوع من أنواع الكبرٌاء 

 .المختفى

 :-تإدى إلى البابا شنوده محبة المدٌح ٌقول

ا لا ٌعطى صورة حقٌقٌة عن نفسه:- الرٌاء- أ   ذًٌ ا مراب  .مهُحب المدٌح ٌصٌر إنسانذً

 .طالما هو ٌخفى عٌوبه فبالتالى لا ٌقبل أن ٌوجه إلٌه عٌب:-عدم الاحتمال والغضب- ب

 .هو ٌكره من لا ٌمدحه ومن ٌنتقده:-الكراهٌة- ج

 .من الأسباب الأولى للجسد أن ٌؤخذ مركز  ٌره:-الجسد- د

 .هو ٌجب أن ٌشوه عمل الخٌر:-النقد والأدانة والتشنٌع- ه

 .أنه لا ٌجب أخذ ولا أحد ٌحبه:-ٌخسر محبة الناس- و

 .طالما سٌوضله إلى الإرتقاء:-ٌقع فى الكذب- ز
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 .الضمٌر المذنب ٌكون مثقلًا حتى أنه ٌعاقب نفسه بنفسه دون قاض

ا ًٌ  .ٌود أن ٌتغطى لكنه ٌكون أمام الله عار

على الشخ  أن ٌدٌن نفسه باستمرار لبلب ٌدٌنه الله علٌنا بالتوبة .قول القدٌس أمبروسٌوس

فالتوبة هى طرٌق الحٌاة وهى منه  حٌاة فطالما نحن فى الجسد نحن فى حاجة مستمرة . المستمرة

 . وندٌن أنفسنا باستمرار. إلى التوبه

إن أثرت أن نتوب إلى الله فاحترز من التنعم فؤنه ٌثٌر سابر الأوجاع "ٌقول الانبا موسى الأسود

 " وٌطرد خوف الله من القلب 

 " أطلب التوبة فى كل لحظة ولا تدع للكسل لحظة واحدة " 

 " أٌها الحبٌب ما دامت لك فرصة فارجع وتقدم إلى المسٌح بتوبة خالصة " 

 "لٌست خطٌة بلب م فرة إلا التى بلب توبه " 
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 لقد جلب آدم النعاس على العالم بالخطٌة،

 لكن نزل الساهر لا ٌقاظنا من نوم الخطٌة العمٌق

 الخطٌة هى نوم عمٌق.قول مارأفراٌم السرٌانى

فقد خلق الإنسان وأراد له أن ٌبقى فى عدم فساد ولكن البشر " لذلك ٌقول القدٌس أثناسٌوس

فنالوا حكم الموت الذى أنذروا ... باحتقارهم ورفضهم التؤمل فى الله وابتكروا ودبروا الشر لأنفسهم

 .به ومن ذلك الحٌن لم ٌستمروا كما خلقوا بل فسدوا طبقذًا لتدابٌرهم وساد علٌهم حكم الموت كملك

صنع الله الإنسان لعدم الفساد وكصورة لأن لٌته ولكن بحسد إبلٌس دخل الموت " ٌقول سفر الحكمة

اتإِهإِ،" إلى العالم  ةإِ ذكَ وركَ لكَى صهُ ههُ عكَ عكَ نكَ صكَ ا، وكَ الإِدذً انكَ خكَ سكَ لكَقكَ الإإِننْ  (.23: 2حك)" فكَإإِنَّ اللهكَ خكَ

ا أكبر  ا سلطانذً ولما حدث هذا بدأ البشر ٌموتون حٌنما تفشى فٌهم الفساد بالأكثر فى ذلك الحٌن مكتسبذً

 ".من سلطانة الطبٌعى على كل الجنس البشرى لأنه جاء نتٌجة لمخالفتهم الوصٌة 
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 الذى تنازل إلٌنا نحن المائتٌن جوعًا (ثمرة)مبارك هو 

 :نحن كنا جوعانٌن لكل شا وهناك أمثلة فى الكتاب المقدس لذلك.قول مار أفرام السرٌانى

 (15لو)الرب " كان جعان للشبع وبحث عنه بعٌد عن أبوه:- الابن الضال- أ

 (4ٌو)كانت جابعة للحب ولكن شبعت عندما ألتفت بالرب :- السامرٌة- ب

 .كان جوعان للفضة والذهب ولكن لم ٌشبع من الحب:- جٌحزى- ج

 :-الرب قد أشبع 

. واشبعه من حضنه" وقع على عنقٌة وقبله " :-الابن الضال. 1

. ألتقى بها وتلبمس معها وصارت كارزة" :- السامرٌة. 2
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 مبارك الذى ٌتجسده اشترى لطبٌعتنا البشرٌة حٌاة

 .مار أفرام السرٌانى

 "أخذ الذى لنا وأعطانا الذى له "وذلك لأننا نقولٌتجسد الكلمة صارت كنا حٌاة 

 هو أخذ طبٌعتنا البشرٌة الفاسدة وأعطانا الخلود

  ثوب الطاعةوأعطاناالمتمردة هو أخذ طبٌعتنا البشرٌة 

 القٌامةوأعطانا الساقطة هو أخذ طبٌعتنا البشرٌة 

 الحٌاةوأعطانا المابتة هو أخذ طبٌعتنا البشرٌة 

 الشجاعةوأعطانا الخانعة هو أخذ طبٌعتنا البشرٌة 

 الصاعدةوأعطانا الهابطة هو أخذ طبٌعتنا البشرٌة 
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 مبارك هو المهندس الأعظم الذى صار بُرجًا لأجل إنقاذنا

 .قول مار أفراٌم السرٌانى

 الله هو المهندس الأعظم الذى جاء لكى ٌنقذنا

 .لٌخلصنا من الجهل وٌعطٌنا المعرفة التى من الله. 1

 .من البعد ععنه ونصٌر خرافة التى تسمع صوته. 2

 .من جروح الخطٌة ال ابرة فٌنا. 3

 .من سلطان الخطٌة. 4

 .من سلطان الموت والفساد. 5

 .من سلطان الجسد. 6
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 مبارك هو العنقود الذى هو دواء الحٌاة

 .العنقود هو الافخارستٌا.قول مار أفرام السرٌانى

 "الأفخارستٌا ترٌاق عدم الموت، أو دواء الخلود " كما قال القدٌس أغناطٌوس

 :-وتعلمنا اللٌتورجٌة إن

 " أنت هو الطبٌب الحقٌقى الذى لأنفسنا وأجسادنا "المسٌح هو الطبٌب . 1

 "أرسللت لً الأنبٌاء من أجلى أنا المرٌض  " الخاطى مرٌض. 2

 . هى دواء عدم الموت :-الأفخارستٌا . 3

 .هى مستشفى بحسب تعبٌر ٌوحنا ذهبى الفم:- الكنٌسة . 4

 :لأنه  (الافخارستٌا)لذلك مبارك هو العنقود 

قدٌ "  بدٌ حكَ ركَ شنْ ً مكَ مإِ دكَ قدٌ وكَ لدٌ حكَ ؤنْككَ ي مكَ دإِ سكَ  (.55: 6ٌو)" .لأكَنَّ جكَ

قكَالكَ "  ، وكَ ركَ سَّ ركَ فكَككَ ككَ شكَ مهُ »: وكَ لإِكهُ ورهُ لأكَجنْ سهُ كنْ ي النْمكَ دإِ سكَ وكَ جكَ ا ههُ لهُوا هذكَ وا كهُ ذهُ ي. خهُ رإِ كنْ ا لإِذإِ وا هذكَ عهُ نكَ " .«اصنْ

 (.24: 11كو1)

ا فإٌِهإِ " أكَنكَ ًَّ وكَ بهُتنْ فإِ ثنْ كٌَ  ً مإِ بنْ دكَ ركَ شنْ كٌَ ي وكَ دإِ سكَ ؤنْكهُلنْ جكَ كٌَ ننْ   (.56: 6ٌو) " .مكَ

 "، خإٌِرإِ
مإِ الأكَ ونْ كٌَ

ههُ فإًِ النْ ا أهُقإٌِمهُ أكَنكَ ةدٌ، وكَ ٌَّ دإِ اةدٌ أكَبكَ كٌَ لكَههُ حكَ ً فكَ مإِ بهُ دكَ ركَ شنْ كٌَ ي وكَ دإِ سكَ ؤنْكهُلهُ جكَ كٌَ ننْ   (.54: 6ٌو)" مكَ

ا"  ضذً نٌْ منْ أكَ تهُكهُ لَّمنْ ا سكَ بِّ مكَ نكَ الرَّ تهُ مإِ لَّمنْ سكَ نإًِ تكَ ركَ : أكَنَّ ككَ شكَ اوكَ زذً بنْ ذكَ خهُ ا، أكَخكَ لإِمكَ فإٌِهكَ لكَةإِ الَّتإًِ أهُسنْ نٌْ وعكَ فإًِ اللَّ سهُ كٌَ بَّ  إإِنَّ الرَّ

قكَالكَ  ، وكَ ركَ سَّ مهُ »: فكَككَ لإِكهُ ورهُ لأكَجنْ سهُ كنْ ي النْمكَ دإِ سكَ وكَ جكَ ا ههُ لهُوا هذكَ وا كهُ ذهُ ي. خهُ رإِ كنْ ا لإِذإِ وا هذكَ عهُ نكَ ؤنْسكَ .«اصنْ ذلإِككَ النْككَ ككَ

ا، قكَابإِلبذً  ونْ شَّ عكَ ا تكَ مكَ دكَ عنْ ا بكَ ضذً نٌْ ً»: أكَ مإِ ٌدهُ بإِدكَ دإِ دهُ النْجكَ هنْ كًَ النْعكَ سهُ هإِ
ؤنْ هإِ النْككَ تهُمنْ . هذإِ بنْ رإِ ا شكَ لَّمكَ ا كهُ وا هذكَ عهُ نكَ اصنْ

ي رإِ كنْ كٌَجإًِءكَ .«لإِذإِ بِّ إإِلكَى أكَننْ  تإِ الرَّ ونْ ونكَ بإِمكَ بإِرهُ ، تهُخنْ سكَ
ؤنْ هإِ النْككَ تهُمنْ هذإِ بنْ رإِ شكَ زكَ وكَ بنْ ا النْخهُ لنْتهُمنْ هذكَ ا أكَككَ لَّمكَ منْ كهُ كهُ إإِنَّ ا أكَيُّ .فكَ إإِذذً

هإِ  مإِ دكَ بِّ وكَ دإِ الرَّ سكَ ا فإًِ جكَ مذً رإِ كهُونهُ مهُجنْ كٌَ قكَاق،  تإِحنْ ونإِ اسنْ ، بإِدهُ بِّ ؤنْسكَ الرَّ بكَ ككَ ونْ شكَرإِ
، أكَ زكَ بنْ ا النْخهُ لكَ هذكَ ننْ أكَككَ ننْ .مكَ لكإِ وكَ

سإِ 
ؤنْ نكَ النْككَ بهُ مإِ ركَ شنْ كٌَ زإِ وكَ بنْ نكَ النْخهُ ؤنْكهُلهُ مإِ كٌَ ا  ذكَ هككَ ههُ، وكَ فنْسكَ انهُ نكَ سكَ تكَحإِنإِ الإإِننْ منْ كٌَ ونإِ .لإِ بهُ بإِدهُ ركَ شنْ كٌَ ؤنْكهُلهُ وكَ كٌَ ي  لأكَنَّ الَّذإِ

بِّ  دكَ الرَّ سكَ ٌِّزٍ جكَ مكَ ركَ مهُ نٌْ هإِ،  كَ فنْسإِ ةذً لإِنكَ نهُونكَ نٌْ بهُ دكَ ركَ شنْ كٌَ ؤنْكهُلهُ وكَ كٌَ قكَاق  تإِحنْ  (.29-23: 11كو1" ).اسنْ
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 إن للقلب صمامٌن ٌعملان معًا الأول مكتوب علٌه 

 تحب الرب إلهك من كل قلبك والثانى تحب قرٌبك كنفسك 

 ولا ٌمكن أن ٌعمل بصمام واحد

  الرب ربط بٌن الوصٌتٌن هما محبة الرب ومحبة القرٌب .قول القدٌس أغسطٌنوس

ددٌ " بدٌ « إإِنًِّ أهُحإِبُّ اللهكَ »: إإِننْ قكَالكَ أكَحكَ اذإِ اههُ، فكَههُوكَ ككَ ضكَ أكَخكَ أكَبنْ كَ فكَ . وكَ نٌْ ههُ، ككَ ركَ صكَ ي أكَبنْ اههُ الَّذإِ هٌُحإِبُّ أكَخكَ ننْ لاكَ  لأكَنَّ مكَ

ههُ؟ رنْ صإِ هٌُبنْ ي لكَمنْ  هٌُحإِبَّ اللهكَ الَّذإِ رهُ أكَننْ  دإِ قنْ  (.20: 4ٌو1 " )كٌَ

 فعندما سإل عن أٌة وصٌة هى العظمة . فمحبة القرٌب هى أكبر دلٌل على محبة الله 

؟»"قال امهُوسإِ ى فإًِ النَّ مكَ ظنْ كًَ النْعهُ ةٍ هإِ ٌَّ صإِ ةهُ وكَ ٌَّ لِّمهُ، أكَ عكَ ا مهُ « كٌَ

وعهُ  سهُ كٌَ ككَ »: فكَقكَالكَ لكَههُ  رإِ ننْ كهُلِّ فإِكنْ مإِ ، وكَ ككَ فنْسإِ ننْ كهُلِّ نكَ مإِ ، وكَ لنْبإِككَ ننْ كهُلِّ قكَ بَّ إإِلهكَككَ مإِ ةهُ .تهُحإِبُّ الرَّ ٌَّ صإِ كًَ النْوكَ هإِ هإِ هذإِ

ى مكَ ظنْ النْعهُ ا.الأهُولكَى وكَ لهُهكَ ثنْ ةهُ مإِ كٌَ انإِ الثَّ ككَ : وكَ فنْسإِ نكَ ٌبكَككَ ككَ لُّههُ .تهُحإِبُّ قكَرإِ امهُوسهُ كهُ لَّقهُ النَّ عكَ تكَ كٌَ نإِ  نٌْ تكَ ٌَّ صإِ نإِ النْوكَ نٌْ اتكَ بإِهكَ

اءهُ  كٌَ بإِ ننْ
الأكَ  (.40- 36: 22مت) " .«وكَ
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 أٌتها الآذان أنصتى إلٌة 

 أٌتها الأٌدى المسٌة

 أٌتها الأفواه تذوقٌه

 ٌدعونا مار أفرام السرٌانى إلى التلبمس الشخصى مع الرب وتذوقه . قول لمارأفرام السرٌانى

بَّ "  كٌَبكَ الرَّ ا أكَطنْ وا مكَ رهُ ظهُ اننْ وقهُوا وكَ هإِ ! ذهُ نٌْ لكَ لإِ عكَ كِّ وكَ تكَ لإِ النْمهُ جهُ وبكَى لإِلرَّ  (.8: 34مز)" .طهُ

 :ولكن كٌف نتذوق الرب 

 بالصلبة . 1

 بالتناول . 2

 بالمحبة. 3

 التسابٌح. 4
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 خالق الكل لا ٌتراجع عن محبته

 .قول أنبا أنطونٌوس

ونحن نحبه لأنه ... ٌكفى أن الله محبة.ما أعظم محبة الله لنا " ٌإكد نفس الفكر البابا شنودة الثالث

 " أحبنا قبلبذً 

وأعد لنا كل شا قبل خلقنا . أحبنا قبل أن نكون ومن أجل ذلك خلقنا على صورته كشبهه ومثاله

أعد لنا النور والماء والنبات، أعد لنا طرٌق . رفع السماء لنا سقفذًا ، مهد الأرض لنمشى علٌها

 الخلب 

 :وتظهر محبته لنا فى  

 ووضع فٌنا الضمٌر. 1

 أرسل لنا الشرٌعة المكتوبة. 2

 تجسد وأخذ طبٌعتنا، وبارك طبٌعتنا فٌه وناب عنا فى طاعة الناموس. 3

 البار لأجل الأثمة. مات عنا. 4

ا، بل أحباء " قال لنا . 5  "لا أعود أسمٌكم عبٌدذً

 .أنظروا أٌه محبة أعطانا الآب حتى ندعى أولاد الله" دعانا أخوته . 6
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    بل هى أعلى من السماء وأكثر اتساعًا من المسكونة

 ٌوحنا ذهبى الفم قال عن الكنٌسة

ا من المسكونة وتحدت عنها على لسان السٌد المسٌح له "  بل هى أعلى من السماء وأكثر اتساعذً

 فقالالمجد 

إنى اسندك فلب ٌعود ! أنظرى ها أنا أ رسك فىَّ ! لقد  رستك فى الفردوس والشٌطان طردك " 

الشٌطان على الأقتراب منك، لا أرفعك إلى السماء، بل إلى هنا فىَّ حٌث رب السماء أحملك فى 

 " داخلى أنا رب السماء 

 حقذًا ما أروع وأجمل الكنٌسة ونصلى فى ذكصولوجٌة باكر

 " السلبم للكنٌسة بٌت الملببكة  " 

 " الكنٌسة مستشفى ولٌست محكمة  " وٌرى ٌوحنا ذهبى الفم عنها
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 الذى نزل وبتر بغٌر ألم (الطبٌب)مبارك هو 

 شفى جراحتنا بداء غٌر مرٌر فقد أظهر ابنه دواء ٌشفى الخطاة

 .السٌد المسٌح هو الطبٌب.قول لمارأفرام السرٌانى

ا فى فقد  " ٌقول القدٌس مكارٌوس ا، ٌبحث وٌفتش، لٌجد إنسانذً ا عظٌمذً إذا أفترضنا أن هناك ملكذً

ومعاناة، وهو لا ٌخجل منه بل ٌعال  جروحة بؤدوٌة شافٌة وٌحضره إلى قصره وٌلبسة الارجوان، 

ا المسٌح السمابى، جاء إلى الإنسان  ا فى مابدتة الملوكٌة، فهكذا أٌضذً والتاج الملكى، وٌجعلة شرٌكذً

المجروح وشفاة وذلك بدون أن ٌ تصب إراداته بل بواسطته الحث والأقناع ٌجعله فى مثل هذه 

 "الكرمة 

تعالى إلى الكنٌسة وتب، لأن هنا ٌوجد مستشفى ولٌست  " وٌدعونا القدٌس ٌوحنا ذهبى الفم

 "محكمة 
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  كما أن بٌض الطٌور إذا طمر فى السماد ٌإول إلى فراخ، 

 كذلك الافكار التى لا ٌباح بها تإول إلى أفعال

 :العوامل التى تإدى، إلى أفعال والأفكار الشرٌرة هى الأفكار التى نبوح بها

عندما ٌكشف الإنسان فكره أمام أب أعترافه وأمام الله فى الصلبة أما الإنسان نقسمه إن تركت . 1

 ...الفكر ٌنمو فى داخلك ستتحول إلى عمل أفكار دنس أو حسد أو أفكار  ٌر نقٌة

هٌُسعد الشٌطان هو إن لا تكشف فكرك الردئ فٌتحول إلى خطٌة..إكشفها وأعرف أساسها  .أكثر شا 

 .الخطٌة تبدأ من القلب

ٌرإِ " لنْبإِهإِ الشِّرِّ زإِ قكَ ننْ ننْ ككَ ٌرهُ مإِ انهُ الشِّرِّ سكَ الإإِننْ ، وكَ لبكَحكَ جهُ الصَّ رإِ هٌُخنْ الإِحإِ  لنْبإِهإِ الصَّ زإِ قكَ ننْ ننْ ككَ الإِحهُ مإِ انهُ الصَّ سكَ اكَلإإِننْ

جهُ الشَّرَّ  رإِ ههُ . هٌُخنْ لَّمهُ فكَمهُ ككَ تكَ كٌَ لكَةإِ النْقكَلنْبإِ  ننْ فكَضنْ ههُ مإِ إإِنَّ  (.45: 6لو) " .فكَ

اةإِ " كٌَ جكَ النْحكَ ارإِ خكَ ههُ مكَ ننْ ، لأكَنَّ مإِ لنْبكَككَ فكَظنْ قكَ فُّظٍ احنْ حكَ قكَ كهُلِّ تكَ  (.23: 4أم)" .فكَونْ
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 محبة الله ومحبة السٌد هى عظٌمة للدرجة

 التى كل الخطاٌا تختفى

 قول الأنبا أنطونٌوس

الرب . إن محبة الله الفابقة هى شا ٌفوق الوصف والمقدار ومهما كانت الخطاٌا صعبة أو مإلمة

 .ٌمحو كل الخطاٌا

ا" هكَ كهُرهُ اككَ لاكَ أكَذنْ كٌَ ا طكَ خكَ ً، وكَ فنْسإِ لإِ نكَ نهُوبكَككَ لأكَجنْ احإًِ ذهُ وكَ النْمكَ ا ههُ ا أكَنكَ  (.25: 43أش) " .«أكَنكَ

بُّ "  قهُولهُ الرَّ كٌَ  ، اجكَ نْ تكَحكَ لهُمَّ نكَ  إِ . هكَ
لنْ الثَّ كٌَضُّ ككَ بنْ زإِ تكَ مإِ النْقإِرنْ منْ ككَ اكهُ كٌَ ا طكَ انكَتنْ خكَ يِّ . إإِننْ ككَ ودإِ الدُّ اءكَ ككَ ركَ منْ انكَتنْ حكَ إإِننْ ككَ

وفإِ  الصُّ ٌرهُ ككَ  (.18: 1أش)" .تكَصإِ

اككَ "  كٌَ ا طكَ ةٍ خكَ ابكَ حكَ سكَ ككَ نهُوبكَككَ وكَ مٍ ذهُ نٌْ تهُ ككَ كَ ونْ حكَ تهُككَ . قكَدنْ مكَ نٌْ ًَّ لأكَنًِّ فكَدكَ جإِعنْ إإِلكَ  (.22: 44أش)" .«اإِرنْ

ا " ٌحذرنا الرب من الخطاٌا ٌمذً ظإِ ا عكَ ركَ نهُورذً صكَ ةإِ أكَبنْ لنْمكَ الإِكهُ فإًِ الظُّ بهُ السَّ .  اكَلشَّعنْ

منْ نهُوردٌ  هإِ نٌْ لكَ قكَ عكَ ركَ تإِ أكَشنْ ونْ لبكَلإِ النْمكَ ضإِ ظإِ ونكَ فإًِ أكَرنْ الإِسهُ  (.2: 9إش)" .النْجكَ
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 الحجر الذى تدحرج بقوة فكٌف أشتملتة ذراعا مرٌم

 .قول لمارأفرام السرٌانى

 القدٌس أثناسٌوسنعم وأكد نفس المفهوم 

ا، صار إلى ما أوجده حتى لا تهلك الخلٌقة التى أوجدها"   لقد تنازل الخالق لٌصٌر إنسانذً

 ! ٌتهم من شهود الزور " الحق" 

دان من الموتى " دٌان الأحٌاء والأموات "   نٌْ

 بالشوك ٌكللونه" الكرمة " 

 .الذى ٌشفى الأخرٌن بجروحه
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 داوم على الصلاة كل حٌن لٌستنٌر قلبك بالله 

 .القدٌس موسى الأسود

الصلبة هى تجعل قلبك ٌستنٌر بنوره كما فعل موسى النبى عندما نزل من على الجبل             

 كان وجه منٌر

اءذً " بنْ مكَ ركَ شنْ كٌَ لكَمنْ  ا وكَ زذً بنْ ؤنْكهُلنْ خهُ كٌَ ، لكَمنْ  لكَةذً نٌْ ٌنكَ لكَ عإِ بكَ أكَرنْ ا وكَ ارذً هكَ ٌنكَ نكَ عإِ بكَ بِّ أكَرنْ دكَ الرَّ ننْ اككَ عإِ نكَ انكَ ههُ ككَ لكَى . وكَ تكَبكَ عكَ فكَككَ

ركَ  شكَ اتإِ النْعكَ لإِمكَ ، النْككَ دإِ هنْ اتإِ النْعكَ لإِمكَ نإِ ككَ نٌْ حكَ دإِ .اللَّونْ كٌَ ةإِ فإًِ  ادكَ هكَ ا الشَّ حكَ لكَونْ اءكَ وكَ ٌنكَ لإِ سإِ بكَ ننْ جكَ ى مإِ لكَ مهُوسكَ زكَ ا نكَ انكَ لكَمَّ ككَ وكَ

ههُ  عكَ هإِ مكَ لبكَمإِ عهُ فإًِ ككَ لنْمكَ كٌَ اركَ  هإِ صكَ هإِ جنْ لنْدكَ وكَ لكَمنْ أكَنَّ جإِ عنْ كٌَ ى لكَمنْ  ، أكَنَّ مهُوسكَ لإِ بكَ نكَ النْجكَ ولإِهإِ مإِ دكَ نهُزهُ ننْ ى، عإِ ركَ .مهُوسكَ فكَنكَظكَ

هإِ  نٌْ بهُوا إإِلكَ رإِ تكَ قنْ كٌَ ننْ 
افهُوا أكَ ، فكَخكَ عهُ لنْمكَ كٌَ هإِ  هإِ جنْ لنْدهُ وكَ ا جإِ إإِذكَ ى وكَ ابإٌِلكَ مهُوسكَ ركَ نإًِ إإِسنْ ٌعهُ بكَ مإِ جكَ ونهُ وكَ ارهُ ى.هكَ منْ مهُوسكَ اههُ عكَ . فكَدكَ

ى ههُمنْ مهُوسكَ لَّمكَ ةإِ، فكَككَ اعكَ مكَ اءإِ فإًِ النْجكَ سكَ إكَ ٌعهُ الرُّ مإِ جكَ ونهُ وكَ ارهُ هإِ هكَ نٌْ عكَ إإِلكَ جكَ نإًِ .فكَركَ ٌعهُ بكَ مإِ بكَ جكَ تكَركَ دكَ ذلإِككَ اقنْ عنْ بكَ وكَ

اءكَ  ٌنكَ لإِ سإِ بكَ ههُ فإًِ جكَ عكَ بُّ مكَ لَّمكَ بإِهإِ الرَّ ككَ ا تكَ منْ بإِكهُلِّ مكَ اههُ صكَ ، فكَؤكَونْ ابإٌِلكَ ركَ ، .إإِسنْ ههُمنْ عكَ لبكَمإِ مكَ نكَ النْككَ ى مإِ غكَ مهُوسكَ ا فكَركَ لكَمَّ وكَ

ا قهُعذً هإِ بهُرنْ هإِ جنْ لكَى وكَ لكَ عكَ عكَ  (.33-28: 34خر) " .جكَ

 فكل من ٌتقابل مع الرب فى الصلاة وجهه ٌنٌر

اةإِ " كٌَ بهُوعكَ النْحكَ ننْ كٌَ ككَ  دكَ ننْ ا. لأكَنَّ عإِ ى نهُورذً ككَ نكَركَ  (.9: 36مز) " .بإِنهُورإِ

 لذلك ٌقول مار أفرام السرٌانى

إن لم ٌت ذى الجسد بالخبز فلن ٌعٌش، كذلك النفس إن لم تت ذى .الإنسان مكون من جسد ونفس" 

 "بالصلبة والمعرفة والروحانٌة فهى مابتة 

 ٌقول أنبا موسى الأسود 

ا فى صلبتك لبلب تؤكلك السباع الخفٌة "   "كن متٌقظذً
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 كل خطٌة تسلمنا إلى أخرى

 ٌرى الخطاٌا تبدأ بالفكر وكل فكر ٌإدى إلى خطٌة وكل خطٌة هى القدٌس مرقس الناسك

 فالكبرٌاء هو مرتبط بالمجد الباطل . مرتبطة بالأخرى

توجد علبقة وثٌقة بٌن شهواتنا وأفكار الشر المضاٌقة لنا وكؤنما قد جمعتهما رباطات  " ٌقول

 .القربى الشرٌر

 فكل فكر ٌتؤصل فى الإنسان الذى ٌرحب به، ٌسلمه إلى الفكر القرٌب التالى له، حتى أن الإنسان 

ا عنه من ٌقدر أن ٌهرب من الكبرٌاء إن كان مملوء . ٌنساق فى عادة ٌنحرف إلى الأخرى ر مذً

ا باطلبذً   ".مجدذً
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