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 المقدمة

للويااً (1)  

1هناك تميز بين كلمتى النفس والروح فى الللة   

 ٌسٌمثى  )وكلمة . للدلاله على الروح (بنفما  ) تستخدم كلمة فى الللة اليونانية والقبطية

 .للدلالة على النفس(

 ٌُقال إن الروح بالعبرٌة وفى الللة العبرية  (Ruah )  هى من الرٌح أما النفس فى العبرٌة (

Nefesh)  أما الروح فللدلالة على العنصر غٌر المرئى ( بفتح النون والفاء )فهى من النفس

ٌحُ " والذى ٌستدل على وجوده من آثاره الخارجٌة كما قال السٌد المسٌح له المجد   " الَررِّ

نَ تَذْهَ ُ " الروح  ٌْ نَ تَ تًِْ وَلاَ إلِىَ أَ ٌْ ُ  تََ اءُا وَتَسْمَُ  صَوْتَهَاا لكِننََّ  لاَ تَعْلَمُ مِنْ أَ ٌْ . تَهُ بُّ َ 

وحِ   .أما النفس فهى ال ٌاة ال ٌة فى الكائن ال ى (8: 3ٌو )"هكَذَا كُلبُّ مَنْ وُلِدَ مِنَ الربُّ

 استخدموا البا المصريون القدماء (ba)  للروح والكا (Ka) هى القرٌن للدلالة على النفس. 

  تستعمل كلمة وفى الللة الانجليزية(Spirit)  كلمة .بمعنى الروح(Soul)  بمعنى النفس

 .للنفس (Ame)للروح و  (Spirit) تستخدم الللة الفرنسيةوفى 

  هكذا فى جمٌ  لغات العالم القدٌمة وال دٌثة نجد أن هنا  كلمتٌن إ داهما للروح والأخرى

 (النفس )أما الكلمة التى تفٌد . تُ ٌر إلى جوهر غٌر مادى (الروح )للنفس والكلمة التى تفٌد 

 .فهى ال ٌاة سواء فى النبات أو ال ٌوان أو الإنسان

عند اليونانيين القدامى أو الكلاسيكية  (2)
2

 

Psychéكانت الكلمة  وارتبطت .النفخة التى تعطى ال ٌاة للب ر: غٌر  خصٌة  Psyché  م 

Thymos  التى ت ٌر إلى التدفق الدافى للدما قوة ال ٌاةا ومن ثم عاطفة وكلتا الكلمتٌن تعنٌان معاً 

أصبح Psyché على العقل الباطن Thymosكٌاناً طبٌعٌاً نفسٌاً لكن عند أعتماد النفس الواعٌة 

 هكذا أصب ت Thymosمعترفاً بها فى الفكر الٌونانى وهو ماوس  معنى النفس بسب  تضمنها م  

Psyché امل الخبرة الواعٌة وفٌما بعد أصب ت Psyché ًالجزء الدائم لل خص وأعتبرت نفسا

.مستقلة بالمقارنة م  الجسم   

  تصور النفس فى الٌونانٌة القدٌمةا  رفٌاً ا م تركة م  الجسد كجزأٌن مكونٌن ل خص

. وهكذا ٌمكن أن النفس ببساطة ال ٌاة. وعندما تتر  النفس الجسد ٌفقد الجسد  ٌاته. وا د

ٌُ رر  خص نفسه وكذل   ٌاته من نفسه  ٌمكن أن تعنى بالأ ٌاء Psychéفالنفس . قد 

 .العزٌزة على ال خص كال ٌاة ومثل المال والبنون
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  ٌمكن أٌضاً أن ت ٌرPsychéخصٌة تصبح هنا : إلى الجزء الداخلى ل خص وٌقول آخر 

مرتبطة كما الجسد كثٌراً جداً Psyché.النفس مكافئاً لل خص وهنا الروح تساوى الانسان

إذا فالإنسان ب كل مطلق هو .كقوة الانسان التى ٌمكن أن تستخدم بدلاً من ضمٌر المضارع

 .أو هى نفس 

 إن القوة العظٌمة للنفس تُدر  أولاً فى ال ركة التى تمن ها للجسد الذى تسكن فٌه فتصٌر 

طبقاً النفس تملؤ وت ر  ال خص وٌصورها كنار و رارةا ٌقترحُ . ال خصٌة وترت  ال خص 

. أفلاطون ب ن النفس ٌمكن أن تكون  مسروقة من جسدها   

كما ٌمكن تستخدم عموماً بدلاً من العاطفة فالنفس . النفس مركز لإدرا  الرغبة واللذة والمتعة

قدرات العقل والارادة هى ا على أى  ال . ولٌس الجسد مركز الم بة والرغبة والجوع والعطش 

فمن مهامها أن . أٌضاً جزء من النفس وهكذا تجد النفس مجالاً جنباً إلى جن  م  الفكر وال كم 

.تهتم وتوجه وتنصح وفى كل هذا تبقى النفس  ٌئاً معنوٌاً   

عند الرواقيين  (3)  

تطورت وجهة النظر إلى نفس مادٌة م  الرواقٌٌن  ٌ  تتغذى بمواد مادٌة وتملؤ الجسد وهى 

 نفخة مثل الجسد ا تنتج بالتناسل الم اعر هى العدو Pneumaمرتبطة م  الجسد ومادة النفس 

الأكبر للنفس والقادرة على أن تسلبها ال رٌة تتضمن الخاصٌة الجوهرٌة للنفس فى  قٌقة أنها 

فمن بٌن جمٌ  الكائنات المت ركةا الكائن الب رى هو الو ٌد الذى غرس . ٌمكن أن ت ر  نفسها

لكن قوة القانون الإلهى . وب كل أكبر وأعظما فهو ٌ تر  فى اللاهوت. فٌه الإله نفساً أعظم 

.كما ٌمكن تدرٌ  النفس.موجودة فى الب ر من خلال النفس  

عند أفلاطون (4)  

إن النفس . وفى ال قٌقة. أمدنا أفلاطون بفكرة خلود النفس وبإنه من الممكن أن تجردها من جسدها

وٌداف  أفلاطون عن ضرورة خلود النفس .لا ت تى بالكامل إلى مالكها  تى إن أفترقت عن الجسد

لذا ٌج  أن . على أساس أن العمر على أساس أن العمر قصٌر جداً بالنسة للصراع الأخلاقى للب ر

ٌكون ال خص قادراً على جم  وتقٌٌم التجار  عن عدة تجسٌداتًها نفسه وأن ٌكون لدٌة معرفة 

للؤ كال ال قٌقٌة النهائٌة التى أكتسٌها قبل وجوده الطبٌعى الجسد هو لباس النفس أو نوع من 

.والت رر من هذا السجن ٌت قق بطقوس باخوسٌة. السجن لها  
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فى الكتاب المقدس (5)  

يستتدد الكتاب المقدس كلمتى النفس والروح بتبادد معااً - 1  

بْذِلَ " ٌَ خْدِمَا وَلِ ٌَ ٌُخْدَمَ بَلْ لِ ٌَ تِْ لِ ةً عَنْ كَثٌِرٌِنَ نَفْسَهُ كَمَا أنَنَّ ابْنَ الإنِْسَانِ لَمْ  ٌَ (28: 20مت  )" فِدْ  

ضًا بِصَوْتٍ عَظٌِمٍا وَأسَْلَمَ " ٌْ سُوعُ أَ ٌَ وحَ فَصَرَخَ  (50: 27مت )".الربُّ  

اعَةِ؟.  قَدِ اضْطَرَبَتْ نَفْسًِالَآنَ " نًِ مِنْ هذِهِ السنَّ هَا الآُ  نَجرِّ بٌُّ تُ إلِىَ . وَمَاذَا أقَوُلُ؟ أَ ٌْ وَلكِنْ لأجَْلِ هذَا أتََ

اعَةِ    (27: 12ٌو )" هذِهِ السنَّ

سُوعُ هذَا اضْطَرََ  لَ " ٌَ ا قَالَ  وحِ منَّ إنِنَّ وَاِ دًا مِنْكُمْ : الَْ قنَّ الَْ قنَّ أقَوُلُ لكَُمْ »: ا وََ هِدَ وَقَالَ بِالربُّ

ٌُسَلرِّمُنًِ   (21 :13ٌو )"!سَ

انِ الْجَمٌِِ ا وَإلِىَ" نٌَّ مَاوَاتِا وَإلِىَ اِلله دَ لٌِنَ  أرَْوَاحِ وَكَنٌِسَةُ أبَْكَارٍ مَكْتُوبٌِنَ فًِ السنَّ ع  )"أبَْرَارٍ مُكَمنَّ

12 :23)  

تُ تَْ تَ الْمَذْبَحِ " ٌْ ا فَتَحَ الْخَتْمَ الْخَامِسَا رَأَ هَادَةِ نُفوُسَ وَلمَنَّ  النَّذٌِنَ قتُِلوُا مِنْ أجَْلِ كَلمَِةِ اِللها وَمِنْ أجَْلِ ال نَّ

  (9: 6رؤ )النَّتًِ كَانَتْ عِنْدَهُمْ 

 

ويستتدد كلمة الروح للدلالة على النفس - 2  

قْتُلوُنَ الْجَسَدَ وَلكِننَّ "  ٌَ قْتُلوُهَاا بَلْ خَافوُا بِالَْ رِيرِّ مِنَ النَّذِي الننَّفْسَ وَلاَ تَخَافوُا مِنَ النَّذٌِنَ  ٌَ قْدِرُونَ أنَْ  ٌَ  لاَ 

مَ  هِمَا فًِ جَهَننَّ ٌْ فْسَ وَالْجَسَدَ كِلَ ٌُهْلَِ  الننَّ قْدِرُ أنَْ    ( 28 : 10مت )"ٌَ

مابين النفس والروح  (6)  

 هناك نظريتين للعلاقة بينهد

النظرية الثنائية - أ  

: ترى هذه النظرية الإنسان يتكون من عنصرين فقط   

  الجسد ا:الجزء المادى هو

هو الروح والنفس تعتر جزء الروح وهى المسئولة عن الم اعر والأ اسٌس : والجزء الروحى 

.الأرضٌة  
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النظرية الثلاثية - ب  

تنادى هذه النظرٌة ب ن فى الإنسان ثلاثة عناصر متماٌزة هم الجسد والنفس والروح وفى صلوات 

..."طهر نفوسنا وأجسادنا وأروا نا " الكنٌسة نقول هذا 
3
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النفس عند القديس أثناسيوس
4

 

 هى نفس عاقلة

:تستطيع نفس الانسان أن تعرف الله من تلقاء ذاتها - 1  

وهذا أمر أكثر .  إلا إذا أنكر عدٌمو التقوى أن لهم نفساً ا مثلما أنكروا الله من قبل"

معقولٌة من سائر أقوالهم الأخرىا لانه لا ٌلٌق ب ناس عقلاء أن ٌنكروا الله الخالق 

ومُبدع العقل الب رىا إذا فمن الضرورى من أجل البسطاء أن نبٌن بإٌجاز أن لكل 

وا د من بنى الب ر نفساً ا بل بال رى له نفساً عاقلة ولا سٌما أن بعضاً من الهراطقة 

ظانٌن أن الإنسان لٌس إلا هذا الجسد المنظور  تى أنه لو تم . ٌنكرون هذا أٌضاً 

"البرهان على وجود النفس العاقلة
5

 

هى تتتلف عن نفس الحيوان - 2  

أثناسٌوس أن النفس انها تفكر وتنظر إلى الأمام على عكس باقى المخلوقات .ٌرى ق

 أن النفس الب رٌة هى عاقلة وهى تختلف عن المخلوقات غٌر "الأخرى  فٌقول

وهذا لٌس برهاناً عادٌاً إن الإنسان وو ده هو الذى ٌفكر فٌما هو خارج عنه .العاقلة

أما ال ٌوانات غٌر العاقلة فانها . وٌتذكر ما قد مضى وأٌضاً ٌمٌز وٌختار ماهو أفضل

ترى ماهو  اضر أمامها فقط وتندف  تجاه ماتق  علٌه أعٌنها  تى لو كانت النتائج 

أما الإنسان فإنه لا ٌندف  ن و ماهو أمامه بمجرد أن ٌراها بل ٌ كم عقله فٌما . ضارة لها

وومن ٌ   . ٌراه بعٌنه وكثٌر ما ٌت كم عقله فى غرائزها فهو ٌفكر وٌعٌد التفكٌر أٌضاً 

."ال ق ٌدر  أن عقل الانسان ٌتمٌز عن ال واس الجسدٌة
6

 

هى تستطيع التميز بين الأشياء المتتلفة - 3  

 ولأنه متمٌز ا "لأن نفس الإنسان عاقلة لذل  تستطٌ  التمٌز بٌن الأ ٌاء المختلفة فٌقول 

فهو ٌت كم فى هذه ال واس التى بدورها عندما تدر  المرئٌات أمامهاا فإن العقل ٌمٌز 

ماهو الصالح من بٌنها ؛ لأن للعٌن وظٌفة وا دة وهى أن ترى والآذان هى أن تسم  

أما ما ٌج  على المرء . والضم أن ٌتذوق والأنف أن تمٌز الروائح والأٌدى أن تلمس

فهذا كله أمر لا ٌتعلق بال واسا بل . أن ٌرى وأن ٌسم  وأن ٌلمس أو أن ٌذوق وٌ م

                                                           
4
 جوزٌف /للقدٌس أثناسٌوس ترجمة د.ضد الوثنٌٌن . 

5
  97 ص 4: 30المرج  السابق  - 

6
  98 ص 2ا 1: 31المرج  السابق - 



  

7 
 

بال رى بالنفس والعقل الخاص بهاا فالٌد تستطٌ  بالت كٌد أن تستل سٌفااً والفم قادر أن 

."ٌذوق السم ولكنهما لا ٌعرفان أن هذه الأمور مؤذٌة إن لم ٌمٌز العقل ذل   

:- لأنها تقود الجسد - 4  

ٌَخلق لٌقود ذاته بذاتها بل لٌنقاد لغٌره مثل ال صان الذى له لجام لا ٌقود " لأن الجسد لم 

ذاته بل لٌقوده الفارسا ولهذا بالت كٌد توجد النوامٌس لدى الب ر كى ٌفعلوا الصلاح 

وعلى العكس من ذل  فالكائنات ال ٌة غٌر العاقلة لا تفكر فى ال ر . وٌتعدوا عن ال ر

وأعتقد مما قدمناه قد تَبرهن . ولا تدركه ؛ لانها لا تمل  العقل ولٌس لدٌها نفوس عاقلة

هى التى .كما أوض نا سابقاً . على أن النفس الب رٌة هى عاقلة وأٌضاً طالما أن النفس

ت ر  الجسد وهى التى لا تت ر  ب ى داف  أخرا وبالتالى تكون  ركه النفس من ذاتهاا 

و تى عندما ٌدفن الجسد فى الترا  ا تستمر هى فى  ركتها الذاتٌة ؛ لأن النفس لا 

فإن كانت النفس تت ر  بواسطة الجسدا .تموت بل الجسد بسب  ر ٌل النفس عنه

عنها ا أما إن كانت  (أى الجسد  )ٌترت  على ذل  موتها بسب  انفصالها عن م ركها 

النفس هى التى تُ رّ  الجسد أٌضاً لترتنَّ  على هذا أنها ت ر  نفسها بال رى ا وإن 

."كانت ت ر  نفسها ترت  على هذا أنها ت ٌا بعد موت الجسد  

:- تفكر وتتأمد فى الله - 5  

لأن النفس تفكر وتتفاعل م  الأمور التى تتعلق بالأبدٌة والخلود ؛ لأنها هى ذاتها "

وكما أن الجهد فانا فإن  واسه الجسدٌة تتطل  إلى ماهو فان ا هكذا . عدٌمة الموت

النفس فإنها تفكر وتت مل فٌها هو خالد ا فبالتالى تكون عدٌمة الموت وت ٌا للؤبدا لأن 

الأفكار والت مل فى الخلود لا ٌفارقان النفس ا بل ٌلازمانها ك نها الوقود اللازم لضمان 

خلودهاا إذا لهذا السب  تستطٌ  النفس أن تفكر وتت مل فى الله فتصبح وك نها طرٌق 

."لذاتها فتستمد معرفتها وإدراكها عن لكلمة الله لا من الخارج ا بل من ذاتها  

:-تالدة- 6  

لأن النفس تفكر وتتفاعل م  الأمور التى تتعلق بالأبدٌة والخلودا لأنها هى ذاتها عدٌمة "

الموت وكما أن الجسد فان ا فإن  واسه الجسدٌة تتطل  إلى ماهو فان ا هكذا النفس 

فإنها تفكر وتت مل فٌما هو خالد فبالتالى تكون عدٌمة الموت وت ٌا للؤبد؛ لأن الأفكار 

والخلود لا ٌفارقان النفس ا بل ٌلازمانها ك نهما الوقود اللازم لضمان خلودهاا إذ لهذا 
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السب  تستطٌ  النفس أن تفكر وتت مل من الله فتصبح وك نها طرٌق لذاتها فتستمد 

.معرفتها وإدراكها عن اكمه الله لا من الخارجا بلمن ذاتها   

 أما ان اعترفوا ب ن لهم نفساً وافتخروا ب نها نفس عاقلة و سناً ٌفعلون فلماذا "

بل ٌتوهمون فى أنفسهم ب نهم . ٌتصرفون بجنون كمن لا نفس لهم ولا ٌفكرون كما ٌلٌق

أسمى من الإلوهة ؟ لأنهم وهم لها نفس خالدة غٌر مرئٌة ٌصورون الله فى أ كال مرئٌة 

".وفانٌة  
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مار يعقوب السروجى .النفس عن ق
7

 

تلق النفس من العدد (1)  

منذ البدء من العدم ومثلما جلبتها بٌن الأصنام  ٌنما سببتا مدَ لها الأن أٌها  (النفس) مثلما خلفتها "

ٌار   سن لدٌ  أن تخلقها و سن . السٌد المرا م بعد أن أخط ت وخذ الغلبة ثلاثا بمجد عظٌم

.لدٌ  أن تَخلصها وٌ سن لدٌ  أٌضاً أن تر م المدنسة  

لم تتوسل النفس الٌ  لتخلقها منذ البدء ولم تطل  من  إن تت مل الآلام من أجلها والأن بعد أن 

."خلقت وخلصت فت ن لتمجد ثلاثاً : لأن  أ سنت الصنٌ  ثلاثاً . سقطةا فبقى أن تتبنى أمراً وا داً   

نفخ النفس فى الإنسان  (2)  

ان نص السروجى واضح جداً إذ ٌبٌن كٌف نفخ الله النفس فى جسم الإنسان فٌكت  فى مٌمره على 

:النازل من أور لٌم إلى ارٌ ا  

 كان قرٌب  ٌوم صور  فى بطن أم  ا كان قرٌب  ٌوم جعل  متٌناً بالأعصا  وال رائٌن وٌوم "

من هو قرٌ  من  مثلها كما تقولا ٌوم نفخ  . أعطا  النسمة فى ال ضن الخالى من الهواء

" كال رفى الذى ٌنفخ الزجاج  

 ولما ٌكمل بٌت النفس بكل صورة ٌت ر  بعدئذ بالنفس والجسد  سٌاً فى مدة أربعٌن ٌوماً كمل "

ابن الله رسله بالإٌمان إذ ٌصٌر خلالها الجنٌن كاملاً  ددهم وكملهم وجمعهم مثل أعضاء الجنٌن 

"كمل مدة أربعٌن ٌوماً در  كرازته ونفخ فى رسله بدل النفس والروح . فى البطن  

إن نظرٌة  خلق النفس بعد اربعٌن ٌوماً من ال بل معروفة فى الأوساط الفكرٌة الٌونانٌة والسرٌانٌة 

فٌلوكسٌنوس ٌؤكد أن نفس المسٌح أتته بعد أربعٌن ٌوماً من ال بل به 
8

 

انه ٌنتهز فرصة صعود المسٌح بعد اربعٌن ٌوماً من .لا ٌقول السروجى بوضوح كٌف خلقت النفس

ولا ٌقول .لٌعلن ان النفس تسكن الجسم لتجعله ٌت ر  بعد أربعٌن ٌوماً . تارٌخ قٌامته و لول الروح

أن الابوٌن ٌعطٌان النفس للجنٌن ولا ٌقول كٌف ت تى النفس وتنعش الجسدا أنه ٌكتفى كمادته بنقل 

ٌقول ٌتكون الجنٌن من ل ظة أختلاط الماء بالدم أى منذ .صور النفخ الكتابٌة م  رمزٌتها العددٌة 

وهذا ٌظهر إن ال ركة وال عور بعد أربعٌن ٌوماً من ال بل أما هل ٌلدها الوالدان ...ال بل

 وٌورثانها الانباء مثلما ٌلدان الأجساد؟

 

 

                                                           
7

 .الإنسان فى تعالٌم مار ٌعقو  السروجى- 
8

 . ٌوم ال بل ما ت تاج إعادة نظرة جدٌدة لها وخاصه النظرة العملٌة40فكره النفس توجد بعد - 



  

10 
 

طبيعة النفس غير مائتة  (3)  

إن الملاحا عندما تهٌج علٌه العاصفة ٌلقى ثٌابه لٌسلم على نفسه لأنها عزٌزةا أنها مخلوقة  ..."

لكنها لا تن ل م  الخلائق لٌجتهد كل وا د ولٌ فظها من الضرر ا أنها أسمى من الموت ولا 

."ٌطالها لأن الخالق عجن ال ٌاة فى طبٌعتها   

 

طبيعة النفس هى روحية  (4)  

" إن را ة الزمن وال هوات المذمومةا انزلت النفس من علو الرو انٌة"  

 وبما أنها رو ٌة ٌمكنها أن ترى الملائكة وال ٌاطٌن أٌضاً 

عندما تعتبر سٌدة الجسد ولا ٌ مرها وتدبره بالقداسة دون ... طبٌعة النفس عظٌمة وجمٌلة بخلقها"

. وعندما تنتقى من كل النزوات الجسدٌة تنظر وترى رو ٌاً الأسرار الخفٌة. أن ٌعصى أوامرها

..."فان أجتاز أمامها ملا  لا ٌخضى علٌها ا ترى الملائكة والأبالسة وجهاً لوجه  

النفس وحيدة (5)  

ٌقول السروجى أنها و ٌدة مثل بنت الكنعانٌة وهى لا تن ل أو تموت كالجسد أنها ثمٌنة مثل اللالئ 

.لانها صورة الله  

"فهى عزٌزة علٌ  أنها و ٌدة وفرٌدة. أطل  من أجل نفس  كما طلبت هى من أجل ابنتها"  

...بخٌط النفس (المنظوم )كان آدم منظماً ومنسقاً بالأعضاء الجمٌلة وكان ٌ به عقد اللآلئ " ...   

النفس تتجمد بالتوبة (6)  

مثل سارة .ما ٌجعل النفس جمٌلة هى التوبة  

َ  هُنَاَ ا لأنَنَّ الْجُوعَ فًِ الأرَْضِ كَانَ "  تَغَرنَّ ٌَ وََ دََ  جُوعٌ فًِ الأرَْضِا فَانَْ دَرَ أبَْرَامُ إلِىَ مِصْرَ لِ

هُ قَالَ لِسَارَايَ امْرَأتَِهِ .َ دٌِدًا دْخُلَ مِصْرَ أنَنَّ ٌَ ا قَرَُ  أنَْ  ِ  امْرَأةٌَ َ سَنَةُ »: وََ دََ  لمَنَّ إنِرًِّ قَدْ عَلمِْتُ أنَنَّ

قوُلوُنَ .الْمَنْظَرِ  ٌَ هُمْ  بٌُّونَ أنَنَّ كُونُ إذَِا رَآِ  الْمِصْرِ ٌَ سْتَبْقوُنَ ِ . هذِهِ امْرَأتَُهُ : فَ ٌَ قْتُلوُنَنًِ وَ ٌَ ِ  أخُْتًِا .فَ قوُلًِ إنِنَّ

ا نَفْسًِ مِنْ أجَْلِ ِ  ٌَ رٌ بِسَبَبِِ  وَتَْ  ٌْ كُونَ لًِ خَ ٌَ رٌٌِّنَ رَأوَْا .«لِ ا دَخَلَ أبَْرَامُ إلِىَ مِصْرَ أنَنَّ الْمِصْرِ فََ دََ  لمَنَّ

ا هَا َ سَنَةٌ جِدًّ تِ .الْمَرْأةََ أنَنَّ ٌْ وَرَآهَا رُؤَسَاءُ فِرْعَوْنَ وَمَدَُ وهَا لَدَى فِرْعَوْنَا فَ خُِذَتِ الْمَرْأةَُ إلِىَ بَ

رًا بِسَبَبِهَاا وَصَارَ لَهُ غَنَمٌ وَبَقَرٌ وََ مٌِرٌ وَعَبٌِدٌ وَإمَِاءٌ وَأتُُنٌ  ٌْ فِرْعَوْنَافَصَنََ  إلِىَ أبَْرَامَ خَ

تَهُ ضَرَبَاتٍ عَظٌِمَةً بِسَبَِ  سَارَايَ امْرَأةَِ أبَْرَامَ .وَجِمَالٌ  ٌْ فَدَعَا فِرْعَوْنُ أبَْرَامَ .فَضَرََ  الرنَّ بُّ فِرْعَوْنَ وَبَ

هَا امْرَأتََُ ؟لمَِاذَا قلُْتَ »: وَقَالَ  ًَ أخُْتًِا َ تنَّى أخََذْتُهَا : مَا هذَا النَّذِي صَنَعْتَ بًِ؟ لمَِاذَا لَمْ تُخْبِرْنًِ أنَنَّ هِ



  

11 
 

عُوهُ .«!خُذْهَا وَاذْهَ ْ ! لًِ لتَِكُونَ زَوْجَتًِ؟ وَالآنَ هُوَذَا امْرَأتَُ َ  نٌَّ هِ فِرْعَوْنُ رِجَالًا فََ  ٌْ فَ وَْصَى عَلَ

(."20- 10: 12ت  ).وَامْرَأتََهُ وَكُلنَّ مَا كَانَ لَهُ   

النفس مثد المرآة (7)  

 النفس مثل المرأة تقبل وتضم وت بل بكل  ئ وٌعقو  منطقى م  مبدئه فى المعرفة بالت ابه 

أما اذا  ملت الغبار . نفس الإنسان مثل المرآة الجمٌلة فاذا نظفت تنظر وترى بها  تى الخفاٌا..."

" والوسخ أى الأهتمام فسوف لن ترى  تى ذاتها كم أنها سمٌ ة   

النفس حقيقة  (8)  

الظل هو عكس النور فى تفسٌر السروجى أنها ت كل وت ر  رو ٌاً فى . لٌست النفس خٌالاً أو ظلاً 

.مروج الكتا  المقدس   

.."الأخرى لٌست سوى ظلال بلا معرفة (والنفوس) هل ل  و د  نفس "  

النفس مبدأ حياة الجسد  (9)  

 لو فارقت النفس الجسد ٌمسى جثة هامدة وباردة ومٌتة وصامتة ٌكت  فى مٌمره على بنت ٌاٌئر 

 ذه  الموت وقام بواجبه مثلما امر وأخذ النفس و فظها لربها إلى  ٌن عودتها سقطت جثه وبان "

.."قط  الرجاء  

لا فرصة للجسد . لما قام أو ٌقوم العالم. ولولاها.لولا النفس لما وجدت ال ٌاة للجسم ا نهائٌاً ... "

مادمت النفس ساكنة فى الجسد فهو  ى . أن ٌعٌش بدون النفس كذل  لا ٌمكن للعالم أن ٌقوم إلا ب 

...بها ومعها فان خرجت ٌض ى صامتاً وك نه لٌس موجوداً   

لو عا ت النفس بالجسد . النفس أٌضاً  ٌة ب  وإلا فهى مٌتة.ف نا  ى النفسا والعالم  ى ب   قٌقة

."ولٌس فٌ  فهى م رومة من ال ٌاة هنا وهنا   

النفس محرك الجسد  (10)  

إن الجسد لا ٌت ر  الا بالنفس على مثال الله الذى ٌسكن فى الخلائق وٌ ركها مثلها مثل ال جر 

الذى ٌرمٌه الذراع فى الهواء ٌظل متطائراً إلى أن تضعف قوة قاذفة  ٌنئذ ٌرتطم بالأرض دون 

. ركه  

لو . إن الله ٌ ل فى المسكونة مثل النفس فى الأعضاء وبه تت ر  مثلما ٌت ر  الجسم بالنفس" 

كمل النفس الجسد كله وت ل . تركت النفس الجسد لما وجد ولو تركت قوته المسكونة لا ضم لت

.ولا توجد خارجها  واس ولا أعضاء لكنها كلها بها توجد وبها تت ر . فٌه كله   
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حواس النفس (11)  

.ٌتكلم السروجى عن  واس النفس لأنه ٌقابل بٌنها وبٌن الجسد ذى ال واس الخمس فى نص وا د  

لتسب   ٌار  كل ال واس النفسٌة والرو ٌة والجسدٌة لأن  ممجد "...  

سبح جلباً ب واس الجسد الخمس وسبح أٌضاً بالخفٌة بالتنفس واللمس والذوق والسم  "...

سبح جسدٌاً بال واس الخمسة وأٌضاً بالمعرفة والفهم والتمٌز العقل والفكر اعترف ب واس .والبصر

..."النفس الخفٌة وبها  دد قٌثارة الأوتار الع رة ورتل التسبٌح دون هدوء ٌتمٌز  

العلاقة بين النفس والجسد  (12)  

لذل  .ولكن هذه النظرٌة رفضها السروجىالجسد هو سجن للروح أن النظرٌة الأفلاطونٌة ترى إن 

:قال   

النفس والجسد مثد أتوين- أ  

..." هلمى اٌتها الارادة واجعلى المساواة بٌن الأخوٌن وأعطى للجسد مثلماُ تعطٌن للنفس"  

النفس والجسد هما حبيبان- ب  

.." لا ت   النفس الجسد بمقدار ما ٌ   الله توبة الب ر"  

النفس والجسد هما شريكان مثد شركة الرجد والمرأة - ج  

..."أمر الر  النفس وانتقلت من قرٌتها"   

..." لٌس جٌداً أن ت رم النفس التى عملت م   رٌكها ا تٌاجاتها الضرورٌة"  

 

 

 




