
  

1 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

2 
 

 اىفهرس

اىَحتىي                                                                                                               

 طفحح

 4.................................... ......................................................................................اٌّملِخ 

 5 ........................................................................................................ اٌظ١ٍت ٘ٛ وً ؽ١برٕب

 6....................................................................................................... اٌظ١ٍت ٠طوك اٌش١طبْ

 6.......................................................................................................... اٌظ١ٍت ٚؽل اٌجشو٠خ

 7................................................................................................. اٌظ١ٍت ٍو أغّبع اٌق١ٍمخ
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 اىَقذٍح

ٚهٍّٕبٖ فٝ بكٔب، ٔؼؼٗ ػٍٝ طلٚهٔب وزؼج١و ػٓ إٔٔب فجبٔبٖ كافً لٍٛثٕب، ٚهِي ٌغٙاٌظ١ٍت ٘ٛ ِؾٛه ؽ١برٕب " 

١ٌٌ . ٘ٛ ِّلٚك ا١ٌه ٚػ١ٍٗ مهاػًب اٌوة... ٚػمٌٕٛب، ٘نا اٌظ١ٍت لٛحث١ٛرٕب رؼج١وًا ػٓ إٔٔب هٍّٕبٖ كافً ػّبئو 

ُ ٌٚٓ رقوط ِٕٗ لٛح كفٍذ اٌؼبٌ. ح، ثً ػ١ٍٗ رّذ ؽبكصخ ظٍذ فٝ اٌؼبٌُ فؼلاً ٠َوٜ ػٍٝ ِلٜ اٌل٘ٛه٘ٛ طٛه

ٌُ ٛٔخ ػٓ الأَبْ، وً أَبْ، اٌٝ اٌؼبٌُ ومٛح غفواْ هفغ اٌل٠ٕاٌَّفٛن ١ٍظً َِفٛوًب ٚاٌمٛح اٌزٝ كفٍذ  فبٌلَ...

 1."ؽبكصخ ا١ٌٙخ... رقوط ٌٚٓ رقوط ِٓ اٌؼبٌُ ِٚٓ ٘ٛ 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             خ٘ٝ ؽبكصخ اٍزؼلد ٌٙب وً ا٤ىِٕ اٌظٍت ٌُ رىٓ ؽبكصبً ٚأزٙٝ، ث١ًخ ٍفؼّ" 

ىٛد اٌّؼلَّ، ٚلا ىاي اٌّظٍٛة ؾٝ ِفزٛػ اٌقلاص ٚاٌؼجٛه اٌٝ ا١ٌٍٍّبي اٌلاؽمخ وجبثٌٙب ٚؽٍّزٙب وً ا٤عاٌَبثمخ 

فِٟ " ًّ فٝ ٠ل٠ٗ ٚهع١ٍخ عوٚػ اٌظ١ٍت ؽزٝ ٘نٖ اٌَبػخ ٠ؾ َٚ أبَدِ ا٤هَْثؼََخِ  َٛ ٌْؾ١ََ ا َٚ  ُِ ٌْؼَوْ ؾِ ا ٍَ َٚ هَأ٠َْذُ فبَمَِا فِٟ  َٚ

نْثُٛػٌ  َِ  ُ ٌُ وَؤََّٔٗ ١ُٛؿِ فَوُٚفٌ لبَئِ ؾِ اٌشُّ ٍَ ًِّ ا٤هَْعِ َٚ ٍخَُ اٌَِٝ وُ ٍَ وْ ُّ ٌْ اػِ اللهِ ا َٚ جْؼَخُ أهَْ ٍَ  َٟ ِ٘  ، ٍٓ جْغُ أػ١َُْ ٍَ َٚ  ٍْ جْؼَخُ لوُُٚ ٍَ  ٌَُٗ ،. 

َٛ (." 6: 5هإ" ) ُْ هَثَ َْ ػَلَكُُ٘ وَب َٚ ١ُٛؿِ،  اٌشُّ َٚ أبَدِ  َٛ ٌْؾ١ََ ا َٚ  ُِ ٌْؼَوْ يَ ا ْٛ َٓ ؽَ لائَىَِخٍ وَض١ِو٠ِ َِ دَ  ْٛ ؼْذُ طَ ِّ ٍَ َٚ ٔظَوَْدُ  ادِ َٚ

ٍُ هَثَ  دٍ ػَظ١ِ ْٛ َٓ ثظَِ أٌُُٛفَ أٌُُٛفٍ،لبَئ١ٍِِ َٚ ادٍ  حَ : »َٛ َّٛ ٌْمُ ا َٚ خَ  َّ ٌْؾِىْ ا َٚ ٌْغَِٕٝ  ا َٚ ٌْملُْهَحَ  ْْ ٠ؤَفُْنَ ا نْثُٛػُ أَ َّ ٌْ فُ ا ُٚ ٌْقَو َٛ ا زؾَِكٌ ُ٘ َْ ُِ

ٌْجوََوَخَ  ا َٚ غْلَ  َّ ٌْ ا َٚ خَ  َِ ٌْىَوَا ا  (.12، 11: 5هإ" )!«.َٚ

ب ٠ؼًّ ثمٛح اٌلَ اٌَّفٛن ػ١ٍٗ فبٌظ. فبما وبْ اٌّظٍٛة لاىاي كِٗ ٠مطو ًّ ًَّ " ١ٍت لاىاي لبئ ٌْىُ ِٗ ا ْْ ٠ظَُبٌؼَِ ثِ أَ َٚ

 َْ اءٌ وَب َٛ ٍَ  ،ِٗ طزَِ ٍِ ا َٛ ِٗ، ثِ َِ ط١ٍَِجِ ٍْؼَ ثلَِ لًا اٌظُّ ِِ ِٗ، ػَب َِ ادِ : ٌِٕفَْ َٚ ب َّ ََّ ب فِٟ اٌ َِ  َْ ب ػٍََٝ ا٤هَْعِ، أَ  2( 20: 1وٛ" ).َِ
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اىظيية هى مو حياتْا ( 1)
3 

  .اٌظ١ٍت ٘ٛ عيء ِٓ ؽ١برٕب  ٚوً أػّبٌٕب ٔملٍٙب ثبٌظ١ٍت

برٕب، ػٕلِب ٔلفً ٚػٕلِب ٔقوط، ػٕلِب ٍٔجٌ ِلاثَٕب ٚػٕلِب فٝ ع١ّغ أٍفبهٔب ٚرؾوو"  ٠مٛي اٌؼلاِخ رور١ٍبْ

 ٔقٍؼٙب، فٝ اٌؾّبَ ٚػٍٝ اٌّبئلح، ػٕلِب ٔشؼً ِظبث١ؾٕب ٚػٕلِب ٔطفئٙب ٌٕٕبَ، فٝ عٍٍٕٛب ٚفٝ وً أػّبٌٕب ٔوشُ

 ".ثؼلاِخ اٌظ١ٍتأٔفَٕب 

 "ٚؽ١ٕئن ٔوفغ أ٠ل٠ٕب ٔوشُ عجٙزٕب ثؼلاِخ اٌظ١ٍت " ( 240َ -160)مٛي ١ٌٛ٠ًٛ ا٤فو٠مٝ ٠

ف١ٗ شجٗ ِٓ " T"٠مٛي أؽل اٌشواؿ اٌّئ١ِٕٓ ثب١ٌَّؼ أْ ؽوف "  (254َ -185)٠مٛي اٌؼلاِخ أٚه٠غبًٔٛ 

 ."ح أٚ ل١ً لواءح ا٤ٍفبه اٌّملٍخاٌظلااٌؼلاِخ اٌزٝ ٠ظٕؼٙب ا١ٌَّؾ١ْٛ ػٍٝ عجبرُٙ ٍٛاء لجً . اٌظ١ٍت

 "أػّبٌٕب ا١ِٛ١ٌخ ثمٛح اٌظ١ٍت ُّٚػ١ٍٕب ؽ١ّٕب َٔز١مع أْ ٔشىو ا١ٌَّؼ ٚٔجلأ ٔز" ( 397َ -339)أِجو١ًٍٚٛ ٠مٛي 

فلا ٔقي امْ اْ ٔؼزوف ثب١ٌَّؼ ِظٍٛثبً، ثً ١ٌذ أشبهح رىْٛ " (386َ -315)٠مٛي اٌمل٠ٌ و١وٌٌ ا٤ٚهش١ٍّٝ 

ب ٔظٕؼٗ ثشغب ًّ ػخ ثؤطبثؼٕب ػٍٝ عجٙزٕب ٚػٍٝ وً شئ ، ػٍٝ اٌقجي ٚػٍٝ وؤً اٌشوة فٝ ِغ١ئٕب ٚم٘جٕب، لجً فز

 "ِٕٔٛب ٚػٕل ٠مظزٕب ٚفٝ اٌطو٠ك ٚفٝ اٌج١ذ

اْ أشبهح اٌظ١ٍت اٌزٝ وبٔذ لجلاً فيػًب ٌىً إٌبً، ا٢ْ ثزؼشمٙب ٠ٚزجبهٜ فٝ  "(407َ -347)٠مٛي م٘جٝ اٌفُ 

ِىبْ ث١ٓ اٌؾىبَ ٚاٌؼبِخ، ث١ٓ اٌوعبي ٚإٌَبء، ث١ٓ اٌّزيٚع١ٓ ٚاٌؼناهٜ،  الزٕبئٙب وً ٚاؽل، ؽزٝ طبهد فٝ وً

َ، ٠ؾٍّٛٔٙب ِٕمٛشٙب ػٍٝ  ث١ٓ اٌّقطٛث١ٓ ٚغ١و اٌّقطٛث١ٓ، لا ٠ىف إٌبً ػٓ هٍّٙب فٝ وً ِٛػغ وو٠ُ ِٚىوَّ

خ، ٔوا٘ب رزؤٌك ػٍٝ اٌّبئلح اٌّملٍخ، ٔوا٘ب ػٕل هٍبِخ اٌىٕٙعجبُ٘ وؤٔٙب ػلاِخ ظفو ػٍٝ ٍبه٠خ، ٔوا٘ب وً ٠َٛ 

، ػٍٝ اٌزلاي فٝ اٌجؾبه ػٍٝ اٌّواوت، (ِغب٠و اٌو٘جبْ)فٛق عَل ا١ٌَّؼ ٚلذ اٌزٕبٚي اٌَوٜ فٝ شمٛق ا٤هع 

، فٝ اٌّغزّؼبد، ػٍٝ ا٤ٚأٝ (اٌّلاهً) فٝ اٌغيه، فٝ اٌّقلع ، ػٍٝ اٌّلاثٌ، ػٍٝ ا٤ٍٍؾخ، فٝ ا٤هٚلخ

ِٛبد ػٍٝ اٌؾٛائؾ، ػٍٝ الاعَبك اٌن٠ٓ َُِٙ اٌش١طبْ، فٝ اٌن٘ج١خ، ػٍٝ ا٤ٚأٝ اٌفؼ١خ، ػٍٝ اٌٍئٌئ، فٝ اٌوٍ

اٌؾوة، فٝ اٌَلاَ، فٝ ا١ًٌٍ، فٝ إٌٙبه فٝ هلظبد اٌّجزٙغ١ٓ، فٝ عّبػبد اٌّزَٕى١ٓ، ٚ٘ىنا ٠زجبهٜ اٌغ١ّغ 

 ."فٝ الزٕبء ٘نٖ اٌؼط١خ اٌؼغ١جخ وٕؼّخ لا ٠ٕطك ثٙب

٠ضجذ لٛح اٌظ١ٍت ػٍٝ عٙزٕب، ؽزٝ أْ  ِٓ أعً ٘نا فبٌوة ٔفَٗ "(430َ -354)٠مٛي اٌمل٠ٌ أٚغَط١ًٕٛ

 ."اٌؼلاِخ اٌزٝ وبٔذ ٌٍقيٜ رظ١و ٥ٌفزقبه

اىظيية يطرد اىشيطاُ ( 2)
4 

ٚعلد أٔٗ ث١ّٕب وبْ ٠مَٛ اٌىب٘ٓ ثزمل٠ٌ اٌنث١ؾخ أْ هشُ َِبػلٖٚ اٌظ١ٍت ػٍٝ ؽ١بح ثؼغ " ٠مٛي ٔىزبٔز١ًٛ 

 ".بك ٠شٛشو ػٍٝ اٌطمٌإٌبً اٌٛالف١ٓ فقوط اٌش١طبْ ُِٕٙ ٘بهثبً، ٚؽ١ٕئن ؽلس ٘وط و

ِغ اٌظلاح اهشُ ٔفَه ثؼلاِخ اٌظ١ٍت ػٍٝ عجٙزه ٚؽ١ٕئن لا رموثه اٌش١بؽ١ٓ ٤ٔه رىْٛ " ٠مٛي اٌمل٠ٌ م٘جٝ اٌفُ

 ".ٍَِؾًب ػلُ٘

                                                           
3
 563، 562ص  القمص متى المسكين ، حياة الصلاة الأرثوذكسية - 
4
 564ص  القمص متى المسكين ، حياة الصلاة الأرثوذكسية  - 
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 "ثٛاٍطخ اٌظ١ٍت ٠َززط١غ أْ ٠طوك وً فلاػبد اٌش١بؽ١ٓ"  ٠مٛي اٌمل٠ٌ أصٕب١ًٍٛ اٌوٍٛي

ًُ فلاع اٌش١بؽ١ٓ ٚاٌؼوافخ اٌىبمثخ ٚػغبئت اٌَؾو ثّغوك ِٓ ٠و٠ل أْ ٠قزجو ٘نا ػ١ٍّبً ف١ٍؤد ٠ٕٚ"  ظو و١ف ٠جط

 ".فبٌش١بؽ١ٓ رٍٛم ثبٌفواه. هشُ اٌظ١ٍت

اٌش١بؽ١ٓ ٌُ رؼل رظً إٌبً ثؼل ثقلاػٙب ٚػوافبرٙب اٌىبمثخ ٍٚؾو٘ب، فبْ ٘ٝ رغوأد ٚأللِذ "  فٍٕىوَ اٌظ١ٍت

 "ػٍٝ مٌه فبٔٙب رؼُجؾ ثبٌقيٜ ٚاٌفؼ١ؾخ ثٛاٍطخ اٌظ١ٍت

 ىظيية وحذ اىثشريحا( 3)

اٌمل٠ٌ و١وٌٌ اٌىج١واٌظ١ٍت ٘ٛ ٍو ٚؽلح اٌجشو٠خ ٠مٛي 
5
  " ُُّ ٠ؼَُ َٚ  ، ًَ وَائ١ِ ٍْ ْٕف١ِِّٟ اِ َِ غُ  َّ ٠غَْ َٚ  ، ُِ َِ

٠وَْفغَُ هَا٠خًَ ٥ٌُِ َٚ

ْٓ أهَْثؼََخِ أؽَْوَافِ ا٤هَْعِ  ِِ شَزَّزِٟ ٠َُٙٛمَا  ؼَب٠ِ .ُِ ُّ ٌْ ْٕموَِعُ ا َ٠ َٚ  ، َُ لُ أفَْوَا٠ِ ََ ْٓ ٠َُٙٛمَاف١َيَُٚيُ ؽَ ِِ  َْ لُ . مُٛ َِ ُُ لاَ ٠ؾَْ أفَْوَا٠ِ

 َُ ٠َُٙٛمَا لاَ ٠ؼَُب٠كُِ أفَْوَا٠ِ َٚ َ، ٚطبهد ظب٘وح ٌغ١ّغ ٌّب هفؼذ اٌوا٠خ أٜ اٌ(.13، 12: 11أُ) .٠َُٙٛمَا،  ظ١ٍت اٌّىوَّ

، ٚاٌن٠ٓ وبٔٛا فٝ (أػٕٝ اٌَجٝ اٌوٚػ)ا٤ُِ اٌشؼٛة ػٍٝ ٚعٗ ا٤هع، لل رّذ ِظبٌؾخ اٌن٠ٓ فٝ اٌَجٝ 

اْ ها٠خ ا١ٌَّؼ ...ا٠٦ّبْٔؾٛ ٚؽلا١ٔخ اٌمٍت ٠َٚوػْٛ ٔؾٛ ٚؽلح اٌوأٜ ٚ اٌّبػٝ ِٕم١َّٓ، طبهٚا ٠َؼْٛ ِؼًب

أٜ اٌظ١ٍت اٌّىوَ لل طبه كافؼًب ٌغ١ّغ اٌن٠ٓ ػٍٝ ٚعٗ ا٤هع ٌٍَؼٝ ِؼًب ٔؾٛ ٚؽلح الاٍّبْ، ٚاٌلفٛي ثٗ 

ًْ ( " أٜ ل١بفب)اٌمل٠ٌ ٠ٛؽٕب الأغ١ٍٝ أٗ فٝ ػلالخ لوُثٝ ِغ ا٢ة اٌملًٚ ٘نا ِب ٠زؼؼ ِب وزجٗ ( اٌظ١ٍت) ُْ ٠مَُ ٌَ َٚ

ٛدَ  ُّ َ٠ ْْ غٌ أَ ِِ يْ ُِ َُٛعَ  َ٠ َّْ ٕخَِ، رَٕجََّؤَ أَ ََّ ٍْهَ اٌ ٍْىََٕٙخَِ فِٟ رِ ب ٌِ ًَ َْ هَئ١ِ ًْ امِْ وَب ِٗ، ثَ َِ ْٓ ٔفَْ ِِ خِ  ٘نَا  َِّ ِٓ ا٤ُ ٌَ ػَ ١ٌَْ َٚ خِ، َِّ ِٓ ا٤ُ ػَ

غَ أثَْٕبَءَ اللهِ  َّ ًْ ١ٌِغَْ اؽِلٍ  فمَؾَْ، ثَ َٚ َٓ اٌَِٝ  ل١ِ زفَوَِّ ُّ ٌْ  (.    52، 51: ٠11ٛ" ) .ا

ْٓ ػُُٙٛكِ  " غُوَثبَءَ ػَ َٚ  ، ًَ وَائ١ِ ٍْ ٠َِّٛخِ اِ ْٓ هَػَ َٓ ػَ ١ؼٍ، أعَْٕج١ِّ١َِ َِ َِ  ِْ لْذِ ثلُِٚ َٛ ٌْ ُْ فِٟ مٌهَِ ا ْٕزُ ُْ وُ ، أََّٔىُ ُْ ػِلِ، لاَ هَعَبءَ ٌىَُ ْٛ َّ ٌْ  ا

 ُِ ٌْؼَبٌَ ٍٗ فِٟ ا ثلِاَ اٌِ َٚ. ِٓ ٌىِ ١ؼِ َٚ َِ َّ ٌْ َِ ا َٓ ثلَِ ُْ لو٠َِج١ِ ، طِوْرُ َٓ ُْ لجَْلًا ثؼ١َِل٠ِ ْٕزُ َٓ وُ ُُ اٌَّن٠ِ ْٔزُ َُٛعَ، أَ ١ؼِ ٠َ َِ َّ ٌْ َْ فِٟ ا َٛ .ا٢ ُ٘ ُ ََّٗٔ٤

حَ  َٚ ٌْؼَلَا ِٞ ا
َ ٍِّطؤَ َٛ زَ ُّ ٌْ ١بَطِ ا َِّ ٔمَغََ ؽَبئؾَِ اٌ َٚ اؽِلًا،  َٚ  ِٓ ًَ الاص١َْْٕ ٕبَ، اٌَّنِٞ عَؼَ ُِ ََ . ٍَلاَ جْطِلًا ثغَِ طَب٠بَ فِٟ ُِ َٛ ٌْ ًَ ا ٛ ُِ ِٖ ٔبَ لِ

ِٓ فِ  ٠ظَُبٌؼَِ الاص١َْْٕ َٚ ب، ًِ ٍَلاَ اؽِلًا عَل٠ِلًا، طَبٔؼًِب  َٚ بٔبً  ََ ْٔ ِٗ اِ َِ ِٓ فِٟ ٔفَْ ْٟ ٠قٍَْكَُ الاص١َْْٕ غَ اللهِ فوََائغَِ، ٌىَِ َِ اؽِلٍ  َٚ لٍ  ََ ٟ عَ

 ِٗ حَ ثِ َٚ ٌْؼَلَا ١ٍِتِ، لبَرلًِا ا   (.16 -12: 2أف" ) .ثبٌِظَّ

 ر اّجَاع اىخييقحاىظيية ص( 4)

٠مٛي اٌمل٠ٌ غو٠غٛه٠ًٛ ا١ٌَٕٝ
6
٘نا ٘ٛ ِب ٚ... ٘نا ٘ٛ ِب ٚطً ا١ٌٕب ِٓ اٌزم١ٍل... اٌظ١ٍت  ثقظٛص"   

٤ْ . اٌٝ أهثؼخ فوٚع، ٚوؤٔٙب أجضبلبد أهثؼخ ِٓ اٌّووي اٌنٜ ف١ٗ رورجؾ ِؼًب ٙٛ ِٕمَُٔزؼٍّخ ِٓ شىً اٌظ١ٍت ف

نٜ ٠وثؾ ع١ّغ ا٤ش١بء فٝ ٔفَٗ ٠ٚغؼٍٙب رزٛافك، فٙٛ ٠غّغ ؽجبئغ اٌنٜ رّلَّك ػ١ٍٗ فٝ ىِٓ رلث١و ِٛرٗ، ٘ٛ اٌ

اٌىبئٕبد اٌّزقبٌفخ، ٠غّؼٙب ثٛاٍطخ اٌٝ ٚؽلح اٌؾٌ ٚاٌزٛافك ٤ْ ع١ّغ اٌىبئٕبد اما اػزجو٘ب اٌفىو فٙٛ ٠غل٘ب اِب 

ٚرٛعل ؽٌٛٗ  (اٌٝ اٌّظٍٛة)ؽ١ش اْ وً اٌق١ٍمخ رزطٍغ ا١ٌٗ ...وبئٕبد ػ٠ٍٛخ أٚ ٍف١ٍخ أٚ ِٛعٛكح فٝ اٌغبٔج١ٓ 

ٌنٌه ٠ٕطك اٌؼظ١ُ ... ٚثٛاٍطزٗ رظ١و ِزؾلح ثٕفَٙب اٌؼ٠ٍٚٛٓ ِغ اٌَف١١ٍٓ، ٚاٌن٠ٓ فٝ اٌغبٔج١ٓ ِغ ثؼؼٙب اٌجؼغ

٠جش ف١ُٙ لٛح ثٛاٍطخ رؼ١ٍّخ، ١ٌؼوفٛا ِب ٘ٛ اٌؼّك ٚاٌؼٍٛ ٚاٌطٛي ثٌٌٛ، ٠ٚىشف ا٤ٍواه ٌشؼت أفٌَ، ٚ

َُ " ٚاٌؼوع  ٍِّ َ زؤَ ُِ َٚ  َْ ٍُٛ زؤَطَِّ ُِ  ُْ ْٔزُ أَ ٌْؼَوْعُ َٚ َٛ ا ب ُ٘ َِ  ، َٓ ١ َِ ٠ ٌْملِِّ ١غِ ا ِّ غَ عَ َِ ْْ رلُْهِوُٛا  زط١َِؼُٛا أَ َْ ؾَجَّخِ، ؽَزَّٝ رَ َّ ٌْ َْ فِٟ ا ٛ

، ُٛ ٍْ ٌْؼُ ا َٚ كُ  ّْ ٌْؼُ ا َٚ اٌطُّٛيُ  ٘نا ٘ٛ اٌَو اٌنٜ ... ٚ٘ٛ ثنٌه ٠ؼُجو ػٓ فوٚع اٌظ١ٍت ثؤٍّبئٙب اٌقبطخ(. 18: 3أف" ) َٚ

 ".رؼٍّٕبٖ ثقظٛص اٌظ١ٍت

                                                           
5
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ثٛاٍطخ اٌقشجخ، ٘ىنا ثٛاٍطخ اٌقشجخ أ٠ؼًب، طبه َِزؼٍٕبً ِٓ عل٠ل ( اٌىٍّخ)وّب فملٔبٖ "  ل٠ٌ ا٠و١ٕ٠ئ٠ًٛمٛي اٌم

لل عّغ . ٚوّب لبي ٚاؽل ِٓ اٌن٠ٓ ٍجمٛٔب( 18: 3أف)ٚاٌطٛي ٚاٌؼوع   ٍغ١ّغ ٚأظٙو فٝ مارٗ ِب ٘ٛ اٌؼٌٍٛ

لاْ ثَجت ٚعٛك شؼج١ٓ ِزفول١ٓ اٌٝ ألبطٝ فمل وبٔذ ٕ٘بن ٠. ٛاٍطخ ٠ل٠ٗ اٌّجَٛؽ١ز١ٓ اٌشؼج١١ٓ اٌٝ اٌٗ ٚاؽلث

ُْ " ا٤هع، ٌٚىٓ وبٔذ رزٍٛطّٙب هأً ٚاؽلح ثَجت ٚعٛك  فِٟ وٍُِّىُ َٚ  ًِّ ٌْىُ ثبِ َٚ  ًِّ ٌْىُ ، اٌَّنِٞ ػٍََٝ ا ًِّ ٍْىُ اؽِلٌ ٌِ َٚ آةٌ  َٚ  .اٌٌِٗ 

 7(.6: 4أف" )

 اىظيية يقىي اىؼقو( 5)

٠مٛي اٌؼلاِخ رور١ٍبْ
8
 "ب٠٦ّبْٝ ٠زمٜٛ اٌؼمً ٚاٌؼ١ّو ثروٍُ اٌغَل ثبشبهح اٌظ١ٍت ٌى " 

 اىظيية يشجغ اىشهذاء ( 6)

٠مٛي اٌمل٠ٌ وجو٠بًٔٛ 
9
 "اعؼٍٛا ٚعٛ٘ىُ رزمٜٛ ثبٌظ١ٍت، ٌٚزؾفع ػلاِخ ١ٍٍّخ " 

 "اٌٛعٗ اٌنٜ رملًّ ثؼلاِخ الله لا ٠ٕؾٕٝ ٌٍش١طبْ ٌٚىٕٗ ٠ؾفع ٔفَٗ ٦و١ًٍ اٌوة" 

 اىظيية هثح الافخارصتيا( 7)

٠مٛي اٌمل٠ٌ و١وٌٌ
10
" فٝ اٌّٛد ؽَت وٍّبد ا١ٌَّؼ  خٚغٍت اٌفَبك، ٚلٛرٗ اٌىبِٕ... ٚ٘ىنا أث١ل اٌّٛد"  

١ٌٌ عَل أَبْ ِضٍٕب، اشزون فٝ  -وّب لٍذ-ٌٚنٌه عَل ا١ٌَّؼ اٌّملً، ٚكِٗ ٠ٙجبْ اٌؾ١بح، ٤ْ عَلٖ( 53: ٠6ٛ)

بء اٌمل١َ٠ٓ ٠ئِْٕٛ ثناد ٚفٛهً ا٢ث. اٌؾ١بح، ثً عَل مان اٌنٜ ٘ٛ اٌؾ١بح ثبٌطج١ؼخ ٚؽمبً عَل الاثٓ اٌٛؽ١ل

 "اٌزؼ١ٍُ اٌنٜ ٔملِخ ا٢ْ

وأيضًا يقىه 
٠شزووْٛ فٝ ٍو ا٤فقبهٍز١ب ألٜٛ ِٓ اٌّٛد ْ ِٛد ا١ٌَّؼ ٘ٛ كٚاء ٠ن٠ت اٌّٛد، ٚاٌن٠ٓ ا"  11

 ".ؽَت وٍّبد اٌنٜ لبي ِٓ ٠ؤوً عَلٜ ٠ٚشوة كِٝ ٌٗ ؽ١بح أثل٠خ

و طىػًا ( 8) ََّ  ْاً لأجياىظيية ح

٠مٛي اٌمل٠ٌ أصٕب١ًٍٛ 
 " ٕب ٤عٍ( ؽوًا)اؽزًّ اٌوة ؽٛػ١بً "  12

٤ْ اٌظٍت ٘ٛ " ٤ْٚ اٌوة طٍُت ؽُوًا، فمل طبه ٍِه اٌؾ١بح ٚاٌّٛد ٤ٔٗ ٍبك ثؾو٠زٗ ٚللهرٗ ػٍٝ اٌّٛد 

ُٓ ػٍََٝ ؽ١َبَرِ " اٌّمظٛك ثىٍّبد  َِ
لاَ رؤَْ َٚ َٔٙبَهًا  َٚ روَْرؼَِتُ ١ٌَْلًا  َٚ هَ،  َِ ا ؼٍََّمخًَ للَُّ ُِ ُْ ؽ١َبَرهَُ  رىَُٛ (. 66: 28رش" ) .هَ َٚ

٠ِٚخَِ  "ٚل١بِزٗ ٘ٛ ِب ثؼ١ٕٗ اٌمٛي  ٌْٙبَ ٟ فِٟ ا َِ ْٓ رزَْوُنَ ٔفَْ بكًا. ٤ََّٔهَ ٌَ ََ ْٓ رلََعَ رم١ََِّهَ ٠وََٜ فَ ٚاثزٍغ (.10: 16ِي" ) .ٌَ

٤ْ ٘نٖ اٌؼلاِبد اٌزٝ ؽلصذ فؼُلاً ٔضجذ أْ ٘نا اٌنٜ ٘ٛ فٝ اٌغَل ٘ٛ الله، ٚأٔٗ ٘ٛ اٌؾ١بح .. اٌّٛد ثمٛرٗ

ع١ّغ إٌبً فبػؼْٛ ... فب١ٌَّؼ اٌنٜ ٘ٛ ٚا٘ت اٌؾ١بح ٣ٌفو٠ٓ لا ٠َٛك ػ١ٍٗ اٌّٛد. ٚ٘ٛ هة اٌّٛد -فو٣ٌٓ٠

 13" أِب ٠َٛع فبٔٗ ٠ظ١وٚٔٗ أَبٔبً لل ثو٘ٓ أٔٗ هة اٌؾ١بح ٚا٤ِٛاد .. ٌٍّٛد
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 . اٌظ١ٍت ٘ٛ كٚاء اٌغؼت -: اىظيية دواء( 9)

( أصٕبء اٌظٍت)اهٍُ اٌؼلاِخ ػٍٝ طلهن ٚرنوو وً ِب ؽلس ! ؽلً٘ اشزّه أ"  وّب ٠مٛي اٌمل٠ٌ ٠ٛؽٕب م٘جٝ اٌفُ

 "ٚام ثىً شئ ٠ٕطفٝ

 "اٌظ١ٍت كٚاء اٌغؼت"  ٠ٚمٛي م٘جٝ اٌفُ

 14" اٌظ١ٍت كٚاء اٌشٙٛح إٌغَخ"  ٠ٚمٛي أِجو١ًٍٚٛ

٠ٚمٛي م٘جٝ اٌفُ ا٠ؼًب 
ح اٌؼمبل١و ٘نٖ اٌؼلاِخ اٌّملٍخ ِٕن أ٠بَ آثبئٕب ؽزٝ ا١ٌَٛ اثطٍذ ِفؼٛي اٌََّٛ ٚؽٍذ لٛ"  15

 "شفذ ػفخ اٌٛؽُٛ اٌَبِخ

 اىظيية يطهر الأٍامِ( 11)

٠مٛي م٘جٝ اٌفُ 
ًَب ثطج١ؼزٗ "  16 رطٙو ا٤ِبوٓ ٚاٌىٕبئٌ ٚا٤ٚأٝ ٚاٌىئًٚ ٚاٌطؼبَ ٚاٌشواة ٚوً ِب وبْ ٔغ

 "وٍؾُ اٌقٕي٠و ٠ظ١و ؽب٘وًا 

 اىظيية هى ٍجذ يضىع( 11)

٠مٛي اٌمل٠ٌ ا٤ٚهش١ٍّٝ 
ظ١ٍت ٘ٛ ِغل ٠َٛع؟ ٌمل ٍّؼزٗ ٠زؾلس ١ٌٌٚ أٔب، ؽ١ٓ ً٘ رو٠ل أْ رؼوف أْ اٌ "17

ٌمل فوط ِٓ اٌّبئلح ٚثللاً ِٓ أْ ٠زجبهن ثشواة اٌقلاص شوع فٝ أْ ٠َفه كَ اٌجبه . فؼً ١ٍلٖفبْ ٠ٙٛما أٔىو 

َّٟ ػَمجَُِٗ "  ًُ فُجْيِٞ، هَفغََ ػٍََ ِٗ، آوِ صمِْذُ ثِ َٚ زِٟ، اٌَّنِٞ  َِ ٍَلاَ  ًُ ٔفَٗ ١ٌقْٛ ا١ٌَّؼ ّب ١٘ؤ  ٚث١ٕ( 9: 41ِي)" !أ٠َْؼًب هَعُ

ٍْذَ : »ا١ٌَّؼ  لبَيَ ٌَُٗ اٌّبي  ٤عً ْٔذَ لُ  (. 25: 26ِذ) «.أَ

ِْ »ثؼل٘ب ٌىٝ ٠قٛٔٙب صُ ثؼل مٌه لبي ا١ٌَّؼ أٜ أٔذ لٍذ أه فبئٓ فوط  ب ََ ْٔ ُٓ ا٦ِ لَ اثْ غَّ َّ ََّبػَخُ ١ٌِزََ  .للَْ أرَذَِ اٌ

ب ٤ٚ. ل ٤ٔٗ وبْ ِّغلًا ثبٌّغل ا٤ثلٜٚ٘نا لا ٠ؼٕٝ أٔٗ ل١ً مٌه ٌُ ٠ىٓ ٌٗ ِغ( 23: ٠12ٛ)" ًّ ٔٗ اٌٗ وبْ ِّغلًا كائ

 "ٌُ ٠ىٓ ٌه ػٍٝ ٍٍطبْ اٌجزٗ " ثً وبْ وً ِب طبه ٌٗ ؽلس ثبهاكارٗ اٍّغ ِب لبي . ُٔٙ مثؾٖٛ ػٕٛح٤ٌُٚ ٠ّذ 

 ِٗ َْ اٌَّنِٞ طٍُتَِ ف١ِ ىَب َّ ٌْ َّْ ا ١ٌَُْٙٛكِ، ٤َ َٓ ا ِِ  َْ َْ وَض١ِوُٚ ا َٛ ْٕ ٌْؼُ ل٠ِٕخَِ فمَوََأَ ٘نَا ا َّ ٌْ َٓ ا ِِ َْ لو٠َِجبً  َُٛعُ وَب ىْزُٛثبً . ٠َ َِ  َْ وَب َٚ

اٌلّار١ِٕ١ََِّخِ  َٚ ١ٌُْٛٔب١ََِّٔخِ  ا َٚ ٌْؼِجْوَا١َِّٔخِ   ( 11: ٠19ٛ)"  .ثبِ

٤ٕٔٝ ثبهاكرٝ ٍٛف أللَ مث١ؾخ ٚاغفو ٥ٌػلاء ٤ٕٔٝ ٌٛ وٕذ لا اه٠ل أْ ٠ؾلس ٘نا ٌّب وبْ لل ؽلس شئ ِّب 

ًَب ربط اٌشٛن ٚ٘ٛ ٍِّٛء ثبٌَوٚه ِٓ . ٥ٌٌُمارٗ َِٚزؼلًا امْ ٌمل أرٝ ١ِٙئبً . ؽلس َِوٚهًا ٌزز١ُّ ٘نا اٌؾل٠ش لاث

٘نا اٌنٜ رؤٌُ ٌُ ٠ىٓ ِغوك أَبْ ثً وبْ . أعً فلاص اٌجشو ٌُ ٠قغً ِٓ ػبه اٌظ١ٍت ٤ٔٗ ثٗ فٍَّض اٌَّىٛٔخ

 .الله اٌنٜ رؤٔٝ ِزٍَؾًب ثبٌظجو ِٓ أعً اٌغٙبك اٌّٛػٛع أِبِٗ

 

 

                                                           
14
 حياة الصلاة الارثوذكسين - 
15
 565الصلاة الارثوذكسين صحياة  - 
16
 565حياة الصلاة الارثوذكسين ص - 
17
 14، 13صلب المسيح وموته للقديس كيرلس الأورشليمى ترجمة د/ جورج عوض ص  - 
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 ة تؼثير ػِ اىحة الاىهًاىظيي( 12)

٠مٛي اٌمل٠ٌ و١وٌٌ الاٍىٕلهٜ
18
اْ اٌظ١ٍت وؤٍّٝ رؼج١و ػٓ اٌؾت ا٦ٌٙٝ، ٘ٛ ِغل الله "  فٝ ١ِّو اٌظ١ٍت 

ٚ٘ٛ لٛح الله، اْ اٌظ١ٍت ٘ٛ ِش١ئخ ا٢ة ِٚغل الاثٓ ٚ٘ٛ أزظبه ٚرّغ١ل اٌوٚػ اٌملً، ٘ٛ ِغل اٌّلائىخ ٚأِٓ 

 "ٓ ٚ٘ٛ ٔٛه اٌىْٛ اٌى١َٕخ ِٛػٛع ِغل ٌجٌٌٛ ٚروً اٌمل١َ٠

 ٠مٛي م٘جٝ اٌفُ
19
َّٓ  أ١ٌٌ اٌمل٠ٌ ثٌٌٛ فٝ وً ِٕبٍجخ ٠ظُٙو ٌٕب ِٛد ا١ٌَّؼ وؤػظُ ك١ًٌ ٌؾجٗ ٌٕب؟ ف١مٛي"   ٌىِ َٚ

١ؼُ  َِ َّ ٌْ بدَ ا َِ ُٓ ثؼَْلُ فُطَبحٌ  ٔؾَْ َٚ  ُ َّٗ ؾَجَّزَُٗ ٌَٕبَ، ٤َٔ َِ  َٓ َّ ثز١ًٍٙ صُ أ١ٌٌ ثنٌه ثفزقو ٚرَبِٝ ٚ( 8: 5هٚ)" .ٕب٤َعٍاللهَ ث١َ

َُٛعَ  "ٚوؤٔٗ ٠ط١و ِٓ شلح الاشز١بق وبرجبً ٤ً٘ غلاؽ١خ  بَ ٠َ ْْ أفَْزقَِوَ الِاَّ ثظ١ٍَِِتِ هَثِّٕ ْٓ عِٙزَِٟ، فؾََبشَب ٌِٟ أَ ِِ ب  َِّ أَ َٚ

 ُِ ٍْؼَبٌَ أَٔبَ ٌِ َٚ  ٌِٟ ُُ ٌْؼَبٌَ ِٗ للَْ طٍُتَِ ا ١ؼِ، اٌَّنِٞ ثِ َِ َّ ٌْ ً ٘نٖ ا٢لاَ ثً ٘ٛ اْ ا١ٌَّؼ ٔفَٗ اٌنٜ اؽزّ( 14: 6غً" ) .ا

لبَيَ  "٠لػٛ٘ب ِغل ٌٗ  َٚ بءِ  َّ ََّ َٛ اٌ ِٗ ٔؾَْ هَفغََ ػ١َْٕ١َْ َٚ َُٛعُ ثِٙنَا  َ٠ َُ ََّبػَخُ : »رىٍَََّ بَ ا٢ةُ، للَْ أرَذَِ اٌ لَنَ . أ٠َُّٙ غِّ َّ لِ اثْٕهََ ١ٌُِ غِّ َِ

 .ٚؽ١ّٕب اهاك أْ ث١ٓ ٌٕب ؽجٗ فّبما موو ؟( 1: ٠17ٛ)"  اثْٕهَُ أ٠َْؼًب،

َُ ؽَزَّٝ ثنََيَ اثَُْٕٗ  " لبئلاً ثً هفغ طٍجخ فٝ اٌٍٛؾ ! رٗ ٚػغبئجٗ؟ لا أثلًا ً٘ آ٠برٗ ِٚؼغيا ٌْؼَبٌَ ُ ٘ىَنَا أؽََتَّ اللهُ ا ََّٗٔ٤

ٌْؾ١َبَحُ ا٤ثَل٠ََِّخُ  ُْ ٌَُٗ ا ًْ رىَُٛ ِٗ، ثَ ُٓ ثِ ِِ ْٓ ٠ئُْ َِ  ًُّ ٍْٙهَِ وُ ْٟ لاَ ٠َ ؽ١ِلَ، ٌىَِ َٛ ٌْ  " ٌٚ٘ىنا أ٠ؼًب ٠مٛي اٌوٍٛي ثٌٛ(.16: ٠3ٛ" ).ا

ًْ ثنٌَََُٗ  ِٗ، ثَ ُْ ٠شُْفكِْ ػٍََٝ اثِْٕ ءٍ؟٤عٍاٌََّنِٞ ٌَ ْٟ ًَّ شَ ؼَُٗ وُ َِ ، و١َْفَ لاَ ٠َٙجَُٕبَ أ٠َْؼًب  َٓ ؼ١ِ َّ ٚؽ١ّٕب ٠لػٛٔب (.32: 8هٚ" )ٕبَ أعَْ

َِ "  لبئلاً  اٌٝ اٌّؾجخ ٠ٕظت ٌٕب ٘نا اٌّضبي فٝ اٌٍٛؾ َّ ٌْ بَ ا ب أؽََجَّٕ َّ ؾَجَّخِ وَ َّ ٌْ ٍىُُٛا فِٟ ا ٍْ ا َٚ ُٗ ََ َُ ٔفَْ ٍَ ٍْ أَ َٚ ٕبَ، ٤ع١ٍؼُ أ٠َْؼًب 

مَث١ِؾَخً للهِ هَائؾَِخً ؽ١َِّجخًَ  َٚ  (.2: 5أف" ).لوُْثبَٔبً 

ويقىه أيضًا 
اْ ط١ٍت اٌوة ٘ٛ ثبٌَٕجخ ٌٕب فؼً ِؾجزٗ اٌزٝ لا ٠ٕطك ثٙب ٔؾٛ اٌجشو، ٚك١ًٌ ا٘زّبِٗ اٌؼظ١ُ ثٕب " 20

"...  ََ لبَ َٚ ١ؼُ  َِ َّ ٌْ بدَ ا َِ ُ ٌِٙنَا  َّٗ ادِ  ٤َٔ َٛ ِْ ا٤َ َٚ َُٛكَ ػٍََٝ ا٤ؽ١َْبَءِ  َ٠ ْٟ ، ٌىَِ َُ ػَب ٌجزٙنا ٠مُٕؼه ثؤٔٗ ػٍٝ (. 9: 14هٚ" ) .َٚ

. فبٌنٜ أظٙو ِضً ٘نا الاشز١بق ٤ْ ٔىْٛ ٌٗ ؽزٝ أفن شىً اٌؼجل ِٚبد ٌٙنٖ اٌؼ١ٕخ...اٌلٚاَ ِٙزُ ثقلاطٕب ٚرم٠ّٕٛب

ُِؾبي ٌٚٓ ٠ىْٛ  ثؤْ رؼ١غ ػ١ٍٗ ( أٜ ػٍٝ اٌوة) ٌٚٓ ٠ْٙٛ ػ١ٍٗ! رؤو١لأ٠ّىٓ أْ ٠ٍّٕٙب ثؼل أْ طؤب ٌٗ؟ ٘نا أِو 

ادِ " ِضً ٘نٖ الارؼبة  َٛ ِْ ا٤َ َٚ َُٛكَ ػٍََٝ ا٤ؽ١َْبَءِ  َ٠ ْٟ ، ٌىَِ َُ ػَب َٚ  ََ لبَ َٚ ١ؼُ  َِ َّ ٌْ بدَ ا َِ ُ ٌِٙنَا  ٚوؤْ أؽلًا ( 9: 14هٚ)".٤ََّٔٗ

ٗ ػٍٝ إٔٔب لا ٔؾت اٌّبي ِضٍّب ٤عٌٍنٜ كفؼٗ ثؤْ ٠فمل ػجلًا ٌٗ ٤ٔٗ ٠شفك ػٍٝ اٌضّٓ ا. اْ فلأبً ٌٓ ٠ْٙٛ ػ١ٍٗ: ٠مٛي 

ٕب ٌٚٙنا اٌَجت ػ١ٍٗ ٌٓ ٠ْٙٛ ػ١ٍٗ أْ ٠فمل أٌٚئه ٤عٍام أٔٗ ٌُ ٠لفغ ِبلاً، ثً كفغ كِٗ اٌقبص : ٠ؾت ٘ٛ فلاطٕب

 " ُٙ ٘نا اٌضّٓ اٌىو٤ُ٠عٍاٌن٠ٓ كفؼُٙ 

 اىظيية يْثىع اىشجاػح( 13)

٠مٛي م٘جٝ اٌفُ 
21
ٌظ١ٍت فٙٛ ٠ٕجٛع اٌشغبػخ ٚاٌجووبد ٚف١ٗ ٔؾ١ب ِقٍٛل١ٓ فٍمٗ لا رقغً ٠ب أفٝ ِٓ ػلاِخ ا"  

 "اٌجَٗ ٚافزقو ثٗ وزبط...عل٠لح فٝ ا١ٌَّؼ

عبء ثؼغ اٌؾىّبء ا١ٌٛٔب١ٔٓ ٚؽٍجٛا ِٓ اٌمل٠ٌ أٔجب أٔط١ًٔٛٛ أْ ٠شوػ ٌُٙ ٍجت "  عبء فٝ ١ٍوح أجب أٔط١ًٔٛٛ

١َؼ، ٌٚىُٕٙ ؽبٌٚٛا أْ ٠ؾبعٖٛ ثظلك اٌىواىح ثبٌّ ا٠٦ّبْثب١ٌَّؼ، ٌٚىُٕٙ ؽبٌٚٛا أْ ٠شوػ ٌُٙ ٍجت  ا٠٦ّبْ

فٛلف أط١ًٔٛٛ ل١ٍلاً ٚأشفك ػٍٝ عٍُٙٙ،صُ فبؽجُٙ ثٛاٍطخ (. ثبٌظ١ٍت)ثبٌظ١ٍت ا٦ٌٙٝ لبطل٠ٓ ا٤ٍزٙياء 

                                                           
18
 الصليب والقيامة عند الرسول بولس أسعد عبد السيد. - 
19
 28عن الصليب شفاء الخليقة ص  7 -1: 17عظة عن العناية الالهية  - 
20
 ( الصليب شفاء الخليقة25و 2لة رومية )عظة شرح رسا - 
21
 573، 572حياة الصلاة الارثوذكسية ص  - 
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أٔزُ فمل أفزورُ شٙٛاد  اْ ِب افزؤبٖ ٘ٛ الاػزواف ثبٌظ١ٍت ػلاِخ اٌشغبػخ ٚاؽزمبه اٌّٛد، أِب:" لبئلاً ِزوعُ 

أفؼً ؽًّ اٌظ١ٍت ٚلذ ِئاِوح ا٤شواه كْٚ ِقبفخ اٌّٛد ِّٙب أرٝ فٝ أٜ ٚػغ ِٓ أٚػبػٗ أَ  أ٠ٙباٌقلاػخ 

عل فٝ اٌظ١ٍت ؽزٝ ٠َزؾك اٌٙيُء  ُٚ  "الاٌزغبء اٌٝ آٌٙخ ا٤ؽغبه؟ ِب  اٌنٜ 

ِٓ ؽ١ش أْ اٌظ١ٍت اٌّغئ لل أظٙو ٌٕب اٌقلاص، ٠غت  "١ٕ١خ اٌضبٔٝ ػٕل اٌوَٚ طٌّغّغ اٌمَطٕ 73ِٓ اٌمبْٔٛ 

ب أْ ٔجني وً ٍؼٝ ٚاعزٙبك فٝ أْ ٔٛفٝ اٌىواِخ  اٌٛاعجخ اٌنٜ ثٛاٍطزٗ فٍظٕب ِٓ اٌَمطخ اٌمل٠ّخ،ٌنٌه ٔملَ ػ١ٍٕ

 "ٌٗ اٌَغٛك ثبٌفؼً ٚاٌمٛي ٚاٌؾٛاً

قاه أّثا أّطىّيىس 
22
اْ  اٌش١بؽ١ٓ رٛعخ ٘غّبرٙب إٌّظٛهح اٌٝ اٌغجٕبء فبهٍّٛا أٔفَىُ ثؼلاِخ ثشغبػخ "  

 "أِب أٔزُ فزؾظٕٛا ثؼلاِخ اٌظ١ٍت . رُٙٚكػٛا ٘ئلاء ٠َقوْٚ ِٓ مٚا

علد اشبه"  ُٚ  "اٌظ١ٍت، ػؼُف اٌَؾو ٚرلاشذ لٛح اٌؼوافخ  حؽ١ش 

اىظيية رٍز ٍينىخ اىضَىاخ ( 14)
23 

اٌظ١ٍت ٘ٛ هِي ٍِىٛد اٌَّٛاد، ٌٚٙنا فبٔٝ أكػٛ اٌّظٍٛة ػ١ٍٗ ٍِىًب، ٍِىًب ام ٘ٛ ٠ّٛد ِٓ " ٠مٛي م٘جٝ اٌفُ 

َْ  "ٗ فمل لبي ػٓ ٔفَ. أعً هػب٠بٖ ، فِٟ وَب ُِ ٌْؼَبٌَ َْ  ا ِّٛ وُ َٚ  ُُ ٌْؼَبٌَ ِٗ، ا ُْ  ثِ ٌَ ُُ  ٠ؼَْوِفُْٗ  َٚ ٌْؼَبٌَ ؽمبً ٚاٌٍّه اٌظبٌؼ (.1: ٠10ٛ" ) .ا

أموؤٝ ٠بهة ِزٝ عئذ فٝ " ٚأ٘زف . َٗ ثبٌفؼً ٌٙنا فؤٔب أكػٖٛ ٍِىًبٔف٠ؼغ ٔفَٗ ِٓ أعً هػب٠بٖ ٤ٚٔٗ ٚػغ 

ٓ اٍزلٌذ ػٍٝ ٠آِ ... هع ثً أفنٖ ٚأطؼلٖ ِؼٗ اٌٝ اٌَّبءاْ ا١ٌَّؼ ٌُ ٠زون اٌظ١ٍت ػٍٝ ا٤"... ٍِىٛره

 ".مٌه؟ ٤ٔٗ ١ٍؾؼوٖ ِؼٗ فٝ اٌّغئ اٌضبٔٝ

اىظيية أشذ قىج ٍِ اىشَش( 15)  
24 

، و١ف ٘ٝ ِجٙغخ؟ و١ف ٘ٝ ِشولخ؟ فبٌشٌّ رظٍُ ٚاٌمّو لا (اٌظ١ٍت)أهأ٠ذ رفٛق اٌؼلاِخ "   ٠مٛي م٘جٝ اٌفُ

فبٔٙب ٚؽل٘ب رظٙو،  ٌىٝ رؼٍُ أْ ٔٛه٘ب أشل لٛح ِٓ اٌشٌّ ( اٌظ١ٍت) ٠ظٙو، إٌغَٛ رَمؾ، أِب رٍه اٌؼلاِخ

ٚأثٙظ ِٓ اٌمّو، ٚوّب ٠َزمجً اٌغٕٛك اٌٍّه ػٕل كفٌٛٗ اٌٝ اٌّل٠ٕخ ثبٌوا٠بد اٌّؾٌّٛخ ػٍٝ أوزبفُٙ ِؼ١ٍٕٓ كفٌٛٗ، 

ٌٍّٛوٝ ٌٕب          رٍه اٌؼلاِخ ػٕل ٔيٚي اٌوة ِٓ اٌَّبء ِؼ١ٍٕٓ كفٌٛٗ ا خ٘ىنا ٠ؾًّ اٌّلائىخ ٚهإٍبء اٌّلائى

 " (.ٌٍجشو)

 اىظيية هزً رأس اىحيح (16)

ثظٍجه، أٔمنٔٝ ِٕٙب، ٤ٔٙب رٕفـ اٌشٙٛح ( اٌؾ١خ)ٌمل هػؼذ ٠ب اثٓ ٌجزٛي هأً "  ٠مٛي ِبه ٠ؼمٛة اٌَوٚعٝ

ُِٝ ػٍٝ اٌغٍغ خ ، فلا رؾ١ب ثّؾجخ اٌؼبٌُ لو٠جخ ِٕٝ ثلٜٚ ٘ٛ طف١ك اٌٛعٗ، ضٚرؼؼفٝ اٌؾ١خ ِٕطوؽخ اٌنٜ ه

 .ثّب أٍِىٗ، ثً ٍؤٔزظو ثّب رٍّىٗ أٔذأزظو 

ٝ ػٍٝ ٤عٍكِه اٌض١ّٓ َِىٛة ... ٝ أٍمؾ هثٛاد اٌّواد أٔذ رم١ّٕٝ، ٌمل أفنره هف١مبً، فؤم٘ت ِؼه ػٕل أث١هٔا

ٔفٌ الأَبْ فُوة هثٕب وفبً ٌززؾوه ٘ٝ ِٓ اٌؼجٛك٠خ ٚرؼٛك  ٤عًاٌغٍغخ، لا أٍ٘ه ثؼلِب اشزو٠ذ ٤ط١و ٍِىه 

اكفٍٖٛ اٌٝ اٌّؾىّخ، .ٕٚٔيي ٚأطؼل٘ب ِٓ عٛف اٌٙب٠ٚخ اٌؼ١ّمخ. ٙب٤عٍأٌمٝ ٔفَٗ فٝ ٘ٛح اٌّٛرٝ .اٌٝ ِٛػؼٙب 

   ".ٚهثطٖٛ ػٍٝ ػّٛك ارغٍل، ٚثظمٛا فٝ ٚعٙٗ ٌُٚ ٠شؤ أْ ٠ؼلي ػٓ اٌقلاص
                                                           

22
 571الصلاة الأرثوذكسية ص  حياة - 
23
 16الصليب يوحنا ذهبى الفم ص  - 
24
 17ذهبى الفم ص  الصليب يوحنا  - 
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 اىظيية صر ػظيٌ(17)

ُْ ١ٌِظٍُْتََ "  ٠مٛي الأغ١ٍٝ ِٙ ُٗ ا١ٌَِْ َّ ٍَ ٍْ َُٛعَ . فؾ١َِٕئَنٍِ أَ ِٗ  فؤَفََنُٚا ٠َ ا ثِ ْٛ ؼَ َِ ػِغِ اٌَّنِٞ .َٚ ْٛ َّ ٌْ ًٌ ط١ٍَِجَُٗ اٌَِٝ ا ِِ َٛ ؽَب ُ٘ َٚ فقََوَطَ 

خِ »٠مُبَيُ ٌَُٗ  َّ غُ ّْ ٌْغُ ػِغُ ا ْٛ ٌْؼِجْوَا١َِّٔخِ « َِ ٠مُبَيُ ٌَُٗ ثبِ ٍْغُضخَُ »َٚ ٌمل فوط ٠َٛع اٌٝ اٌّٛػغ اٌنٜ (.17، 16: ٠19ٛ" )،«عُ

 ! ٠ظٍُت ف١ٗ ؽبِلاً ط١ٍجخ ٠ب ٌٗ ِٓ ِشٙل ػظ١ُ 

ب٠وا ًّ ا ػظ١  .ٖ إٌبظو اٌشو٠و ِشٙلًا ٍِّٛءًا ٍقو٠خ، ٚأِب إٌبظو اٌزمٝ ف١واٖ ٍوَّ

اٌشو٠و ٠واٖ ف١ؼّه، ام ٠وٜ ٍِىًب ؽبِلاً شغوح اٌؼمبة ػٛع طٌٛؾبْ اٌٍّه، أِب اٌزمٝ ف١وٜ ٍِىًب ؽبِلاً 

ْٓ عِٙزَِٟ، فَ  " رمٛي، طٍجٗ ٘ٛ ، ؽ١ش ١ٍضجذ اٌظ١ٍت ػٍٝ اٌغجبح ٤عًاٌظ١ٍت  ِِ ب  َِّ أَ ْْ أفَْزقَِوَ الِاَّ َٚ ؾَبشَب ٌِٟ أَ

 ُِ ٍْؼَبٌَ أَٔبَ ٌِ َٚ  ٌِٟ ُُ ٌْؼَبٌَ ِٗ للَْ طٍُتَِ ا ١ؼِ، اٌَّنِٞ ثِ َِ َّ ٌْ َُٛعَ ا بَ ٠َ ٚوبْ ٠ّلػ ٔفٌ ط١ٍت ا١ٌَّؼ، (.14: 6غً" ) .ثظ١ٍَِِتِ هَثِّٕ

 (.15: 5ِذ )اٌنٜ وبْ ٠ؾٍّٗ ػٍٝ وزف١ٗ، وَواط ١ِٕو ٠ؾزوق كْٚ أْ ٠ُٛػغ رؾذ ِى١بي 

 جرج اىظيية ش(18)

 يقىه ٍار يؼقىب اىضروجً

 !ِلٚا ٠ل٠ٗ ١ٌَّه أفطبه ا٤هع ٚوً اٌق١ٍمخ ٠ؾٍّٙب اٌٝ أث١ٗ" 

 .طٍُت هثٕب ٚؽًّ مٔٛة اٌَّىٛٔخ، ٍّٚو اٌقط١ئخ ثبٌَّب١ِو ؽزٝ لا رٍّه

 !خ ٌئلا رمزً أعجبلاً أفٝ ضٌّب طٍجٖٛ، طٍجٛ٘ب ِؼٗ ػٍٝ اٌغٍغ

 .اٌٙلانِؼٗ، ٚلزً ثبٌقشجخ اثٕٗ  قط١خ ِٓ ٍذ اٌؾىُ ٌٍظٍجٛد، ٚأطؼل٘بٌعنة ا

ِٚٓ ! ِٓ اٌجلء، ِٚٓ أعً ٘نا اثٓ الله لزٍٙب ثبٌقشجخ ، ٤ْ هثٕب أِبد اٌقط١خ ػٕلِب ِبد ثبٌقشجخ لزٍذ اٌقط١خ آكَ 

أعٍٙب ِبد ١ٌمزٍٙب ثظ١ٍجخ ؽٍذ شغوح اٌؾ١بح ػٛع شغوح اٌّؼوفخ، ؽزٝ رٕضو صّبه٘ب ػٍٝ ا٤ِٛاد، ٠ٚم١ُّٙ 

 .ِقٍظًب

ثذ اٌزٝ ٘ٝ شغوح اٌّؼوفخ ٚمٌه ثفؼً وُ صّبهًا، اٌقشجخ اٌزٝ لزٍذ آكَ ف لزٍغ شغوح اٌّٛد، ٌئلا رؼطٝثّٛرٗ ا

 .شغوح اٌؾ١بح اٌزٝ أزظجذ ٚٔجذ فٝ اٌغٍغضخ

أطؼل اٌؾ١َّخ اٌؼظّخ ! ثَؾ مهاػ١خ، ثبٌظ١ٍت وب٤غظبْ، ٚٔضو أصّبه فٝ ا٤هع اٌّبئزٗ، ٚؽٍّذ اٌؾ١بح ِوح صب١ٔخ

١ٍٙب ٍؾمٙب ثآلاَ اٌظ١ٍت، ثَّب١ِو ٠ل٠ٗ صمت ِواهح مان ٌئلا ٥ّ٠ ا٤هع اٌقوثخ ثغشٗ اٌٝ اٌغٍغضخ ٚهُفغ ػ

 .اٌّومٚي

 ٍشهذ اىظيية (19)

 ٠مٛي اٌمل٠ٌ أغَط١ًٕٛ 

فمل ٍجك أْ أٔجبٔب إٌجٝ ... ٌمل طبه ِشٙلًا...لا ٠ٛعل ِشٙل أػظُ ٚأػغت ِٓ ِٕظو هثٕب ٠َٛع ا١ٌَّؼ اثٓ الله" 

ُ للَْ أؽََبؽذَْ ثِٟ وِلاةٌَ "  فمبي ٗ،ػٓ اٌّشٙل اٌنٜ ١ٍىْٛ ػ١ٍ َٓ ا٤شَْوَاهِ اوْزَٕفَزَِْٕٟ. ٤ََّٔٗ ِِ بػَخٌ  َّ َّٞ . عَ صمَجَُٛا ٠لََ

 َّٟ هِعٍَْ َٚ. َّٟ َْ فِ ٍُٛ ٠زَفَوََّ َٚ  َْ ْٕظوُُٚ َ٠ ُْ ُ٘ َٚ  ،ٟ ِِ ًَّ ػِظَب  (.17، 16: 22ِي " ).أؽُْظِٟ وُ
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 ! أظوٚا و١ف وبْ ِشٙلًا ؽزٝ رؾُظٝ وً ػظبِٗ؟

َّٟ  " ٠مٛي ِشٙلٖ ٌمل أٚػؼ َْ فِ ٍُٛ ٠زَفَوََّ َٚ  َْ ْٕظوُُٚ َ٠ ُْ ُ٘ َٚ  ،ٟ ِِ ًَّ ػِظَب  (...17: 22ِي" )  أؽُْظِٟ وُ

،١ٌؾجٛا مان اٌنٜ لا ٠ُٙيَ، ٘نا اٌنٜ غٍت اٌؼبٌُ وٍٗ ثبٌظ١ٍت ، ....١ٌذ اٌن٠ٓ ٠ؾجْٛ اٌَّبهػ ٠ؾجْٛ الله ِضٍىُ

 .اٌنٜ ؽَجٗ اٌؼبٌُ أْ ثٗ لل طبه ٠َٛع ِغٍٛثبً

 ... لا ثمٛح ػَىو٠خ، ثً ثغٙبٌخ اٌظ١ٍت...ٌمل لٙوٖ... ؼبٌُ وّب ٔوٜ أ٠ٙب ا٤ؽجبءٌمل غٍت اٌ

 !ٌمل هفغ عَلٖ ػٍٝ اٌظ١ٍت، فقؼؼذ ٌٗ ا٤هٚاػ

 شجرج الأّقار اىظيية  (21)

 اىقذيش ٍار أفرايٌ اىضرياًّ

 ! أٔمنٕٔب اٌوة (اٌش١طبْ)ثبٌشغوح اٌزٝ لٍٕٙب ثٙب " 

 .ؽب٘و٠ٓ( فٝ اٌزٕبٚي )ب ثٗ ثبٌقّو اٌنٜ ثٗ طؤب ِٕؾج١ٌٛٓ، طؤ

ْٓ " اعْٛ ش١طبْ ِضً كلٛح ٍو٠خ، ؽطّذ اٌٙٝ ٦ٌرلفمذ ِٓ اٌغٕت اٌمل  ِِ  ِٗ ا ثِ ْٛ أرَ َٚ َْ ربَثُٛدَ اللهِ  ط١ِٕ١ُِّٛ َْ ٌْفٍِِ فؤَفََنَ ا

ؼُٛٔخَِ اٌَِٝ أشَْلُٚكَ  َّ ٌْ أكَْفٍَُُٖٛ اٌَِٝ ث١َْ .ؽَغَوِ ا َٚ َْ ربَثُٛدَ اللهِ  ط١ِٕ١ُِّٛ َْ ٌْفٍِِ أفََنَ ا َٚ َْ ُٖٛ ثمِوُْةِ كَاعُٛ ُِ ألَبَ َٚ  ، َْ ثىََّوَ .ذِ كَاعُٛ َٚ

، فَؤفََنُٚا  ةِّ ََ ربَثُٛدِ اٌوَّ ب َِ ِٗ اٌَِٝ ا٤هَْعِ أَ ِٙ عْ َٚ بلؾٌِ ػٍََٝ  ٍَ  َْ امَِا ثلَِاعُٛ َٚ ٌْغَلِ  َْ فِٟ ا ُٖٛ فِٟ ا٤شَْلُٚك٠ُِّٛ ُِ ألَبَ َٚ  َْ كَاعُٛ

 ِٗ ىَبِٔ امَِا.َِ َٚ ٌْغَلِ  ثىََّوُٚا طَجبَؽًب فِٟ ا ٠لََاُٖ  َٚ َٚ  َْ ًُ كَاعُٛ هَأْ َٚ  ، ةِّ ََ ربَثُٛدِ اٌوَّ ب َِ ِٗ ػٍََٝ ا٤هَْعِ أَ ِٙ عْ َٚ بلؾٌِ ػٍََٝ  ٍَ  َْ ثلَِاعُٛ

ٌْؼَزجَخَِ  مْطُٛػَخٌ ػٍََٝ ا ىَخِ فمَؾَْ . َِ َّ ََّ ُْ اٌ َٟ ثلََ َْ ػٍََ .ثمَِ َٓ اٌَِٝ ث١َْذِ كَاعُٛ اف١ٍِِ ١غُ اٌلَّ ِّ عَ َٚ  َْ ًُ وََٕٙخَُ كَاعُٛ ٝ ػَزجَخَِ ٌنٌِهَِ لاَ ٠لَُٚ

 َِ ْٛ َ١ٌْ َْ فِٟ أشَْلُٚكَ اٌَِٝ ٘نَا ا ا١ٌَل )إٌّزظو : ٤ٔٗ فٝ ٘نا اٌزبثٛد ٠قزجئ وزبة ٠ظوؿ ػٕب( 5 -1: 5ط1ُ) " .كَاعُٛ

 (.ا١ٌَّؼ

ٍٙىٕب وّب ؽلس ِغ كاعْٛ  ُِ  ِجبهن ٘ٛ ٘نا اٌنٜ وؾًّ ؽم١مٝ فٍظٕب، ٚأٍِه 

 .فبئخ ٌٕفَٗاٌؾًّ، فؤهرؼت ِٕٗ، هغُ اف( اٌش١طبْ)هأٜ اٌنئت اٌمل٠ُ

فىّب أْ اٌنئت ؽًّ صٛة اٌؾّلاْ، ٘ىنا طبه اٌواػٝ ؽّلاً ٍٚؾ اٌؾّلاْ، ؽزٝ ِزٝ رغبٍو اٌنئت إٌُٙ ١ٌفزوً 

ًَّّ اٌٛك٠غ ٠وك ٘نا اٌمل٠و مان اٌّفزوً  .اٌؾ

 ٍرمثح اىظيية(21)

 اىقذيش أٍثروصيىس 

 !ٌّٚٙب أْ ٔزؤًِ و١ف طؼل؟( ... اٌظ١ٍت)١ٌظؼل اٌغبٌت لفٝ ِووجزٗ " 

 !ٖ ٠ظؼل ػو٠بْأها

 ! ٘ىنا ٠ٍٕغٝ اٌظؼٛك ػٕل اٌز١ٙئ ٌغٍجخ ٘نا اٌل٘و ثلْٚ ؽٍت ِؼٛٔخ ِٓ ٘نا اٌل٘و
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ِْ  " ٌمل أٙيَ آكَ، اٌنٜ ٠ؾش فٝ ٍزوح ب ػُو٠ْبَٔبَ َّ ُ َّٙ ب أَٔ َّ ػٍَِ َٚ ب  َّ ْٔفزَؾََذْ أػ١َُُُْٕٙ ب . فبَ َّ ِٙ َِ ْٔفُ طَٕؼََب ٤َ َٚ  ٍٓ هَاقَ ر١ِ ْٚ فقََبؽَب أَ

آىِهَ   (.7: 3ره) " .َِ

 .ٚأِب اٌغبٌت فٙٛ مان اٌنٜ رون هكاءح

اٌغ١ّغ ِٚلّ ٠ل٠ٗ  ٤عًٍىٓ ا٦َٔبْ ا٤ٚي فٝ اٌفوكًٚ ٚكفً اٌضبٔٝ فٝ اٌجَزبْ ؽزٝ ٠ٕزٙو، لا أعً ٔفَٗ، ثً 

ٌْىِزَ " ؽزٝ ٠غنة ا١ٌٗ اٌغ١ّغ  ُٕٛا ثبِ َِ ُ لبَيَ ٘نَا، فآَ ١نُُٖ أََّٔٗ ِِ ادِ، رنََوَّوَ رلَاَ َٛ ِْ َٓ ا٤َ ِِ  ََ ب لبَ َّّ َُٛعُ فٍََ َِ اٌَّنِٞ لبٌََُٗ ٠َ ٌْىَلاَ ا َٚ  .بةِ 

، فؤهرفغ اٌٝ اٌَّبء أٔب اٌنٜ وٕذ لجلاً ا٠٦ّب١ْٔو " ػٕمٝ" ٠ٚؾوهٔٝ ِٓ ل١ٛك اٌّٛد ٠ٚؼغ ػٍٝ (.22: ٠2ٛ)"

 .ػٍٝ ا٤هع

 قْطرج اىؼثىر اىظيية  (23)

 ٠مٛي اٌمل٠ٌ ِبه أفواَ اٌَو٠بٔٝ

 .طوح فٛق اٌغؾ١ُ ٠ؼجوْٚ ػ١ٍٗ، ١ٌلفٍٛا َِىٓ اٌؾ١بح٘نا ٘ٛ اثٓ إٌغبه اٌنٜ طٕغ ط١ٍجٗ ثّٙبهح ومٕ" 

 .ٚوّب أٔٗ ثبٌشغوح ٘ٛد اٌجشو٠خ فٝ اٌغؾ١ُ ٘ىنا ِٓ ػٍٝ اٌشغوح ٠ؼجوْٚ ٚاٌٝ َِىٓ اٌؾ١بح

 !ٚفلاي اٌشغوح مالٛا اٌّواهح، ٚفلاٌٙب ٠زنٚلْٛ اٌؼنٚثخ ؽزٝ ٔزؼٍُ أٔٗ لا ٠ٛعل فٝ اٌق١ٍمخ شئ ٠مبَٚ الله 

 ".جه عَوًا فٛق اٌّٛد رؼجو ػ١ٍٗ إٌفًٛ ِٓ َِىٓ اٌّٛد اٌٝ َِىٓ اٌؾ١بحاٌّغل ٌه ٠ب ِٓ ألّذ ط١ٍ

 اىظيية قيغ أشىاك ٍِ الأرع (24)

 يقىه ٍار يؼقىب اىضروجً 

 ! ػفوٚا او١ًٍ اٌشٛن ٚٚػؼٖٛ ٌٗ، ٚ٘نا ١ٍ٠ك ثٗ، ام عبء ١ٌمزٍغ ا٤شٛان ِٓ ا٤هع" 

 !ٌؼبٌُ وٍٗ وبٌغجبهؽًّ ٌؼٕخ ا٤هع ثب٤و١ًٍ اٌنٜ ٚػؼٖٛ ػٍٝ هأٍٗ، ٚؽًّ صمً ا

ُٚػؼذ ػٍٝ هأٍخ ١ٌؾٍّٙب  اٌقطب٠ب ٚاٌنٔٛة ٚا٤ٚػبع ٚا٢لاَ ٚاٌؼوثبد ػُفود ثب٤و١ًٍ، ٚ

 !ٚأوٍذ ٌؼٕخ آكَ ثب٤شٛان

ٌٚؼٕخ ا٤هع اٌزٝ  خثبو١ًٍ شٛو  ؽزٝ ٠زجبهن ٌٗ اٌٛاهرْٛ اٌواعؼْٛ ثبو١ٍٍٗ فٍغ ىهع اٌؾ١َّخ اٌٍّؼْٛ خطبه ٌؼٕ

 .لزٍذ ا٤ع١بي 

 !ثبو١ًٍ اٌشٛن ٘لَ ربط اٌش١طبْ، اٌنٜ أهاك أْ ٠ىْٛ اٌٙبً ػٍٝ اٌق١ٍمخ!ٗفَ ٚػوأىاي ٌؼٕخ آك

 !ثبو١ًٍ اٌشٛن طٕغ او١ٍلاً لاثٕخ ا٤ُِ، اٌؼوًٚ اٌزٝ فطجٙب ِٓ ث١ٓ ا٤طٕبَ ٚوزجٙب ثبٍّٙٗ
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 ٍجذ اىظيية  (25)

 !اٌّغل اٌنٜ ؽً هثبؽبرٕب ٚهثؾ ِٓ أعٍٕب ع١ّؼًب" يقىه ٍار أفراً اىضرياًّ 

جتٍَ " جؼ ٌٍغٕٝ اٌنٜ كفغ ػٕب ِب ٌُ ٠مزوػٗ اٌَ"  ٍَ َٓ ٠جُْغِؼَُِٕٟٛٔ ثلِاَ  ٟ اٌَّن٠ِ ٍِ ْٓ شَؼْوِ هَأْ ِِ َّٟ . أوَْضوَُ  ٍْٙىِِ زَ َْ ُِ اػْزيََّ 

ب ًّ ٍْ ُْ أفَْطَفُْٗ . أػَْلَائِٟ ظُ  (4: 69ِي. ")ؽ١ِٕئَنٍِ هَكَكْدُ اٌَّنِٞ ٌَ

 ٚوزت ػٍٝ ٔفَٗ طىًب ٚطبه ِل٠ٕبً 

 !ل١ٛك مان اٌنٜ أٍؤبثؾٍّٗ ١ٔوٖ وَو ػٕب 

 ! عبء صّوح ثّئخ ػؼف فٝ وٕي ٔفٍٕٛب! ٍمطذ ثناهٖ ػٍٝ أهػٕب فؤػٕذ ػمٌٕٛب! اٌّغل ٌىواَ ػمٌٕٛب اٌقفٝ

 ! ِظبٌؾزٕب ٤عًاٌنٜ طبه ؽّلاً " اٌواػٝ" ِجبهن ٘ٛ

ب " اٌغظٓ" ِجبهن ٘ٛ  ًٍ  !فلاطٕب ٤عًاٌنٜ طبه وؤ

 !اٌنٜ ٘ٛ كٚاء اٌؾ١بح" اٌؼٕمٛك" ِجبهن ٘ٛ

 ٌىٝ ٠يُهع ٚؽيِخ ٌىٝ رمطغ " لّؾًب"اٌنٜ طبه " اٌفلاػ" ٘ٛ  ِجبهن

 ٌَٕجؾخ ،فٙٛ اٌنٜ أؽ١بٔب ثزم١ٍّخ

 !ٌَٕجؾخ ،فٙٛ اٌنٜ ؽًّ اٌٍؼٕخ ػٕب ثبو١ًٍ شٛوٗ

 !ٌَٕجؾخ ،فٙٛ اٌنٜ أِبد اٌّٛد ثّٛرٗ

 !ٌَٕجؾخ ،فٙٛ اٌنٜ ىعو اٌّٛد اٌنٜ رغٍت ػ١ٍٕب

ح ؼْاىظيية ٍضح اىي( 26)
25 

وّب ٠ظُٙو او١ًٍ اٌشٛن أْ ا١ٌَّؼ َِؼ اٌٍؼٕخ اٌزٝ ؽٍّزٙب ا٤هع ثؼل ٍمطخ آكَ "  ٠ًٛمٛي اٌمل٠ٌ أصٕب١ٍ

 " فواؽذ رٕجذ اٌشٛن، أٚ أٔٗ فبٌك اٌؼبٌُ إٌّزظو ػٍٝ اٌغَل ٚاٌقط١ئخ 

 اىظيية ٍحى متاب خطاياّا( 27)

 "ٌٚىٝ ١ٌّؾٛ فطب٠بٔب "  ٠مٛي اٌمل٠ٌ أصٕب١ًٍٛ

 "زت طه اٌغفواْ ثلِٗ ا٤ؽّو ثشىً ٍِىٝ ١ٌٚى" ٠ٚمٛي اٌمل٠ٌ ص١ئكٚهًٚ اٌَزٛك٠زٝ

اىظيية صَر اىخطيح ( 28)
26 

ٔؾٓ ٔؼوف ِٓ اٌؼٙل ! ٌمل طٍُت ػٍٝ فشجخ اٌظ١ٍت أٜ ػٍٝ شغوح اٌّؼوفخ "  اٌلا٘ٛرٝاٌمل٠ٌ غو٠غٛه٠ًٛ 

فّٓ فلاي شغوح أفوٜ، أٜ شغوح اٌظ١ٍت، ٠ؼٛك . اٌمل٠ُ أْ آكَ ٍمؾ ِٓ فلاي شغوح ٚفَو اٌشووخ ِغ الله

                                                           
25
 17الصليب شفاء الخليقة ص  - 
26
 18، 17الصليب شفاء الخليقة ص  - 
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َّّو اٌقط١ئخ ا٦َٔبْ ٍُّو ػٍٝ اٌظ١ٍت ١ٌَ ٌمل ثَؾ ٠ل٠ٗ ػٍٝ اٌظ١ٍت ١ٌشفٝ اِزلاك . اٌٝ فوكًٚ الاثزٙبط، ٌمل 

اٌَّبئ١ٓ ِغ ا٤هػ١١ٓ . ِب وبْ لل رفوّق أٜ اٌّلائىخ ِغ اٌجشو٠لٜ آكَ ٚؽٛاء ٤فن اٌضّوح اٌّؾوِخ، ٌٚىٝ ٠زؾل 

ًَّ ثلي اٌؾلاٚح اٌزٝ رنٚل ِخٙب ٌمل لجً ػٍٝ اٌظ١ٍت ؽؼُ اٌّو ٚاٌق  ".آكَ ٚؽٛاء فٝ اٌضّوح اٌّؾوَّ

 يقىه ٍار يؼقىب اىضروجً 

 .ٌىٝ لا رٍّه ثؼلٚلل ٍّو اٌقط١خ ثَّب١ِو . طٍُت هثٕب ٚ٘ٛ ؽبًِ مٔٛة اٌَّىٛٔخ ثؤٍو٘ب" 

 .ٌّب طٍجٖٛ طٍجٙب ِؼٗ ػٍٝ اٌغٍغضخ، ٌئلا رمزً ا٤ع١بي اٌمبكِخ ِٓ ثؼلح

 .لزً ثٕذ اٌٙلان ثبٌقشجخٚ. لبك اٌقط١خ ِٓ اٌّؾىّخ اٌٝ اٌظٍت ٚأطؼل٘ب ِؼٗ

 .ٕب ٘نا لزٍٙب اثٓ الله ثبٌقشجخ٤عٍلزٍذ اٌقط١خ آكَ ِٕن اٌجلا٠خ ٚ

 .ٌّب ِبد هثٕب ٌٍقط١خ ٚثَّٙبِبد ٚلزٍٙب ثظٍجٗ

 احَو اىظيية وأطثغ طىرته(29)

١ل اهٍُ ثٗ ماره لا ٠ذ اٌ. اؽًّ اٌظ١ٍت ٚاؽجغ طٛهرٗ ػٍٝ أػؼبئه ٚلٍجه" يقىه اىقذيش ٍار افراً اىضرياًّ 

فمؾ، ثً ١ٌىٓ ثوٍُ اٌن٘ٓ ٚاٌفىو أ٠ؼًب اهٍّٗ فٝ وً ِٕبٍجخ ، فٝ كفٌٛه ٚفوٚعه، فٝ عٍٍٛه ٚل١بِزه فٝ 

 ".ِٔٛه ٚفٝ ػٍّه اهٍّٗ ثبٍُ ا٢ة ٚالاثٓ ٚاٌوٚػ اٌملً

اىظيية هى قىج الله ىيخلاص ( 31)
27 

 يقىه اىقذيش أثْاصيىس 

فن فٝ إٌبه ٚاٌٙٛاء ٚاٌّبء ٚا٤هع ٚلا ثؾغٗ شئ أٚ ٠ؼزوع أػطبٔب ا١ٌَل ا١ٌَّؼ إٌٙب اٌظ١ٍت ٍلاؽًب ٔبفنًا ٠ٕ" 

فٙٛ لبَٚ الله اٌزٝ لا رمبَٚ رٙوة ِٓ طٛهرٗ اٌش١بؽ١ٓ ؽ١ّٕب ٠وٍُُ ثٗ ػ١ٍٗ اٌظ١ٍت ٘ٛ لٛح ا١ٌَّؼ . لمٛرٗ ػبهع

ؽًّ  ٚلا رؾظً رق١ٍخ ٌّٓ. ٌٍقلاص ٚاٌّلائىخ ٠قؼؼْٛ ثمٛرٗ ٠ٚزجؼٛٔٗ ؽ١ضّب شب٘لٚا هٍّٗ ١ٌؼ١ٕٛا اٌٍّزغئ ا١ٌٗ

 "ٗاٌظ١ٍت الا اٌنٜ ػؼفذ أِبٔزٗ ف١

 الإيَاُاىظيية هى اػلاُ ( 31)
28  

ؽ١ّٕب ٔوشُ ػلاِخ اٌظ١ٍت ثب٠ّبْ ٔىْٛ لل اػزوافٕب ٚإِٓب ثّٛد ا١ٌَّؼ ٚل١بِزٗ "  (ٍطراُ ٍىصنى) يقىه فيلارخ

 ".ّملًٌا ا٠٦ّب٠ْٚىْٛ ػٍّٕب ثّضبثخ ٔطك 

 اىظيية هى اّنضار ىيشيطاُ( 32)

رىش الأورشييًَ يقىه اىقذيش مي
29
" ام ػوف مٌه لبي . اٌمل٠ٌ ثٌٌٛ.اْ اٌش١طبْ اٍزقلَ اٌغَو أكاح ػلٔب"  

ب آفوٜ فٝ أػؼبئٝ ٠ؾبهة ٔبًِٛ مٕ٘ٝ ٠َٚجٕٝ ًٍ ب آفَوَ  "اٌٝ آفو اٌمٛي ... ٌٚىٕٓ أهٜ ٔبِٛ ًٍ ٛ ُِ ٌىِِّٕٟ أهََٜ ٔبَ َٚ

ج١ِِٕٟ اٌَِٝ ٔبَ َْ َ٠ َٚ  ،ِْٟٕ٘ ًَ مِ ٛ ُِ ِٓ فِٟ أػَْؼَبئِٟفِٟ أػَْؼَبئِٟ ٠ؾَُبهِةُ ٔبَ ٌْىَبئِ ٌْقَط١َِّخِ ا ًِ ا ٛ ٚ٘ىنا، فبٔٗ ( 23: 7هٚ)" .ُِ

                                                           
27
 569الارثوذكسية ص  حياة الصلاة - 
28
 569حياة الصلاة الارثوذكسية ص  - 
29
 27الصليب شفاء الخليقة ص  - 
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ثب٤ٍٍؾخ اٌزٝ ؽبهة ثٙب اٌش١طبْ ػلٔب ، ثٙنٖ ػ١ٕٙب ٔؾٓ فٍظٕب، ٚاٌوة أفن َِّٕب شجٕٙب، ؽزٝ ٔقٍض ثّٓ ارؾل 

و٠خ اٌقبؽئخ رظ١و ٌىٝ اٌطج١ؼخ اٌجش: ٌمل ارقن َِّٕب شجٕٙب ؽزٝ ٠ؼطٝ ٔؼّخح أوجو ٌّٓ رؼٛىٖ إٌؼّخ . ثبٌٕبٍٛد

ٌْقَط١َِّخُ " ضود اٌقط١خ، اىكاكد إٌؼّخ علًا ٤ٔٗ ؽ١ش و"شو٠ىخ لله  ْٟ رىَْضوَُ ا ًَ ٌىَِ ًُ فلََفَ ٛ ُِ ب إٌَّب َِّ أَ ْٓ ؽ١َْشُ . َٚ ٌىِ َٚ

ا خُ عِلًّ َّ ٌْقَط١َِّخُ اىْكَاكَدِ إٌِّؼْ  (. 20: 5هٚ )" .وَضوَُدِ ا

ْٛ ػَوَفُٛا  ٤َُْٙٔ " ػٍٝ الالزواة ِٕٗ  ْ اٌش١طبْ لل اوزشفٗ ٌّب رغوأِٓ أعٍٕب ٌٚىٓ ٌٛ وب وبْ لاثل أْ ٠زؤٌُ اٌوة  ٌَ

غْلِ  َّ ٌْ ب طٍَجَُٛا هَةَّ ا َّ ب اٌّٛد ؽزٝ ٠ؤًِ اٌز١ٕٓ أْ ٠جزٍؼٗ، ف١زم١ؤ وً اٌن٠ٓ (. 8: 2و1ٛ)" .ٌَ ًّ ٌنٌه فبْ عَلٖ طبه ؽؼُ

دَ اٌَِٝ ا٤ثَلَِ،  "ٗ ِٓ ػٍٝ وً ٚع٠َّٗؼ الله وً كِؼ"  ٚأ٠ؼًب" ٤ْ اٌّٛد اثزٍغ ِزغجوًا " ٍجك أْ اثزٍؼُٙ  ْٛ َّ ٌْ ٠جٍَْغَُ ا

ةَّ  َّْ اٌوَّ ًِّ ا٤هَْعِ، ٤َ ْٓ وُ ِٗ ػَ ْٕيِعُ ػَبهَ شَؼْجِ َ٠ َٚ  ،ِٖ عُٛ ُٛ ٌْ ًِّ ا ْٓ وُ ٛعَ ػَ ُِ ةُّ اٌلُّ ١ِّلُ اٌوَّ ََّ ؼُ اٌ ََ ّْ َ٠ َٚ َُ ( 8: 25أُ)" . للَْ رىٍَََّ

 "شؼجخ

 اىظية أراب اىَىخ( 33)

ثيريقىه اىقذيش ميرىش اىن
30
ٚاٌن٠ٓ ٠شزووْٛ فٝ ٍو ا٤فقبهٍز١ب . اْ ِٛد ا١ٌَّؼ ٘ٛ كٚاء ٠ن٠ُت اٌّٛد"  

 "ألٜٛ ِٓ اٌّٛد ؽَت وٍّبد اٌنٜ لبي ِٓ ٠ؤوً عَلٜ ٠ٚشوة كِٝ ٌٗ ؽ١بحُ أثل٠خ

 تاىظيية طار اىَضيح رتيحح خطيح ( 34)

  اٌوة ٠َٛع طبه مث١ؾخ فط١خ ِٓ أعٍٕب ٌٚىٕٗ ٌُ ٠قطئ ٚطبه فٝ ٔظو إٌبً ٘ٛ فط١خ

٠مٛي م٘جٝ اٌفُ 
31
 ".اْ ا٢ة ٌُ ٠غؼً الاثٓ فبؽئبً، ثً ٠ىل أْ الاثٓ طبه ػٍٝ اٌظ١ٍت مث١ؾخ فط١خ " 

" شوػ ٌٍّفَٙٛ مث١ؾخ اٌز١ٌ ا٤ٚي ٚاٌز١ٌ اٌضبٔٝ اٌزٝ عبءد فٝ ٍفو اٌلا١٠ٚٓ لبئلاً  اٌمل٠ٌ و١وٌٌ اٌىج١و٠ٚملَ 

ٚثمله ا٤ِىبْ ٠غت أْ ٔفُٙ ثللخ  ِؼبٔٝ اٌىٍّبد  اٌٝ الاثٓ اٌٛؽ١ل اٌوة ٠َٛع ا١ٌَّؼ" اٌز١َ١ٓ" ٠وِي ولاّ٘ب 

وبْ اٌز١ٌ ا٤ٚي ٘ٛ مث١ؾخ فط١خ ٤ْ أٍفبه اٌّٛؽٝ ثٙب فٝ ِٛاػغ وض١وح  .اٌزٝ ٍٛف أشوؽٙب ؽَت إٌبًِٛ

أِب . رشجٗ اٌظل٠ك ثبٌؾًّ، ٤ْ اٌظل٠ك ٍِّٛء ثّغل اٌفؼ١ٍخ ٌٚنٌه ٘ٛ ِضّو ِضً اٌؾًّ اٌنٜ ٠غٛك ثبٌظٛف

اٌقبؽئ ػبه٠خ ٚغ١و ِضّوح ٚثلا طلاػ ٚ٘ٛ وؾ١ٛاْ أهفض ِٓ اٌغُٕ ٚغ١و   soulٌٕفٌ اٌّبػي فبٔٗ ٠شجٗ ا

 ...ِضّو

ؼَُٗ، فؾ١َِٕئَنٍِ "ٌٚنٌه اٌَجت ٔفَٗ لبي هثٕب ٠َٛع ا١ٌَّؼ  َِ  َٓ ١ َِ ٠ ٌْملِِّ لائَىَِخِ ا َّ ٌْ ١غُ ا ِّ عَ َٚ  ِٖ غْلِ َِ ِْ فِٟ  ب ََ ْٔ ُٓ ا٦ِ زَٝ عَبءَ اثْ َِ َٚ

غْ  َِ  ِّٟ ٍِ ٌُ ػٍََٝ وُوْ َٓ .لِِٖ ٠غٍَِْ ِِ ٌْقِوَافَ  اػِٟ ا ١ِّيُ اٌوَّ َّ ب ٠ُ َّ ْٓ ثؼَْغٍ وَ ِِ  ُْ ١ِّيُ ثؼَْؼَُٙ َّ ؼُٛةِ، ف١َُ ١غُ اٌشُّ ِّ ُٗ عَ َِ ب َِ غُ أَ ِّ ٠غَْزَ َٚ

بهِ  ََ َ١ٌْ ِٓ ا ٌْغِلَاءَ ػَ ا َٚ  ِٗ ِٕ١ ِّ َ٠ ْٓ ٌْقِوَافَ ػَ ُُ ا ٌْغِلَاءِ،ف١َم١ُِ    32( " 33 -31: 25ِذ)" .ا

 

 

 

                                                           
30
 633عن كتاب موت المسيح على الصليب ص  3العبادة بالروح والحق، الكتاب  - 
31
 636كو للقديس يوحنا ذهبى الفم عن كتاب موت المسيح المرجع السابق ص 2تفسير  - 
32
 639رجع سابق ص موت المسيح على الصليب م - 
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اىظيية ٍظذر اىْجاج ( 35)
33 

ِبد ػّبٔٛئ١ً ِٓ أعٍٕب ٚوبْ ِٛرٗ ِضً ِٛرٕب اٌنٜ ٘ٛ ػجبهح ػٓ افزواق إٌفٌ "   ىه ٍار صاويرس اىثطريركيق 

أٝ أػغ ٔفَٝ ػٓ غّٕٝ ٌٚٝ ٍٍطبْ أْ أػؼٙب ٌٚٝ " ِٓ اٌغَل ٚػٓ ٘نا اٌّٛد لبي ثٍَطبْ ١ٍ٠ك ثلا٘ٛرٗ 

اٍٍُ ) ثذ اػغ هٚؽٝ ٌّٚب لبي ٘ناأفٝ ٠ل٠ه ٠ب )ٚ٘ٛ اٌمبئً ٘نا اٌمٛي لبي ػٍٝ اٌظ١ٍت " ٍٍطبْ آْ أفن٘ب

طجو ػٍٝ اٌظ١ٍت اْ اٌنٜ أرٝ ثؼل ٔبًِٛ ٍِٛٝ : ٚلبي أ٠ؼًب فٝ اٌوٍبٌخ اٌزٝ وزجٙب اٌٝ أٚ لب١ًٔٛ(. اٌوٚػ

 ."ِظله إٌغبح

 اىظيية صحق أتىاب اىْحاس( 36)

يقىه اىقذيش أثْاصيىس اىرصىىً 
غ ؽبئؾ اْ وبْ  ِٛد اٌوة لل طبه وفبهح ػٓ اٌغ١ّغ، ٚثّٛرٗ ٔم"   34

ا١ٌَبط اٌّزٍٛؾ، ٚطبهد اٌلػٛح ٥ٌُِ فى١ف وبْ ِّىٕبً أْ ٠لػٛٔب ا١ٌٗ ٌٛ ٌُ ٠ظٍُت؟ ٤ٔٗ لا ٠ّىٓ أْ ٠ّٛد 

٠ٚجَؾ ٠ل٠ٗ، ؽزٝ ( أٜ ِٛد اٌظ١ٍت)ٌٙنا لاق ثبٌوة أْ ٠ؾزًّ ٘نا . أَبْ ٚ٘ٛ ثبٍؾ مهاػ١ٗ الا ػٍٝ اٌظ١ٍت

ن٠ٓ ُ٘ ِٓ ا٤ُِ ٠ٚٛعّل ا٤ص١ٕٓ فٝ شقظ١خ فبْ ٘نا ٘ٛ ِب وٜ ٠غزنة اٌؽثب١ٌل اٌٛاؽلح ٠غزنة اٌشؼت اٌمل٠ُ ٚثبٌلا

َّٟ  ...."لبٌٗ ثٕفَٗ ِش١وًا اٌٝ أ٠ٗ ١ِزٗ وبْ ِيِؼًب أْ ٠فلٜ ثٙب اٌغ١ّغُ ِٓ ا٤هَْعِ أعَْنِةُ اٌَِ ِْ اهْرفَؼَْذُ ػَ أَٔبَ اِ َٚ

١غَ  ِّ ٌْغَ  (."32: ٠12ٛ )" «.ا

 اىظيية هى صر ٍظاىحتْا(37)

اىقذيش أثْاصيىس 
35

بْ ِٛد اٌوة لل طبه وفبهح ػٓ اٌغ١ّغ، ٚثّٛرٗ ٔمغ ؽبئؾ ا١ٌَبط اٌّزٍٛؾ، اْ و"   

ٚطبهد اٌلػٛح ٥ٌُِ فى١ف وبْ ِّىٕبً أْ ٠لػٛٔب ا١ٌٗ ٌٛ ٌُ ٠ظٍُت ؟ ٤ٔٗ لا ٠ّىٓ أْ ٠ّٛد أَبْ ٚ٘ٛ ثبٍؾ 

اٌٛاؽلح  ٠ٚجَؾ ٠ل٠ٗ، ؽزٝ ثب١ٌل( أٜ ِٛد اٌظ١ٍت)ٌٙنا لاق ثبٌوة أْ ٠ؾزًّ ٘نا . مهاػ١خ الا ػٍٝ اٌظ١ٍت

ل ا٤ص١ٕٓ فٝ شقظٗ فبْ ٘نا  ٘ٛ ِب لبٌٗ . ٠غزنة اٌشؼت اٌمل٠ُ ٚثب٤فوٜ ٠غزنة اٌن٠ٓ ُ٘ ِٓ ا٤ُِ ػٓ ٠ٚٛعَّ

ِٓ ا٤هَْ " ٔفَٗ ِش١وًا اٌٝ أ٠ٗ ١ِزٗ وبْ ِيِؼًب أْ ٠فلٜ ثٙب اٌغ١ّغُ  ِْ اهْرفَؼَْذُ ػَ أَٔبَ اِ ١غَ َٚ ِّ ٌْغَ َّٟ ا " .عِ أعَْنِةُ اٌَِ

(ٛ٠12 :32 .) 

 ظيية فتح اىفردوساى( 38)

يقىه رهثً اىفٌ 
36 

ٕٚ٘بن أغبىاد ػظ١ّبد، فزؼ اٌفوكًٚٚ . ا١ٌَٛ كفً اٌٍض ا١ٌٗ. اْ اٌفوكًٚ اٌنٜ وبْ ِغٍمبً لل فزؼ ا١ٌَٛ" 

َُٛعُ ." ٚكفٛي اٌٍض ا١ٌٗ، اػبكرٗ ٌٛؽٕٗ اٌمل٠ُ ٚاٍزوكاكٖ اٌٝ ثٍلٖ ا١ٌَٛ ٌْؾَكَّ ألَُٛيُ ٌهََ : »فمَبَيَ ٌَُٗ ٠َ ١ٌَْ : ا ُْ أَِّهَ ا ََ رىَُٛ ْٛ

 ًِ ْٚ ٌْفوِْكَ ؼِٟ فِٟ ا َُِّو ػٍٝ اٌظ١ٍت رؼلُ اٌفوكًٚ ؟ (٠بهة)ِبما رمٛي (.43: 23ٌٛ" )«.َِ ؟ ً٘ ٚأٔذ ِظٍٛة ٚ

 " و١ف ثبٌؾم١مخح رٙتُ مٌه ؟ 
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 اىظيية أػظٌ أػجىتح ( 39)

يقىه اىقذيش ميرىش الأورشييًَ
37 

أػظُ وً ا٤ِغبك ٌى١َٕخ ٘ٛ اٌظ١ٍت ٚام ػوف ثٌٌٛ  وً ػًّ لبَ ثٗ ا١ٌَّؼ، أّب ٠ّغل اٌى١َٕخ اٌغبِؼخ، ٌٚىٓ" 

ْٓ عِٙخَِ  "ٚمٌه  ِِ ِٗ فمَؾَْ، لاَ  َِ ْٓ عِٙخَِ ٔفَْ ِِ ٌْفقَْوُ  ُْ ٌَُٗ ا ؽ١ِٕئَنٍِ ٠ىَُٛ َٚ  ،ٍَُٗ َّ اؽِلٍ ػَ َٚ  ًُّ ْٓ وُ زؾَِ ّْ َ١ٌِ ْٓ ٌىِ  (.14: 6غً" ) .غ١َْوِِٖ َٚ

 ٌىٓ ٘نا اٌؼّٝ و١ف ٠مُبهْ ثؼّٝ اٌؼبٌُ وٍٗ؟ػغ١ت أْ ٠وٜ اٌٌّٛٛك ا٤ػّٝ ِٓ ثطٓ أِٗ إٌٛه فٝ ٍٍٛاَ، 

اٌواثغ، ٌىٓ إٌؼّخ شٍّزٗ ٚؽلٖ، فى١ف ٠مُبهْ أٗ أِو ػظ١ُ ٚفبهق ٌٍطج١ؼخ أْ ٠مَٛ ٌؼبىه ِٓ اٌّٛد فٝ ا١ٌَٛ 

 ثبٌن٠ٓ ِبرٛا ثؾطب٠بُ٘ فٝ اٌؼبٌُ وٍٗ؟ 

لبد ا٤صُ ٠ٚفزلٜ اٌؼبٌُ ٌىٓ ِغل اٌظ١ٍت لبكه أْ ٠جؼش إٌٛه فٝ ٘ئلاء اٌؼ١ّبْ فٝ عٍُٙٙ، ٠ٚؾً ػُٕٙ ٚصب

 ".اٌجشو٠خ أعّغ

 اىظيية ٍىضغ فخر ىْا ( 41)

اىقذيش ميرىش الأورشييًَ 
38 

ش١ِئخَِ اللهِ،  "لا رقغً ِٓ طٍت ِقٍظٕب ثً ثب٤ؽوٜ افزقو ثٗ ٤ٔٗ "  َّ ١ؼِ ثِ َِ َّ ٌْ َُٛعَ ا ٍُٛلًا ١ٌَِ ُّٛ هَ لْػُ َّ ٌْ ، ا ٌُ ثٌُُٛ

خِ اللهِ  ََ ٌُ ا٤ؿَُ،اٌَِٝ و١َِٕ زب١َِٔ ٍْ ٛ ٍُ َٚ  َٓ ١غِ اٌَّن٠ِ ِّ غَ عَ َِ  َٓ ١ َِ ٠ َٓ للِِّ ٠ ِّٛ لْػُ َّ ٌْ َُٛعَ، ا ١ؼِ ٠َ َِ َّ ٌْ َٓ فِٟ ا ١ ٍِ ملََّ ُّ ٌْ ، ا ًَ ْٔضُٛ اٌَّزِٟ فِٟ وُٛهِ

ٌَٕبَ َٚ  ُْ ٌَُٙ ، ٍْ ىَب َِ  ًِّ ١ؼِ فِٟ وُ َِ َّ ٌْ َُٛعَ ا بَ ٠َ ُِ هَثِّٕ ٍْ َْ ثبِ ْٕلَ " أٗ . (2، 1: 1و1ٛ" ) ٠لَْػُٛ ١ٍِتِ ػِ خَ اٌظَّ َّ َّْ وٍَِ ِ َٓ فبَ ٌْٙبٌَى١ِِ ا

حُ اللهِ، َّٛ َٟ لُ ِٙ َٓ فَ قٍََّظ١ِ ُّ ٌْ ُٓ ا ْٕلَٔبَ ٔؾَْ ب ػِ َِّ أَ َٚ ظٍُْٛثبً عَٙبٌَخٌَ،  َِ ١ؼِ  َِ َّ ٌْ ُٓ ٔىَْوِىُ ثبِ بَ ٔؾَْ ٌىَِّٕٕ َٚ : َٓ ١ٍُْٛٔب١ِّ١َِٔ ٌِ َٚ ١ٍَُْٙٛكِ ػَضْوَحً،  ٌِ

ػٕب أَبٔبً ِغوكًا ثً ٘ٛ اثٓ الله، الله  ٤ٔٗ وّب ٍجك أْ لٍذ أٔٗ ٌُ ٠ىٓ مان اٌنٜ ِبد( 23، 18: 1و1ٛ" ) !عَٙبٌَخًَ 

 ".اٌّزؤٌٔ

 اىظيية ػَو طيح تذٍه( 41)

اىقذيش ميرىش الأورشييًَ 
39 

َْ " اؽزًّ اٌّقٍض ٘نا وٍٗ "  اءٌ وَب َٛ ٍَ  ،ِٗ طَزِ ٍِ ا َٛ ِٗ، ثِ َِ ط١ٍَِجِ ٍْؼَ ثلَِ لًا اٌظُّ ِِ ِٗ، ػَب َِ ًَّ ٌِٕفَْ ٌْىُ ِٗ ا ْْ ٠ظَُبٌؼَِ ثِ أَ ب ػٍََٝ : َٚ َِ

ادِ  ا٤هَْعِ، َٚ ب َّ ََّ ب فِٟ اٌ َِ  َْ . ٤ٕٔب وٕب أػلاء الله فلاي اٌقط١خ ٚؽىُ الله ػٍٝ اٌقبؽئ ٘ٛ اٌّٛد(. 20: 1وٛ" ) .أَ

 ."!أِب أْ الله فٝ ػلٌٗ ٠ج١ل وً اٌجشو٠خ أٚ فٝ ِؾجزٗ اٌّزوفمخ ٠ي٠ً اٌؾىُ :ٌٙنا وبْ لاثل ِٓ رؾم١ك أؽل أِو٠ٓ

 اىظيية اىرأيح ىيَيل( 42)

ً يقىه ميرىش الأورشييَ
40 

بءِ  "فٝ اٌَّبء ِغ ٠َٛع ( ٘نٖ اٌؼلاِخ)ٍزظٙو "  َّ ََّ ِْ فِٟ اٌ ب ََ ْٔ ِٓ ا٦ِ خُ اثْ َِ ؽ١ِٕئَنٍِ رظَْٙوَُ ػَلاَ ١غُ . َٚ ِّ ؽ١ِٕئَنٍِ رَُٕٛػُ عَ َٚ

غْلٍ وَض١ِوٍ  َِ َٚ حٍ  َّٛ بءِ ثمُِ َّ ََّ ؾَبة اٌ ٍَ ِْ آر١ِبً ػٍََٝ  ب ََ ْٔ َٓ ا٦ِ َْ اثْ ٠جُْظِوُٚ َٚ ًِ ا٤هَْعِ،  ، ٤ْ اٌوا٠خ ر١َو (30: 24ِذ)" .لجَبَئِ
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ب للاَ اٌٍّه ف١ٕلَ ا١ٌٙٛك ٠ٚؾئيْ ػٕلِب ٠ٕظوْٚ اٌٝ اٌنٜ ؽؼٕٖٛ ًّ أ٠َْؼًب ٠مَُٛيُ وِزبَةٌ آفَوُ  "كائ َْ اٌَِٝ : »َٚ ْٕظوُُٚ َ١ ٍَ

١ٍٕلِْٛ ٠ٕٚٛؽْٛ ٌٚىٓ لا ِغبي ٌٍزٛثخ، أِب ٔؾٓ فَٕزّغل ٚٔفزقو ثبٌظ١ٍت (... 37: ٠19ٛ) " «.اٌَّنِٞ ؽؼََُُٕٖٛ 

 ".ٕب٤عٍٍوة اٌنٜ عبء ٚطٍُت َٚٔغل ٌ

اىظيية هى إلاىٌ حقيقيح ( 43)
41 

 ( "أٜ عَلٖ )غ١و ِزؤٌُ ثلا٘ٛرٗ ِزؤٌُ فٝ مان اٌنٜ ارقنٖ " ا١ٌٕي٠ٕيٜ  ٠مٛي اٌمل٠ٌ غو٠غٛه٠ًٛ

وّب شبء ٚرغَل ٤ٔٗ ؽ١ش ٘ٛ غ١و ِٕظٛه " فٝ ١ِّو اٌظٍجٛد ( 1240َ خأٍمف ِظو ٍٕ)٠مٛي ثٌٌٛ اٌجٛشٝ 

ف١بٌؼغت اٌنٜ ٠ؼٍٛا وً فُٙ؟ غ١و اٌّزؤٌُ ثلا٘ٛرٗ ... لا٘ٛرٗ ارؾل ثبٌغَل ١ٌمجً ثٗ الا٢َ ػٕب ٚلا ِزؤٌُ فٝ عٛ٘و

 ".ٕب٤عٍلجً الا٢َ ثبٌغَل 

شبء رؾٕٕٗ أْ ٠زغَل ٚارؾل ثبٌغَل ِغ لا٘ٛرٗ ٚأٚطً اٌؾ١بح اٌّئثلح اٌٝ رٍه اٌغَل " ٚلبي فٝ وزبثخ اٌزغَل 

ٚلجً ا١ٌٗ الا٢َ اٌٛاعجخ ػ١ٍٕب . ٌّئ١ِٕٓ ثٗ ثبٌَٕجخ ٌنٌه اٌغَل اٌّؤفٛم ِٕبثبرؾبكٖ ثٗ، صُ أٚطٍٙب ا١ٌٕب ٚاٌٝ وبفخ ا

 "ِٓ أعٍٕب ِٚٓ أعً فلاطٕب فزؤٌُ ثبٌغَل ٚ٘ٛ غ١و ِزؤٌُ ٚلا ِبئذ ثلا ٘ٛرٗ ٤ٕٔٗ ٠ؼٍٛ ا٢لاَ ٠ٚؼطٝ اٌؾ١بح 

ػٕلِب ٠زؤٌُ فٝ عَلٖ ٌُ و١ف ٠ظجؼ اٌٛاؽل ٔفَٗ غ١و ِزؤٌُ ِٚزؤٌُ فٝ ٔفٌ  اٌٛلذ؟ " ٠مٛي اٌمل٠ٌ و١وٌٌ اٌىج١و 

ٔئِٓ أٔٗ رؤٌُ فٝ عَلٖ كْٚ أْ . ٘نا اٌزلث١و فبئك ٚلا ٠َزط١غ ػمً أْ ٠َو ػّمٗ ِٚغلٖ. ٠ئصو الاٌُ فٝ أ١ٌ٘ٛزٗ

 ".٠زؤٌُ فٝ لا٘ٛرٗ

اْ ارؾبك اٌلا٘ٛد ثبٌٕبٍٛد ٠ّبصً اٌفٛلام ام ٘ي اٌىٛه ٚارؾل ثبٌٕبه ف١ظ١و ؽجغ إٌبه  " ٠مٛي اٌمل٠ٌ ك٠َمٛهًٚ

أِب أؽز١بعىُ ػٍٝ مٌه ثب٠غبة ٚلٛع الاٌُ ػٍٝ اٌلا٘ٛد فّؼٕب اٌل١ًٌ اٌىبفٝ ِٓ اٌشٙلاء . ل٠ل ش١ئبً ٚاؽلًاٚؽجغ اٌؾ

 اٌن٠ٓ ٌّب وبٔٛا ٠ؼبلجْٛ ِب وبٔذ رؼبلت أٔفَُٙ ٚرزؤٌُ ٚالله لجً ا٢لاَ ثغَلٖ أِب لا٘ٛرٗ فّٕيٖ ػٓ لجٛي الالاَ 

 ".ثبٌى١ٍخ

اىظيية واىؼهذ اىقذيٌ ( 44)
42 

فٝ اٌؼٙل اٌمل٠ُ ِضبلاد ِزٕٛػخ ٌقشجخ اٌظ١ٍت اٌزٝ " ػذدج دلالاخ فً اىؼهذ اىقذيٌ يقىه يىصتيْىس  ماُ ىيظيية

ٚأهًٍ ٍِٛٝ ... ثشغوح اٌؾ١بح اٌزٝ مُوو أٔٙب غُوٍذ فٝ اٌفوكًٚ " اٌظ١ٍت"ٌمل هُِي ٌٗ ... ثٙب ٍِه ا١ٌَّؼ

اٌشؼت، شك اٌجؾو ا٤ؽّو ٚثٙب  ١ٌقٍض اٌشؼت ٚثٙنٖ اٌؼظب فٝ ٠ل٠ٗ ٚ٘ٛ ػٍٝ هأً( اٌقشج١خ)ِٚؼٗ اٌؼظب 

ػظب ٘بهْٚ اٌزٝ افوفذ ... ِبهح اٌّوح طبهد ػنثخ ٖ ٚػٕلِّب أٌمٝ ثشغوح فٝ ١ِب. رلفمذ ا١ٌّبح ِٓ طقوح

 ".ٚاػٍٕذ وبٕ٘بً أػظُ

ػٕلِب ثَؾ ٍِٛٝ ٠ل٠ٗ ِٓ أعً اٌّظو١٠ٓ ٍ٘ىذ "  (حياج ٍىصً)يقىه غريغىريىس أصقف ّيظض فً متاته 

٢ْ أٌٚئه اٌن٠ٓ ٠وْٚ ا٠٤لٜ اٌّّزلح ٌّؼطٝ إٌبًِٛ . ب ١٠ّىٓ ِشب٘لرٗ ٠ؾلس ا٢ْاٌؼفبكع فٝ اٌؾبي ٘نا ِ

 ".، ٚفٝ ٠ل٠ٗ اٌّجَٛؽز١ٓ، مان اٌنٜ ِل ٠ل٠ٗ ػٍٝ اٌظ١ٍت(ٍِٛٝ)
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٤ْ ٍو اٌظ١ٍت فٝ اٌؾم١مخ ٤ٌٚئه اٌن٠ٓ ٠َزطؼْٛ " ك ٚهفغ ٍِٛٝ ١ٌل٠ٗ ٠ٚمٛي ػٓ ِؾبهثخ ثٕٝ اٍوائ١ً ٌؼّب١ٌ

ٌمل اِزلد ٠لا ٍِٛٝ ِؼطٝ إٌبٍِٛٝ فىبْ ٍججبً ٌٍٕظو ٚهِيًا َِجمبً ٌَوًا ...ثبٌزؤًِاٌوإ٠ب، ٠ّىٓ اكهاوٗ 

 ".اٌظ١ٍت

 نَح اىحقيقيححاىظيية يْثىع اى( 45)

ب ٚغٍت ؽىّزُٙ، لا ثبٌغجبٚح ٚأّب غأٗ ػٕلِب وبْ ثطُٓ ف١ٗ أٔٗ  يقىه تىىش ًّ جٝ ٚوبهى ثبٌغٙبٌخ طبه ثب٤وضو ؽى١

 .ٌؾىّخ ِزَؼخ ٘ىنا، ٚػظ١ّخ ٘ىنا ؽزٝ رجلٚ اٌؾىّخ ا٤فوٜ ثبٌَٕجخ ٌٙب عٙبٌخثبٌؾىّخ ا٤وضو وّبلاً ٘نٖ ا

اٌؾىّخ اٌؾم١م١خ ٘ٝ الأغ١ً ، ١ٍٍٚخ اٌقلاص ٘ٝ ط١ٍت ا١ٌَّؼ، اٌىبٍِْٛ ُ٘ اٌن٠ٓ ٠ئِْٕٛ، ٥ٌُٔٙ ثبٌؾك 

ٕبٌٛا ِٕفؼخ ِٕٙب ٘نا ٘ٛ وبٍِْٛ، ام ٠ؼوفْٛ أْ وً ا٤ِٛه اٌجشو٠خ لا رؼ١ٓ ِطٍمبً ٌٙنا ثغٍٙٛٔٙب ، ِمزٕؼ١ٓ أُٔٙ ٌٓ ٠

 .ؽبي ا١ٌّّٕٓ اٌؾم١م١ٓ

ا ِٚجغؼًب فٝ ٌؾظخ اهرفغ اٌٝ اٌؼلا! أٜ رلث١و ؽى١ُ ٘ىنا؟ ًٚ رُ فٝ اٌٛلذ اٌّؼ١ٓ، أٗ ػًّ ٘نا ... اٌنٜ وبْ ػل

 ".اٌؾىّخ، رؾمك ثٛاٍطخ اٌظ١ٍت

 

 اىظيية يحطٌ وتاء اىجهاىح ( 46) 

ُ ٚثبء اٌغًٙ ٚاٌظٍّخ ٚاٌلِبه؟ ١ٌٌ ٔجٝ ٚلا هٍٛي أٚ أٜ ِٓ وبْ لبكهًا أْ ٠ؾط"  يقىه اىؼلاٍح أوريجيْىس

ب ٌٍمٛح ا١ٌٙ٦خ إٌبىٌخ ِٓ اٌَّبء، اٌمبكه أْ ٠ّٛد ٌؾَبثٕب ع١ّؼًب، ٌىٝ ثّٛرٗ . هعً ِزل٠ٓ آفو ًِ ثب٤فوٜ وبْ لاى

 .٠ظ١و ٌٕب كفبع ػل اٌش١طبْ

 اىظيية فتح تاب اىَؼَىديح( 47)

ؽؼٓ عٕجخ ثبٌؾوثخ . ثلأد ثبٌّبء ٘ىنا أزٙذ ثٗ( زٗ ػٍٝ ا٤هعفلِ)ٚوّب أْ ػٍّٗ ا٤هػٝ " اىقذيش جيروً 

 ".ٚفبع ٚكَ ِٚبء، هِياْ ٌٍّؼّٛك٠خ ٚالاٍزشٙبك

 اىظيية والاىٌ واىتجارب( 48) 

 اىقذيش يىحْا رهثً اىفٌ

 !١ٍلن طٍُت، فًٙ رطٍت اٌطو٠ك اًٌَٙ؟"

ٍُّو ثبٌَّب١ِو، فًٙ رؾ١ب فٝ ٔؼِٛخ؟  !١ٍلن 

وَاهًا، "  ٠مٛي ثٌٌٛ ٌٙنا" هٚؽ١ؤً" ل٠بً ً٘ ٘نٖ ا٤ِٛه رغؼً ِٕه عٕ ِِ  ُْ ُْ ٌىَُ ْٕذُ أمَْوُوُُ٘ ْٓ وُ َّّ ِِ  َْ ١وُٚ َِ َ٠ َٓ َّْ وَض١ِو٠ِ َ٤

١ؼِ، َِ َّ ٌْ ُْ أػَْلَاءُ ط١ٍَِتِ ا ُ٘ َٚ ُْ أ٠َْؼًب ثبَو١ِبً،  َْ أمَْوُوُُ٘ ا٢  (...18: 3فٝ " )َٚ

 أٌُ ٠ؼٍُك ١ٍلن ػٍٝ اٌشغوح؟ اِزضً ثٗ 

 !ه أؽلأطٍت ماره، ٌٚٛ ٌُ ٠ظٍج



  

21 
 

ْٓ عِٙزَِٟ،  "٠مٛي اٌوٍٛي ثٌٌٛ فبْ ٘نا أِو شو٠وْ ثً وّب -ؽبشب لله -أطٍت ماره، لا ثؤْ رلثؼ ٔفَه ِِ ب  َِّ أَ َٚ

أَٔبَ ٌِ  َٚ  ٌِٟ ُُ ٌْؼَبٌَ ِٗ للَْ طٍُتَِ ا ١ؼِ، اٌَّنِٞ ثِ َِ َّ ٌْ َُٛعَ ا بَ ٠َ ْْ أفَْزقَِوَ الِاَّ ثظ١ٍَِِتِ هَثِّٕ ُِ فؾََبشَب ٌِٟ أَ  (14: 6غً" ) .ٍْؼَبٌَ

 ".اْ وٕذ رؾت ١ٍلن ، ِذُ ِٛرٗ

ثً أ٠ؼًب ِب ٘ٛ ِزؼٍك ثبٌظ١ٍت ثؤْ ا١ٌَّؼ كػٕب . اؽًّ اٌظ١ٍت ؽ١ّٕب رؾبهة اٌش١طبْ ١ٌٌ فمؾ ثؤْ روٍّٗ ػ١ٍه

١نِِٖ أرؼبثٕب ط١ٍجبً، ام  ِِ َُٛعُ ٌزِلَاَ ِّ : »لبَيَ ٠َ ٠ؾَْ َٚ  ُٗ ََ ْٕىِوْ ٔفَْ ُ١ٍْ هَائِٟ فَ َٚ  َٟ ْْ ٠ؤَرِْ ْْ أهََاكَ أؽََلٌ أَ ٠زَْجؼَِْٕٟ،اِ َٚ : 16ِذ) " ًْ ط١ٍَِجَُٗ 

 .ِبما ٠ؼٕٝ ٘نا الا أْ ٠ىْٛ َِزؼلًا ٌٍّٛد(. 24

 (اٌي١ِٕخ )أِب أٌٚئه ف١ىٛثُٙ أهػ١١ٓ، ِؾج١ٓ ٌٍؾ١بح 

 .ِؾج١ٓ ٤عَبكُ٘ ، فبُٔٙ أػلاء اٌظ١ٍت

٠وغت أْ  ٚوً أَبْ ٠ىْٛ طل٠مبً ٌٍزوف فٙٛ ػلٚ ٌنان اٌظ١ٍت اٌنٜ ٠فقو ثٗ ثٌٌٛ، ٚاٌنٜ ٠ؾزؼٕٗ ٚاٌنٜ

 ...لل طٍُت ٌٝ ، ٚأٔب ٌٍؼبٌُ: ٠زؾل ثٗ، مٌه وّب ٠مٛي 

                

 

 


