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 المقدمة

"كلٌمنضس فلافٌوس تٌطس "الكاتب هو
1

  

(المربى)كاتب كتاب 
2

 

 وثنً؟ عالم وسط فً الٌومٌة حٌاته المسٌحً ٌعٌش  وهو ٌقدم كٌؾ

 فٌه ٌعٌش كان الذي البذخ ٌهاجم ما أول ٌهاجم نجده كلمنضس، رإٌة فً النظر أمعنّا فإذا* 

 فنون "ٌهاجم فهو الطعام عن أما والسجٌة، البساطة، هو للمسٌحً الأعلى المثل. الوثنً المواطن

 أما. صحته حساب على ولو فحسب، مذاقه ٌلذذ أن الإنسان بها ٌحاول التً" الشٌطانٌة الطهً

ا الموضوع هذا فً طوٌلالًا  فصلالًا  ٌعقد وهو كلمنضس، فٌستنكره المسكر لًٌا  قصص من الأمثلة معط

 .القدٌم العهد وأسفار الفلاسفة

 فهذا بالجواهر، مطعمة أو والفضة الذهب من تكون أن ٌستسٌػ لا فهو والشراب الطعام أوانً أما* 

 .لائق وؼٌر باطل

 والسكون بالهدوء المسٌحً فلٌتمٌز.* الصالح السلوك فً الإٌجابٌة توجٌهاته كلمنضس ٌقدم ثم* 

ا ٌحرمهما، الثامن الفصل ففً والأكالٌل، العطور استخدام أما .والسلام  الزهور توضع أن ناصحلًا

 .الرإوس على لا المآدب على

ا كانت والرٌاضة العامة والمسارح والحمامات*  ا جزءلًا لًٌا  الوقت ذلك فً الوثنً العالم من أساس

ا وكانت ا موقفلًاا إزاءها المسٌحً الكاتب ٌتخذ وهنا. الخلقً والتسٌب للإباحٌة مسرحلًا . صارملًا

 كلمنضس أن إلا الحمامات، على التردد من ٌكثرون المسٌحٌٌن أن ٌقرر تلٌانس أن من وبالرؼم

ا ٌبدى ا لٌست ذاتها حد فً أنها من بالرؼم أخطارها من ٌحذر فهو ذلك، فً توجٌهلًا  كانت فقد. عٌبلًا

ا العامة الحمامات ا قدٌملًا  .ذلك وؼٌر المسكر وشرب والكسل للاسترخاء مكانلًا

 فقط لٌست والرٌاضة. للشباب ضرورٌة البدنٌة فالرٌاضة. أهمٌة ذات فهً للرٌاضة نظرته أما* 

ا لكنها للصحة، نافعة  حد على والخلقٌة الطبٌعٌة الصحة أجل من والمنافسة الحماس تنشط أٌضلًا

 فهً الرجال رٌاضات أما العدو ورٌاضة المصارعة ٌمارسن أن لهن لٌس الفتٌات لكن. سواء

 والمشً الطلق الهواء فً الكرة وألعاب المصارعة( التؽلب وحب للمنافسة مجالالًا  تكون أن دون)

 علمه الذي هو الصٌد أنواع أفضل ولكن(. بطرس كمثل )السمك وصٌد الأشجار وقطع السباحة

 !!الناس صٌد أي لتلامٌذه ٌسوع

                                                           
1

-https://st-takla.org/Saints/Coptic-Orthodoxللمزٌد من المعلومات عن الكاتب ارجع الى كتاب الباترولوجى للقمص تادرس ٌعقوب ملطى - 
Saints-Biography/Coptic-Saints-Story_175.html 

 
2

 https://st-takla.org/books/fr-athnasius-fahmy/patrology/klamondos.htmlالقمص أثناسٌوس فهمى جورج - 
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 الفصل الأول

 تناول الطعام

 تناول الطعام الصحى (1)

 .بتناول الطعام الصحى من الأرض والبعدالقدٌس إكلٌمنضس السكندرى ٌنصحنا 

 عن المواد المطبوخة. أ

" لأن فن الطهى ، ذلك الفن التعس ٌفسد الذوق   " 
3

 

 البعد عن تناول اللحوم بكثرة. ب

" التنوع والأفراط فى أكل اللحوم أحد الأسباب الأصابة بالأمراض    " 
4

 

 ٌرى كثٌر من الأطباء تناول اللحوم الحمرة ٌعمل على رفع الكرٌسترول والدهون المشبعة 

وهذه العناصر تساهم فى الأصابة بالنوبات القلبٌة ، السكتات الدماؼٌة، ومرض السكرى ، وقد 

ربطت العدٌد من الدراسات بٌن الكرٌسترول والأصابة بؤمراض القلب والأوعٌة الدموٌة وذلك 

 .بسبب أن هذه الدهون المشبعة فى اللحوم بجمٌع الأنواع 

 الأعتدال فى الغذاء. ج

 –لكن هناك من الناس من ٌكرهون الحقٌقة ومن خلال أعتقادات وأفكار سخٌفة لا ٌراعون   " 

" الأعتدال فى الؽذاء وٌسببون لأنفسهم متاعب جمة 
5

 

 .ٌدعونا الكتاب إلى الإكتفاء.(8: 6تى1)" . فَإنِْ كَانَ لنََا قوُتٌ وَكِسْوَةٌ، فَلْنَكْتَؾِ بِهِمَا" ٌقول الكتاب   

 البعد عن الشراهة فى تناول الطعام   (2)

الأجواء التى لا ٌجدها شئ جمٌعها تصبح أضافالًا لطعامهم ولكى ترضى نهمهم الشدٌد شراهتهم   " 

ٌبدو أولئك الشرهون النهمون وكؤنهم ٌطوفون  العالم . وقلقهم الشدٌد المستمر نحو طعامهم 

" هإلاء المفروطون فى الشراهة . وٌمسحونه مسحالًا بشبكة هائلة حتى ٌشبعوا أذواقهم المدللة
6

 

 لذلك يقول  الكتاب المقدس 

هَا خُبْزُ أكََاذٌِبَ   "  ٌِبَهُ لأنَنَّ  (3: 23أم) " .لاَ تَشْتَهِ أطََا

                                                           
3

 19ص - 
4

 19ص - 
5

 19ص - 
6

 20، 19ص-  
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 .الثلاثة الفتٌة القدٌسٌن الذٌن لم ٌسقط فى الشراهة وطعام الملوك بل أكلوا القطانىمثل 

 يقول يوحنا تلميذ القديس برضوفيوس

الأكل بشهوة هو اشتهاء تناول الطعام لٌس لأجل حاجة الجسد،بل بسبب الفهم، فإذا رأى المرء   " 

ل البقول الخضراء مثلالًا عن القول الجافة فهذا  (مثل صحة الجسد)أنه لأجل باعث صحٌح  ٌفضنَّ

" ٌكون الحال مختلفالًا  (أى اسهل فهمالًا )لٌس لأجل الشهوة، بل لأنها أكثر خفة 
7

 

 :- وينتج عن الشراهة 

 .اعتلال فى الجهاز الهضمى- 1

 .القولون الهضمى والعصبى - 2

 .أمراض القلب والشراٌٌن- 3

 .ارتفاع نسبة الكولٌسترول الضار- 4

 موائد العشاء  (3)

هى مائده العشاء التى تتمٌز بالمحبة  (أؼابى)-  أ
8

 

العشاء ٌكون طعام خفٌؾ وسهل الهضم حتى نظل منتبهٌن - ب
9

 

البعد عن وضع التوابل والبهارات - ج
10
 

لا نكون عبيداً للطعام  (4)
11

ونهدئى .بل علٌنا أن نرفع أعٌننا إلى فوق إلى ما هو حق وصدق  " 

من أنفسنا بالتؤمل اللانهائى فى ذلك الذى هو بالحق كائن ،وبذلك نتذوق ونستمتع بما هو حقالًا ابتهاج 

ذلك الطعام الآتى من المسٌح والذى علٌنا .الحقه (الأؼابى)وفرح طاهر نقى ، لأن هذه هى المحبة

 " أن نشارك فٌه 

نستخدم هذا المخ والعطايا دون أن نتعلق بها تعلقاً زائداً عن الحد   (5)
12
 

الأعتدال  (6)
13
 

 .فى الاجتماعات والأنشطة-  أ

                                                           
7

 تفسٌر سفر الأمثال.القمص تادرس ٌعقوب-
8

 22ص- 
9

 22ص - 
10

 23ص - 
11

 25ص - 
12

 25ص - 
13

 26ص - 
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 .فى تناول الأطعمة-  ب

الأكل بالخجل  (7)
14
 

الأكل بطريقة مهذبة  (9)
15
 

 .لا نلوث إٌدٌنا وذقونا والحشاٌا التى نجلس علٌها -  أ

 .لا نخرج أصوات أثناء الطعام والمضػ - ب

 .البعد عن الكلام أثناء البلع- ج

 وذلك لأن الصوت ٌصبح منفردالًا وؼٌر واضح النبرات عندما ٌخرج من بٌن شرقٌن ممتلئان 

" بالطعام ولسان مضؽوط ، محدود الحركة، وما ٌجعل النطق مخنقالًا 
16
 

لا نؤكل ونشرب فى نفس الوقت - د
17
 

 تناول الأطعمة الصحية  (11)

" البصل ، الزٌتون، الأعشاب الخضراء، اللبن، الجبن، الفواكة  مثل   "
18
 

اللحوم المشوية أفضل من المطهية  (12)
19
 

الأطعمة التى تكوون مطهية يجب الابتعاد عن الصلصات  (13)
20
 

 

 

 

 

 

 

                                                           
14

 28ص - 
15

 28ص - 
16

  29ص - 
17

 29ص - 
18

 30ص - 
19

 30ص - 
20

 30ص - 
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 الفصل الثانى

 عن تناول الشراب

 

ضرورة شرب المياه المناسب - 1
21
 

" هو المشروب البسٌط الذى ٌحفظ للإنسان وعٌه وعقله   " 
22
 

 :-وهناك فوائد عديدة لشرب المياه 

 .التقلٌل من الإمساك- أ

 .التقلٌل من خطر الإصابة بحصى الكلى- ب

 .المساعدة على تخفٌؾ الوزن- ج

 .التقلٌل من آلام المفاصل- د

 .الحفاظ على نظافة الفم ورطوبته- ه

 .التقلٌل من الحساسٌة والربو- و

 .ٌساعد على هضم الطعام- ز

 .العناٌة بالبشرة- ح

إن حدث العطش فلزوٌه وبقلٌل من الماء، لأنه لٌس من المناسب أن نسرب المٌاة بكمٌات وفٌرة  " 

ٌُطحن جٌدالًا حتى ٌمكن هضمه  " وحتى لا ٌؽرق الطعام فى فٌض السوائل، بل 
23
 

 

 

 

 

 

                                                           
21

  36ص - 
22

 36ص - 
23

 38ص - 
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 الفصل الثالث

 الأنٌة الثمٌنة

 

 يدعونا القديس إكليمندس السكندرى

 : -الاعتدال فى استخدام الأشياء والاستغناء عن أقتناء أشياء كثيرة دون الحاجة له - أ

 :-استخدام الكؤوس  (1)

  استخدام الكإوس البسٌطة ولٌست المصنوعة من الفضة والذهب والمطعمة بالأحجار الكرٌمة
24
 

 .وذلك لأنه ٌرى إن مادة الكؤس تتؽٌر من صفات الشرا وبالتالى لابد من التحقٌق من نوع الكؤس 

 :-وينصحنا لابد من البعد عن الكؤوس المصنوعة من الذهب والفضة 

 .تتفاعل مع مادة الشراب وهذا ٌضر بصحة الشخص - أ

 .تثٌر الحسد والحقد- ب

 .صعبة الحفظ والصٌانة- ج

 .هى سهلة الكسر بسبب التفنن فى تشكٌلة ودقة ما فٌه من فن - د

مقتنيات المنزل  (2)
25

 : 

 :-تكون بسيطة وليس شرط أن تكون من

 .أطباق الفضة والذهب - أ

 .المقاعد التى لها دواسات من الفضة ومصفحة بالعاج- ب

ا- ج  .البرافانات ؼالٌة الثمن جدلًا

 .المفارش للأسرة قرمزٌة الألون  - د

 .هى مجرد لا نفع لها إلا أثارة الحسد والضغينة

                                                           
24

 50ص - 
25

 50ص - 
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الأدوات فى طريقة الأستخدام وليس المهم فيها ثمنها - ب
26
 

 التى مصنوعها من العاج أو الخشب فكل منهما ٌإدى مثلالسكٌنة المصنوعة من الفضة . أ

 . الؽرض 

 .  أى أناء أخر لأن كل منهما ٌحمل قذارة الأٌدىمثلالحوض الذى نؽسل فٌه أٌدٌنا من الفخار .  ب

 التى مصنوعة من الذهب أو الخشب فكل منهما ٌوضع علٌهم مثلالمنضدة المصنوعة من العاج .ج

 .العٌش

 التى مصنوعة من القرمز أو الأرجوان مثلالأؼطٌة التى على السرٌر من جلد الماعز . د
27
 

 استخدام الأشياء بحسب الأحتياج وليس بغرض الرفاهية فقط- ج

ٌدعونا القدٌس إكلٌمندس للتخلى عن الرفاهٌة الزائدة فى المعٌشة وكما ٌكتظ بٌوتنا بالرفاهٌات التى 

لاهداؾ لها سوى الرفاهٌة والتجمل فقط مثل النٌش الذى فى المنزل الٌوم لٌس الإ مجرد قطعة 

 .دٌكور 

المهم فى الأشياء أن تكون لها فائدة وليست غالية الثمن - د
28
 

لأنهم مشؽولون لدرجة المرض بالأشٌاء " المظهرٌن " ما ٌجعلهم لا ٌنالون أبدالًا ملكوت الله   " 

التى من العالم وٌعٌشون مفتخرٌن من خلال الأسراؾ والرفاهٌة ولكن هإلاء الذٌن هم أكثر حرصالًا 

 . فى قلوبهم– بالاتى –على الخلاص فعلٌهم أن ٌإمنوا وفى ثقة 

أن كل ما نمتلك أعطى لنا لكى نستخدمة وأن نستخدمه فى حدود الضرورة وحسب حاجتنا والتى  )

ٌمكن أن تلٌها بالقلٌل من الأشٌاء لأنه من الحماقة والؽباء أن نجد متعتنا فى الجمع والتكرٌس لأن 

" ٌجمع فى ؼرارة ملٌئة بالثقوب " ذلك الذى ٌجمع أموالالًا كثٌرة قبل إنه 
29
 

 

 

 

 

 

                                                           
26

 50ص - 
27

 50ص - 
28

 51ص - 
29

 53ص - 
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 الفصل الرابع

 كٌؾ نضبط سلوكنا على الموائد

كثٌرا ما كانت الموسٌقى تعزؾ على موائد العشاء لذلك القدٌس إكلٌمندس السكندرى ٌدعونا الى 

 التركٌز فٌما نسمع

 :-الموسيقى تعبر عن ثقافة المجتمع  (1)

 . ما نسمعهُ هو ما ٌشكل وعٌنا وفكرنا

 :-فيقول على أهمٌة الموسٌقى التى نسمعها القديس إكليمندسٌركز 

لأنه من المسموح به أن نترنم بالأنؽام البسٌطة فى أعتدال ولكن ٌجب أن نبتعد قدر استطاعتنا " 

عن تلك الألحان المائعة التى تحكمها الصؽة وتمٌل للتطرٌب، تلك التى من خلال فنها المعقد 

والخبٌث فى نفس الوقت، وإمعانها فى التلاعب بالمقامات اللحٌنة تؽرى الإنسان بالمٌوعة والتحنث 

 "
30
 

  الموسٌقى تساعد الإنسان على الأحساس بالآخر وتإثر على مخه ومشاعره وانفعالاته كما أنها

 الأؼانى التى ٌؽنها العمال فى مثلتساعد الإنسان على القٌام بؤعمال معٌنة وانجاز مهماتهم 

ٌُشكل جزء من الواعى لدٌنا. أثناء أعمالهم البدنٌة القوٌة  .لذلك ٌجب أن نختار ما نسمعه لأنه 

  مما سبق ٌتضح رأى القدٌس إكلٌمندس السكندرى إن الموسٌقى لٌست مرفوضة فى حد ذاتها

ولكن المرفوض هو الموسٌقى الصخبة والضوضاء الشدٌد ولذلك ٌجب على الإنسان التدقٌق 

 .فٌما ٌسمعه

 الترانيم للرب (2)

 :-تنشدأن الروح القدس، ٌفرق بٌن تلك الأؼانى العربٌدة وبٌن الخدمة التى تقدم لله     " 

 . لأن اللسان هو رباب السٌد الرب :-(سبحوه برباب وعود )

 لأن بالقٌثارة ٌقصد الفم عندما تضرب علٌه الروح القدس كما ٌضرب  :-(سبحوه على القيثارة)

 .الموسٌقى على عوده بالرٌشة

هو ما ٌشٌر إلى الكنٌسة عندما نتؤمل فى قٌامة الموتى فى الجسد الذى  :-(سبحوه بدف ورقص)

 ٌتردد صدأه 

                                                           
30

 60ص - 
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التى شدت بطرٌقة . وأعصابه هى أوتاره (مزمارا) أنه ٌسمى جسدنا  :-(سبحوه بأوتار ومزمار)

 .متناسقة منضبطة وعندما تعزؾ علٌها الروح القدس تصدر منها الأصوات الآرامٌة

 

 إذ ٌسمى اللسان الفم، والذى ٌتجاوب مصوتالًا مع نبض الشفتٌن لذا  :-(سبحوه بضوح التهليل )

 .فهو ٌعنى الجنس البشرى

من تلك المخلوقات التى .لأنه ٌرعى وٌعتنى بكل مخلوق تتردد أنفاسه :- (كل نسمة فلنسبح الرب)

" صنعها 
31
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 الفصل الخامس

  عن الضحك

 . على التركٌز فى الكلام والضحك وسلوكٌتنا القديس إكليمندس السكندرىٌحثنا 

 لأن الكلام هو ثمرة العقل. 1

لأن كل أشكال الحدٌث تنبع من العقل والسلوك المنضبط لذا فإن التعبٌرات الهازلة لا ٌجب أن    " 

دَةٌ أنَْ "لذلك كان القولٌنطق بها ، لأنها تصدر عن سلوكٌات جدٌرة بالأستهزاء،  ٌِّ لاَ تَقْدِرُ شَجَرَةٌ جَ

دَةلًا  ٌِّ ا جَ ةٌ أنَْ تَصْنَعَ أثَْمَارلًا نٌَّ ، وَلاَ شَجَرَةٌ رَدِ ةلًا نٌَّ ا رَدِ والذى ٌطبق فى هذه . (18: 7مت ) ".تَصْنَعَ أثَْمَارلًا

" الحالة، ولأن الكلام هو ثمرة العق
32
 

 لكى تجعل الناس يضحكون لا تضع نفسك فى موضع إهانة أو أستهزاء. 2

لأنه من الحمق وؼٌر المعقول أن نكون مقلدٌن الأشٌاء التى ٌمتنع علٌنا الأصؽاء إلٌها ، بل وما   " 

" هو أكثر حمقالًا أن ٌجعل شخص من نفسه مثارالًا للضحك، وموضعالًا للأهانات والأستهزاء
33
 

 لا تجعل نفسك فى موضع مزرى أو أقل من مكانتك بسبب الضحك أو الاستهزاء . 3

أن كنا لا نتحمل أن نجعل من أنفسنا أضحوكة ومهزأة، كما نرى البعض ٌضعون فى " 

الأستعراضات والمواكب فكٌؾ لنا أن نجعل من ذواتنا وضمائرنا موضوعالًا للسخرٌة بؤن نظهر 

" للناس بشكل مزرى كما أننا لا ٌجب أن نتخذ أشكالالًا مثٌرة للهزء والسخرٌة إرادتنا وبرؼبتنا 
34
 

  نجد أن البعض عندما ٌكون محاط بؤصدقائه وأحبائه وجٌرانه ٌحاول أن ٌضحكهم فى مقابل

سرد النكت أو المواقؾ المضحكة حتى لو كانت علٌه هو شخصٌالًا وٌضع نفسه فى موضع 

 .مزرى

 البشاشة وليس التهريج . 4

 هو الضحك أو الأستهزاء بالآخرٌن التهريجهو أن ٌكون الشخص محترم وٌبتسم أما البشاشة

 .ٌكون بذلك أهانه لهم

" أن البشاشة والمرح لا بؤس بهما، ولكن لٌس التهرٌج  " 
35
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 الضحك فى حدود. 5

لأننا إذا لم نتحكم فى أنفسنا .ٌجب على الشخص أن ٌضحك وٌكون بشوش ولكن هذا فى الحدود

 .سوؾ ٌإدى هذا الانفلات وكثٌر من الخطاٌا منها الأستهزاء بالناس 

" لأنه لا ٌجب على الإنسان أن ٌضحك فى كل الأوقات وذلك لمجرد أنه حٌوان ضاحك   " 
36
 

 ويقول أيضاً 

لكننا بصفتنا مخلوقات عاقلة ٌجب أن نضبط أنفسنا بما ٌناسبنا وبؤنسجام وتوافق لحاجتنا " 

" للأسترخاء والتحرر من الضؽوط المتزاٌدة علٌنا 
37
 

 لذلك يقول يشوع بن سيراخ 

مُ قَلٌِلالًا بِسُكُوننٍ " تَبَسنَّ ٌَ هَاءِ فَ ا ذُو الدنَّ حِكِ، أمَنَّ رْفَعُ صَوْتَهُ عِنْدَ الضنَّ ٌَ  (.23: 21سً) ".الأحَْمَقُ 

 الإبتسامة استرخاء. 6

  فى وسط ضؽوط الحٌاة والصراعات النفسٌة التى ٌمر بها ٌحتاج إلى الإبتسامة وذلك لأن

 .الابتسامة هى نوع من الاسترخاء والهدوء ومحاولة للتخلص من القلق والخوؾ والهلع

" وما نسمٌة إبتسامه لٌست سوى أسترخاء للوجه بصورة متناؼمة، وكؤنها آله موسٌقٌة " 
38
 

  " الإنسان الذكى ٌبتسم بشكل لا ٌلفت النظر "
39

 فالإبتسامة هى سر ٌدخل قلوب الآخرٌن 

 .وتجعلنا منفتحٌن علٌهم لذلك الإبتسامة مهمة

  " حتى لا ٌصبح ضحكة موضع ...لأنى أفضل لمن كانت له قسمات صارمة أن ٌبتسم

" استهزاء
40

 . إن الإنسان ؼٌر المبتسم ربما ٌكون موضع سخرٌة لأنه ؼٌر مبتسم
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 شروط الضحك. 7

لا نضحك باستمرار- أ
41
 

 .خاصة مع كبار السن أو الذٌن جدٌرٌن بالإحترام والتبجٌل.   لأن هذا تجاوز للحدود

 لا نضحك مع الكل -  ب

 .     فالبعض الذٌن لا نعرفهم قد ٌعتبرون الضحك هو نوع من الأستهزاء بهم

 لا نضحك فى أى مكان -  ج

 .     لابد أن ٌكون فى المكان المناسب لٌس فى قاعة عزاء 

 لا نضحك على أى شئ-  د

 .    أى لابد أن نتحكم فى مشاعرنا وخاصة مع الأطفال لأنهم لا ٌدركون الضحك

 الضحك والحدود - 8

أى الأحتفاظ بالمسافة بٌن الناس والأخرٌن دون .   فى علاقتنا مع الناس نحتاج إلى الحدود معهم

 .التعدى على حرٌتهم ولكن الضحك قد ٌكسر هذه الحدود 

 "أما الظهور بمظهر جاد فإنه ٌجعل من ٌحٌطون بنا ٌحتفظون مسافة بٌنهم وببٌننا   " 

 " لأن الجدٌة قادرة على أن تحسم المحاولات الخبٌثة الدنٌئة بمجرد نظرة   " 
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 الفصل السادس

 الحدٌث عن العذراى

 يجب  الإبتعاد عن الأحاديث والكلام الخارج عن الأداب (1)

ا الحدٌث القذر     "  "ٌجب علٌنا أن نتجنب تماملًا
42

 العدٌد القديس إكليمندس السكندرى ٌستخدم 

 .من آٌات الكتاب المقدس

سُ الإنِْسَانَ - " أ:-  لأن  ٌُنَجِّ خْرُجُ مِنَ الْفَمِ هذَا  ٌَ سُ الإنِْسَانَ، بَلْ مَا  ٌُنَجِّ دْخُلُ الْفَمَ  ٌَ سَ مَا  ٌْ مت )." لَ

 .فالكلام هو سبب النجاسة ولٌس الطعام أو الشراب. (11: 15

ًَ نِعْمَةلًا - "ب ٌُعْطِ  ًْ انِ، حَسَبَ الْحَاجَةِ، كَ ٌَ ا لِلْبُنْ ةٌ مِنْ أفَْوَاهِكُمْ، بَلْ كُلُّ مَا كَانَ صَالحِلًا نٌَّ اَ تَخْرُجْ كَلمَِةٌ رَدِ

امِعٌِنَ   (.29: 4أؾ) لِلسنَّ

ٌُفتح الفم دائمالًا لما لزم له وجود باب، ولو كان واجبالًا لذلك ينصحنا ذهبى الفم قائلاً  لو كان واجبالًا أن 

 . فالباب والحراسة لٌعمل كل شئ فى وقته.أن ٌؽلق دائمالًا لما لزمت له حراسة

ا"يقول أخر ا وَمِزْلاجَلًا ا، وَلِفَمِكَ بَابلًا ارلًا ٌَ ا وَمِعْ تَكَ وَذَهَبَكَ، وَاجْعَلْ لكَِلامَِكَ مٌِزَانلًا  28سً  )  " اِحْبِسْ فِضنَّ

 :29.) 

ممْ - " ج ا فوَأوَققُولقُ لوَكقُ ا أوَنوَ أوَممَّ كُونُ مُسْتَوْجِبَ الْحُكْمِ، وَمَنْ قَالَ :ووَ ٌَ ؽْضَبُ عَلىَ أخٌَِهِ بَاطِلالًا  ٌَ  إنِنَّ كُلنَّ مَنْ 

كُونُ مُسْتَوْجِبَ الْمَجْمَعِ، وَمَنْ قَالَ : لأخٌَِهِ  ٌَ مَ : رَقَا،  كُونُ مُسْتَوْجِبَ نَارِ جَهَننَّ ٌَ ا أحَْمَقُ،  : 5مت ) ".ٌَ

22.) 

رُ وَبِكَلامَِكَ تُدَانُ "لان بكلام تبرٌر - د كَ بِكَلامَِكَ تَتَبَرنَّ  (.37: 12مت) ".أنَنَّ

 :-الكلام القباحة يؤدى بنا إلى السقوط فيها  (2)

وذلك بؤن ٌمنع دعارة اللفظ والأسم لأن التلفظ باللفاظ الدعارة والفسق مراعاة لارتكاب الفعل     " 

" الفاضح 
43
 

 البعد عن الأحاديث الجنسية (3)

 .لابد من تسمٌه الأعضاء الجنسٌة كما هى ولٌست بالألفاظ الخارجة أو المتداوله البذائٌة-  أ

 البعد عن أحادٌث الزنى مع الأصدقاء -  ب
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 الفصل السابع

ا لًٌا  توجٌهات للذٌن ٌعٌشون سو

البعد عن الكلام الجارح لأن هذا مصدر الأهانات والتى على أثرها تقوم الصراعات والمشاكل . 1

والعداوات 
44
 

 .الإنسان ٌحكم علٌه فقط من خلال أعماله ولٌس كلامه فقط. 2

"القباحة وكلام السفاهة والهزل " الحذر من . 3
45

نْخَسْهُ . " ٌَ زِلنَّ بِفٌِهِ، وَلَمْ  ٌَ جُلِ النَّذِي لَمْ  طُوبَى لِلْرنَّ

دَمُ عَلىَ الْخَطٌِئَةِ    (.1: 14سً ) ".الننَّ

البعد عن العلاقات الاجتماعٌة مع النساء المتزوجات أو ؼٌر المتزوجات وذلك لان هذا ربما . 4

سٌإدى إلى خطاٌا جسدٌة 
46
 

أداب تناول الطعام على المائدة . 5
47
 

 .ؼض أو ضبط النظر للرجال- ب.                      ٌكون ملابس النساء محتشم -   أ

 .لا ٌضع ساقالًا فوق ساق- د.            الجلوس فى هدوء وعدم الحركة كثٌر- ج

 .لا ٌضع ٌدالًا تحت ذقنهم- و.                             لا ٌضع فخدالًا على فخد- ه

 .الأكل بطرٌقة معتدلة ولٌس بلهفة- ح.                   عدم تؽٌٌر المكان أكثر من مرة- ز

 .كلنَّ من أمامك- ى.                                أترك المائدة مبكرالًا - ط

 .كل الصلصات أو ربما سلطات- ل.                      كل بعٌدالًا عن الشهوة والنهم- ك

 .البعد عن النكد على المائدة- ن.                          التحكم فى الضحك الزائد- م

 .البعد عن البصق- ع.                             الكلام ٌكون مختصر- س

 .عدم مسح الأنؾ- ص.                                 البعد عن النحنحة- ؾ

 .عند الفوهٌة تكون بهدوء- ر.                     العطس أو النؾ ٌكون بهدوء- ق

 .وضع ٌد على الفم حتى لا ٌخرج أصوات- ش
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:- أرشادات عامة. 7
48
 

 .عند تسلٌك الأسنان ٌكون بهدوء حتى لا نجرح اللثة-  أ

 .الهرش فى الأنؾ وتهٌجة ٌإدى إلى العطس ولذلك ٌجب استخدام المندٌل - ب

 .حركة الٌدٌن أثناء الكلام ٌجب أن تكون أنٌقة وبؤختصار- ج
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 الفصل الثامن

 استخدام العطور والتٌجان

 

فى كل أرجاء . ساكبة الطيب على قدمى المسيح هى تشير إلى أنتشار تعاليم المخلص. 1

 .المسكونة مثل الطيب

العطر الحقيقى الذى يفوح من المرأة هو عطر الملكى الحقيقى وليس الناتج من المساحيق . 2

.المعطرة
49
 

استخدام العطور باعتدال . 3
50
 

 . البعد عن الرفاهٌة الزائدة-  أ

 .كثرة استخدام العطور قد ٌإدى إلى الشهوة- ب

 .العطور تزٌل الروائح الكرٌهة من الجسم هذا هو الؽرض الأسمى من استخدامها- ج

:-كدواء  (زيوت النباتات )استخدام العطور. 4
51
 

 .مؽذٌة للدماغ-  أ

 .تقوى الهضم والمعدة- ب

 .ترطٌب الجسم- ج

الزهور جمال يمتع الناظرين إليها وأثناء نمجد الله الخالق العظيم عندما نستمع بالنظر إلى كل . 5

ما هو جميل من الأشياء
52
 

فالاستمتاع بالزهور التى خلقت من أجلنا هى أمر طبٌعى 
53
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 الفصل التاسع

 عن النوم

 . الإبتعاد عن الفخامة فى فرش الأسرة . 1

لأن الأسرة المصنوعة من العاج هى فقط للمباهاه والتفاخر مما ٌلٌق بالذٌن تقدسوا 
54
 

 .هى مدعاة للكسل ولتفضٌل راحة الجسد فى الأمور الروحانٌة

لا تذهب للنوم من أجل راحة الجسد وتعب اليوم كله وليس مجرد رقاد من أجل الرفاهية . 2

والكسل 
55
 

 .الاعتدال فى النوم من أجل الراحة وحتى يستطيع الإنسان ممارسة باقى نشاطه اليومى. 3

" لأن النوم الكثٌر لا فائدة منه لا للجسد ولا للروح   " 
56
 

وْمَ  تُحِبنَّ  لاَ  ""ٌقول الكتاب المقدس كَ  افْتَحْ . تَفْتَقِرَ  لئَِلانَّ  الننَّ ٌْ نَ ٌْ ا تَشْبَعْ  عَ  (13: 20 الأمثال سفر" )خُبْزلًا

هَا تَنَامُ  مَتَى إلِىَ" ٌُّ  (9: 6 الأمثال سفر" )نَوْمِكَ؟ مِنْ  تَنْهَضُ  مَتَى الْكَسْلانَُ؟ أَ

 . إن كان الجسد يحتاج إلى الراحة وذلك لانه يساعد الروح فى صلواتها ونشاطها. 4

." وبذلك نرتفع ببشرٌتنا إلى مستوى الملائكة"
57
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 الفصل الحادى عشر والثانى عشر

 عن الملابس والأحذٌة

عدم المبالغة فى إرتداء الملابس، بل لابد من التركيز على الروحيات  (1)
58
 

  هو البعد عن التخذلق فى أختٌار المصوؼات والقلائد،والمصوؼات الذهبٌة المتقنة 

ٌدعونا الكتاب . قصة الرجل الؽنى الذى كان ٌلبس القرمز والأرجوان ولكنه ألقى فى النارمثل

لالًا  اطْلبُُوا لكِنِ "المقدس إلى التركٌز على السماء فٌقول  هُ، اللهِ  مَلكَُوتَ  أوَنَّ ." لكَُمْ  تُزَادُ  كُلُّهَا وَهذِهِ  وَبِرنَّ

 (33: 6 مت)

الملابس تكون لستر الجسد ولا تكون عارية  (2)
59
 

ارتداء الملابس الواسعة وليست الضيقة  (3)
60
 

هناك ملابس للرجال وآخرى للنساء  (4)
61
كُنْ  لاَ »ٌقول الكتاب المقدس "   عَلىَ رَجُل مَتَاعُ  ٌَ

لْبَسْ  وَلاَ  امْرَأةَنٍ، عْمَلُ  مَنْ  كُلنَّ  لأنَنَّ  امْرَأةَنٍ، ثَوْبَ  رَجُلٌ  ٌَ بِّ  لَدَى مَكْرُوهٌ  ذلِكَ  ٌَ ( 5: 22 تث." )إلِهِكَ  الرنَّ

نٌَّة هذه فً الفم الذهبي يوحنا القدٌس ٌرى  فالرجل. الله وهبه الذي بجنسه إنسان كل اعتزاز الوص

ا تكون أن أنثى ولا أنثى، ٌكون أن الذكر ٌشتهً فلا بؤنوثتها، والمرأة برجولته، ٌعتز  جمال. ذكرلًا

مه بما اعتزازه فً وصلاحه جنس كل لنٍ  الآخر، للجنس وتقدٌسه تقدٌره مع الله، له قدنَّ  لجنسه كمكمِّ

 بٌن تكاملالًا  ٌرى بل علٌه، ٌتشامخ ولا الآخر، الجنس ٌحتقر لا فهو. له منافسنٍ  أو كمضاد ولٌس

مه البشري للنجاح وتحقٌقلًاا الجنسٌن، ته العجٌبة الله ٌد ٌرى. وبنٌانه وتقدُّ  الجنس كل فً الفائقة وخطنَّ

.البشري
62
 

تكون ألوانه مناسبة فلا تكون مثيرة للنظر  (5)
63
 

أما الرذٌلة فعلى العكس ٌقدمها ترتدى لباسالًا مبالؽالًا فى زخرفتة وشكله بؤلوان لٌست من     " 

" طبٌعتها تختال فى مشٌبتها وتنثنى حتى تثٌر الشهوة وهى بذلك صورة لإمرأة ساقطة 
64
 

 لا وتعقل ورع مع الحشمة بلباس ذواتهن ٌزٌن النساء أن وكذلك" "كما ٌقول الكتاب المقدس

 بؤعمال الله بتقوى متعاهدات بنساء ٌلٌق كما بل الثمن، كثٌرة ملابس أو لآلى، أو ذهب أو بضفائر

  (10 ،9: 2 تٌموثاوس1" )صالحة
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ملابس رجال الله  (6)
65
 

 نرى ملابس رجال اهى  تتسم بالوقار والبساطة 

هِ، "  لباسة من وبر :-يوحنا المعمدان-  أ ٌْ لْبَسُ وَبَرَ الإبِِلِ، وَمِنْطَقَةلًا مِنْ جِلْدنٍ عَلىَ حَقْوَ ٌَ ا  ٌُوحَننَّ وَكَانَ 

ا ٌّلًا ا وَعَسَلالًا بَرِّ ؤكُْلُ جَرَادلًا ٌَ  (.6: 1مر  ) ".وَ

هِ »:  فَقَالوُا لَهُ "  عباءة من صوؾ :-إيليا-  ب ٌْ قٌ بِمِنْطَقَةنٍ مِنْ جِلْدنٍ عَلىَ حَقْوَ هُ رَجُلٌ أشَْعَرُ مُتَنَطِّ . «إنِنَّ

ًُّ »: فَقَالَ  شْبِ ا التِّ نٌَّ  (.8: 1مل 2 ).«هُوَ إٌِلِ

اءَ بْنِ آمُوصَ قَائِلالًا " كان حافى القدم :-اشعياء- ج ٌَ دِ إشَِعْ ٌَ بُّ عَنْ  اِذْهَبْ »:  فًِ ذلِكَ الْوَقْتِ تَكَلنَّمَ الرنَّ

كَ  ٌْ كَ وَاخْلَعْ حِذَاءَكَ عَنْ رِجْلَ ٌْ ا. «وَحُلنَّ الْمِسْحَ عَنْ حَقْوَ لًٌا ى وَحَافِ : 20إش  ) ".فَفَعَلَ هكَذَا وَمَشَى مُعَرّلًا

2.) 

بُّ لًِ" منطقة من كتان :-إرميا- د اننٍ وَضَعْهَا »: هكَذَا قَالَ الرنَّ اذْهَبْ وَاشْتَرِ لنَِفْسِكَ مِنْطَقَةلًا مِنْ كَتنَّ

كَ وَلاَ تُدْخِلْهَا فًِ الْمَاءِ  ٌْ على الرؼم من ملابسهم البسٌطة إلا أنهم ٌرتدون .(1: 13إر  ) .«عَلىَ حَقْوَ

 .الحكمة

 ثوب يسوع (7)

 الألوان المتعددة من زهور الحكمة والأسفار المقدسة  يمثلهو الثوب الذى ٌجب أن نرتدٌه هو

والاناجٌل التى لا نبهت ولا تضٌع ألوانها مع الزمن 
66
 

الأحذية (8)
67
 

 .تكون بسٌطة ولٌست المطرزة بالحلى والجواهر -  أ

 .الأحذٌة مصنوعة لكى توضع على الأرض فلا ٌجب المبالؽة فى التزٌن بها- ب

الأحذٌة مصنوعة لحماٌة القدم من العثرات وؼٌرها لذلك ٌجب أن تكون قوٌة ومناسبة لهذا - ج

 فوائد استخدام الحذاء.الؽرض

 تؽطٌة الأقدام- أ

 .حماٌتنا من التعثر فى الأشٌاء- ب

 .حماٌة بطن القدم- ج
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الفصل الثالث عشر 

ا للإنشؽال المبالػ فٌه الجواهر والحلى  ما ٌمكن أن ٌقال استنكارلًا

 .لابد من التركيز على الزينة الداخلية أكثر من الخارجية. 1

فمن اللائق أن ٌزٌن أنفسهن لا . أما أولئك النسوة الاتى تدرٌن فى ظل تعلٌم السٌد المسٌح   " 

" بالذهب بل الكلمة من خلاله وحده، ٌتضح ذهب الروح وٌتؤلق فى النور 
68
 

 البساطة فى الملابس. 2

الكفاٌة هى حالة ...لأن البساطة والقناعة كما تظاهر، ولا تكبر ولا تعظم ولا مٌل إلى التفاخر  " 

" من تحقٌق الذات خالٌة من الأفراط أو من النقص 
69
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