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الأب الخباز
1

 

هو فٌلم تركى ٌتحدث عن النسك والعشق الإلهى والبحث عن الله أو هو السر الإلهى الذى من أجله 

 :ٌترك الشخص العالم وٌبحث عنه فى كل شا وهذا ٌحتاج إلى 

 أماتة الذات. 1

  : وكذلك ٌقول الكتاب المقدس"النفس هى العابق"يقول الدرويش

ٌذحِ حِ "  ووسُ لحِتنَ نَمحِ سسُ نٌَ بحِذذٍ  نَالنَ  عْنحًِ»: ححٌِننَ تْبنَ نٌَ هسُ ونَ بنَ لحٌِ لْ صنَ حْمحِ نٌَ هسُ ونَ فْسنَ رْ ننَ سٌُنْكحِ لْ ابحًِ فنَ رنَ نًَ ونَ أتْحِ نٌَ دٌ أنَنْ  ادنَ أنَحنَ ) "إحِنْ أنَرنَ

  (.24: 16مت 

بْهحِ الننَّاسحِ " ا فحًِ شحِ ابحِرذً بْدذٍ  صنَ ورنَ نَ عنَ ا صسُ
هسُ   خحِذذً فْسنَ هسُ أنَخْلنَى ننَ ننَّ هسُ .لكحِ فْسنَ عنَ ننَ ضنَ انذٍ  ونَ إحِنْسنَ ةحِ كنَ بنَ ٌْ جحِدنَ فحًِ الْهنَ إحِذْ وسُ ونَ

بحِ  لحٌِ وْتنَ الصنَّ وْتنَ منَ تنَّى الْمنَ اونَ حنَ أنَ نَ  (.8 7: 2فى ) ".ونَ

للًِّ  نَابحِ ذً " سٌُصنَ اننَ  كنَ هحِ  ونَ جْهحِ لنَى ونَ رنَّ عنَ خنَ منَ  نَلحٌِ ذً ونَ قنَدنَّ أسْسُ  »:  سُمنَّ تنَ نلًِّ هذحِ حِ الْكنَ عْبسُرْ عنَ لْتنَ ننَ فنَ ا سُ  إحِنْ أنَمْكنَ تنَ بنَ
ا أنَ نٌَ

ٌدسُ أنَنْتنَ  ا تسُرحِ منَ لْ كنَ ا بنَ ننَ
ٌدسُ أنَ رحِ

ا أسُ منَ سنَ كنَ ٌْ نْ لنَ لكحِ  (.39: 26مت  ) .«ونَ

ا" بذً ٌْ ً شنَ فْسحِ نْ ننَ لنَ محِ رسُ أنَنْ أنَفْعنَ ا لانَ أنَْ دحِ لْ . أنَننَ تحًِ بنَ ٌبنَ شحِ لنَةٌ  لأنَنلًِّ لانَ أنَْ لسُبسُ منَ ادحِ تحًِ عنَ نسُوننَ ٌْ دنَ ٌنسُ  ونَ عسُ أنَدحِ ا أنَسْمنَ منَ كنَ

لنَنحًِ ي أنَرْسنَ ةنَ الآبحِ النَّذحِ ٌبنَ شحِ  (.30: 5ٌو ) ".منَ

ارنَ ذً " سنَ ٌححِ خنَ سحِ جْلحِ الْمنَ
نْ أنَ بْتسُهسُ محِ سحِ ا  نَدْ حنَ ا  فنَهذنَ بْحذً اننَ لحًِ رحِ ا كنَ نْ منَ ا .لكحِ ضذً ٌْ ءذٍ أنَ ًْ بسُ كسُلنَّ شنَ لْ إحِنلًِّ أنَحْسحِ بنَ

ا  بسُهنَ ا أنَحْسحِ أنَننَ اءحِ  ونَ نٌَ رْتسُ كسُلنَّ الأنَشْ سحِ نْ أنَجْلحِهحِ خنَ ي محِ بلًِّ  النَّذحِ وونَ رنَ سسُ نٌَ ٌححِ  سحِ فنَةحِ الْمنَ عْرحِ جْلحِ فنَضْلحِ منَ
نْ أنَ ارنَ ذً محِ سنَ خنَ

ٌححِ  الْبحِرُّ  سحِ انحِ الْمنَ منَ ي بحِإحٌِ ذحِ
لحِ النَّ امسُوسحِ  بنَ ننَ الننَّ ي محِ ي النَّذحِ سنَ لحًِ بحِرلِّ ٌْ لنَ دنَ فحٌِهحِ  ونَ وجنَ

أسُ ٌحنَ ونَ سحِ حنَ الْمنَ ًْ أنَرْبنَ ةذً لحِكنَ نٌَ ا نسُفنَ

انحِ  منَ ننَ اللهحِ بحِالإحٌِ ي محِ  (. 9-7: 3فى) .النَّذحِ

فإمانة الذات لٌس مجرد أمتناو عن الشهوات أو الخ اٌا الجسدٌة ولكنها أك ر من هذا هو ان  ق 

لقوى الإنسان إلى السماء وٌتحرر الإنسان من كل  ٌود الجسد فى هٌام حب الرب المصلوب 

 .وتتحرر لتن لق مع المسٌح

 نار الحب الالهى. 2

 يقول الدرويش 

سٌُشبع القلوب والب ون "  سٌُعجن   م ٌدخل النار لٌصٌر خبزاذً  سٌُ حن  و  "الإنسان ٌحتاج أن 
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 :قال  الذى القديس أغناطيوس الأنطاكىهى نفس الفكر  تتشابه مع 

أنا  محسُ أسُ حن تحت أنٌاب الوحوش . أنها توصلنى سرٌعاذً إلى الله. اتركونى فرٌسة للوحوش" 

أضرعوا إلى المسٌح حتى ٌجعل من الوحوش واس ة لأكون  رباناذً لله ... لأخبر خبزاذً نقٌاذً للمسٌح 

 "
2
 

 الحنطة هى سر الوجود. 3

ًٌّ بحِالآبحِ  " ربما تكون الفكر  هى تشابه فكر  الأفخارستٌا عندنا  ا حنَ ننَ
أنَ ًُّ  ونَ لنَنحًِ الآبسُ الْحنَ ا أنَرْسنَ منَ كنَ

ا بحًِ نٌَ حْ نٌَ لْنحًِ فنَهسُونَ  أكْسُ نٌَ نْ  (. 57: 6ٌو)" .فنَمنَ

  ك ٌر ما كتب الآباء عن السر الحب الإلهى نذكر بعض من هذ  الأم لة 

القديس أغسطينوس
3

 

  لٌتنى أعرفك  ٌا من أنت تعرفنى  لٌتنى أعرفك ٌا  و  نفسى ... إلهى ! 

 !ٌامعزى نفسى .اكشؾ لى عن ذلك

 !أسرو ٌا بهجة نفسى  لاتأمل فٌك ٌاسرور  لبى ! لٌتنى أعاٌنك ٌا ضٌاء عٌنىّ 

 ! ألهمنى حبك  فأنت هو حٌاتى

لٌتنى ! فٌك كما مجدى . فٌك حٌاتى.فٌك عذوبة راحتى.أشرق علىّ   ففٌك ٌكمن فرحى الحقٌقى

لا تترك أحضانى  أٌها العرٌس السماوى  فعند حلولك ! لٌتنى أفتنٌك ٌاحبٌبى ! أجدك  ٌاشهو   لبى

ٌّة . داخله وخارجه.نٌتاب كٌانى كله  ! نشو  فابقة علو

ٌا تهلٌل نفسى ؼٌر المدرك .  هبنى ذاتك أٌها الملكوت الأبدى  حتى اتمتّع بك  أٌها الحٌا  المبارك

تحًِ! ا  سُونَّ نٌَ بُّ   ا رنَ نٌَ ي .أسُححِبُّكنَ  نْقحِذحِ مسُ ححِصْنحًِ ونَ تحًِ ونَ خْرنَ بُّ صنَ ً. الرنَّ محِ تحًِ بحِهحِ أنَحْتنَ خْرنَ ً ونَ نَرْنسُ . إحِلهحًِ صنَ تسُرْسحِ

إحِي لْجنَ منَ ً ونَ  (.2 1: 18مز)" .خنَ نَصحِ

أنت رجابى العذب فى وس  . أنت حصنى المنٌع.أنت حامىّ .فأنت هو إلهى.أعنى كى أحبك.نعم

 .ضٌقاتى

لتكن أنت كل سعادتى ٌا كلى ! لا تلتصق بك  فأنت هو الخٌر وحد  وبدونك لٌس للخٌر وجود

 ! الص ح 

!    ٌا إلهى ! أعماق أذنى فأسمعك   أٌها الكلمة الإلهى  ٌا من ٌخترق نفسى كسبق ذى حدٌن.أفتح

لٌزأر البحر وكل أمواجة  لتتزلزل الأرض   ! (13: 11مز)أرعد من حابل بصوتك القوى 
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وفى النهاٌة اكشؾ لأذنى .أنزل علٌهما بالصواعق فٌتبدد كل شك فٌهما. ولٌرتعب كل ما علٌها

بُّ  "أعماق المٌا  وأسس المسكونة ا رنَ نٌَ كنَ  جْرحِ نْ زنَ ةحِ محِ سْكسُوننَ سسُسسُ الْمنَ
فنَتْ أسُ شنَ انْكنَ ا حِ  ونَ نٌَ اقسُ الْمحِ تْ أنَعْمنَ هنَرنَ فنَظنَ

ٌححِ أنَنْفحِكنَ  ةحِ رحِ سْمنَ نْ ننَ   (. 15: 18مز)".محِ

 أٌها النور ؼٌر المنظور  هب لى عٌنٌن تست ٌعان معانٌتك ! 

 ! ٌا رابحة الحٌا  الإلهى   هب له حاسة جدٌد  للشم   تجذبنى نحو رابحة أ ٌابك الذكٌة

 ق فى حاسة التذوق حتى تقدر أن تتذوق  وتتعرؾ علٌك  وتكشؾ عنى لذتك المذخر  ... ربى 

 ! لكى من ٌرتشق رحٌق محبتك 

هب لى  لباذً لا ٌنبض إلا بحبك  ونفسنا تعشقك  وروحاذً أمٌناذً لذكراك  وفكراذً ٌدرك ؼور أسرارك  

وعق ذً ٌسترٌح فٌك  وٌتحد بحكمتك المحٌٌة دابماذً  وٌعرؾ كٌؾ ٌحبك بتقوى أٌها الحب المذخر 

 ! فٌك كل حكمة 

 بك أحٌا   وبدونك . لقد وهبتنى الحٌا    وفٌك حٌاتى. أٌها الحٌا    لمجدك ٌحٌا كل مخلوق

 .أموت 

 !بك أ وم وبدونك أهلك  بك أمتلا فرحاذً  وبدونك أه ذً حزناذً 

 ! أنت هو الحٌا   مصدر الحٌا   لٌس شا ٌوازى وداعتك وجمالك 

ٌّة   ولا أوجد إلاّ فٌك ! أنت ؟!  اخبرنى أٌن ؛:أتوسل إليك  .أٌن ألقاك  فأختفى فٌك بالكل

  ًا   أسرو   واجعل من نفسى مسكناذً لك  ومن  لبى مستقراذ ! 

سٌُحٌى نفسى...تعال  !فإنّى مرٌض حباذً  بسُعدى عنك هو موت له  وذكرك 

ٌننَ  نَدْ أنَؼْلنَقسُوا"  رأتحتك تعٌد لى  وتى  وذكرك ٌخفق  لامى  ظهورك شبع له محِ هسُمسُ السنَّ لْبنَ مْ .  نَ هحِ اهحِ بحِأنَفْونَ

اءحِ  نٌَ بْرحِ لنَّمسُوا بحِالْكحِ كنَ   (10: 17مز )" . نَدْ تنَ

متى ! متى ٌحٌن رحٌلى إلى ملكوتك؟. لبى ٌجرى وراءك وٌذوب عند تذكر خبراتك...باحٌا  نفسى

 !أحظى بمعاٌنة جهالك  أٌها الحٌا  سعاد   لى

 ! لماذا تحجب وجهك عنّى، ياسعادة نفسى الوحيدة ؟

 أين تختفى يارب الجمال، يانهاية كل طموحى؟

: " رابحتك التى أتنسمها تسكرنى بالحٌا  والدهش هذا بالرؼم من إننى لم أرك بعد لانه مكتوب

ٌشسُ »: ونَ نَالنَ  عحِ نٌَ انحًِ ونَ رنَ نٌَ اننَ لانَ  ننَّ الإحِنْسنَ
جْهحًِ  لأنَ ى ونَ رسُ أنَنْ تنَرنَ قْدحِ  (.20: 33خر).«لانَ تنَ

 .حسناذً لو عملت بهذا التحذٌر فلن أراك
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نًَ . "لأرك ٌاربّى  بل أن أموت  فعندما أرٌد أن أحٌا أرٌد أن أموت.لكن لأمسُت ٌاربّى وأراك لحِ

ا دّذً لسُ جحِ اكنَ أنَفْضنَ ٌححِ  ذنَ سحِ عنَ الْمنَ وننَ منَ
أنَكسُ لحِقنَ ونَ اءٌ أنَنْ أنَنْ نَ  (.!23: 1فى ) ".اشْتحِهنَ

  إننى لا أرٌد العٌش بعد لكى أحٌا بك . إننى أشتهى الموت كى  راك! 

 !استلم حٌاتى   فأنت حٌاتى...إلهى ٌسوو

 .اجذب  لبى   فأنت هو فرحى

 .أٌها الؽذاء الدسم كن أنت شعبى

 !أٌها القابد الالهى  وتّى

 .ٌا كلمه الله  بتنى فٌك

ٌّها الفرح الحقٌقى حتى تبتهج بك...فرح نفس عبدك  !أدخل إلى نفسى أ

ٌّها النور الابدى حتى تعرفك وتدركك وتحبك .أدخل إلٌها العذوبة الحقٌقٌة  !أفض علٌها شعاعك أ

وعدم معرفتها ناجم عن عجزها عن ! إياك؟ بل هى فاتر  من جهتك  لعدم معرفتها فلماذا لا تحبّك

كْهسُ إذ "وعجزها هذا علتّه عدم تقبلها نورك .إدراكك ةسُ لنَمْ تسُدْرحِ لْمنَ
الظُّ ةحِ  ونَ لْمنَ ًءسُ فحًِ الظُّ سٌُضحِ النُّورسُ   ".ونَ

 (.5: 1ٌو)

أٌها النور الذى ٌضا النفس أٌها الحق البهى أٌها البهاء الحقٌقى الاستضاء  ٌا من تضا لكل إنسان 

 !أتٌت إلى العالم والعالم لم ٌحبّك. ت إلى العالم

 وتعرفك عند  إيّاكبدّد الظلمة الك ٌفة التى تخٌمّ على نفسى حتى تراك عند إداكها...إلهى 

 . تقلبها لك  فتحبك عند معرفتها لك

ٌترك نفسه وٌنجذب إلٌك لٌذهل لذته ! ٌحبك أك ر من ذاته! ٌنسى نفسه! إن كل من ٌعرفك وٌحبّك

 .فى الاتحاد بك

 فقلة معرفتى جعلت .إن كنت لم أحبك كما ٌنبؽى  دلك لأننى لم أعرفك بعد جٌداذً ...سٌدى

 .حبى لك فاتراذً  وفرحى الذى أتمتع به ضعٌفاذً 

 فبعبودٌتى للمعزٌات الخارجٌة أشؽل عنك أٌها السعاد  الكامنة فى داخلى  وأحرم ! وٌحى

 !منك  وأذهب لكى أرتب  برب ات دنسة مع أبا ٌل هذا العالم

  هوذا فى بؤسى  القلب الذى لك وحدك أن تمتلكه بكل عوا فه واحاسٌسه وتضحٌاته  د

لهذا لم تعد بعد أنت فرحى  بل ! وهتٌه أنا للأمور البا لة  فصرت با  ذً بحبىّ للبا ل

 ! مع أنك لا ترتاح إلا فى أعماق نفسى! تركتك واندفعت أجرى وراء محبه العالم الخارجى

 إننى أرٌد التلذذ بأعمال الجسد وأتت تود الابتهاج بروحى! 
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إننى أملأ  لبى بأعمال الجسد  وأشؽل بها ذهنى  وأجعلها محور حدٌ ى أما أتت ٌا إلهى 

 !فتحٌا فى النفس ؼٌر المحسوسه الخالد

 أنت تملك  فى السماء وأنا أزحؾ على الأرض! 

 !أنت تعشق الأعالى وانا أ لب السلفٌات

 !أنت تشؽلك السماوٌات وأنا ؼارق فى الأرضٌات

 ترى  متى تتقابل م ل هذ  المٌول المتعارضه؟! 

 لقد جعلت نفسى  ادر  أن تسمع ج لك ؼٌر المحدود لب  ٌكون لها شا بقدر أن ...إلهى

 !ٌملأها سوالك

ٌلة ٌدٌك...إلهى أوجتها نفساذً مفكر  عا لة روحٌة خالد  رابحتة ...إن النفس البشرٌة هى حسُ

 الحٌوٌة

وإذا لم ٌعد سرورها كامناذً فى جمال وجهك كرستها بمعمودٌتك لكى تسع ج لك ولا 

 !ٌست ٌع أحد أن ٌملأها سواك

 !عندما تقتنٌك تشببع كل إلهاماتها  ولا شا من الخارج ٌقدر أن ٌشبع رؼباتها

 هو الخٌر الفابق وكلخٌر إنما هو مستمد منك؟ألست أنت  ! 

أٌ لب الؽنى الذى لا ٌملأ العالم  أم ٌبعنى أشٌاء ! القلب الذى لا ٌبتؽٌك  ماذا ٌ لب؟

من ٌقتنٌها تبقى نفسه ! وما هذ  الرؼبه فى الأشٌاء المخلو ة إلاّ مجاعه دابمة؟...مخلو ة

 ...شبع لأنها لا تقدر إلا بك ٌا إلهى إذ أنت خلقتها على صورتك...ب 

 إننَّها النفس .لقد عرفت الآن موضع سرورك...أٌها الفابق القدر ...أٌها الرب إلهى

المخلو ة على صورتك كشبهك تلك التى لا ت لب التى لا ت لب  ؼٌرك ولا تشتاق إلانَّ 

 " إلٌك 

 عطش النفس إليه

انسُ »:  نَالنَ : السٌد المسٌح كمم ل لنا نَالنَ  ْ شنَ ا عنَ  .لٌعبر عن ع ش المؤمنٌن إلى الله. (28: 19ٌو) .«أنَننَ

  " َسُ  إحِلهحًِ أنَنْتن ا اللهنَ رسُ . نٌَ كلِّ كنَ أسُبنَ ٌْ فنَةذٍ . إحِلنَ اشحِ ي فحًِ أنَرْضذٍ ننَ دحِ سنَ كنَ جنَ ٌْ اقسُ إحِلنَ شْتنَ نٌَ   ً فْسحِ كنَ ننَ ٌْ تْ إحِلنَ شنَ عنَ حِ

اءذٍ  ةذٍ بحِ نَ منَ ابحِسنَ نٌَ  تأمل كٌؾ ع ش داود إلى الله ؟. (1: 63مز)"ونَ

 كل البشر مقتولون ع شاذً ولكن نادراذً من ٌقو(ً فْسحِ كنَ ننَ ٌْ تْ إحِلنَ شنَ  .بل ٌع شون إلى العالم (عنَ حِ

 ٌجبب علٌنا أن نشتاق إلى البر.ٌنبؽى علٌنا أن نتوق إلى الحكمة. 

 ( ْشعَتت ططِ ً(ععَ فْسحِ كنَ ننَ ٌْ كنَ ٌشتاق.  إحِلنَ ٌْ إن  (1: 63مز) جسدى فى أرض ناشفة وٌابسة ب  ماء  إحِلنَ

فٌع ى الله النفس خبزها الذى هو كلمة الحق  وٌع ى ...النفس والجسد ٌع شان إلى الله

 !الجسد احتٌاجاته لأن الله خالق كلٌهما

 إننى لن أشبع إلانَّ عندما ٌتجلى مجدك  دّامى!آه! 
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 .  فأنت وحدك القادر أن تعٌد لى حٌاتى السعٌد نعم يا إلهى

ددنَّ   لك أعترف ببؤسى  وذلك عند رحٌل الٌوم الذى كنت فٌه ؼار اذً بٌن أبا ٌل العالم المتعنَ

نٌَّة مشتتة فى .محروماذً منك أنت موضوو حبنَّى الوحٌد ذاك الٌوم الذى فٌه كانت أشوا ى الجسد

 .المناهج الخادعة

هذ  المباهج وعدتنى ! وما أك ر هذ  المباهج تلك التى تحمل فى بهجتها أتعاباذً لا حصر لها 

أنتقلت من واحد  إلى أخرى لعل إحداها .بأمور ك ٌر  ومع ذلك فهى لم تجلب علىنَّ سوى الفقر

تقدر أن تشبع نفسى لكنها عجزت  إذ لم تكن نفسى تحٌا بعد إلا فٌك حقاذً  إن فٌك الجمال  ٌا من 

من ٌصل إلٌك لا ٌلحقه ! وحدك سرمدى وسام وكامل على الدوام من ٌقتنى   ارك لن ٌضل   

 !بأس

 من ٌمتلكك تشبع كل رؼباته! 

وٌحى ٌا إلهى  فإن  لبى ٌمٌل إلى الهروب منك؟ الهروب منك أٌها ! لكن   بالبشاعة بؤسى

 .الؽنى الحقٌقى والفرح الحقٌقى لكى ٌتبع العالم الذى لٌس فٌه إلانَّ الحزن والألم

 وها أنتم تسمعون صوت ذاك الذى هو فى ظمأ .هنا برٌة حٌث ٌوجد فٌها ع ش ك ٌر

فإن .فسنعرؾ أنفسنا كمن ٌشربون أٌضاذً .لكن إن عرفنا أنفسنا كع شى. الآن فى البرٌة

اوحِ  ":كقول الرب من ٌع ش فى هذا العالم فسٌرتوى فى العالم القادم  كذلك  نٌَ وبنَى لحِلْجحِ
  سُ

وننَ  عسُ سٌُشْبنَ هسُمْ  اشحِ إحِلنَى الْبحِرلِّ  لأنَننَّ الْعحِ نَ  (. 6: 5مت ) ".ونَ

لهذا ٌلٌق بنا ألا نحب الشبع فى هذا العالم فإننا ستشبع فى موضع  خر لكن الآن لكى لا نضعؾ فى 

لكى نشرب ٌنبوو ما من نعمته ٌرش ...هذ  البرٌة ٌرش علٌنا ندى كلمته ولا ٌتركنا تماماذً لنجؾ

 .علٌنا ومع هذا فنحن نع ش 

  أركضوا إلى الجدول تو وا إلى جداول المٌا  إلى الله ٌنبوو الحٌا  الٌنبوو الذى لا ٌجؾ

 .أبداذً الٌنبوو الذى من ٌشرب منه ٌروى الظمأ الداخلى

 لا تكتفوا بالجرى كأى .أركضوا إلى الٌنبوو اشتا وا إلٌه لكن لا تفعلوا هذا كٌفما اتفق

 ...حٌوان عادى  بل أركضوا كالإبل

كووضكمماذا يعنى كالإبل؟ أركضوا بكل  واكم أشتا وا إلى الٌنبوو بكل  درتم  .أى لا تتكاسلوا فى رسُ

 ...فإننا نجد فى الإبل رمزاذً للسرعة

  نٌَّات  وبعد  تلها تتقد ع شاذً بصور  أشد وإذ اسمعوا أٌضاذً ما تتمٌز به الإبل  انها تقتل الح

نٌَّات تسُركض إلى جداول المٌا  حٌث تشتد و أ  ع شها أك ر من ذى  بل  .تنتهى من  تل الح

نٌَّات الشر  فتشتا ون بالأك ر إلى ٌنبوو الحق  ...الحٌات هى رذابلكم ؛ دمروا ح
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لكى تبلػ  (فى الماء)فإنها إذ تجول تق ٌع أو تسبح ...ومن  م أمر  خر جدٌر الم حظة بالنسبة للإٌل

من قة أخرى جدٌر من الأرض  تسند  قل رؤوساء على بعضها البعض بحٌث ٌقودها واحد وٌتبعه 

الأخر  و د ألقى الكل رؤوسهم علٌه بالتتابع حتى  خر الق ٌع لكنإذا ما تعب القابد الذى ٌحمل أ قال 

ألٌست الإبل بهذا تشبه  ...الرؤوس ٌعود إلى المؤخر  وٌسترٌحمن تعبه إذا ٌسند رأسه على الأخٌر

ٌححِ   ":أولئك الذين قالوا عنهم الرسول سحِ امسُوسنَ الْمنَ مسُوا ننَ ملِّ ا تنَ
ذنَ هكنَ مْ أنَْ قنَالنَ بنَعْضذٍ  ونَ كسُ لسُوا بنَعْضسُ  ".احِحْمحِ

 !  ؟(2: 6ؼل )

  ّإنى ع شان فى ؼربتى وفى ركوضى  وسأرتوى عند ...ع شت نفسى إلى الله الحى

 .وصولى 

   إنك تشتاق إلى  دومه  ألعله ٌجدك مستعداذً ؟!  متى ٌجا؟:قائلةلتع ش نفوسنا إلٌه! 

 من يقتنى الله فهو سعيد 

  ًا هو خارج عنك  وأعد نفسك إلى خالق  فإنه هو رصٌد سعادتنا أولالا  ارجع إلى نفسك ممنَّ

 .وص حنا الكامل

هذا هو الشوق .أن تعبد الله هو أن تحبه وأن تشتهى أن ترا  وأن تترجى وتؤمن أنك سترا 

 .إلى السعاد   أن تبلػ إلٌه  إذ هو السعاد  عٌنها

 . إلى أى مدى ٌزداد حبك؟ الإجابة هى أن  لبك هو معٌار تقدمك:أسأل نفسك 

 .الآن نحن نرا  ب رٌقة ؼامضة  إذ ٌتزاٌد حبنا  لكن عندبذ سنرا  بوضوح

  ٌُّها الأحباء  لا ٌأتى هذا الحب إلٌنا بمحض اختٌارنا  بل بالروح القدس المسُع ى لنا  إذ أ

ث الروح القدس إلى  لوبنا؟   كٌؾ ٌمكننا أن نلتصق بالله إن لم ٌتحدنَّ

هناك لا توجد بعد خ ٌة  ولا ٌوجد شا با ل  بل سنلتصق به بالحب  ذاك الذى نبن 

سنعٌش إلى الأبد فى تلك المدٌنة التى نورها الله  ونجد فٌه تلك السعاد  التى .مشتا ٌن إلٌه

 .نجاهد الآن من أجلها

 إذ تتبع الله تشتاق إلى السعاد  وتبلػ إلٌه  إذ هو السعاد  عٌنها. 

 إلهى إنى أحبنَّك  وشو ى هو أن تزداد محبّتى لك على الدوام. 

 .بالحقٌقة أنت أفضل من اللبن  وأحلى من الشهد  وأك ر ضٌاء من كل مور

 .الذهب والفضة والأحجار الكرٌمة لا تسُقارن بك فى داخل  لبى

 إذ  د تذوّ ت عذوبتك مرّ  ...كل مسرّات العالم لا تظهر لى إلانَّ كرابحة كرٌهة وب   عم 

 .        أٌها النار الإلهى  ٌا من لهٌبك لا ٌنق ع  بل هو دابم الحرار 

 .        أٌها الحب الدابم  الحرار   ٌا من لا تفتر   

ٌّتى  فألتصق بك تماماذً .         أٌها الحب الإلهى احتضنى  ...امتلكنى بكل

 .        لأحبك ٌا إلهى   لأنك أحببتنى أولاذً 
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  الإنسان الخلٌقة العا لة  هو كابن عظٌم ونبٌل هكذا  فإنه حتى فى حال سقو ه لا ٌشبعه

لذلك أ ول سعٌد هو . أ ل من الله لٌهبه راحة سعٌد   ولا تست ٌع حتى ذاته أن تهبه السعاد 

 .من ٌقتنى الله

   فالكل ٌشتهٌها بؽٌر  منفص ذً إٌاها عن كل (الحٌا  السعٌد )لا ٌوجد إنسان لا ٌ لب هذ  

.الأشٌاء الأخرى؛ ومن ٌ لب أشٌاء أخرى ففى الحقٌقة ٌ لبها لهذا الهدؾ وحد 
4 

 ولا تكون سعٌداذً إن . فى رأٌى لا تكون سعٌداذً إن كنت عاجزاذً عن ا تناء ما تحبه أٌاذً كان هذا

 ...لم تحب ما هو لدٌك مما هو صالح

        فإن كنت ت لب ما لاتقدر أن تقتنٌه  تتعذب  وإن كنت تسأل ما لاتحتاج إلٌه  فإنك 

لٌس شا من هذ  .وإن كنت لا ت لب ما ٌجب أن تسأله  فإنك لست سلٌماذً عقلٌاذً .مخدوو

 .الحالات لا ٌصحبها الشعور بالبؤس؛ والبؤس والسعاد  لن ٌق نا معاذً فٌك

  لنلتصق بالله بالحب  ولنبلػ إلٌه بالص    خ صة كل ص حنا  وص حنا الكامل هو

تبعٌة ...الأول خ ر وال انى مستحٌل.ٌلٌق بنا ألانَّ نفشل فى ذلك  ولا ت لب أك ر من هذا.الله

 .الله هى الرؼبة فى السعاد    وبلوغ الله هو السعاد  عٌنها

 دْ إلى نفسك مما هو خارج عنك  عندبذ  دم نفسك  انٌة لذلك الذى خلقك فهو مصدر .أولاذً عسُ

 .كل سعادتنا وص حنا الكامل

  لقنا على لتدركوا أٌها الأحباء أن فرح كل الأفراح ٌتحقق بالبهجة فى ال الوث الذى خسُ

 .صورته

  أٌنما توجهت نفس الإنسان فإنها إن لم تتجه نحوك تجمع لقلبها الأحزان حتى إن التصقت

 .بما هو محبوب لدٌها

لأن هذ  الأمور الجمٌلة لا وجود لها . إن كان هذا المحبوب خارج الله فإنها تلتصق بالحزن

 ...بدونك

     هب لى أن أسبحك من أجل هذه الأشياء، يا إلهى، خالق كل هذه الأشياء،لكن لا تدع محبة      

 .هذه الأشياء تلتصق بنفسى

      لا ٌوجد فى هذ  الأمور موضعاذً للراحة لأنها أمور ؼٌر با ٌة  بل تعبر وتختفى من 

. حواسنا

 !(الآب)جمٌل هو الله  الكلمة مع الله 

 ! جمٌل فى أحشاء البتول  ظهر فى ناسوته دون أن ٌفقد لاهوته

 !  جمٌل هو الكلمة المولود ك فل  فإن الم بكة تسبحه  والنجم ٌرشد المجوس له وهو فى المذود 

    جمٌل فى السماء  وجمٌل على الأرض  

لد  .  جمٌل حٌن جسُ

                                                           
4
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         جمٌل وهو ٌمنح الناس حٌا  

 !         جمٌل فى عدم مهابته للموت

 !         جمٌل أن ٌضع نفسه  وجمٌل أن ٌأخذها

!        جمٌل على الصلٌب  وجمٌل فى القبر  وجمٌل فى المساء
5
]  

 جمٌل على الأرض وهو متسربل بال بٌعة البشرٌة؛  ]       

ًْ والدٌه؛          جمٌل فى الرحم وجمٌل بٌن ذراع

لد  بالسٌا ؛          جمٌل فى المعجزات  جمٌل فى جنَ

  [.        جمٌل فى منحه الحٌا   وجمٌل فى عدم رفضه الموت

        ٌرى  خرون أنه وهو الإله الكامل والإنسان الكامل فى ذات الحٌن  ففً تجسد   بل أن 

سٌُعبر عنه مع جمال النفس البشرٌة التى . ٌحمل م مح جسدٌة جمٌلة فٌلتقً جمال ال هوت الذى لا 

 !له وأٌضاذً جمال الجسد  فهو جمٌل فى كل شا

 واضح لمن لهم أعٌن ٌشاركون بها  (12: 8ٌو )" أنا هو نور العالم: " أظن ما ٌقولة الرب

هذا النور  أما الذٌن لٌس لهم أعٌن سوى الأعٌن التى فى الجسد وحدها فٌندهشون لقول 

 (.12 :8ٌو )" أنا هو نور العالم: " الرب ٌسوو المسٌح

 لنحب هذا النور  ونشتاق أن ندركه  ونع ش إلٌه  حتى . ٌوجد نورهو خالق لنور الشمس

 ...ٌقودنا وٌبلػ بنا إلٌه  وهكذا نعٌش فٌه فلن نموت

 ...توير الذي ٌفٌض علٌك فت(الٌنبوو)الذي ٌشرق علٌك لكً تنظر   هو بعٌنه 

سٌُعلن  مسك سحابة جسد   لكنه هوكما هو مسُ ل ربنا ٌسوو المسٌح للكل خ حتى عندما لا 

 "تتركه لن ٌترككلا إلهك حال بكامله فً كل موضع  إن كنت ... شٌاء بقو  حكمتهالأبكل 

 ٌرا  بهاء  خرلاأٌها البهاء الذي ! ٌها النور ؼٌر المنظورأ! 

بهاء امه كل أنت البهاء الذي ٌن فا  دّ ! نوار المخلو ةالأأنت هو النور الذي تختفً أمامك كل 

 !خارجً

أنت هو النوروالبهاء  أمامك ! ٌنبوو كل بهاء" البهاء"نوار  والأ  مصدر كل "النور"أنت هو 

  !اذً ملا ظلانَّ نوار ظلمات  وكل ضٌاء بالنسبة لك لٌس إالأتصٌر كل 

اذً الذي بك تصٌر الظلمة نورء أنت هو البها   !اذً  وبك ٌتلألأ لمعاننَّ

                                                           
5

 -Laundy: MonuumentalChristianity,London 1889,p.233 
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 لامه ٌعو ك بخار  ٌعجز اللٌل عن أن ٌسدل بظ  ولاتحجبك سحابةلا سمى الأأنت هو النور 

 !ولا تسُؽرّ ك ظ ل ٌعو ك حاجز لاعلٌك 

لعْنً فى هوّ  ج لك  حتى أعاٌن كل أخٌر اذً أنت النور الذى ٌنٌر الخلٌقة الداخلٌة على الدوام  ابْتنَ

 ! ىنَّ منكوعمل البهاء المنعكس علأعما ك  بقوّ  بهاء لاهوتك ذاته 

 !رؼّا وبابسّاتتركنً     لب نَّ ٌتزاٌد جهلً  وتك ر شروري  فبدونك أصٌر فالا 

 !ح  إذ أنت هو الحق والصالح الحقٌقً وحد لاحد صلأ ٌكون  لابدونك

 ٌكون لً  لابدونكجدْتسُ  إلهً  أنَّنّه حٌ ما وسُ  اللههذا ما أعترؾ به؛ وهذا هو ما أعرفه  ٌا

 ! ما هو بالنسبة لى فقر مد عإلهً إنؼٌر  كل ؼنى لأنؼٌرالشقاء  فً الداخل كما فً الخارج 

 (.3 :43مز )"   هما ٌهدٌاننً  وٌأتٌان بً إلى جبل  دسك وإلى مساكنكنورك وحقكرسل أ 

" النور"لأننَّه ما هو . (الله)عبّران عن واحدهما بالحقٌقة اسمان يسُ " الحق"و" النور"

وأ نوم المسٌح هو ! هً؟لإلا" لنورإلااهً الإل" والحق"هً  الإل" الحق"الإلهى إلانَّ 

كما ( 12 :8ٌو )" ٌمشً فً الظلمةلامن ٌتبعنً  ؾ. أنا هو نورالعالم: "ٌقول. همالاك

وهو " النور"هو نفسه (.6 :14ٌو )"أنا هو ال رٌق والحق والحٌا : "ٌقول

هْدنافلٌأ  "الحق"وهو نفسه " النور"نفسه نٌَ  .تإذن ول

 إننَّها الجبل الذي بحسب رؤٌادانٌال .سةفهو الكنٌسة المقدّ (الذي ٌأتً إلٌه المسٌح)" جبل  دسه"أما 

 !(التم ال العظٌم )رض كلها  ساحقْالأ الأ وماذً  كبٌرلاذً الحجر الصؽٌر الذي صار جب (35: 2)

 ٌنىذً فتعاٌنا بهاءك الإلهى لأست ٌع أن أسٌر فى  رٌقً بؽٌر تع رافتح . أنت نوري...لهًإ  عنَ

 ! ٌمكننً أن أتجنب فخاخه ما لم أرهااذً لاحق !فً فخاخ العدو

 !نٌرْ بنورك ؟ها إن لم أستنَ اوكٌؾ أ در أن أر

 .   هذ  الفخاخ حتى ٌص اد كل من ٌعٌش فى الظلمة (أب كل ظلمة)خفًوس  الظلمة يسُ ففً 

 . أن ٌكون أبناؤ  محرومٌن من نورك ومن س مك الكاملهذا العدو الذي ٌودّ 

فى اللٌل  ٌمشً د ٌنظر نور هذا العالم  ولكن إن كان أحلأننَّه ٌع ر  لافإن كان أحد ٌمشً فً النهار

 !وما هو النور إلا أنت ٌا إلهً.النور لٌس فٌهٌع ر  لأن 

نهارك ٌضا لأولادك حتى لا ! إن نهارك لا ٌعرؾ الؽروب!    أنت هو النور لأولاد النور

!  م وٌعٌشون فٌهلاأما الذٌن هم خارج عنك  فإنَّنهم ٌسلكون فً الظ! ٌتعّ روا

  !تصق بك ٌا من أنت هو نور العالمننَلْ لْ     إذن ؾنَ 
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ٌّة  كل من ٌبتعد عنك أي لأنعنك؟بالابتعاد ما حاجتنا أن نجرّ  ها النور الحقٌقً ٌنوؼّل فً ظ م الخ 

ًّ لا وإذ تحٌ  به الظلمة    ! ز الفخاخ المنصوبة له فى ال رٌقٌقدر أن ٌم

ر وأ سى.  نسق  فً حبابل العدو الممٌتة لا نبتعد عنك  كًلالٌتنا  نسق  فى أن : ولكن ما هو أ مُّ

 .نحسب أنفسنا إنّنا وا فون  ف  نبذل جهداذً لكى نقؾ. الفخاخ ولا ندري

لا تتو ؾ    عن إنار  خ واتى حتى إذا ما اكتشفت الخ ر ... ٌا نور نفسً...     ربًّ وإلهى

ٌّرنً عدوي سٌُمٌتنً(الشٌ ان)أبتعد عنه ف  أسق   ولا ٌع د .   هذا الذى ٌبذل كل جهد  أن  لٌْتبدنَّ لكن فنَ

 !العدو أمام وجهك  كما ٌذوب الشمع  دّام النار

    إننً أتكلمّ عن ذلك السارق الذى أراد أولاذً وأخٌراذً أن ٌؽتصب مجدك  وإذ هو مملوء بالؽرور 

 !أنَّلقى بنفسه فى الهاوٌة التً حفرها لنفسه

تنَه عن عرشك  ونزعته من وس  كواكبك التى هى أك ر  ٌْ     أنت  ردته من الجبل المقدّس  وأ ص

 !بهاءذً فى السماء

 !     والآن ربًّ وحٌاتً  إننَّه منذ سقو ه العظٌم لا ٌنشؽل إلانَّ كٌؾ ٌ ارد أولادك 

ٌّها الملك العظٌم  تجعله ٌعمل على إفساد خلٌقتك التى  ٌّة التى ٌكننَّها الشٌ ان لك أ جبلتها     الكراه

تً  أٌها الرب ! على صورتك  حتى اذً بنوركفك  وأضا لنا جٌدراا رد  من أمام أعٌننا نحن خ ونَّ

 !نتجنب فخاخه الخادعة  ونأتً إلٌك مبتهجٌن

 الشيخ الروحانى

 

 تْ منّى الممجّد  التى كانت!   لكنّنى لم أ در(عن محبة الله)كنت أود أن أكتب  ! ذهبنَ

ولما تحكنَّمت ب رق ك ٌر   وحاولت أن أصورّرها !     هربت منّى تلك الموهبة التى كانت

 !...لم أست ع

     أردت أن أزرعها بالخ و  و أصورّها على الورق لأجل ؼذاء أبناء شعبى  لم 

 !...أتمكّن

 ! فى العالم الخارجى لا ٌوجد لها شبٌه  وفى العالم الداخلى من ٌعلم بها

ٌٌّن من ٌقدر أن ٌأتى بم ال؟  !     فى عالمنا لا ٌوجد لها أشبا   وفى عالم الروحان

 ...     لا أعرؾ كٌؾ أهدئ لهٌب  لبى الذى ٌؽلى وٌحترق

سٌُن ق بها  وبالإشار  لا تسُصورّ  وبحركات الضمٌر لا تسُسمع  !     بالك م لا 

لبتسُ منها كمن لا ٌعرفها!       سُهرتسُ منها  هراذً عظٌماذً   !عسُ

 ! ؼفلتسُ عنها م ل ما لا توصؾ!      سكتسُ عنها م ل من لا ٌحس بها

 !     سكتسُ عنها م ل من هو لٌس بكؾء لها

 !      كم أنا حزٌن جداذً إذ لم أعرؾ كٌؾ أصورّها أو أشبّهها

https://coptic-treasures.com


  

14 
 

 .ا لبوها لكى تمتزج بكم.ا لبوها.     وإن كانت لا تسُشبنَّه  ا لوها ٌا خ نّى

 !      وبى نعٌمها أرفع من كل ت وٌب لٌس للذّتها م ٌل

 ...هذا هو تفسٌرها  إذ  ٌل أنت ٌا أبى فىنَّ وأنا فٌك  وأٌضاذً لٌكونوا هم فٌنا واحداذً 

 وبى لمن صارت نفسه مع لحمه وعظامه فى التى لا !       وبى لمن ذاق هذ  ال وبى

ر   تمتزج بنفس خلٌلها وجسد   لٌع ى مع ٌها تفسٌر ...  ر وبة الجسد متّحد  بهمثلتفسنَّ

ها فى كل نفس ت لبها  مٌن  .سرنَّ

 وبى للحامل فى  لبة ذكرك فى كل و ت  لأن نفسه تسكر دابماذً بح وتك ...! 

 ! وبى لذلك الذى ٌ لبك فى داخله كل ساعة منه تجرى له الحٌا  لٌتنعّم

 !... وبى لذلك الذى ٌشخص فٌك داخله دابماذً فإن  لبه ٌضا فٌنظر الخفاٌا

بذورك وٌحترق لحمه مع عظامه (ٌلتهب) وبى لذلك الذى ٌ لبك فى شخصه فإن  لبه

 !...بحرار   اهر 

 وبى لذلك الذى أفكار  فٌك ٌاسٌدى فإن فٌه ٌنبوو روح أنهار ماء الحٌا  للذّته وللذٌن هم 

 !...ع اش إلى نظرك

فإن هذ  الدموو تلٌْن الأراضى النا قة التى !  وبى للذٌن احتر ت خدودهم بدموو محبسُتك

 !...احتر ت بالنار المنافقة  فتع ى  مار فرح والذٌن ٌأكلونها لا ٌموتون

 وبى للذى خلْ  نومه بحبك لأنّه برعد  تهرب من عند  الشٌا ٌن النجسة التى تدنس 

 !...الكسالى

 وبى للذى بس  فراشه بعسُجب أسرارك ب  فتور  فمنه تفوح رابحة الحٌا  التى تفرح 

 !... لوب النشٌ ٌن المنفعلٌن بروحك القدسُوس

 . وبى للذى نسى حدٌث العالم بحدٌ ه معك  لأن منك تكتمل كل حاجاته

 ! أنت هو بٌته ومسكن راحته  إلٌك ٌدخل فى كل و ت لٌستتر!أنت أكله وشربه

 !أنت هو شمسه ونهار   بنورك ٌرى الخفٌات

أنت أع ٌت روح ابنك فى  لبه   والروح أع ا  دالة أن ٌ لب منك ! أنت هو الآب والد 

 !معك حدٌ ه فى كل حٌن  لأنَّنه لا ٌعلم له أباذً ؼٌرك! كل ما لك  م لما ٌ لب الابن من أبٌه

  إن كنت تحزن فى  لبه  فستبتهج بوجود! 

سنه سٌُظهر لك حسُ داخلك    (جماله)        إن كنت تتألم لكى تنظر  بالدموو ووالضٌق  فإننَّه 

 !فتنسى أحزانك 

 !       لا ت لبه خارجاذً عنك  ذاك الذى مسكنه ومقرّ  فى داخلك

 !كٌؾ تلٌق لك الحٌا  خارجاذً عنك؟!        من رأى حكٌماذً ٌ لب نعٌمه خارجاذً عنه؟

        لمن أنت تخدم؟ لمن أنت تصلىّ؟  دّام من أنت تصرخ؟

 دّام من أنت تسكب دموعك؟ ألٌس  دّام " أبانا   أسرو لمعونتى؟ : "        لمن تدعوا  اب ذً 

 ! ذاك الذى به تحٌا وتتحرك ؟

        ولكن لماذا لا تشعر بنعٌمك فى داخل نفسك؟ ألٌس لأنّك لم تخل  أعمالك به؟ 

 ...وإذا  مت فبعّمام مجد  ت هّر ...       إذا جلست   انظر شعاعه متّحداذً بك
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       وإذا مشٌت   ارفع الأرض عن نظرك  واجعل مسلكك فى نور الرب كموضع 

 ...نقى

ى  ...       وإذا نمت فبلجج نور  تؽ نَّ

 ...       وفى شربلك امزج شرابك بمنظر محبّى الكل

        رْ مع ال ٌر فى جو  هارته   ومع السمك اسبح فى عمق عظمته  من الحدٌد فى 

ٌّن  دس  الكور تعلنَّم سرّ اتحاد  بالنار  ومع نسٌم فمك تستنشق نفسك خلٌلها  مع الروحانٌ

 .فى السماء داخلك؛ وهناك انظر مسكنه

 

  نسٌت ذاتى بهذٌذ أولبك القدٌّسٌن  .وما أعظم من ٌؤمن بها. ما أعجب خفاٌاك ٌا إلهناآه

 .الذٌن لست أنا واحداذً منهم

سٌُمسك وس  ف    .       أجاهد أن أمسك الله القدُّ

ر سٌُصونَّ  .       أصوّر   ف  

 ...       إذ أنا مملوء  فحٌنبذ أنا فارغ

 .       وإذ أنا ساكن فٌه  ٌسكن هو فىنَّ 

 .       وإذا هو مخفً عنّى   أنا مخفً فٌه

 .       وإذ أردت أن أ لبه  أبصر  داخلى

 ! إنه لا ٌتركنى.       ومن أى موضع  وإلى أى موضع أذهب به

ك.        وإذ أسُنصت إلٌه ٌتكلمّ معى  ...وإذا التمسته لا ٌتحرنَّ

ٌّك تشرق ب  انق او  !        السبسُح لك  إنّك مخفً عن الكل  ولمحب

 .       السبسُح لك   وعلٌنا رحمتك إلى الأبد   مٌن

 

استضاءت عٌناى بشعاو . وو فت ٌمٌنً عن الكتابة. احترق القلم من حد  نارك ٌا ٌسوو

 .وذهبت من  دّامً الأرض وكل ما علٌها. جمالك

 .دسُهش ذهنً بالعجب الذي فٌك

 .اشتعل اللهب بعظامً

 .وانشقّذًت الٌنابٌع لتسقً جمٌع لحمً لب نَّ ٌحترق

بح لك  فكما أنّك عجٌب  عجٌبة هى أٌضّاذً أسرارك ٌّك الذٌن بجمالك . السسُ  وبى لمحب

 .ٌضٌبون كل ساعة

ٌّة   بل أن أخرج من هذا الجسد  أع نً ٌارب جمال منظرك للأكل  ورؤٌا أسرارك المخف

 .فٌك أبٌنا الصالح ومقدار لذّتها
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 .أمّا أولبك الذٌن لم ٌجربّوا لذّ  السكر بالله والتمتسُع به   فهم مساكٌن تعساء

سٌُسكرهم به وٌلذّذهم ته  ٌبّانَ  هو . هو بذاته ٌفرح  وبهم أٌضاذً ٌبتهج. لقد أع ى الله محبنَ

جلة فرحهم ٌشرق فٌهم من هو فى . ٌنظرونه فى داخلهم  فٌبتهجون.هو عرسهم  وحسُ

 .داخلهم  وٌدهشهم بجماله

 المحبنَّة نار تشتعل بالقلب  صاحبها  ابم فى خدمته بفرح. 

إنى مرّات ك ٌر  سمعت إنسانّانَ من الإخو   حٌن كان ٌسكر بمحبنَّة المسٌح  لم ٌكن ٌقدر 

نٌَّة المتقد  فى  لبه  ومن ابتهاج  لبه النابع عن إشراق سبح  أن ٌمسك نفسه من النار الإله

كان ٌمسك نفسه من النار الإلهٌة المتقد  فى  لبه  ومن ابتهاج  لبه النابع عن ... الله

تنً محبنَّتك ٌا إلهى.   : "كان ٌصرخ وٌقول ... إشراق سبح الله اضمحلت حٌاتً . ألهبنَ

 "بمحبنَّتك ٌا ربّنا  ولم أ در أن أصر

   لحسنك .  وبى للذٌن هم سكارى بمحبنَّتك ٌا ربّنا"     وكان أٌضاذً ٌصرخ وٌقول مرّات ك ٌر  

ٌّها الآب أبى  سٌُن بق به  أ  "الذى لا 

  كن كلنَّك لهٌبّا  وأحرق جمٌع ما هو حولك  . ٌا رجل الله  حتى متى تعزّى نفسك بالسواد فق

 .المخفى داخلك (الله)لترى جمل 

ك المسُخفً: أصرخ بصوت هادئ وساكن  اب ذً   .أٌها المخفى فىنَّ والمستتر  أظهرْ فىنَّ سرنَّ

ٌا من بنانً هٌك ذً لسكنا   ظلنَّلنً بؽمامة مجدك داخل . اكشؾ لى حسنك الذى هو داخلى

 ".هٌكلك

 أبرو جمالاذً من بنً : " أبرو جمالاذً من الم بكة أٌضاذً؟ لماذا ٌقول : (لم ٌقل)لماذا : أتساءل

ومع كونه . حتى وهو إنسان هو أبرو جمالاذً من بنً البشر!...   إلا لأنه صار إنساناذً؟"البشر

 ! إلا أنه أبرو جمالاذً من بنى البشر ... حالاذً بٌن بنً البشر و د صار منهم

   القديس يوحنا ذهبى الفم.

 

  رحِ "لب  تفهموا إنه ٌتحدث عن الجمال الجسدى شنَ نحًِ الْبنَ نْ بنَ  محِ
الاذً منَ وسُ جنَ ةسُ .  أنَنْتنَ أنَبْرنَ عْمنَ بنَتحِ النلِّ كنَ انْسنَ

دحِ  كنَ اللهسُ إحِلنَى الأنَبنَ كنَ ارنَ كنَ  لحِذلحِكنَ بنَ ٌْ فنَتنَ لنَى شنَ ٌقول . (2: 45مز)" .عنَ

جمالاذً للجسد بل المرتل إنه ٌقوم على ال اعة  وهذ  لٌست 

للنفس  إذ ٌقول إذا فعلتم هذا تصٌرون فى جمال  ومحبوبٌن 

 .فى أعٌن عرٌسكم
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