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 لديك أمل ورجاء هل -1
 يأس، ولا تعطه لغيرى.+ يـارب أعطني الأمل، وخذ منى ال

+ يـارب أزرع نض�ارة الح�ب ف�ى قلب�ى، وأن�زع تجاعي�د الحق�د 
من نفسى، ساعدنى على أن أحول أصدقائى إلى أحب�اء، ومع�ارفى 

 إلى أصدقاء، وخصومى إلى معارف.
+ ي��ـارب أمنحن��ى الق��وة لأتغل��ب عل��ى ش��هواتى وأعطن��ى الق��وة 

 لأنتصر على  غرورى. 
أكبر عدد من الناس فأض�اعف  + يـارب ساعدنى على أن أسعد

 أيامهم الضاحكة، وأختصر لياليهم الباكية. 
+ ي���ـارب هبن���ى ل���ذة العف���و، وجردن���ى م���ن ش���هوة الأنتق���ام، لا 

 !اء، ولا أسداً فى مواجهة الضعفاءتجعلنى فأراً أمام الأقوي
+ يارب أزرع فى نفسى التس�امح والرحم�ة، وأن�زع م�ن نفس�ى 

 التعصب والقسوة !! 
ل��ىء قلب��ى بالإيم��ان ب��ك، حت��ى أس��اهم ف��ى تحوي��ل + ي��ـارب ام

الخرائ��ب إل��ى أب��راج م��ن الح��ب ترتف��ع إل��ى الس��ماء، أب��راج م��ن 
المش��اعر تمش��ى عل��ى الأرض، س��اعدنى أن أك��ون اش��تراكيا ف��ى 
حبى، فأوزعه على كل الن�اس، ورأس�ماليا ً ف�ى آلام�ى ف�أحتفظ به�ا 

 لنفسى !!  
ه أن��ت ف��ى + ي�ـارب أف��تح عين�ى لأرى ك��ل الجم�ال ال��ذى ص�نعت

الطبيع��ة وف��ى الن��اس، والخي��ر ال��ذى تزرع��ه ك��ل ي��وم ف��ى الأرض 
 وفى القلوب !. 
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+ ي���ـارب لا تهبن���ى حديق���ة مليئ���ة ب���الزهور وال���ورود، ولك���ن 
أجعلن��ى أع��يش ب��ين ق��وم س��عداء، ابتس��امتهم ف��ى جم��ال الزه��ور، 

 وطهارة نفوسهم فى نضارة الورود !!. 
أح���رق به���ا + ي���ـارب لا تعطن���ى ن���اراً أدف���ىء به���ا جس���دى، و

الآخ��رين، ب��ل أعطن��ى جن��ة تتس��ع للن��اس جميع��ا فت��دفىء س��عادتهم 
روح��ى وقلب��ى !! وقب��ل ك��ل ه��ذا أم��لاء قلب��ى م��ن الإيم��ان العام��ل 

 فيكون عندى دائما أمل ورجاء. 

 إصنع الأمل بنفسك -2
نس��تطيع أن نعم��ل عل��ى أن تض��ىء وج��وه الن��ـاس م��ـن ح��ـولنا، 

لتش�جيع ال�ودى الص�ادق بكلمات صادقة قليلة تحمل لهم الأم�ل، وبا
 لكل محتاج للأمـل وللتشجيع. 

كما نمـد أيدينا بـالمساعدة بقدر المستطاع لمن يحتاج للمساعدة، 
 وسوف ننال مكافأة كبيرة !.

وهذه المكافأة تعود عل�ى الش�خص ال�ذى يم�نح الآخ�رين الأم�ل، 
فه��و نفس��ه يك��ون متف��ائلاً، كم��ا تتض��من المكاف��أة محب��ة الن��اس ل��ه 

 لى مصاحبته. واقبالهم ع

 ثــلاث كلمــــات -3
ان�ى أجم�ع ل�ك العل�م كل�ه ف�ى (أوصى أحد الحكام رجلاً فقال ل�ه 

خف الله حتى لا يك�ون أخ�وف ل�ك من�ه، وأرج الله  :  ثلاث كلمات 
حت��ى لا يك��ون أح��داً أرج��ى عن��دك من��ه، وأح��ب الله حت��ى لا يك��ون 

ن أح��داً أح��ب الي��ك من��ه.. ف��اذا فعل��ت ذل��ك فق��د علم��ت عل��م الأول��ي
 .)والآخرين
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 التفاؤل والنشاؤم إيمان مريض -4
هناك من الناس من ينظر دائماً إلى الحياة بمنظار أب�يض مل�ىء 
بالبهج��ة والثق��ة، والأم��ل ف��ى المس��تقبل، فيحي��ا عل��ى ه��ذا الإيم��ان 
بسلام، وهناك م�ن ينظ�ر بمنظ�ار أس�ود في�رى ك�ل ش�ىء قاتم�ا إن�ه 

مك�ان مع�ين، وهن�اك يتشائم من مجرد مقابلة انسان أو الذهاب إلى 
ع��ن خب��ر  )حظ��ك الي��وم(بم��ا يق��رأ ف��ى  )ايمان��اً مريض��اً (م��ن ي��ؤمن 

يبشره ب�الفرح أو ب�المرض و التع�ب.. ال�خ، فيت�أثر بم�ا يق�رأ، وم�ن 
الناس م�ن ي�ؤمن بوج�ود س�اعة نح�س ي�وم الجمع�ة دون أن نع�رف 
سببا لذلك، بينما قيل أن يوم الأربع�اء كل�ه نح�س بحج�ة ان�ه أغ�رق 

ه��و رأى لا حاج��ة بن��ا أن ن��رد علي��ه. وق��د ورث في��ه ق��وم ن��وح و
بس���بب ص���وتها  )البوم���ة(المص��ريون م���ن أج���دادهم التش���اؤم م���ن 

وسكنها الأماكن الخربة وطيرها ليلا بين القبور. بينم�ا ف�ى الغ�رب 
 يعتبرونها مصدراً للسعادة.

أم���ا الم���رآة فه���ى تش���ير إل���ى ال���روح عن���د ق���دماء المص���ريين 
فراقها عن الجسد عندهم، وهناك وتحطيمها نذيرا بتحطيم الروح و

أيضا التش�اؤم أو التف�اؤل م�ن الأل�وان، وكثي�ر م�ن النس�اء يتش�ائمن 
م���ن الح���ذاء المقل���وب وف���تح المظل���ة داخ���ل المن���زل، ويعتق���دن إن 
الدخول علي سيدة وضعت حديثا بحلي من ذهب أو بلح�م ني�ىء أو 
بباذنج��ان ي��ؤدى إل��ى جف��اف ل��بن الأم، وإن كان��ت حديث��ة ال��زواج 

ث له��ا العق��م، كم��ا يتش��ائمن م��ن س��كب المل��ح عل��ي المائ��دة، يح��د
حيث قيل أنه كان يسند (والامتناع عن المرور أسفل السلم الخشبي 
 .)الي حائط يتدلى منه حبل يشنق به الأشرار

والشائع في الريف التطير من النجاسة فينسبون قلة البركة لعدم 
الن��اس الطه��ارة، أو ح��دوث ك��وارث، وهن��اك أيض��ا مجموع��ة م��ن 
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تتفائ��ل بوض��ع حزم��ة م��ن س��نابل القم��ح عل��ي أعت��اب دوره��م تيمن��ا 
بحل��ول ع��ام س��عيد، أو تعلي��ق ح��دوة حص��ان أو ح��ذاء ص��غير عل��ي 
م���داخل من���ازلهم أو مح���الهم ل���نفس الغ���رض، وغي���رهم يخت���ارون 
أس��ماء معين��ة لك��ي لا يم��وت أطف��الهم !. أو التف��اؤل عن��د مش��اهدة 

ل الحس���ن أيض��ا م���ا حمام��ة أو وردة بيض���اء. وم��ن علام���ات الف��ا
نسمعه عرضا علي ألسنة الن�اس ف�ي الطري�ق أو مش�اهدة الس�لحفاة 

ويح�تفظ به�ا لتجل�ب (أو كعب الأرنب أو العثور عل�ي قطع�ة نقدي�ة 
، أما حدوة الحصان فقيل أنها ترمز لمذود البقر الذى ولد به )الحظ

 السيد المسيح. وكل هذا يعتبر إيماناً مريضاً غير صحيح.

 ريبـــةغ نمــاذج -5
  )الإيمان المريض(يقول صاحب كتاب 

ق��د قابل��ت موظف��ا كبي��را يجم��ع قروش��ا بيض��اء مثقوب��ة ليض��عها 
ح��ول رقب��ة طفل��ه العزي��ز لك��ى يع��يش !! وظ��ل ي��ؤمن ب��ذلك أيمان��ا 
عميق��ا رغ��م إثب��ات س��ذاجة ه��ذا الإيم��ان وكثي��را م��ا نس��مع بع��ض 

ر وأن ذلك نذير بحدوث أم� )أن عيونهم بترف(المتشائمين يقولون 
س��يىء، ويس��تنتجون ذل��ك عن��دما تح��دث حرك��ات عص��بية عادي��ة 

 بالعين لا ترتبط اطلاقا بمصير الإنسان أو حياته.
وقد أكد لى أكث�ر م�ن طبي�ب أن تل�ك الحرك�ات الت�ى تح�دث ف�ى 

 العين طبيعية ولا علاقة لها بما يدعى البعض من التشاؤم.
وم���ن الطري���ف أن أذك���ر أنن���ى ذهب���ت إل���ى اح���دى المص���الح 

ي��ة ب���الجيزة لس���داد بع���ض الرس���وم، ووق���ف الجمي���ع ص���فا الحكوم
طويلا، وفجأة وقف غراب أسود اللون على الش�جرة المقابل�ة وب�دأ 
يص��يح فص��رخ موظ��ف كبي��ر تب��دو علي��ه المهاب��ة والثقاف��ة ق��ائلا  
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أسترها يارب، فدهش الجميع من هذا الإيمان العجيب ومدى تسلط 
ى الأي�ام م�ن ابنته�ا هذه الفكرة عليه.. وقد غضبت أم مثقفة فى أحد

الجامعي��ة لانه��ا عب��رت دون قص��د منه��ا عل��ى اح��دى الخض��روات 
 أمامها مدعية بأن هذا العبور يؤدى إلى فقد طعم الخضروات ؟!.

وللأس��ف ك��م م��ن كثي��رين يت��أثرون ب��أقوال ال��دجالين وق��ارىء 
الك��ف والط��الع، وأوراق اللع��ب والفنج��ان.. ال��خ. مم��ن يتخ��ذونها 

لبس��طاء م��ن ذوي الإيم��ان الم��ريض. مص��درا لكس��ب الع��يش م��ن ا
لا يس��تطيع أح��د أن (وص��دق الق��ديس يوحن��ا ذهب��ى الف��م ال��ذي ق��ال 

 !. )يضرك سوي نفسك
وبعدما قدمنا عينة علي سبيل المثال لا الحصر من هذه الأن�واع 
المختلفة من الأفكار. نح�ب أن نوض�ح أنه�ا أص�لها خراف�ات وثني�ة 

تعل�ق به�ا ونص�دقها، رغ�م ورثناها عن أجدادنا الفراعنة وما زلن�ا ن
أنها خرافات تتعارض مع جوهر الإيمان المسيحى ويجب رفض�ها 
لك��ذبها وغش��ها وع��دم مطابقته��ا للق��وانيين الوض��عية أو الس��ماوية، 
ولأنه للأسف يحدث بسبها الكثي�ر م�ن المتاع�ب النفس�ية والجس�دية 
وخاص��ة ب��ين النس��اء، فنس��مع أن ف��لان م��ات أو أفل��س أو كس��دت 

سكناه في بيت معين، بينما أنتق�ل ف�لان لبي�ت الس�عد، تجارته بسبب 
 ومنذ أن سكن فيه نال خيرات كثيرة !!!  الخ.

واننى أقول لك بصراحة أيها القارىء العزيز أن البيت بم�ا يح�وي 
من طوب وأسمنت وحديد وخشب.. الخ، لايؤثر في حظوظ الن�اس 

 لا تجل��ب )الحدي��د(به��ذا الش��كل العجي��ب..!. وإن ح��دوة الحص��ان 
الغراب لا يسبب ض�ررا. وق�ـد ورد ن�ص ص�ريح (حظا، وأن صيا
 )أو يتف�اءل(أن أى مس�يحى يتش�ائم  )تعليم الرس�ل(فى الدسقوليــة  

يعتبركافرا بم�ا تحم�ل  )غراب مثلا(من مكان ما أو من طير معين 
هذه الكلمة من معني لأن ذلك نوع من ممارسة عادات وثنية يج�ب 

ذا حرم��ت الكنيس��ة الاش��تغال ب��أى اق��تلاع ج��ذورها م��ن قلوبن��ا. وله��
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حرفة للتنجيم أو قراءة الكف أو غيرها، واش�ترطت عل�ى ال�وثنيين 
ال��ذين ك��انوا يرغب��ون ف��ى ال��دخول للمس��يحية ض��رورة ت��رك ه��ذه 
الحرف��ة، أولاً قب��ل ال��دخول إل��ى الإيم��ان، والبح��ث له��م ع��ن ح��رف 
أخ��رى. وك��ان يمك��ن التم��اس الع��ذر ق��ديما للعج��ائز بس��بب انتش��ار 

ووراث��ة الع��ادات الوثني��ة دون معرف��ة بمعارض��تها لج��وهر الجه��ل 
الإيمان المسيحى فعلا، لكن اليوم بعد أن أنتش�رت المعرف�ة الديني�ة 
والعلمية يجب رفض هذه الأفكار القديمة، التى تتلف النفس وتضر 
بالصحة ونحن نق�ول لل�ذين يتش�ائمون م�ن أرق�ام معين�ة إن الأرق�ام 

م��ثلا ال��ذي يتش��ائم من��ه  )31(ف��رقم ل��يس له��ا أى ت��أثير عل��ي حياتن��ا 
البعض لا أدري سببا منطقيا للتشاؤم منه، فكم من كثيرين يسكنون 
في منازل تحمل هذا الرقم أو لهم تليفونات أو سيارات بنفس ال�رقم 

وم��ع ذل��ك لايفك��رون ف��ي التش��اؤم منه��ا ب��ل عل��ى العك��س إن  )31(
والرس�ل  المسيحية قد كرمت هذا الرقم إذ ي�دل عل�ي الس�يد المس�يح

ص�ليبا ص�غيرا عل�ى  )31(الأثنى عشر، ولهذا نجده منقوشا بشكل 
القرب��ان المق��دس. فلنح��ذر الأفك��ار المريض��ة الت��ى تجع��ل الانس��ان 

 يتشائم ويفقد الأمل والرجاء. 

 أســباب خاطئـــة -6
قام التطير فى مصر علي أساس السببية الخاطئ�ة (ع�دم معرف�ة 

ذه الع��ادات م��ن الس��لف إل��ى الأس��باب الحقيقي��ة) وذل��ك لأنتق��ال ه��
الخل�ف آلي�ا  ، وك��ذلك م�ن ح�دوث المنبه��ات الداخلي�ة، وم�ن دواف��ع 
لاش���عورية نتيج���ة مواق���ف الترق���ب والتوق���ع والتفكي���ر، وم���ا ق���د 
يصاحبها من قلق وتوتر، أو من الرغبات فتوجس الشر يؤدي ال�ي 
حدوث حركات بالعين وشعور بأكال ف�ي راح�ة الي�د اليمن�ي عن�دما 

ان ف�ى حاج�ة ملح�ة للم�ال، وه�و م�ا يس�مي عن�د علم�اء يكون الأنس
مث�ل ذل�ة (عث�رة) الق�دم، فقي�ل   )بالفع�ل الم�نعكس الش�رطى(النفس 

في التاريخ أن وليم دوق نورماندى، عندما وطأت قدمه لأول م�رة 
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شاطىء انجلترا ذلت قدمه وتعثر، فتطير مــن ذلك أتبــــاعه (وفي 
اءت مطابقة لما يخالج نف�وس رأى التحليل النفسى أن هذه العثرة ج

اتباع��ه م��ن رهب��ة وخ��وف م��ن مص��ير الحمل��ة، وبمعن��ى أخ��ر أن 
الخ��وف م��ن الفش��ل ي��ؤدي ال��ي الت��ردد وت��وجس الش��ر، وك��ذلك ف��ي 
مث��الي ض��ياع دبل��ة ال��زواج أو كس��ر الأوان��ى، لا يعتبرهم��ا الع��الم 
فروي��د س��هوا أو مص��ادفة ب��ل انه��ا أفع��ال عرض��ية له��ا دواف��ع لا 

عين فى العقل الباطن. فكسر الخ�ادم للأطب�اق شعورية أو لغرض م
(م���ن س���وء المعامل���ة أو لفك���ر الحس���د) وكس���ر العام���ل للآل���ه (أو 

فان��ه نتيج��ة لرغب��ة ف��ى  -ول��و ب��دا خط��أ غي��ر مقص��ود -الجه��از) 
بس�بب الض�يق م�ن  -الراحة. وكذلك ضــياع الدبل�ة الغي�ر مقص�ود 

 الزواج...... الخ.
ل��بعض م��ن أص��حاب ويب��دو ذل��ك ف��ى الاح��لام الت��ى يفس��رها ا

الإيم��ان الم��ريض ب��دلالات تفاؤلي��ة أو تش��اؤمية نتيج��ة لم��ا يختزن��ه 
العقل الباطن (مثل حلم الحفاء ال�ذى ي�دل عل�ى الفاق�ه، والن�ار الت�ى 
ت��دل عل��ى الخ��وف م��ن ع��ذاب جه��نم، وأك��ل الت��ين ندام��ة وح��زن، 
والارتحال دلالة علي الموت، وقص الشعر يشير إل�ى فق�دان الق�وة 

مرجعه م�ا ح�دث لشمش�ون عل�ى ي�د دليل�ة).  فلنح�ذر وقيل أن ذلك 
 هذا الإيمان المريض.

 مـــذا بعــــد -7
هل نحن بعدما تأكدنا من رفض الكنيسة لهذه المعتقدات الهزيلة 
المضحكة نصر على الاعتقاد فيها كمثقفين، فنسرع فى صباح ك�ل 
ي��وم بق��راءة البخ��ت والب��روج لمعرف��ة م��ا س��يحدث لن��ا ف��ي يومن��ا، 

فعلا بالمكتوب كما لو كان حقيقة ستحدث ولكنى لس�ت أرى  ونتأثر
أى علاقة بين موعد ميلاد انسان وبين كوكب م�ا ف�ى الس�ماء، كم�ا 
لا أؤمن على نفس القياس بأن كنس المنزل ليلا يؤدى إل�ى ح�دوث 
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الفقر، أو أن تربية الكلاب تجلب الرزق الكثي�ر... الخ.وه�ذا يض�اد 
 قوانين الكنيسة . 
ان�ه يج�ب عل�ى جمي�ع الم�ؤمنين أن يح�اربوا  -ق�ول وخلا صة ال

هذه الأفكار الشيطانية الهدامة المليئة بالكذب والسذاجة. فالش�يطان 
يريدنا مثلا أن نحكم على البعض ب�أن وج�وههم ش�ؤم لك�ى نرتك�ب 
خطيئ��ة الادان��ة الش��نيعة، وتحك��م عل��ى أش��خاص لا ذن��ب له��م ف��ى 

نا، وف�وق ه�ذا كل�ه مصائرنا، أو فيما يحدث لنا من شرور من أنفس�
فهي نوع من الإيمان المريض الذي يضاد العقل والنق�ل، ويرجعن�ا 
إلى عهود الشعوذة والجهل. وليس هناك ادنى شك فى أن أصحاب 
الضمير الضيق، من ذوى النظرة التش�اؤمية للحي�اة يعيش�ون دائم�ا 
ف��ي خ��وف وف��زع م��ن ك��ل فع��ل أو ق��ول أوفك��ر وبالت��الى يفق��دون 

قه��م وح��زنهم، وتب��رمهم م��ن الحي��اة ويفق��دون س��لامهم، وي��زداد قل
رجائهم، ولع�ل خي�ر ع�لاج لمث�ل ه�ؤلاء المرض�ى لأنه�م أص�حاب 
(ايمان م�ريض) أن يلق�وا برج�ائهم واتك�الهم الكام�ل عل�ى الله وه�و 
القادر أن يعين كل الملتجئين اليه، وأن يص�لوا لك�ى يط�رد الله ه�ذه 

أن ننظــ�ـر إل�ى  الأفكار الهدام�ة م�ن قلوبهــ�ـم وعقولهــ�ـم، ويج�ب
الحيــــاة بنظ�رة بعي�دة ع�ن روح التش�اؤم وأن نبتع�د ع�ن الانط�واء 

 الذى يدفع للتشــــاؤم . 

 خلـــط وتوضــــيح -8
هن��اك ف��رق ب��ين أن يك��ون الش��خص يحي��ا حي��اة التس��ليم واض��عا 
رجاءه في الله ولديه أمل في كافة أموره واثقا أن كل الأشياء تعم�ل 

ك��ون ه��ذا الش��خص متف��ائلاً نتيج��ة رؤيت��ه مع��ا للخي��ر، وب��ين أن ي
لبعض الأشياء مثل طائر أب�يض...الخ، لق�د اعت�اد بع�ض الن�اس أن 
يطلق��وا كلم��ة متف��اءل عل��ى كليهم��ا، ل��ذلك ك��ان م��ن الض��رورى أن 
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نوض�ح أن هن�اك ف�رق ب�ين كليهم�ا فم�ن يحي�ا حي�اة التس�ليم والأم�ل 
تيج�ة والرجاء هو انسان له ايمان مسيحى صحيح. أما من يتف�اءل ن

 الأشياء الأخرى فهذا الإيمان غير صحيح. 
وعموما سوف نتحدث عن التفاؤل هنا بمعناه الصحيح وه�و أن 
الإنسان يحيا حياة الرجاء والأمل والتسليم كما اعتاد عام�ة الش�عب 

 أن يتحدثوا لذلك وجب التوضيح.

 المســــيح رجــــاؤنا -9
المس�يح (ن يتحدث القديس بولس الرسول عن الرجاء ف�ى كلمت�ي

أس��تطيع ك��ل ()  ويش��رح ه��ذا المعن��ى بقول��ه 1:  1ت��ى1( )رجاؤن��ا
 ). 31:  4(فى )شىء فى المسيح الذى يقوينى

الرج�اء رفي�ق (ويوضح هذا المفهوم القديس أغسطينوس فيقول 
الإيمان وهو ضرورى طالما أنك لا ت�رى م�ا ت�ؤمن ب�ه، خوف�ا م�ن 

آخ��ر يق��ول أن تي��أس مم��ا لا ت��رى فتفق��د الإيم��ان، وف��ى موض��وع 
الرجاء ضرورى لك أيها المسافر، وعزاء لك فى الطري�ق، ح�ين (

تتعب فى سفرك تحمل أتعاب�ك عل�ى أم�ل الوص�ول، اذا ن�زع عن�ك 
 )الأمل فى الوصول، تفقد القدرة على المسير !!

 التفاؤل.. والتشاؤم.. والعمل -10
لل����بعض رأى، أن التف����اؤل حماق����ة، والتش����اؤم أيض����ا حماق����ة، 

م يعن��ى أن الطري��ق مف��روش ب��الورود، وه��ذا ل��يس فالتف��اؤل عن��ده
صحيحا في كل الأحي�ان، أم�ا التش�اؤم فيعن�ى أن الطري�ق مف�روش 
بالشوك، وهذا غير ضرورى فى كل الأحيان، فلا شىء في الحياة 

 بدون سلبيات، ولا شىء بدون ايجابيات. 
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المهم هو بذل الجهد والاتكال عل�ى الله، فحت�ى ل�و قاب�ل الانس�ان 
ف�اق، فه�ذا يعن�ى أن هن�اك الأفض�ل ال�ذى ينتظ�ره، لأن�ه بع�ض الاخ

اكتس��ب خب��رة وتعل��م، وأدرك م��واطن الص��واب والخط��أ، والق��وة 
 والضعف. 

وف��ى مقدم��ة الص��فوف ن��رى دائم��ا الن��اجحين ال��ذين ل��م يض��يعوا 
الوقت لا فى التفاؤل، ولا فى التشاؤم فى ح�د ذاتهم�ا، وانم�ا وهب�وا 

ا التف��اؤل م��ع الثق��ة ف��ي الله، حي��اتهم م��ن أج��ل تحقي��ق أه��دافهم. وانم��
بفع�ل الإيم�ان الايج�ابى ف�ى الانس��ان يجع�لاه أفض�ل عم�لا وأحس��ن 

 صحة، وأكثر قدرة على العمل. 

 جلس بجوار جثة ابنته -11
ق��ال ل��ويس باس��تير مكتش��ف ميك��روب الكل��ب وعلاج��ه، وه��و 

قد اكتشف حقيق�ة واح�دة، ولكن�ى ع�ازم (جالس بجانب ابنته المائتة 
أن أؤم��ن ولا يمكنن��ى إلا أن أؤم��ن وأنتظ��ر أن أن أؤم��ن وأرغ��ب 

ما أجمل الرجاء بالقيام�ة  )أقابل هذه الإبنة العزيزة فى العالم الآتى
 ومقابلة الأحياء. 

 المسيح رجاء من لا رجاء فى إصلاحهم -12
ك�ان أح�د الص�ناع الم�اهرين يعم�ل ف�ى مح�ل ص�غير ف�ى اح�دى 

لرج��اء منه��ا، الم��دن وك��ان يعم��ل عل��ى ادارة الأش��ياء الت��ى فق��د ا
وعندما كان يجلب اليه تمثال مش�وه أو زهري�ة محطم�ة أو زجاج�ة 
مكس����ورة، لا رج����اء منه����ا يتس����لمها ه����و بقدرت����ه ويعم����ل عل����ى 
اص���لاحها... فك���ان بعنايت���ه الفائق���ة يجم���ع قطعه���ا ويوفقه���ا مع���ا، 
وبمهارته كانت توضع القطع المبعثرة فى مكانه�ا، وبه�ذه الطريق�ة 

س��اعدته الس��نوات الطويل��ة م��ن العم��ل يس��تعيد الان��اء ش��كله، وق��د 



 15 

المستمر والاختبار الطويل على اتقان ه�ذه المهن�ة، ول�م يج�اره ف�ي 
 هذا العمل أو استطاع أن يتفوق عليه أحد. 

وهك��ذا ق��دره رب المج��د يس��وع المس��يح وحكمت��ه ومحبت��ه ف��ى 
إصلاح النفوس تعطي رجاء عنها مهما أظه�رت الخطي�ة ش�ناعتها 

 ). 147:  3(مز )القلوب ويجبر كسرهميشفى (فى شدة تحطيمهم 

 لا  لليــــــــــأس -13
لقد ظ�ل الق�ديس الأنب�ا موس�ى الاس�ود يح�ارب حرب�ا عنيف�ة م�ن 

س�نة وم�ع ذل�ك فل�م يي�أس، وك�ذلك معلم�ه وأب  11الشيطان زه�اء 
اعتراف��ه الق��ديس ايس��يذورس الق��س ل��م يي��أس أيض��ا م��ن خلاص��ه، 

طيئ�ة وانتص�رت س�نة تح�ارب الخ 13والقديسة س�ارة ظل�ت أيض�ا 
اخيرا، أن داود النبى عندما طالت عليه المدة صرخ إل�ى الله يق�ول 

ال��ى مت��ى ي��ارب تنس��انى .. إل��ى مت��ى تحج��ب وجه��ك عن��ى .. إل��ى (
مت��ى أردد ه��ذه الأوج��اع ف��ى قلب��ى النه��ار كل��ه .. إل��ى مت��ى يرتف��ع 

.. لق��د ظ��ل اب��راهيم ب��دون نس��ل حت��ى س��ن المائ��ة )ع��دوى عل��ى ؟!!
اء أخيرا الاب�ن بع�د ه�ذه الس�ن، ول�ذلك نس�مع ومع ذلك لم ييأس وج

 !! )ترنمى أيتها العاقر التى لم تلد(الوحى يقول 

 يـــــــــــــــارب -14
شكرا م�ن أج�ل الأم�ل والرج�اء..  فأن�ا بالأم�ل أع�يش..  ف�أتمنى 
تحقيق الأمنيات .. فى النجاح فى الدراسة والعمل وفى العلاقات... 

ب��ك..  ف��لا مك��ان للخ��وف..  ولا  وض�عت ي��ا ربن��ا ف��ى قلب��ى الرج��اء
للفش����ل..  ولا للتش����اؤم..  ولا للقل����ق..  هبن����ى دائم����ا أن أع����يش 

 بالأمـــــل مجتهدا فى حيــــاتى. آمـــــــين. 
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 الرجاء وقت التجارب -15
كان أسطول يتكون م�ن مائ�ة س�فينة ق�د ألق�ي مراس�يه ف�ي مين�اء 

ة تسوق ك�ل من موانى البحر الأبيض المتوسط، واذا بعاصفة شديد
الس��فن إل��ى الش��اطىء الا س��فينة واح��دة. وبع��د البح��ث وج��دوا أن 
مرساتها قد أمسكت بمرساة أخري كان�ت مدفون�ة ف�ي ق�اع البح�ر.. 
وهكذا نح�ن، ان كن�ا نري�د النج�اة فعلين�ا أن نتمس�ك بيس�وع المس�يح 

لنتمس��ك ب��أقرار (مرس��اة رجائن��ا فيحفظن��ا ف��ى التج��ارب الش��ديدة. 
 . )الرجاء راسخا

 حيث لا رجاء فهناك الهلاك -16
ان عديمى الرج�اء ف�ى الله، حي�ث انه�م وض�عوا أم�الهم ف�ى ه�ذه 

ف�ى ذل�ك (الحياة فق�ط فبم�وتهم يم�وت رج�اءهم وكم�ا يق�ول الكت�اب 
ولي�ت رج�اؤهم وح�ده ه�و ال�ذى يهل�ك ب�ل أن  )اليوم يهلك رج�اؤهم

نفوسهم الثمينة، باهمالها الرجاء فى الله تهلك هلاكا أب�ديا ب�لا أدن�ى 
 رجاء. 

 إنسى عبارات الاتشاؤم واليأس -17
ولو مرة كل أس�بوع وق�ل   )اللا مستحيل(ركز عقلك فى امكانية 

أن���س  عب���ارات  )أس���تطيع ك���ل ش���ىء ف���ى المس���يح ال���ذى يق���وينى(
التشاؤم واليأس التى كثيراً ما ترددها وقل دائما أنا سعيد اليوم يال�ه 

ان�ت ممط�رة من جو صحو جميل. يالها من سماء صافية حتى لو ك
 .  )أنا أحب اليوم الممطر!!(فقل 

 مع إشـــراقة الأمــــل -18
د الشخص الذى يحيا فى رج�اء لنفس�ه مع اشراقة كل يوم... يرد

 :  
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+ أرى فى كل ي�وم جدي�د، ان�ه فرص�ة أخ�رى جدي�دة، لك�ى اب�دأ 
 فى تنفيذ فكرة جديدة.. تكون مفيدة لحياتى، ولحياة البشرية.

الي��وم هدي��ة لك��ى أنم��و خلال��ه، وس��وف  + لق��د منحن��ى الله ه��ذا
 الاحظ وأرقب كل الورود التى تشكل صفا محددا لطريقى.

+ إن الأفك�ار الطيب��ة الخي�رة تول��د أش�ياء ونت��ائج طيب�ة. وعن��دما 
نفكر بنفس اللغة الطيبة للحياة فسوف نرى الطي�ب الخي�ر، وس�وف 
 نتكلم الطيب الخير، وسوف يصبح الطيب الخير جزءً من حياتنا..

+ س���وف أختب���ر الي���وم، وك���ل ي���وم نوعي���ة وخاص���ية أفك���ارى 
 وأعمالى.. 

+ الأمل يش�رق م�ن وج�وه الأش�خاص ال�ذين يحتفل�ون باس�تقبال 
كل يوم جديد، مثلما تشرق وجوه الن�اس بالس�عادة احتف�الا بالش�مس 

 ليوم صحو فى بلد مطير.. 

 حتى متى يطول الفراق -19
وس��ع  )ف��راق أيه��ا ال��رب يس��وع المس��يح. حت��ى مت��ى يط��ول ال(

خط��اك، ب��ل أقف��ز ف��وق ك��ل الجب��ال الت��ى تح��ول بينن��ا وبين��ك بقف��زة 
 واحدة !.

يا أبرع جمالا من بنى البشر ! لماذا تظل بعيدا طول هذا الزمن 
أيته��ا الس��موات تحرك��ى، وي��ا أيه��ا الوق��ت ارك��ض وعج��ل (المدي��د 

 )بيوم العرس !
لقد أراك ال�رب م�ا يج�ب أن نفعل�ه إل�ى وق�ت (عزيزى القارىء 

ط��البين ومنتظ��رين س��رعة مجيئ��ه،  :  مجيئ��ه ف��ى كلم��ات بط��رس 
فلنتطل��ع بش��وق إل��ى الي��وم ال��ذى في��ه ته��رب الظ��لال ويج��ىء اب��ن 
الانسان. قف مع الحراس الذين يراقبون السماء فى جهه الش�روق. 
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قد يكون أمامنا سنين طويلة لعم�ل مض�ن قب�ل أن ين�بلج علين�ا فج�ر 
ل��ى الإيم��ان بأن��ه لا يك��ون النهاي��ة، ولك��ن ك��ل العلام��ات تحملن��ى ع

مس���تبعدا الا يم���ر غ���روب الي���وم حت���ى أرى م���لاك الرؤي���ا ناش���را 
جناحيه مبشرا بالملك السعيد وإذ بأس�لاك التلغ�راف ف�ي الع�الم كل�ه 
تهتز حاملة نبأ قدوم الرب يسوع، أيتها الكنائس النائمة اس�تيقظى ! 
ربى ومخلصى يسوع المسيح أنزل ! وليلبس رأسك الممزق أكليل 
المج��د! ولتق��بض ي��دك المثقوب��ة عل��ى الص��ولجان ! ولتتق��دم ق��دماك 

 . )المجروحتان إلى العرش ! ليأت ملكوتك !

 يمهل ولا يهمل -20
اس��تمر م��ريض برك��ة حس��دا ثم��ان وثلاث��ين س��نة ي��ئن ويتنه��د 

يا ل�ك   )رآه يسوع مضطجعا(ويستغيث، وأخيرا وبعد طول زمان 
تهم�ل.. لق�د ظ�ل زكري�ا  من طويل البال يا سيد، حقا انك تمه�ل ولا

 )ي��ارب نري��د ول��دا، أرزقن��ا نس��لا(واليص��ابات يطلب��ان ويص��رخان 
ولك��ن الس��ماء كان��ت ص��نجا يط��ن، وبع��د ذل��ك ج��اء الص��وت م��ن 

 !! )يا زكريا طلبتك قد سمعت(السماء 

 من أين يأتى الأمل -21
يتف��اءل الانس��ان ح��ين يطم��ئن عل��ى مس��تقبله فيستش��عر الأم��ان 

بشر بالنجاح، ولكن هذا ليس ك�ل ش�ىء ويرى ثمار جهده تنضج وت
فى حياة البشر، فالانسان لا يستبشر خيرا ما ل�م يطم�ئن إل�ى حيات�ه 

 ومصيره بعد أن تنتهى أيامه على الأرض. 
فحين تنحسر أيام العمر، ويقترب الن�اس م�ن نه�ايتهم، ت�ذبل ف�ي 
عي��ونهم نجاح��ات الحي��اة، وتتعل��ق أم��الهم بم��ا وراء الحي��اة ال��دنيا  
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إلى تلك الحياة الجدي�دة الأبدي�ة، الت�ى لا خ�وف فيه�ا ولا  ويتشوقون
ص�راع ولا ت��وجس للش��ر. ف��اذا ك��ان الانس��ان مطمئن��ا إل��ى مص��يره 
الأبدى، عاش بالأمل والرجاء سعيدا، وان ل�م يك�ن مطمئن�ا اص�ابه 

 الحزن والاكتئاب والتوجس والقلق، فمال إلى التشاؤم والشكوى.
ون م�ا أحس�ه الفيلس�وف وحين يتملك الي�أس قل�وب الن�اس، يحس�

ال��ذى أدع��ى أن ال��ذى خل��ق الع��الم ل��م يب��ال  -المتش��ائم ش��وبنهاور 
بالخير أو بالشر ! فقاده ذل�ك إل�ى جمي�ع أفك�اره التش�اؤمية فق�ال ان 
م��ن الخي��ر للانس��ان أن يتح��رر م��ن ارادة الحي��اة، لان ه��ذه الارادة 

 شر، وجميع أحوالها مصحوبة بالألم والشقاء !
 لا يبال بالانسان هو عله التشاؤم وفقدان الأمل ان القول بأن الله

والرجاء، لكل من يفقد الثقة فى عدالة الله ورحمت�ه، ف�لا ي�دخل م�ن 
أبواب الرحمة الواسعة، ويضيع فرصة العمر للخــلاص والتوب�ة، 

 ويقين الحياة الأبديــــــــة. 
لقد خلق الله الانسان ليعيش فى سلام م�ع الله، وس�لام م�ع ال�نفس 

س���لام م���ع الآخ���رين، وف���تح الله أب���واب الرحم���ة واس���عة ليحق���ق و
للانس�ان م��ا يحتاج��ه م�ن الاحس��اس بالام��ان، لتك�ون حيات��ه مش��رقة 
متفائلة ابدا. وسعيد هو الانسان الذى لا يخدع نفسه برج�اء زائ�ف، 
مبن��ى عل��ى الأوه��ام وس��عيد ه��و الانس��ان التائ��ب الن��ادم المعت��رف 

ين الكام��ل بغف��ران خطاي��اه، بذنوب��ه ال��ذى يبن��ى رج��اءه عل��ى اليق��
وسعيد هو الانسان ال�ذى يقين�ه وايمان�ه وثقت�ه إل�ى م�ا وراء الحي�اة. 
ان الرجاء الواعى لا ينبت من وهم، لكنه يقوم على الإيمان الواثق 

 واليقين الكامل بمحبة الله ورحمته.
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 إعطنى الســـرطان -22
 دعى أحد الأتقياء لزيارة رجل أكل الس�رطان ج�زءا م�ن وجه�ه

افرض أن القادر عل�ى ك�ل ش�ىء أعط�اك ( :  فقال له لما رآه يتألم 
س�رطانك وألم�ك م�ع الم�وت  :  أن تختار بين أثن�ين فأيهم�ا تفض�ل 

الأكي��د ولك��ن م��ع الخل��ود بع��د الم��وت، أو الص��حة والنج��اح وط��ول 
 :  العم��ر ف��ي ه��ذه الحي��اة م��ع خط��ر فق��د نفس��ك الخال��دة... فأجاب��ه 

لكت��اب المق��دس والرج��اء بالس��ماء، أعطن��ى الس��رطان والأل��م م��ع ا(
 .)ودع غيري يأخذ العالم مع الحياة الطويلة والنجاح

 حقـا ان الرجــــاء يخفف آلام الحيــــاة ] 

 لم أصدق أنه هو -23
لم أقابله منذ خمسين عاما، وكان تلميذا فى المقع�د المج�اور ف�ي 
فصلي في المدرسة، ولم أصدق أن�ه ه�و، تص�ورت أن ابن�ه يحم�ل 

أسمه، ث�م فوجئ�ت بأن�ه ه�و ه�و نفس�ه، ل�يس ف�ى رأس�ه ش�عره  نفس
واح����دة بيض����اء، أعتق����دت أن����ه يص����بغ ش����عره ليخف����ي علام����ات 
الش��يخوخة، ث��م تأك��دت أن��ه ش��عره الطبيع��ي، ل��م أرى ف��ى وجه��ه 
تجاعيد.. هذه الأمضاءات التى تتركها السنون علي وجوهن�ا كأنه�ا 

! وجه�ه توقيعات الموظفين عل�ى مل�ف ح�ائر ف�ى ادارة المعاش�ات 
يفيض نضارة وحيوية، أسنانه كما هى ل�م تس�قط منه�ا واح�دة، ول�م 
يضع سنا صناعية واحدة، عيناه ستة على ستة، لم يس�تعمل نظ�ارة 
نظر ولا قراءة حتي الآن !!  وعجب�ت أن يح�تفظ زميل�ى بك�ل ه�ذا 
الش�باب بع��د ك��ل ه��ذه الس��نين وس�ألته ذا ك��ان ق��د عث��ر عل��ى أكس��ير 

جراحة شد الوجه الت�ى تح�ول الم�رأة  الشباب، أو اجرى فى وجهه
العج��وز إل��ى فت��اة ف��ى ريع��ان الش��باب، ق��ال زميل��ى ان��ه لا يتع��اطى 
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أدوية ولم يجر فى وجه�ه آي�ة جراح�ات، ول�م يس�تعمل الحق�ن الت�ى 
تعي��د الش��باب. ك��ل م��ا فعل��ه أن��ه يض��حك، يض��حك م��ن ك��ل ش��ىء، 
ويضحك من نفس�ه، يس�تقبل المص�ائب بابتس�امة س�اخرة، لا يع�بس 

لا يقطب شفتيه، فهو يعتق�د أن التكش�يرة تقص�ر العم�ر، ال�ذين أبدا، 
يموتون فى عز شبابهم هم هؤلاء الذين يكشرون أو الذين يعيش�ون 
م���ع ق���وم مكفه���ري الوج���وه وه���و لا يق���رأ ص���فحة الوفي���ات ف���ى 
الص���حف، يه���تم فق���ط بأنب���اء ال���زواج، لا يق���رأ أخب���ار المص���ائب 

اذا كان الف�يلم محزن�ا والنكبات وسقوط الطائرات، لا يدخل السينما 
أو اذا كان��ت نهايت��ه مؤلم��ة، ولا يحض��ر المس��رحيات الجدي��ة وانم��ا 
يحضر دائماً الروايات الكوميدية ولديه فى بيته فيديو يعرض افلام 
شارلى شابلن، فهو يصر أن يضحك كل ليلة ثلاث ساعات قبل أن 
 ينام، وهو لم يذهب في حياته إلى مأتم ولم يشيع جنازة، واذا جل�س
فى مجل�س ووج�د في�ه جماع�ة م�ن المتش�ائمين المكتئب�ين القرف�انين 
الزعلانين أطلق ساقيه للريح، وهو لا يسمع ف�ى اذاع�ات الع�الم الا 
الموس��يقى ولا يق��رأ ف��ى الص��حف الا النك��ت وص��ور الكاريك��اتير، 
وه��و يعتق��د انن��ا ننتح��ر عن��دما نش��قى أنفس��نا بأنب��اء المآس��ى وأخب��ار 

ن�ا وجه�ا عابس�ا ن�نقص م�ن عمرن�ا أس�بوعا، الفواجع، فانه كلما رأي
وكلم��ا عبس��نا نح��ن ن��نقص م��ن عمرن��ا ش��هرا، وف��ى رأي��ه أنن��ا اذا 
عرفن��ا كي��ف نض��حك فلس��وف نع��يش مائ��ة س��نة بغي��ر حاج��ة إل��ى 

 طبيب.

 العمياء والكرة الأرضية -24
وه�ى عب�ارة  )الرج�اء(صور أحد الفنانين صورة جعل عنوانها 

الأرضية في جـو مكفه�ر وق�د  عن إمــرأة عمياء تجلس على الكرة



 22 

أمسكت بي�دها قيث�ارة تحطم�ت جمي�ع أوتاره�ا ول�م يب�ق فيه�ا س�وى 
 وتـر واحد، والمـرأة مـع ذلك تعزف فى اصرار وعنـاد مقدس.

ورم��ز الرج��اء هن��ا يترك��ز ف��ى ال��وتر الواح��د، اذ ان الرج��اء لا  
يسلم اطلاقا للفشل ولا يعرف اليأس، بل يبع�ث دائم�ا موس�يقاه ول�و 

ارة مهشمة فى عالم خرب وحياه عمي�اء. ه�ذا ه�و وت�ر الرج�اء بقيث
الذين يري فى العبوسة بهجة ويؤمن بالأشياء العسيرة المنال كأنها 

 يسيرة، ويكافح ليبصرها محققة.

 العتب على النظر -25
 )ت���اريخ حي���اتى(كتب��ت الكاتب���ة الفرنس���ية ص���اند كتاب���ا عنوان���ه 

آن (ف الاكتئ�اب وقال�ت ذكرت فيه أنها كانت دائم�ا تبتس�م ولا تع�ر
عمر المرأة سر م�ن أس�رارها الخمس�ة ولا تس�ألوني ع�ن الأس�رار 
الأربعة الأخري !! وأكب�ر دلي�ل عل�ى ح�ق الم�رأة ف�ى اخف�اء س�نها 
هو هذا التحول الذى يطرأ عليها، انه�ا عن�دما تتق�دم به�ا الس�ن تج�د 
أن عينيها قد بدأت تضعفان، ومع هذا الض�عف لا ت�رى الم�رأة أى 

ف��ى وجهه��ا عن��دما تتطل��ع الي��ه ف��ى مرآته��ا الص��غيرة فه��ى  تغيي��ر
ص��ادقة اذن عن��دما تق��ف عن��د س��ن مع��ين لا تتج��اوزه !! انن��ى ل��ن 
أنسى تلك الرسالة التى تلقيتها وأنا أحتفل بواحد من أعياد ميلادى، 

ال�ى (كانت الرسالة م�ن أح�د المعجب�ين م�ن قرائ�ى، اس�تهلها بقول�ه 
 )ترس�لى إل�ى ص�ورتك الجميل�ة أجمل امرأه فى الدنيا.. ه�ل ل�ك أن

وأرس�لتها إلي��ه فع�لا، وكن��ت يومه�ا ق��د ج�اوزت الع��ام السـ�ـتين م��ن 
عمــري ولكن المرح والفرح الذي كان يملأ حـــياتي كان يجعلن�ى 
أقل من عمرى كثيرا، ولما أرسلت اليه ص�ورتى  ول�م أخدع�ه فق�د 
كان��ت الص��ورة حديث��ة، وتوقع��ت أن يص��اب بخيب��ة أم��ل، واذا ب��ه 
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مازل��ت أجم��ل ام��رأه ف��ى (يكت��ب ل��ى رس��الته الثاني��ة يق��ول  يع��ود
!! ث���م أكتش���فت بع���د ه���ذا أن ص���ديقى المعج���ب ق���د ج���اوز )ال���دنيا

 السبعين، وبدأ هو أيضا يضعف ويضعف!!

 الأمل وأحلام اليقظة -26
هن��اك ف��رق كبي��ر ب��ين الأم��ل وأح��لام اليقظ��ة، وان ك��ان كلاهم��ا 

ش��ىء م�ا. لك��ن  يعب�ر ع�ن رغب��ة ش�ديدة ف�ى داخ��ل الانس�ان لتحقي�ق
الف��رق يتمث��ل ف��ى أن الأم��ل ينطل��ق م��ن أس��باب حقيقي��ة، وقواع��د 
قائمة، أما الأحلام فلا قواعد لها ولا أسباب، فهى تهيم بلا ض�وابط 

 وتجمع بلا حدود ! 
نص�يبا ف�ي ش�ركة تجاري�ة، ف�أننى أأم�ل  -م�ثلا  -فاذا كنت أملك 

ري�اء أن تحقق ه�ذه الش�ركة نجاح�ا كبي�را، أص�بح ب�ه ف�ي ع�داد الأث
 وهذا هو الأمل.

أما أحلام اليقظة فهى قد تس�وقنى إل�ى أن أت�وهم أن الث�راء ق�ادم 
م��ن حي��ث لا أعل��م، فربم��ا يت��دفق ف��ى حجرت��ى بئ��ر لل��نفط، أو يلم��ع 

 تحت سريرى منجم للذهب ! 
ان الأمل يحلق بنا فى أجواء آمنة، أما أح�لام اليقظ�ة فتحل�ق بن�ا 

نا فوق جنـــــاح العقـــــل فى أجواء خطرة !، والآمال العاقلة ترفع
إل��ى آفــ��ـاق الح��ق المش��رقة. أم��ا الأح��لام الجامح��ة، فت��ذوب ف��ى 

 حرارة الحقيقة، وتسقط فى بحور اليــــأس !

 هل لنا رجاء بالمسيح؟ -27
ذهب  أحد المهتمين بمدارس الأحد، إلى خدمته لاجراء احصاء 

م�ن هل أض�ع أس�مك  :  روحى بها فوصل إلى أحد الشباب وسأله 
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بين من لهم رجاء فى المسيح فك�ان الش�اب ص�ريحا فق�ال لا، فق�ال 
 )اذاً سأض��ع أس��مك كم��ا ل��و كن��ت ب��لا رج��اء(الرج��ل باش��فاق ش��ديد 
ولكن كانت كلماته انذارا كافيا للشاب فان�ه  -وقفل كراسته ومضي 

لم يسترح حتى تاب وأعترف وسلم حياته للمسيح، فلنم�تحن أنفس�نا 
 لا ؟.هل لنا رجاء بالمسيح أم 

 بدون الرجاء المسيحى ينحدر الأشرار إلى الظلام -28
انه بدون نور الرجاء يذهب الأشرار إلى الظ�لام، فق�د ق�ال أح�د 

 !)انى سأثب وثبه مرعبة إلى الظلام(الفلاسفة الملحدين عند موته 

 حفر قبره بيده -29
ع�اش ف�ى أواخ��ر الق�رن الثال��ث رج�ل ق�ديس أس��مه فوك�اس م��ن 

كان يحصل على رزقه من حديقة كان يزرعه�ا  مدينة سينوب ولقد
وم��ن أثماره��ا يع��يش وي��وزع الب��اقى عل��ى المع��وزين، وك��ان دائ��م 
الص��لاة والتأم��ل والعم��ل وممارس��ة الفض��ائل، أم��ا حديقت��ه فكان��ت 
بمثابة كتاب له وكان يجد فى ازدهارها موضوعا لتأملاته المقدسة 

رين، وف��ى أم�ا كوخ�ه الص��غير فك�ان مفتوح�ا لك��ل الغرب�اء والمس�اف
ليل���ة م���ا بينم���ا ك���ان يتن���اول طعام���ه البس���يط المك���ون م���ن بع���ض 
الأعشاب قرع بعض الغرباء علي بابه فدعاهم ليدخلوا ويستريحوا 
فقدم لهم ماء لغسل أرجلهم وقدم له�م طعام�ا، فبع�د أن أكل�وا س�ألهم 
عن مشغوليتهم الخاصة ف�أفهموه ب�أنهم مكلف�ون بالبح�ث ع�ن رج�ل 

بأن��ه مس�يحى وأنه��م مكلف�ون أيض��ا بقتل��ه ي�دعي فوك��اس ال�ذي أته��م 
أينما وجدوه، أما خادم الرب فلم يظه�ر أق�ل تعج�ب أو ان�دهاش ب�ل 
قادهم إلى مكان يستريحون فيه بالليل، فلما أستراحوا ذهب هو إلى 
الحديق��ة وحف��ر قب��را ف��ى وس��ط الأزه��ار وذه��ب ف��ى الص��باح إل��ى 
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 )و؟أي�ن ه�(ضيوفه وأخب�رهم ب�أن ق�د وج�د فوك�اس، فس�ألوه بف�رح 
فتراجع��وا لل��وراء  )أن��ا نفس��ى ه��و فوك��اس ال��ذى تطلبون��ه(فأج��ابهم 

مذعورين وغي�ر راض�ين ب�أن يلطخ�وا أي�ديهم ب�دم مض�يفهم ولكن�ه 
مادام الأمر من مشيئة الله فأنا مس�تعد أن أم�وت (شجعهم بقوله لهم 

فقادوه إلى حافة القبر الذى حف�ره لنفس�ه وقطع�وا رأس�ه  )في سبيله
 قوة الرجاء تجعل المسيحى يرحب بالموت. ودفنوه هناك، حقا ان

 هر "رجــــــاء"ـــأش -30
ب��ارثلميو (ف��ى نهاي��ات الق��رن الخ��امس عش��ر، ك��ان المكتش��ف 

أول رج��ل ف��ى الت��اريخ يبح��ر ح��ول ال��رأس الجن��وبى لق��ارة  )دي��از
البرتغ�الى أن يق�وم باكتش�اف  )المل�ك چ�ون(أفريقيا، فقد طل�ب م�ن 

ح��دودها الغربي��ة، وك��ان ش��اطىء أفريقي��ا لك��ي يص��ل إل��ى أقص��ى 
الأم��ل ف��ى أن يف��وز بالوص��ول إل��ى ق��ارة الهن��د، وبتج��ارة التواب��ل 

 المربحة.
وهناك قابل�ت س�فنه عواص�ف عنيف�ة، أخفته�ا ع�ن الأنظ�ار، ولع�دة 
أيام ظل يبح�ر غرب�ا ث�م ش�رقا، عل�ي أم�ل أن ي�ري مع�الم الأرض. 
وعن��دما أخف��ق، اس��تدار واتج��ه ش��مالا، وواج��ه المخ��اطر، ث��م ع��اد 

 ا إلى أرض الوطن.أخير
أو )hard luck(رأس س��وء الط��الع أو (ف��أطلق عل��ى البقع��ة أس��م 

المل��ك (حي��ث واجهت��ه عواص��ف ش��ديدة، ولك��ن  )رأس العواص��ف(
ل��م يواف��ق عل��ى أى م��ن ه��ذه الأس��ماء، لأن��ه ك��ان يأم��ل ف��ى  )چ��ون

الوص��ول إل��ى الأراض��ى الغني��ة والث��روة المأمول��ة داخ��ل أفريقي��ا. 
لا. ب�دلا (وعد بثروة وحظ طيب، فقال وقدر أن ذلك الأكتشاف هو 

الذى مازال هو آس�مه  )من ذلك سوف نسميه رأس الرجاء الصالح
 حتى يومنا هذا.
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أم س�ىء، ان ذل��ك يعتم�د كلي��ة  )ص��الح(فه�ل رجاؤن�ا ف��ى الحي�اة 
 على وجهة نظرنا.. فى الحاضر.. وفى المستقبل ! 

 لا تطلب العصمة -31
نهم يتصورن أنه لاب�د أن يفقد البعض رجائهم نتيجة خطاياهم وا

يكونوا معصومين من الخطأ. لا يا أخى جاهد بقلب صافى وسوف 
 يعينك الله ويزيد ايمانك ويعضد جهادك ويقوى رجاءك.

بدراسة الكتاب المقدس نجد نماذج تؤكد أننا بعيدون عن الكم�ال 
الآله��ى، ه��ذا م��ا ح��دث م��ع أش��عياء النب��ى ق��ديما، حينم��ا رأي الله 

يل لى انى هلكت لان�ى انس�ان نج�س الش�فتين. وأن�ا فصرخ قائلاً (و
س��اكن ب��ين ش��عب نج��س الش��فتين لأن عين��ى ق��د رأت المل��ك رب 

 ).5:  6الجنود)(أش 
لانه لا انسان صديق (يقول سليمان الحكيم  :  العصمة ل وحده 

 ).20:  7(جامعة  )فى الأرض يعمل صلاحا ولا يخطىء
 كلنا فى الموازين إلى فوق  .

ق��ة لا تش���جعنا عل��ى الخط��أ ب���ل ت��دفعنا إل��ى القداس���ة ه��ذه الحقي
 والجهاد.

 الشك فى محبة الله -32
+ يعتقد ال�بعض ف�ى محب�ة الله وال�بعض يش�ط ق�ائلا أن الله خل�ق 

هك�ذا أح�ب (البعض للهلاك والبعض للحياة الأبدي�ة. والحقيق�ة ه�ي 
اله العالم حتي بذل ابنه الوحيد. لكى لا يهلك ك�ل م�ن ي�ؤمن ب�ه ب�ل 

 ). 16:  3(يو )له الحياة الأبديةتكون 



 27 

أن الله لايقبل الوجوه. بل فى كل أمة الذى يتقيه ويصنع البر (+ 
 ).34:  10(أعمال )مقبول عنده

 ) 34:  6(يو )من يقبل إلى لا أخرجه خارجا(+ هو القائل 
أسألوا تعطوا. أطلبوا تجدوا. أقرعوا يفتح لك�م. لأن ك�ل م�ن (+ 

 ).8-7:  7(مت )ومن يقرع يفتح له يسأل يأخذ. ومن يطلب يجد.

 لا للفشـــــــــــــل -33
لقد أختبر التلامي�ذ الفش�ل عن�دما ذهب�وا للص�يد م�ع بط�رس عن�د 
بحر طبرية. ولكنهم لم يصطادوا شيئاً طوال الليل. وأعتراهم فش�ل 
شديد. وف�ى ه�ذه الحال�ة النفس�ية ظه�ر له�م الس�يد المس�يح ل�ه المج�د 

عن��دكم ادام��ا أج��ابوه لا فق��ال له��م الق��وا ي��ا غلم��ان ألع��ل (وق��ال له��م 
) فلما ألقوا الشبكة 6-4:  21(يو  )الشبكة الي جانب السفينة الأيمن

لم يعودوا يقدرون أن يجذبوها من كث�رة الس�مك. فق�ال ذل�ك التلمي�ذ 
 الذي كان الرب يسوع يحبه (هو الرب).

م + نعم لقد فشل التلاميذ لأنهم لم يمسكوا شيئاً طوال اللي�ل لك�نه
نالوا صيدا وفيرا حين القوا الش�بكة ف�ى نف�س المك�ان عل�ى الجان�ب 

 الأيمن.
+ ل��م يطل��ب ال��رب م��نهم الابتع��اد ع��ن المك��ان ال��ذى كان��ت في��ه 
السفينة والذهاب إلى مكان آخ�ر. ول�م يطل�ب م�نهم اس�تبدال الش�بكة 

 بأخرى.
حاولن��ا نحي��ا حي��اة القداس��ة  :  نف��س ه��ذا الش��ىء ينطب��ق علين��ا 

ا وفقدنا الرجاء. حاولنا أن نغير الظ�روف المحيط�ة والنصرة ففشلن
بنا حتي نجد الرجاء لكن الرب يعطين�ا الرج�اء. لق�د أط�اع التلامي�ذ 
الرب والقوا الشباك بايم�ان فتح�ول الفش�ل إل�ى انتص�ار فه�ل نطي�ع 
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ال��رب ونحي��ا ف��ى الإيم��ان فيك��ون لن��ا رج��اء. مفت��اح النص��رة ه��و 
 تكريس الحياة للرب .

 لشــــبعالجــــوع وا -34
الق��ديس ب��ولس الرس��ول تقب��ل تجرب��ة الج��وع بص��در رح��ب، ل��م 

قد ت�دربت أن أش�بع وأن (ييأس أو يتذمر أو يفشل، بل نسمعه يقول 
كثي��رون  فق��د  -درس الج��وع  -، لق��د فش��ل ف��ى ه��ذا ال��درس )أج�وع

فشل عيس�و لأن�ه ج�اع فب�اع بكوريت�ه بطب�ق ع�دس !! وداود أيض�ا 
 رتكب خطية الكذب !!فشل لأنه عندما جاع هو ورفقاؤه أ

 ثلاثة وسط المحيط -35
فى أثناء الحرب العالمية الثانية، أس�قط س�بعة م�ن البح�ارين ف�ى 
ثلاثة زوارق صغيرة من المطاط فى قل�ب المح�يط اله�ادى، ولم�دة 
ثلاثة أسابيع تاه الجنود الصغار فى المحيط، وكانوا يواجهون موتا 

لشـ�ـمس الأســـ�ـتوائية محققا فى كل لحظة، فبالنهار تلسعهم أشعة ا
فتح��رق جل��ودهم ب��لا رحمـــ��ـة،، وباللي��ل يرتجفـــ��ـون م��ن الب��رد 
الق��ارس. وس��واء باللي��ل أو النهــ��ـار نهـ��ـش الجـــ��ـوع أمعــ��ـائهم 
وأك��ل اليــ��ـأس رجاءهــ��ـم، وس��اءت حالتهــ��ـم ج��دا، ف��ذبلوا إل��ى 

 المـــــوت.
ت��ع دون ك��ان يتم )چ��ونى بارتي��ك(لك��ن ش��ابا ص��غيرا بي��نهم ي��دعى 

سواه ب�روح الأم�ل والرج�اء، ال�ذى لا يع�رف الي�أس، وك�ان يحم�ل 
 فى قلبه إيمانا قوياً لا يعرف الشك !

 -ب���الرغم م���ن كون���ه أص���غر الجن���ود س���نا  -وق���د أس���تطاع چ���ونى 
أستطاع أن يدخل روح الأمل والرجاء بين أفراد الطاقم المنك�وب، 
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ة الله ح��ين وج��ه أنظ��اهم إل��ى الس��ماء، ك��ان چ��ونى ق��د أختب��ر محب��
ورحمته، وعرف أن الله سيتدخل فى الوقت المناس�ب ليض�ع نهاي�ة 

 لآلامهم مهما طالت أيام الأنتظار.
كان ما يتمتع به الشاب الصغير من رج�اء مبني�ا عل�ى أس�اس مت�ين 
من الثقة ب�ال، وبقل�ب ص�ادق أئ�تمن الله عل�ى مس�تقبله، س�واء ك�ان 

 فى اليابسة أو فى قلب المحيط.
وزاد معه وهن الأجساد، لكن الله ملأ الأرواح ق�وة وطال الانتظار 

علوية جعلت انتظار الرحم�ة الألهي�ة متع�ة روحي�ة يحوطه�ا ايم�ان 
واثق عنيد، وفى اليوم الح�ادى والعش�رين هبط�ت ط�ائرات الأنق�اذ 
إلى سطح المحيط، لتلتقط الجنود وهم يهللون ويترنمون بالحم�د ل 

 انا بمحبة الله ورعايته.! فقد خرج كل واحد يحمل فى صدره ايم
كنت أعلم اننا سنخـــرج من المــــاء، وأن  :  قال چونى بارتيـــك 

الطــائرات ستحملنا، فقد رفعنى الله وحملنى على كفيه منذ اللحظة 
الأولى التى سقطت فيهــــا فى الماء، ولــم يفارق الرجاء قلبى لأن 

 وعد الله لم يفارق أذنى.

 يــــبالمـــلك والطب -36
م��رض أح��د المل��وك ب��داء النق��رس، فأحض��ر الأطب��اء وك��ان ك��ل 
منهم يقرر بأنه لا رجاء له فى الشفاء، وعندما أحضر آخ�ر طبي�ب 

أرج��وك أن لا تخف��ى عن��ى أى ش��ىء ب��ل ق��ل ل��ى  :  ق��ال ل��ه المل��ك 
اننى س�أعمل ك�ل  :  الحقيقة. هل توجد طريقة للشفاء فقال الطبيب 

 :  د طريق�ة للش�فاء. فأجاب�ه المل�ك جهدى ولكننى أخاف ان�ه لا توج�
انن��ى أش��كرك وأرج��و أن تب��ذل جه��دك واذا فش��لت فيوج��د عن��دى 
رج��اء بذبيح��ة الف��داء الت��ى جهزه��ا عن��ي مخلص��ي ال��ذي ج��اء م��ن 
السماء، وقد قبلت ذبيحته وأؤمن به وعندما تق�ول ل�ى ان�ه لا رج�اء 
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ل��ى بش��فاء جس��دى ف��اننى سأس��كن عل��ى رج��اء المج��د وه��و مرس��اه 
 نفسى. 

 لاشئ أمامى لأتمسك به -37
ش��عر أح��د الملح��دين وه��و .عل��ى ف��راش الم��وت بتي��ارات الش��ك 
وع��دم اليق��ين تجرف��ه بطريق��ة مرعب��ة فحث��ه بع��ض الأص��دقاء أن 

هذا  )انه لا شىء أمامى لأتمسك بــه(يتمسك إلى النهاية. فأجـــاب 
رج��ل ع��اش ب��لا رج��اء، أم��ا الم��ؤمن فيتمس��ك بالرج��اء الموض��وع 

 وت الأشرار حيث لا يجدون رجاء ولا سندا ً.أمامه. ما أبشع م

 الرجاء بمواعيد الكتاب -38
يس�تطيع أعظ�م خ�اطىء أن يج�د ( :  قال الق�ديس أوغس�طينوس 

، والكتاب ملىء بمواعي�د الرج�اء )رجاءه الضائع فى درس الكتاب
وق�ال الق�ديس بط�رس الرس�ول   - )بالإيمان نتوقع رجاء ب�ر(ومنها 

لأن م���ن قبل���ه () 21:  1ب���ط 1( )الله ايم���انكم ورج���اءكم هم���ا ف���ى(
ربن�ا ()،  7:  39(م�ز  )رج�ائى في�ك ه�و()، 5:  26(م�ز  )رجائي

ول��دنا ثاني��ة لرج��اء ح��ي ()، 1:  1ت��ى 1( )يس��وع المس��يح رجاؤن��ا
 ). 3:  1بط 1( )بقيامة يسوع المسيح

 إهرب من الكآبة السوداء -39
أو الملانخولي��ا م���رض تطغ��ى في���ه الكآب��ة عل���ى  )الس��وداء(ان 

نفسية المريض، فتتملكه الأفك�ار الس�وداء، ويس�تولى علي�ه الي�أس، 
وترتسم مظاهر مرضه هذا، على وجهه فيبدو فيه الوج�وم، وتعل�و 

 قسماته التجاعيد.
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فكي��ف ن��زرع الأم��ل والرج��اء متج��دداً ف��ى نفوس��نا ليعينن��ا، عل��ى 
 اتخاذ اتجاه ذهنى متفائل ؟

 الصحة.+ لنعمر أذهاننا بخواطر الطمأنينة والشجاعة و
+ لنتجن��ب التفكي��ر ف��ى القص��اص م��ن المس��يئين إلين��ا، لأنن��ا ان 

 فعلنا، آذينا أنفسنا أكثر مما نؤذى أعدائنا.
 + بدلا من أن نفكر فى الجحود، دعنا نتقبله بهدوء.

+ ليست الســــعادة فى توقع الشـــكر على ما بذلناه، وانم�ا ه�ى 
 فى البــذل ذاتــــه.

 د بالسقى، لكى ينمو ويترعرع.+ الشكر غرس يروى ويتعه
 + أحص نعم الله عليك وأشكره دائما عليها. 

 + أجتهد أن تصنع من الليمونة المالحة شرابا سائغا !
 + لننس أنفسنا، ولنحاول أن نوفر السعادة لغيرنا.

 + لننس ما فات.. خذ منه عبرة.. وأمتد إلى ما هو قدام.

 فقدان الرجاء نتيجة كثرة الشرور -40
الأش���خاص مم���ن يعتق���دون ب���أن الجمي���ع سيخلص���ون ب���دم  أح���د

المسيح فى النهاية، حتي من ل�م يتوب�وا عل�ى الأرض وحت�ى جمي�ع 
الفج��ار، ك��ان عل��ى ف��راش الم��رض وق��د ش��رب ك��أس الش��ر حت��ى 
الثمال��ة، وق��د ب��دت تظه��ر علي��ه علام��ات الي��أس اذ تبخ��ر رج��اؤه 

الغن�ى الكاذب أمام حقيقة الموت المرة، بالرغم من كل ما اس�تطاع 
أن يحيطه به من تمتعات، ولذا فقد ص�ار ل�ه فراش�ه أش�واكا مؤلم�ة 

آه انن�ى لا أس�تطيع أن ( :  فصرخ من أعماق قلبه الممل�وء بالي�أس 
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أموت، انه لا رحمة لى. والله لن يصفح لي الآن، آه كم كنت أتمني 
لو كنت قد عشت عيشة بخلاف العيشة التى عشتها حتى الي�وم ! آه 

ن بج��واره ص��ديق مس��يحى أخ��ذ يش��جعه بمواعي��د وك��ا )ان��ى هال��ك
الكتاب المطمئنة وحثه أن يلج�أ إل�ى م�راحم الله الواس�عة، ولك�ن ل�م 
يكن يصدق حت�ي مواعي�د الله الص�ادقة. عل�ى ان�ه ف�ى النهاي�ة نظ�ر 

فأجابه نعم. نعم لقد جاء  )هل تظن أن الله يسامحنى الان(اليه وقال 
آه أن (فأجاب�ه  )كم�ا أن�ت ليخلصنا. فتب وسلم نفسك ل�ه وتع�ال الي�ه

وأخ�ذت ال�دموع تج�رى عل�ى وجه�ه الش�احب،  )الوقت متأخر ج�دا
 وقد بدأ الرعب الأبدى يتجمع فى وجهه. 

وقد قال ه�ذا الص�ديق المس�يحى خرج�ت م�ن الغرف�ة وم�ا ك�دت 
أنتهي من السلم حتي سمعته يحلف ويج�دف ويش�تم وينته�ر امرات�ه 

رج وتركت�ه يع�ارك لتخرج من الغرفة فاض�طرت المس�كينة أن تخ�
 وسريعا أسلم روحه لتذهب إلى بداية الظلام.

 طرق تؤدى إلى الغرض المنشود -41
يا معلم قد تعبنا الليل كله ولم نأخذ (قال القديس بطرس الرسول 

 )أخذ(ولو علم سمعان فى ذلك اليوم أن متاعبه المتوالية هذه  )شيئاً 
 )أديس�ون(يخ أن بسببها كل شىء لم�ا ح�زن وت�ألم. لق�د ح�دثنا الت�ار

ك��ان يق��وم بأبحاث��ه وتجارب��ه الخاص��ة بأح��ـد اختراعات��ه، فلاح��ظ 
معاون�ه ف�ى المعم��ل أن�ه أج��رى أكث�ر م��ن مائ�ة تجرب��ة انته�ت كله��ا 

م��ا فائ��دة ه��ذه (بالفش��ل، وم��ع ذل��ك يص��ر عل��ى الاس��تمرار فس��ألوه 
فائ��دتها أنن��ا عرفن��ا أكث��ر م��ن مائ��ة طريق��ة لا (فق��ال  ()المح��اولات 

 !  . )المنشودتؤدى إلى الغرض 
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 القمر والظلام -42
م��ن أح��ب الأمث��ال إل��ى  :  ق��رأت ع��ن الأدي��ب فيك��ي ب��اوم قول��ه 

حينما يغدو القمر بدراً فان�ه يأخ�ذ (نفسى  ذلك المثل الصينى القائل 
فى التراجع والاظ�لام، وحينم�ا يبل�غ ال�ذروة ف�ى الاظ�لام يأخ�ذ ف�ي 

وذي��ة ف��ى تل��ك حكم��ة راه��ب بأح��د الأدي��رة الب )الاض��اءة والاش��راق
الصين، وهى حكم�ة بالغ�ة تعينن�ا عل�ى الاحتف�اظ به�دوئنا وص�برنا 
عل���ى المك���اره، وت���دعم إيمانن���ا عن���د الش���دائد. وأملن���ا عن���د الي���أس 

 والفشل.
لا تستسلم لأفكار اليأس ولا تفكر فى الفشل بل ك�افح ف�ى الحي�اة 
الي آخر لحظة، مهما تكن الظروف ومهما تظلم الدنيا أمام عينيك، 

ن تقرأ الكت�ب الت�ى ت�وحى بالتش�اؤم أو تص�غى إل�ى أق�وال وحذار أ
 المتشائمين، وما أكثرهم فى هذه الحياة،

فى أعماقك وأعم�اقى عناص�ر هدام�ة تس�عى إل�ى تحط�يم قوان�ا (
المعنوية، وشل ارادتنا، وبعثنا على اليأس من أنفسنا ومن أعمالنا، 

ص��ر وم��ن الحي��اة بأس��رها، فعلين��ا ألا نك��ف ع��ن محارب��ة ه��ذه العنا
 .)والميول

 الأمل بين الأرض والسماء -43
الأمل لابد أن يرتفع عن أرض الواق�ع، لاب�د أن يحل�ق ف�ى أف�اق 

 بعيدة صافيـــــــة ! 
كالنسور، فيرتفع فوق (وفى بعض الأحيان يقوى الأمل، فيصب

السحاب، والضباب، والمخاوف، والش�كوك، ويبتع�د ع�ن م�ؤثرات 
 الأرض، ويتنسم هواء نقيا صافيا !
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وف��ى أحي��ان أخ��رى يض��عف الأم��ل فيص��ير كالنع��ام، ل��ه أجنح��ة 
لكنه لا يطير، ترتبط اقدامه بالأرض، فلا يرتفع عنها، انه يرفرف 

ان�ه لا  -قليلا بأجنح�ة ص�غيرة، لكن�ه يع�ود يض�ع رأس�ه ب�ين قدمي�ه 
 يقوى على الانطلاق لان جسمه ثقيل !. 

لأم�ل ولكل منا تجارب�ه الايجابي�ة الخاص�ة ح�ين حل�ق بأجنح�ة ا 
المش�رق القوي��ة، فبل��غ ع�ين الش��مس ! ولن��ا أيض�ا تجاربن��ا الس��لبية، 
حين ضعف رجاؤنا، فالتصقنا بأرض متاعبنا، وتمرغنا ف�ى قس�وة 

 مشاكلنا.
كثي��را م��ا كان��ت أرواحن��ا منطلق��ة عل��ى أجنح��ة الأم��ل، وكثي��را 
ماكان���ت أجس���امنا ثقيل���ة لا تس���تطيع أجنحتن���ا أن تحمله���ا ذل���ك لان 

تطيع بدونهما أن يحلق ف�ى أج�واء آمن�ه. ه�ذان للأمل جناحين لا يس
 جناح العقل، وجناح الإيمان.  :  الجناحان هما 

 الأسس الباطلة والأساس الصحى للرجاء -44
) ص��لاح الإنس�ان ال��ذاتى 1( :  أن الأس�س الكاذب�ة للرج��اء ه�ى 

) 5) المنظم��ات الاجتماعي��ة (4) الته��ذيب (3) التق��دم العلم��ى (2(
 التاريخ.

) الإلــ�ـه 2) الخــــــــ�ـالق (1(:  جاء إلا ف�ى المسـ�ـيحلكن لا ر 
) الواع�د ب�أن 5) المقام من الأموات (4) المصـــلوب (3المتجسد (

 يجىء إلى العالم مرة أخرى. 

 ماتت العروس ليلة زفافها -45
كان��ت ش��ابة تح��اول ال��تملص م��ن تبكيت��ات روح الله، وف��ى أح��د 

س��رع أن أنتش��ر خب��ر الأي��ام كان��ت تتجه��ز لحض��ور ع��رس، وم��ا أ
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رهي�ب ب�أن الع�روس س�قطت فج��أة ميت�ة. ف�أثر ه�ذا ف�ي نفس��ها واذا 
ماذا كان يكون حال�ك ل�و كن�ت أن�ت الت�ى (بصوت داخلى يقول لها 

ووقف الأب الكاهن الذى حضر دفن الفتاة التى ماتت  )مت هكذا ؟
فى ذات يوم زفافها، يحذر الواقفين ليتخذوا من ه�ذا الح�ادث عب�رة 

اتهم للمسيح، واذا بالدموع تفيض على خ�دى تل�ك الفت�اة فيسلموا حي
وفى ذلك  )أنت بعيدة عن ملكوت الله(وعندئذ أقترب منها وقال لها 

اليوم عينه سلمت الشابة قلبها للمسيح وتابت واعترف�ت بخطاياه�ا، 
 ما أكثر الذين يخيب رجاءهم الباطل فى المسرات العالمية.

 تحطمـــت الآلــــة -46
م آل����ة م����ن آلات����ه ورأي قطعه����ا منث����ورة عل����ي كس����ر أح����ده

 :  الأرض.وبع��د دق���ائق أراد أن يكت���ب ش���يئا فل��م يج���د قلم���ه فق���ال 
دعن��ى أج��رب قطع��ة م��ن المنث��ور عل��ى الأرض وق��د ج��رب الأم��ر 
ف���نجح وهك���ذا اس���تطاع چوزي���ف جيل���وت مخت���رع س���ن الأق���لام 
المصنوع من الصلب أن يفيد العالم كل�ه.. انن�ا اذ ننظ�ر إل�ى البش�ر 

ن حطم��تهم الخطي��ة نفش��ل.. ولك��ن الس��يد المس��يح يس��تطيع أن ال��ذي
يجعلهم شيئا ل�ه قيمت�ه.. اذا م�ا وض�عوا أنفس�هم تح�ت تص�رفه فه�و 

 رجاء من ليس له رجاء وعزاء صغيرى القلوب  .

 الإبتســــــــامة -47
الابتسامة هى العنوان ال�ذى يعب�ر ع�ن الانس�ان فه�ى نب�ع الحي�اة 

لحي���اة المش���رقة، والانس���ان ذو وف���ى معناه���ا الأم���ل.  ه���ى رم���ز ا
الابتسامة الدائمة يسير فى الحي�اة ب�لا عراقي�ل، وبخط�وات س�ريعة 
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نحو النجاح، وطالما لم نفقد القدرة على الابتسامة العذبة س�رنا ف�ى 
 طريق النجاح برغم انها لا تكلفنا الكثير ! 

 الرجاء يجعل الموت رحلة إلى السماء -48
هواء الأصفر فك�ان يتوق�ع م�ن عاش رجل فى منطقة موبوءة بال

ليلة إلى أخرى أن يعود إلى بيته فيج�د زوجت�ه مريض�ة، وف�ى ليل�ة 
م��ا أقت��رب م��ن البي��ت ف��رآه مظلم��ا واذ نظ��ر إل��ى الب��اب رأى كتاب��ة 

لقد حضر أبى وأخذنى إلى جباله حي�ث لا يوج�د ملاري�ا ولا (تقول 
ذك مرض ولا خطر.. وأنا هنا فى أمن، وبعد أيام قليلة سيأتى ليأخ�

، هذا هو الت�أثير المع�زى بالرج�اء المس�يحى الس�عيد ال�ذى )فتتبعنى
 يرى الموت رحلة ممتعة إلى السماء.

 خيـــوط العنكبـــــوت -49
أجتمع جمهور كبير فى لوس أنجيلوس بأمريكا ليش�اهدوا رج�لا 

فق�د أعل�ن ان�ه ف�ى ي�وم م�ا سيتس�لق  )الذبابة البش�رية(كانوا يسمونه 
دار فجاء الألوف ليشاهدوا المس�تحيل.. ولك�ن أحد المبانى على الج

ش��يئاً فش��يئاً وبك��ل احت��راس أخ��ذ يص��عد عل��ي الج��دار ممس��كا حين��ا 
بأفريز شباك وأخرى بجزء بارز، وهكذا أخ�ذ يتع�الى وه�و يتغل�ب 
عل��ي ص��عوبات هائل��ة، وأخي��را أقت��رب م��ن أعل��ى الج��دار وأخ��ذ 

علي�ه  يتحسس فوق رأسه شيئا يكفى ثباته لتحمل ثقل جسده ليرتق�ى
إلى القمة وأخي�را ب�دا ل�ه كم�ا ل�و ك�ان أمام�ه ش�يئاً م�ن حج�ر داك�ن 
الل��ون أو لبن��ه باهت��ة الل��ون ب��ارزة م��ن الج��دار الأمل��س، وم��د ي��ده 
ليمس��ك به��ا ولك��ن ي��ده قص��رت ع��ن الوص��ول اليه��ا فاس��تجمع ق��واه 
وفي حركة قفز قفزة سريعة ليمس�ك بالش�ىء ال�ذى ظن�ه أم�راً ثابت�اً 
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مرتاع س�قط عل�ى الأرض مقطع�ا، وف�ى ي�ده ولكنه أمام الجمهور ال
لم يكن سوى خيوط عنكبوت ! ذلك ما ظن�ه حج�را أو لبن�ه ل�م يك�ن 
الا خيوط واهية، وهذا هو رجاء الخطاة الك�اذب وم�تكلهم الباط�ل، 
لم��ا لا يعتم��دون عل��ى ال��رب ب��ل عل��ى أوه��ام باطل��ة وأم��ور زائل��ة 

اعتم�اده هكذا سبل ك�ل الناس�ين الله ورج�اء الف�اجر يخي�ب فينقط�ع (
 ). 13،14:  8(أى  )ومتكلة بيت العنكبوت

 رجـــاء باطـــــل -50
ف�ي  :  ان الرجاء الباطل هو رجاء الأشرار ف�ى ش�ىء دون الله 

ذك���ائهم، أو أم���والهم، أو ص���حتهم، أو نس���لهم، أو أص���دقاءهم، أو 
آم�الهم ف��ى ه��ذه الحي��اة ال��دنيا، وس�بب بط��ل آم��الهم أن��ه لا أســـ��ـاس 

اذ ك���ل أســـ���ـاس بخ���لاف المسـ���ـيح ص���خر (.. مضــ���ـمون لهــ���ـا
هــــ����ـو رجـــ����ـاء (ال����دهور ه����و آب����ار مش����ققة لا تض����بط م����اء. 

 .)باطــــــل

 الأمل فى المستقبل -51
 :  شخصا، وس�ألهم ك�لا عل�ى ح�دة  3000التقى محلل نفسى ب 

 )ماذا عندك لكى تعيش من أجله ؟(
ل تعجب أن يكتش�ف م�ن اج�ابتهم، أن معظمه�م يعيش�ون م�ن أج�

لك��ى يح��دث الرج��اء  )ش�يئا م��ا(المس�تقبل. انه��م ي��أملون وينتظ��رون 
والأم��ل ف��ى نج��اح بالدراس��ة أو ف��ى وظيف��ة أو ف��ى ترقي��ة أو ف��ى 
الارتباط بشريكة الحياة.. فى ميراث، فى نضج الأبناء،  فى تقاع�د 

 سعيد.. الخ.
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وبالطبع شىء طيب، أن ننظر ونتجه إلى المستقبل، ولك�ن ل�يس 
 )الآن(. فهن��اك الكثي��ر لك��ى نعمل��ه  )الي��وم( معن��ى ذل��ك أن نهم��ل

ف��دعونا نس��تفيد إل��ى أقص��ى م��دى من��ه.. م��ن  )الآن(ونس��تمتع ب��ه.. 
.! ودائما، لا يمكن التنبؤ بالمستقبل، فه�و ع�ديم الثب�ات، مم�ا )الآن(

يجعل الحاض�ر أكث�ر أهمي�ة. ان الحاض�ر ه�و الوق�ت الوحي�د ال�ذى 
. ولا نعرف م�اذا س�يأتى فهو فى يد الله )الغد(فى متناول أيدينا. أما 

ب��ه..  ف��اذا كن��ت تع��يش كلي��ة ف��ى الحاض��ر، فان��ك تفق��د متع��ة الح��س 
المسبق واذا عشت كلية فى المستقبل، فلن تك�ون راض�يا كلي�ة ع�ن 
الحاضر، ولكنك اذا عشت كلية فى الماضى فانك سوف تفس�د ك�لا 

 من الحاضر والمستقبل. 
ذل�ك الي�وم، س�واء فأشكرالله كل يوم على أن عندك ما تفعله ف�ى 

كن��ت تحب��ه أم لا، ف��ان تك��ون مجب��را عل��ى العم��ل، وعل��ى أن تب��ذل 
جه��دك س��يؤدى ذل��ك ب��ك إل��ى ال��تحكم ف��ى ال��نفس والمث��ابرة، وق��وة 
الإرادة، والأمل، والانش�راح، والرض�ى، وفض�ائل تتمت�ع به�ا. أم�ا 
الشخص الكسول فاقد الأمل، فانه يحك�م عل�ى نفس�ه بالحرم�ان م�ن 

لابد من التمسك باصرار بالأمل والأمل الخالص  هذه الفضائل. اذاً 
الحقيقى، لا ينهار عند أول حالة خذلان أو حتى بع�د ع�دة كب�وات.. 

 بل هو صامد متجدد وفعال.

 العالم لا يستطيع أن يستغنى عن المسيح -52
عقد مرة فى برلين بألمانيا مؤتمر للكفار والملاحدة، وكان آخ�ر 

ذ للرياضيات ضرب بس�هم واف�ر خطيب فى المؤتمر المشؤوم أستا
ف���ي الألح���اد، وق���د أس���تغرق خطاب���ه س���اعتين ك���املتين حل���ل فيه���ا 
المسيحية تحل�يلا، وفن�دها تفني�دا داحض�ا عقائ�دها وتع�اليم مؤسس�ها 
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عل�ى الحاض�رين أجمع�ين أن ورائدها، ثم ختم خطابه ب�أن ع�رض 
يهج��روا المس��يحية ويقلع��وا عنه��ا، وعل��ى أث��ر ذل��ك تمثل��ت رواي��ة 
مؤثرة اذ وقفت امرأة من ب�ين الجم�ع كل�ل الش�يب هامته�ا، وه�زت 
أص���بعها نح���و الخطي���ب، وقال���ت قول���ه دوى ص���داها ف���ى ارج���اء 

أيه��ا (المك��ان، قول��ه رددته��ا جمي��ع الأجي��ال مؤمن��ة عل��ى ص��دقها 
جت�ك ض��د المس��يح والمس�يحية حت��ى الص��باح، الانس�ان ق��د ت��دلى بح

، وهن��ا )ولك��ن الع��الم لا يس��تطيع أن يس��تغنى ع��ن يس��وع المس��يح
 صمت وأعلن توبته.

 السقوط ليس هو الخطر.. بــــل -53
ليس السقوط فى ذاته خطيرا انما ب�الحرى يكم�ن (قال فم الذهب 

الخطر فى البقاء فى حالة السقوط.. الج�رح ف�ى ذات�ه لا يمي�ت انم�ا 
بالأكثر اهمال الجريح للعلاج... عندما تبدأون ف�ى الاص�لاح ف�انكم 
وان كنتم تعصون شريعتكم م�رة وم�رتين وثلاث�ا وعش�رين م�رة لا 
تيأس��وا، قوم��وا م���ن جدي��د اس���تعيدوا نش��اطكم م���رة أخ��رى ف���انكم 

 .  )بالتأكيد منتصرون
لا تقل هذا عبد هارب أو ذاك لص أو قاتل أو انس�ان (ويقول أيضا 

ايا غير معدودة، أو متسول أو حقير، بل تأمل أن�ه لأجل�ه مثقل بخط
لقد  )مات المسيح، أما يكفى هذا ليكون أساسا لنعطيه كل اهتمام ؟!

أختار المس�يح أنج�س انس�ان.. عش�ار وم�ع ذل�ك ل�م يق�ل ان�ه عش�ار 
 نجس لا يستحقنى!!.

 أحمدك يارب من أجل الأمل -54
 م الليل.+ ففى كل صباح تشرق علينا بنورك، فتبدد ظلا
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 + وفى كل ليل، تسكب علينا هدوء سكينتك  .
 + وفى قلب الظلام، تبعث فينا ايمانا بالفجر القادم. 

 + نشكرك من أجل العقل، فهو يحمينا من الجنوح فى الخيال
 + ونشكرك مـن أجـل الإيم�ان، فه�ـو يحمين�ـا م�ـن السق�ـوط ف�ى

 الفشل.
الممت�د إل�ى  + نشكرك من أجل أبواب الأم�ل، م�ن أج�ل الرج�اء

آفاق الأبدية، فرجاؤنا فيك لا ينقط�ع عل�ى ب�اب القب�ر، ب�ل تب�دأ بع�د 
 الموت رحلة سعادتنا، سعادتنا الأبدية فى حضرتك.

+ أعطنا يقيـنا بالقب�ـول لدي�ـك، اليق�ين ال�ذى يس�تند عل�ى وع�ـود 
 محبتك.

+ أعطن�ا يقين��ا ينبع�ث م��ن داخ�ل قلوبن��ا، ولا يعتم�د عل��ى وع��ود 
من الأصوات التى تضللنا ب�أقوال  -شراك ابليس  البشر، احمنا من

 خادعة، من الادعاءات التى تمنحنا الأمل الكاذب. 
+ أعطنا طمأنين�ة حقيقي�ة، لا تق�وم عل�ى ثقتن�ا بأنفس�نا، ب�ل تق�وم 

 على ثقتنا فيك، وعلى فيض نعمتك ورضاك.

 الطهارة تولد الرجاء -55
كي��ه، ض��يق، فص��بر، فتذ :  الرج��اء م��زيج م��ن اخ��لاط ثلاث��ة 

الض��يق يتبل��ور فيص��ير ص��برا، والص��بر يتط��ور فيمس��ى تذكي��ه، 
 ). 3،4:  5والتذكيه تكمل فتصبح رجاء (رؤ
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 لم يدفن فى قبره -56
ج��اء ف��ى الجرائ��د اليومي��ة، أن غني��اً ف��ى جمهوري��ة الأرجنت��ين 
الأمريكية بن�ى لنفس�ه قب�را غش�اه م�ن ال�داخل بال�ذهب ونق�ش س�قفه 

بالتماثي�ل البديع�ة المح�لاه ب�الجواهر بالنقوش الدقيقة، وملأ جوانب�ه 
الثمينة ولك�ن بع�د أن أتم�ه وأنف�ق علي�ه مبلغ�ا ق�در بملي�ونى ریال ل�م 
ي���دفن في���ه، اذ م���ات وه���و يق���وم برحل���ة ف���ى الص���حراء فنهش���ت 
الحيوان���ات المفترس���ة لحم���ه وهش���مت عظم���ه. ه���ذا ه���و الرج���اء 
بال��ذهب، والعظم��ة الفاني��ة حت��ى ف��ى الم��وت ال��ذى ي��ذكر الانس��ان 

ان، أما رجاؤنا نحن فهو القيامة المجي�دة والحي�اة الس�عيدة ف�ى بالهو
 الأبدية. 

 غختبـــار الرجــــاء -57
لنفرض أنك تقود سيارة وبينما تسير بها اذا ب�ك تص�ل ال�ي أح�د 
الكبارى القديمة. فهل تستمر في السير بالسيارة على هذا الك�وبرى 

 رغم أنك تشك في سلامته ؟.
لتختبر ايمانك ورأيك م�ن جه�ة س�لامة  هل يعقل أنك تقف أمامه

هذا الكوبرى ؟، أم هل تتطلع اليه لتتأكد من س�لامته  وه�ل يتحم�ل 
 مرور عربات أم لا ؟.

وعندما تجد أن هناك سيارات كثيرة تمر فوقه فانك تت�يقن تمام�ا 
 أنه سليم، وتسطيع بدورك المرور فوقه دون خوف أو شك ؟

رج�اء، ويض�يعون حي�اتهم كثير من الن�اس يفتق�رون إل�ى يق�ين ال
ورج��اءهم. انه��م يش��بهون ذل��ك الش��خص الواق��ف أم��ام الك��وبرى 
ليفحص ايمانه من جهة سلامة ومتانة الكوبرى قب�ل أن يم�ر علي�ه. 
فوقف فى حيرة وشك لا يدرى ماذا يفعل، ولكنه عندما رأى كثي�را 
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من الناس والعربات تمر عليه بس�لام تأك�د م�ن الأم�ان فم�ر م�ثلهم. 
أن نفكر فى عم�ل الله الكام�ل عل�ى الص�ليب و نعم�ة الله هكذا يجب 

 الغنية التى تقود الإنسان إلى الرجاء وقوة الله التى تحفظه. 

 الإيمان بالمسيح لا العلم أساس الرجاء -58
ما هى تخميناتك ع�ن (سأل أحد العلماء وهو على فراش الموت 

انن���ى لا أض���ع الآن رأس���ى عل���ى وس���ادة (فأج���اب  )المس���تقبل ؟
لتخمينات، لاننى عالم بمن آمنت وميقن انه قادر أن يحفظ وديعتى ا

، فقد رفض كل التخمينات العلمية التى لاتفيد بشىء )إلى ذلك اليوم
 عند الموت وأعتمد على مجد الإيمان  بالمسيح. 

 ملحــد يرثى أخـــاه -59
اس�محوا ل�ى أن أق�ص  :  قال الدكتور ولبرتشابمان فى عظة له 

ع��ن رجل��ين متب��اينين وكلاهم��ا ك��ان م��ن الرج��ال  عل��يكم قص��تين
الب��ارزين وأن��ا لس��ت متعص��با حت��ى أنك��ر عظم��ة العظ��يم ول��و ك��ان 
خص�مى، أم�ا القص�ة الأول�ى فه�ى ع�ن روب�رت أنجرس�ول الملح��د 
الأمريك��ى الش��هير. وذل��ك الم��تهم الجس��ور ال��ذى ل��م يك��ن يع��رف 

تاب الله أبجدية اللغة العبرانية ولا اليونانية ولكن كان يتجرأ على ك
ويستهزىء بأسفار موسى. وم�ع ذل�ك فأن�ا لا انك�ر ان�ه ك�ان خطيب�ا 
بارع���ا ف���ى ض���روب البلاغ���ة، ولا أنك���ر ان���ه ك���ان س���احرا لغوي���ا 

 ويعرف كيف يسحر الألباب ببيانه.
ك��ان ل��ه أخ نش��أ وترب��ى مع��ه عن��د  :  نرج��ع إل��ى قص��تنا عن��ه 

أحب�ا ركبتى أمه وسمعا وعظ أبيهم�ا ولكنهم�ا ل�م يتبع�ا ايمان�ه، وق�د 
بعضهما حباً جماً، فتعاهدا أن ال�ذى يم�وت قب�ل الآخ�ر يؤبن�ه أخ�وه 
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بكلمة وداع عند دفن�ه. فم�ات أخ�و أنجرس�ول أولاً ودف�ن ف�ي مدين�ة 
واشنطون عاصمة الولايات المتحدة، فلم�ا وض�ع ف�ى الكف�ن اجته�د 
الملحد الجسور لكى يبر بوعده ووقف بجوار الكفن حينا ثم أط�رق 

وه��و جث��ة هام��دة فلم��ا اس��تطاع أن يض��بط بوجه��ه نح��و وج��ه أخي��ه 
نفسه بسط يديه وأخرج من جيبه ورقة مكتوبة ففتحها وتفرس فيه�ا 
كأنه يقرأها ثم طواها ووقف. ثم أستند بيدي�ه عل�ى كف�ن أخي�ه وق�ال 

وما الحي�اة إلا واد ض�يق مقف�ر قام�ت  :  والدموع تنهمر من عينيه 
س�تائر الظلم�ة على جانبه جبال شاهقة، وتراكمت ف�ي ه�ذا ال�وادى 

المدلهم��ة وعبث��ا نح��اول أن ننف��ذ بأبص��ارنا لنكش��ف م��ا وراء ه��ذه 
الظلم��ة م��ن ن��ور. وق��د نص��ٮح ص��يحات الف��زع ط��البين النج��اه ف��لا 

 نسمع جوابا الا صدى أصواتنا.
قال هذا واحنى رأسه ب�ين يدي�ه وأطل�ق ص�وته بالبك�اء والعوي�ل 

ول�دى. لا أنا لا أريد أن أكون ف�ى حال�ه ه�ذا الرج�ل  عن�دما يم�وت 
أريد أن يكون هذا حالى حينما يحمل عزيز لى إلى القبر. انى أريد 

 شىء أعظم. 

 مـــؤمن يرثى أخــــاه -60
أما القصة الأخرى فهى ع�ن رج�ل ك�ان ل�ه أخ أيض�ا يحب�ه وق�د 
ق��اده إل��ى المس��يح وبالت��الى ص��ار الأخ خادم��ا نافع��ا ف��ى اجت��ذاب 

ت الوفود لكي تعزى الآخرين إلى المسيح. فلما مات ذلك الأخ جاء
أخاه الواعظ الش�هير م�ودى. فوق�ف م�ودى اذ ذاك وأس�تند بس�اعده 

أيه���ا ( :  عل���ى كف���ن أخي���ه وال���دموع تنس���كب م���ن عيني���ه ث���م ق���ال 
الأص��دقاء والجي���ران، ان���ى أق��دم الش���كر ل لأن���ه أوج��د ل���ى أخ���اً، 
وأش���كره أيض���ا لأن���ه يمكنن���ى أن أتطل���ع ف���ى وجه���ه راجي���ا أن���ي 
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لأسنى م�ع حبيب�ى يس�وع، وق�ال ه�ذا ورنم�وا انيا فى المجد ا)سأراه
 ترنيمة ثم نثروا الأزهار حتى أختفى الكفن من كثرتها. 

حينئــ��ـذ دن��ا م��ودى م��ن حاف��ة القب��ر ث��م وق��ف بره��ة وذراع��اه 
مبس�وطتان نح��و ع��الم الأبديــ�ـة المتــ��ـرامى ث��م هت�ف بع��زم هت��اف 

غلبتك أين شوكتك يا موت أين ( :  الإنتصـــار فى وجه القبر قائلاً 
أم���ا ش���وكة الم���وت فه���ى الخطي���ة وق���وة الخطي���ة ه���ى (ي���ا هاوي���ة 

الناموس، ولكن شكراً ل الذى يعطين�ا الغلب�ة بربن�ا يس�وع المس�يح. 
ه��ذا م��ا أبتغي��ه وبنعم��ة الله احص��ل علي��ه. فه��ل أن��ت حاص��ل علي��ه 

 أيضــــاً ؟

 مرحبـــاً بالفشــــل -61
ب�الألم اذا مرحبا بالفش�ل ي�وم يك�ون س�لما إل�ى النج�اح، ومرح�ى 

كان طريقا إلى الراحة، فلا تفقد الرجاء ي�ا أخ�ي أب�دا مهم�ا أظلم�ت 
الدنيا فى وجهك، فان معظم عظم�اء الت�اريخ ونواب�غ الع�الم نجح�وا 

 بعد أن لوحتهم الدنيا بشمس تجاربها ونيرانها.
أروع مقطوعاته الموسيقية الخالدة فى الوق�ت  )شوبان(لقد ألف 

بالجث�ة (مه، وجعل معارف�ه يلقبون�ه الذى كان المرض قد حطم جس
لأنه لم يصبح طبيبا، ول�م يح�ل ذل�ك  )باستير(!! لم يقلق )المتحركة

 دون توفيقه فى بحوثه التى عدت فتحا جديدا فى عالم الطب !!
يوم�ا ف�ى حيات�ه لأن�ه ل�م يق�ض ف�ى المدرس�ة  )اديسون(ولم يندم 

و س�وى أرب��ع س��نوات وفص�ل لع��دم ص��لاحيته للتعل�يم، ول��م يي��أس أ
ح��ين ك��ان يعي��ره الن��اس بان��ه م��ن عم��ال إص��لاح   )راي��ت(يخج��ل 

الدراجات، ولم يثبط هذا من همته بل كان أول من حلق ط�ائراً ف�ى 
 الجو !! 
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العالم الرياضى المعروف رغ�م أن م�درس  )اينشتين(ولم يفشل 
 !!. )بالتلميذ الغبى(الرياضة كان دائما يصفه 

ا فى مصنع للثلج ومع ذلك يوما عاملا بسيط )أيزنهاور(لقد اشتغل 
لم ييأس ب�ل واص�ل دراس�ته حت�ى ص�ار أعظ�م زع�يم لق�وات هيئ�ة 

الكات�ب المع�روف مع�دودا م�ن  )توماس م�ان(الأمم المتحدة. وكان 
ع�اجزا ع�ن اتم�ام  )هنرى ف�ورد(أغبياء الطلبة في مدرسته. وكان 

ولكنه بعد وفاة والده المليونير  )ييل(دراسته بكلية الهندسة بجامعة 
 ورد شهد له الجميع بأنه من أمهر رجال الأعمال فى أمريكا. ف

ان دولاب الحي��اةلن يق��ف، فح��ين أص��يب بته��وفن بالص��مم وه��و 
ل�و أنن�ى تخلص�ت م�ن (يخطو إلى أعظم مراح�ل حيات�ه الفني�ه ق�ال 

ولم تتحقق أمنيته، ولكنه ظل  )هذا الصمم لاحتضنت العالم ذراعى
ل��ك الف��ن الرائ��ع الأخ��اذ ان يس��ير ق��دما إل��ى الأم��ام وأخ��رج للع��الم ذ

علاج الهموم أن نحاول نسيانها وأن  نتغاضى عنها ونشغل أنفس�نا 
 المفيد.(بالعمل الصال

 حياتنا بين الرجاء واليأس -62
يلعب الرجاء والأمل دوراً بعيد المدى فى حياتن�ا النفس�ية، وف�ي 
تص��رفاتنا، وعلاقاتن��ا، وف��ى وض��ع خط��ط المس��تقبل. ب��ل ان جمي��ع 

لايجابي��ة ف��ى حياتن��ا فك��را وعاطف��ة، وعم��لا، ت��رتبط بم��ا الأنش��طة ا
يعتم�ل ف��ى نفوس�نا م��ن رج��اء، وعل�ى ه��ذا ف��ان م�ا يمك��ن أن يحقق��ه 
الف�رد، أو الجماع�ة م��ن نج�اح أو مه��ام، يعتم�د عل��ى م�دى الاح��اس 

 بالأمل والرجاء. 
فعن��دما تن��وى القي��ام بعم��ل م��ا، فان��ك تأخ��ذ ف��ى الموازن��ة ب��ين 

الاخف���اق، وف���ى ض���وء ترجيح���ك  احتم���الات النج���اح واحتم���الات
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للنجاح على الاخفاق فانك تقدم على الانجاز، فلا بد من ت�وفر ق�در 
مناس��ب م��ن الرج��اء، م���ع ت��وفر الق��درات الموض��وعية، فيتحق���ق 

 النجاح فى الحياة. 
ان الأمل واليأس مقومان أساسيان من مقومات حياتنا ولا تخل�و 

ف�اذا رجح�ت كف�ه حياة انسان من أى منهما، ولك�ن بنس�ب متفاوت�ه. 
الأم��ل عل��ى كف��ه الي��أس ك��ان الانس��ان مترجي��اً، والعك��س ب��العكس. 
الأمل كالنور يهدينا فى سلوكنا. أما اليأس فه�و ك�الظلام نح�ذر من�ه 

 حتى لا تتعثر أقدامنا فى غياهبه. 

 أفضـــل أيامهــــا -63
أص��يبت فت��اة ف��ى الخامس��ة عش��رة م��ن عمره��ا بم��رض عض��ال 

بش�لل ج�انبى، وب�العمى تقريب�ا، وعن�دما  تألمت منه كثيرا فأص�يبت
مسكينة هذه الفتاة فقد أنتهت من رؤية أفض�ل (فحصها الطبيب قال 

كلا أيها الطبيب انى س�أتمتع بأفضــــ�ـل ( :  أيامها، فأجابته الشابة 
 . )أيامى عندما أرى المسيـــــح الملك فى بهائــــــه

 نا. ما أجمل الرجاء برؤية ملكنا الذى ينسينا آلام

 كل ما فى العالم يمضى ويزول -64
باط��ل الأباطي��ل الك��ل باط��ل (ك��ل م��ا ف��ى الع��الم يمض��ي وي��زول 

ف��ان نظ��رة واح��دة ال��ي   )وق��بض ال��ريح ولا منفع��ة تح��ت الش��مس
الت��اريخ الق��ديم والح��ديث تقنع��ك ب��زوال مج��د الع��الم، ف��أين تح��تمس 
الثال��ث، وآمنحت��ب الث��انى، ورمس��يس الث��اني، وس��يتى الأول م���ن 

ن���ة مص���ر القديم���ة العظ���ام، أي���ن س���نحاريب مل���ك أش���ور، فراع
وبيلشاصر ومملكته، ونبوخذ نصر وعظمته، والاسكندر المقدونى 
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وقرن��اه ون��ابليون وهتل��ر وأي��ن كيل��وبترا مص��ر، وم��ارك أنط��وني 
 أين هؤلاء وأولئك ؟.(روما، وفيسباسيان وتيطس وغيرهم 

ه��م لق��د ذهب��وا م��ع ال��ريح جميع��ا، وذهب��ت معه��م آم��الهم وأحلام
ولذلك فعلينا أن نفتش عن الأمل الواحد والوحيد، والرجاء المجيد (

والجديد، فهو وح�ده الب�انى والخال�د ال�ذى يس�تطيع أن يمنحن�ا الق�وة 
 والنجاح!!.

 لماذا يفضل الناس صاحب الرجاء -65
نحن جميعا نميل إلى مصاحبه أص�حاب الرج�اء، ونح�ب الحي�اة 

داء بس��لوكهم وم��واقفهم تج��اه بي��نهم والاس��تماع إل��ى كلامه��م، والأقت��
 المشكلات والمواقف التى يواجهونها فى الحياة. 

ذل��ك لأن ه��ؤلاء يوح��ون الين��ا بالطمأنين��ة، وال��تخلص م��ن القل��ق 
الذى قد يستبد بنا، كما انه�م يخفف�ون عن�ا الأعب�اء النفس�ية والهم�وم 
التى تكون ق�د أنعكس�ت علين�ا بس�بب م�ا قابلن�اه م�ن مش�كلات وآلام 

بة، أو بس��بب الأخف��اق ال��ذى نك��ون ق��د واجهن��اه ف��ى ومواق��ف ص��ع
 بعض أمورنا. 

 ثلاثة رجال وإمرأة -66
أن ك�ان بأح�د س�جونها ثلاث�ة رج�ال  1554حدث فى بون سنة -

وام��رأه وق��د حك��م عل��يهم ب��الموت لتمس��كهم بالإيم��ان  ب��رب المج��د 
يسوع المسيح، وقد أخذوا هذه المرأه لتشاهد م�وت زوجه�ا قب�ل أن 

د عانقته وهى تحت آله الإع�دام قائل�ة ي�ا زوج�ى، لق�د تتبعه هى، وق
عشنا معا أياماً كثيرة مفرحة، أم�ا ه�ذا الي�وم ال�ذى تع�ين أن نم�وت 
فيه فينبغى أن يكون أكث�ر الأي�ام فرح�ا لكلين�ا، لان�ه م�ن الآن يك�ون 
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لنا الفرح الأب�دى ول�ذلك لا أرى لزوم�ا لأق�ول ل�ك كلم�ة وداع فان�ه 
وت الس��موات ! وق��د نف��ذ فيهم��ا حك��م فج��أة س��نتقابل ثاني��ة ف��ى ملك��

 الإعدام غرقا، ما أعظم شجاعة الشهداء وما أعظم رجائهم.

 الرجاء فى الصليب -67
على قبر فى مدينة دمشق تري ص�ليبا جم�يلا م�ن رخ�ام تطوق�ه 
سلسلة، وبالسلسلة مرساة قد أمسكت بالص�ليب، وك�أن م�ن أراد أن 

أن قريبن�ا م�ات وق�د  :  يكرم المدفون فى قلب القبر قصد أن يق�ول 
 ألقى رجاءه على الصليب.

 ويا نعم الرجــــــــاء !. 

 القطار والجو الحار -68
كان غلام صغير مسافراً وحيدا ف�ى قط�ار ف�ى ي�وم ح�ار. وك�ان 
المسافرون يشعرون بالتعب الشديد والأعياء بسب الجو الذى يزيد 
 م�ن الش�عور بحرارت��ه تل�ك المن��اظر الص�حراوية الت��ى تبع�ث عل��ى

 الشعور بالتعب.
ألا تش��عر بالتع��ب لط��ول  :  وك��ان بج��وار الغ��لام س��يدة فس��ألته 

فأبتسم الغلام وقال (أحس بتعب بسيط لكن غي�ر مه�م لأن (المسافة 
 والدى ينتظرنى على محطة الوصول).

أحيانا نشعر بالتعب فى هذه الحي�اة. ولك�ن ال�ذى يقوين�ا ه�و ذل�ك 
فى نهاية رحلتنا، أن فرح الرجاء بأن الرب يسوع المسيح ينتظرنا 

وجودن��ا مع��ه يفــ��ـوق ك��ل مق��درة عل��ى الوص��ف. لق��د أش��تد الش��وق 
ببولس الرسـ�ـول لي�رى الس�يد المس�يح لدرج�ة ان�ه أراد أن يتغ�رب 

 ). 8:  5كورنثوس2عن الجسد لكى يستوطن عند الرب (
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 المســــيح قـــــام -69
وق��ف أح��د الأش��خاص الملح��دين يلق��ى كلم��ة لم��دة س��اعتين ض��د 
المسيحية ويسوق ب�راهين وهمي�ة ض�دها وك�ان يتح�دى الجمي�ع اذا 
كان فيهم من يجادله. ثم وق�ف ش�خص بس�يط وأخ�ذ ينظ�ر للجم�وع 
ولم يتكلم وكأنه يبح�ث ع�ن الكلم�ـات وفج�أه ص�رخ ق�ائلاً (المس�يح 

 قام) فدوت القاعة (بالحقيقة قام).
كلمـــة واحــدة نطق بها هذا الشاب بايمان وثقة ورج�اء جرف�ت 

 أمامها الكفـــر والإلحــــاد. 

 رجاء رجوع الأمم إلى المسيح -70
ان ال��بعض يظه��رون التش��اؤم الكل��ى أزاء الحال��ة الراهن��ة م��ن 
انتش��ار الش��رور والفج��ور ف��ى ك��ل مك��ان..، لك��ن لاب��د أن ي��تم ق��ول 

:  27(مز  )تذكر وترجع إلى الرب كل أقاصى الأرض: ( الكتاب 
24 .( 

 ـــلبين الفشـــل والأمـ -71
ب���ين الفش���ل والأم���ل خ���يط واح���د.. ض���حكة مرح���ة، ابتس���امة 
عريض��ة، ثق��ة أكي��دة ف��ى ذاك ال��ذي يس��تطيع أن يخل��ق م��ن الظ��لام 
إشراقا، كما يخلق من البصل نرجسا، ومن الفحم ماسا، ومن الن�ار 

 نورا !!
لقد كانت ساعة، أو بضع س�اعات اس�تطاعت أن تح�ول س�معان 

ط��رس التلمي��ذ المجاه���د بط��رس الانس��ان الي��ائس الح���زين، ال��ي ب
الأمين، ساعة أو بضع ساعة غيرت وجه التاريخ، فل�و أن بط�رس 
لم ير يسوع فى تلك الساعة، لظل هو هو ذلك الصياد التعس ال�ذى 
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يع��يش عم��ره كل��ه ب��ين الرم��ال وص��دف البح��ار، دون أن يكتش��ف 
 اللؤلؤة الثمينة التى حصل عليها بعد تعب الليل كله.

 لكنـــه الأمــــل -72
ج���ون فرانس���ز (ف���ى مدين���ة ش���يكاغو، يع���يش موس���يقار ي���دعى 

يعمل عازفا على احدى آلات النفخ، ويحيا حي�اة متواض�عة  )بيرنج
 فى شقة صغيرة ذات ايجار زهيد.

لكن ه�ذا الع�ازف الفقي�ر، يع�يش عل�ى أم�ل كبي�ر، ص�نعه لنفس�ه 
مليون��ا م��ن ال��دولارات،  0211بمبل��غ  )بن��ك انجلت��را(فه��و يطال��ب 

 المتراكم لدى البنك على مدى قرنين من الزمان ! يزعم أنها حقه
وقصة بيرنج طريفة جدا، فهو يقول أنه تابع شجرة العائلة الت�ى 
ينتمى اليها حتى عاد إلى الق�رن الث�امن عش�ر، واكتش�ف أن بع�ض 
ج�دوده الأوائ�ل ك�انوا يس�تثمرون أم�والهم ف�ى بن�ك انجلت�را، وعث�ر 

ر مبلغ�ا م�ن الم�ال يق�در على وثيقة تثبت أن أحد الجدود كان يستثم
بمائة ألف دولار وظل البنك ي�دفع عنه�ا أرباح�ا لج�ده الأكب�ر حت�ى 

 حين توفى الجد !. 6481عام 
واستجمع الموسيقار الفقير هذه الخيوط ونسج منها مطالبه الت�ى 

أنه الوحيد الباقى على قيد الحي�اة  :  تتلخص فى ثلاثة حقائق أولها 
ان البنك قد توقف عن دف�ع الأرب�اح  :  من عائلة بيرنج، وثانيـــها 

 منذ مائة وخمسين عـــــــــام! 
أما الثالثة، فهى أن جملة مديونية البنك قد بلغت أكثر من بلي�ون 
دولار، ه���ى مجم���وع الأرب���اح غي���ر المدفوع���ة، بالاض���افة إل���ى 

 أرباحها المركبة، بالاضافة إلى رأس المال الأصلى !. 
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اوى ض��د البن��ك الم��ذكور، وب��ذل وق��د تف��رغ بي��رنج لاقام��ة ال��دع
جهودا شاقة، ومحاولات مستميتة، لك�ن ادارة البن�ك رفض�ت بش�دة 

 أن تمنحه شيئاً من الإصــغاء. 
وبالرغم من المطالبات الدائم�ة عل�ى م�دى س�نوات طويل�ة، ف�ان 

 بيرنج لم يحصل حتى الآن على دولار واحد، ولكنه الأمل !

 الشقاء حيث لا رجاء -73
اة ب���لا أم��ل، فهك��ذا لا هن���اء ب��لا رج��اء، وك���ان كم��ا ان��ه لا حي��

لا ينبغى أن نق�ول ع�ن أى انس�ان (صولون الحكيم الأغريقي يقول 
ان��ه س��عيد حت��ى يم��وت، لان��ه لا يع��رف م��اذا س��يكون مص��يره بع��د 

لس��ت أخج��ل لان��ى ع��الم بم��ن آمن��ت (أم��ا المس��يحى فيق��ول  )ذل��ك
  )وموقن انه قادر أن يحفظ وديعتى إلى ذلك اليوم

 ــقى الأشـــقياءأشـ -74
لما كان هربرت سبنسر الفيلسوف الشهير، عل�ى ف�راش الم�وت 

 ! )أشقى الأشقياء( :  أوصى أن تكتب على قبره هذه العبارة 
ول��دت ف��ى ( :  وق��ال الفيلس��وف أرس��ططاليس ف��ى نهاي��ة حيات��ه 

 .)الخطية، وعشت فى الشقاء، وسأموت فى الشك
رج�اؤه ف�ى العل�م والفلس�فة. حقا انهــــا لكارثـــة أن يض�ع الانس�ان 

 انه رجــــاء باطل. 

 السماء تؤجل الاستجابة -75
إن زكري���ا وأليص���ابات طالم���ا ص���رخا إل���ى الله يطلب���ان ول���دا، 
وطالما أجلت السماء الاستجابة، وبعد سنوات طويلة دق�ت الس�اعة 
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وولد يوحنا المعمدان. فلو كانت السماء استجابت لهما ف�ى ش�بابهما 
ن�ا، ولم�ا ك�ان ل�ه ه�ذا الش�أن العظ�يم ال�ذى ل�ه الآن. لما سمعنا بيوح

فكان��ت حكم��ة الس��ماء أن تؤج��ل ولادة يوحن��ا إل��ى س��نة م��يلاد رب 
 !!ويحظى بهذا الشرف العظيم المجد فيصبح يوحنا معمدا للمسيح،

 ملامح الشخصية التى لها أمل ورجاء -76
 أولا  :  الملامح الجسمية  

والمش���ي والجل���وس  + ان���ه يس���ترعى النظ���ر بطريق���ة الوق���وف
والنوم والملاحظ أن ه�ذه الشخص�ية تتس�م بالاس�ترخاء النس�بى م�ع 

 استخدام التوتر المناسب للجهد المطلوب لحظته.
+  تتخذ ملامح وجهه صفة الثبات النسبى المفعم�ة بالأم�ل، م�ع 
شبه ابتســامة خفيف�ة ب�العين، ونظ�رات تبع�ث ف�ى نفس�ك الطمأنين�ة 

 وكانه يشجعــــك. 
بصوت ثابت خال من الاض�طراب والت�ردد، ولا يب�الغ  + يتمتع

 فى ابداء الفرح أو الحزن. 
 + يتمتع بجهاز هضمى سوى، ونوم عميق هادىء.

 ثانيا  :  الملامح الوجدانية 
+ يتســم بالاتزان الوجدانى، أى لا يتقلب س�ريعا ب�ين الحــ�ـزن 
 والســ��ـرور، وي��رتبط ب��الواقع الاجتمـــ��ـاعى حول��ه، ولا يخض���ع

 لأهواء داخلية تعصف به.
+ القابلي��ة للرض��ا بالقلي��ل، والف��رح للكثي��ر.. فه��و لا يأخ��ذ بمب��دأ 

 .)لى الكل، أو لا شىء(
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+ عدم توقع السلبى، اذا توافر الايجابى، فهو لا يترقب الغ�م اذا 
ما فرح. بل يتوقع الزيادة فى كل ما هو ايجابى، من انتص�ارات أو 

 نجاحات أو أفراح. 
ب��ين الأم��ور المتوقع��ة الح��دوث، وب��ين الش��حنات  + ع��دم ال��ربط

 الإنفعالية. فهو يعايش حاضره.
+ عدم ضغط الخبرات الوجداني�ة القديم�ة عل�ى غ�لاف الش�عور 
والت��أثير بطري��ق غي��ر مباش��ر ف��ى تفس��ير الحي��اة، والوق��وف منه��ا 

 موقف المتوجس.
+ التج��اوب وج��دانيا م��ع الآخ��رين، فيف��رح م��ع الف��رحين ليزي��د 

اوب م���ع المش���اعر الس���لبية مث���ل الح���زن والي���أس ف���رحهم، ويتج���
والفشل، لكى يمتص�ها ويخف�ف م�ن وطأته�ا عل�ى ال�ذين تعتم�ل ف�ى 

 نفوسهم. 
+ اش��اعة الرض��ا والطمأنين��ة، وتوق��ع الخي��ر والأح��داث الس��ارة 

 لدى الآخرين. 
 + الميل إلى البساطة، والاقبال على الألوان الزاهية. 

 ثالثا  :  الملامح العقلية 
ل إل��ى تحص��يل المعرف��ة ع��ن طري��ق اكتس��اب الص��ائب + المي��
 مباشرة. 

+ لأنه يبحث عن الجمال والحق والخي�ر، فه�و يمي�ل إل�ى الثن�اء 
عل���ى ك���ل م���ا يتض���من ايجابي���ات، لأن���ه لا ينش���غل بالبح���ث ع���ن 

 النواقص.
 + لا ينكر على الآخرين ما يعتقدون، أو كيف يفكرون.

 فضل.+ يعمد إلى تطوير نفسه بصفة مستمرة نحو الأ



 54 

+ ي��ؤمن بق��درة العق��ل الانس��انى عل��ى انت��اج المعرف��ة والفلس��فة 
 والفكر، أيضاً بقدرته على أن يقدم الجديد من نتاج عقله شخصيا.

+ الإيمان  بالمستقبل، فهو يحترم الماضى، والحاض�ر، وينظ�ر 
 إلى المستقبل بأمل. 

 رابعا  :  الملامح الكلامية 
والنج�اح، والتعبي�ر ع�ن  + ذكر الأحداث التى تشير إلى الرض�ا

 )ف�لان غي�ر س�عيد(الحالات غير المواتية بأخف الألفاظ وقعا، مثل 
 .  )فلان تعيـــس(بدلا من 

+ المي��ل إل��ى نق��ل أخب��ار الآخ��رين الس��ارة، وأن يبش��ر غي��ره 
 بالخير الخاص والعام.. مع تأثره عند سماعه بنبأ مكدر. 
 ة.+ تشجيع همم الآخرين، فهو لا يطفىء شمعة مضيئ

+ اشاعة الطمأنينة فى الآخ�رين، عل�ى ص�حتهم أو ف�ى مواق�ف 
 يخشون  من نتائجها. 

+ ش���كر الله عل���ى ك���ل خي���ر يص���يبه، وع���دم الابتئ���اس لع���دم 
 الحصول على شىء. 

ف�لان (+ عدم الاكثار من العبارات التى ت�نم عل�ى التش�اؤم مث�ل 
 )فلان سافر بسلامة الله(ويقول بدلامن ذلك  )سافر بدون شر

 ا  :  الملامح الاجتماعية  خامس
+ الاطمئنان إلى الناس، وهذا ينبع من أنه ينظر إلى الإيجابيات 

 فى شخصيات الآخرين. 
 + لا يجد تعارضا بين نجاحه، ونجاح الآخرين.

 + المساهمة  فى بناء الأجيال الجديدة لتنبت على نحو أفضل.
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يه�ا، +  يـوسع دائرة قياس النج�اح ف�ى الحي�اة، لتش�مل ك�ل نواح
 فالفيلسوف، أو التاجر، أو ربة البيت، كل ناجح فى مجاله. 

+ النظر إلى الحي�اة م�ن زاوي�ة عام�ة ول�يس م�ن زاوي�ة ض�يقة. 
فينظر إلى الصحة، والمال، والسمعة،والأولاد، وما نال�ه م�ن خي�ر 

 كلها مجتمعة.

 العاصــــفة والقــــارب -77
رب عاص�فة كان أحد القديس�ين ف�ى قارب�ه وهب�ت عل�ى ه�ذا الق�ا

ان ال�ثلج يس�د الطري�ق أمامن�ا إل�ى الب�ر،  :  ثلجية فقال أحد رفق�اءه 
وقال آخ�ر والعاص�فة تقف�ل ف�ى وجهن�ا الطري�ق إل�ى البح�ر. فعندئ�ذ 

لك���ن لا ي���زال أمنامن���ا طري���ق المس���يح (ق���ال ه���ذا الق���ديس به���دوء 
 .)مفتوحا

 (إ رجاؤنا فى الضيق هو الرب الذى ينير الطريق). 

 لى الخلفإياك والنظر إ -78
إياك واليأس.. اياك والنظر إلى الوراء، لقد كانت خطيئ�ة ام�رأه 
لوط انها تطلعت الي الوراء ل�م تنظ�ر إل�ى الأم�ام.. ول�ذلك ص�ارت 

 عمودا من الملح تمثالا جامدا لا حراك فيه !!
الت�ي ق�ال  )أذرع الله(ان أعظم م�ا يش�د أذرن�ا ويثنين�ا ع�ن يأس�نا 

ش�ماله تح�ت (ول�يس فق�ط  )ن تح�تالأذرع الأبدي�ة م�(عنها الوحى 
تس��ندنى  )م��ن تح��ت(، ب��ل ذراع��ه أيض��اً )رأس��ى ويمين��ه تع��انقنى

وتحملن���ى اذا أوش���كت عل���ى الس���قوط، ان رعاي���ة الله لن���ا ف���ى ك���ل 
بذراع�ه يجم�ع (مراحل العم�ر، فف�ى مرحل�ة الطفول�ة نق�رأ ع�ن الله 
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ال���ى (، وف���ى الش���يخوخة يق���ول )الحم���لان وف���ى حض���نه يحمله���ا
 .)والد الشيبة أنا أحمل !! الشيخوخة أنا هو 

 مــا هــو الأمـــــــــل ؟ -79
 ؟ )سير توماس بيتشام(هل سمعت أو قرأت عن 

ه��و واح��د م��ن أعظ��م ق��ادة الأوركس��ترا ف��ى الع��الم، ك��ان ق��د ب��دأ 
مفعم�ا بالأم�ل ف�ى الاحت��راف  -حيات�ه كش�اب ع�ازف م�اهر للبي�انو 

 فى انحاء العالم.  )الكونشرتو(والشهرة بين صالات 
ح���اول ص���د ك���رة فوق���ع،  )الكروكي���ت(وف���ى اح���دى مباري���ات 

وأص��يب رس��غ يدي��ه اليمن��ى.. وبع��دها فق��د الش��عور بأص��ابعه لم��دة 
طويلة، حتى لم يعد ق�ادرا عل�ى الع�زف عل�ى البي�انو بمه�ارة تكف�ى 

 لأن يعزف الكونشرتو.
وهنا ق�رر أن يص�بح قائ�داً لفري�ق الع�ازفين. وت�درب عل�ى ذل�ك 

 عه لتحقيق هدفه الجديد.وتعب، لكن الأمل عنده دف
وهكذا ما كان فى البداية خذلانا، وخيبة أم�ل، وارت�داداً لل�وراء، 
تحول إلى طريق جديد مبشر بالتقدم إلى مسار فن�ى رائ�ع، أكتس�ب 

محب��ة واحت��رام جم���اهير المس��تمعين م���ن  )س��ير توم��اس بيتش���ام(
 عشاق الكونشرتو.

ن، عاش قبل أن يتخصص توماس بيتشام فى قيادة فريق العازفي
بأمل وبثق�ة ليك�ون عازف�ا مجي�دا، ك�ان معلق�ا ك�ل أمال�ه عل�ى ذل�ك، 
فأجتهد فى العزف ولما عجزت أصابع بتشام عن الع�زف، ل�م يفق�د 

 الأمل، بل حول المسار بمرونته وابداعه واصراره على النجاح. 
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واذا ب��ذلنا ك��ل جه��دنا لك��ى نحق��ق أم��لا م��ا، ث��م أدركن��ا ان��ه ل��ن 
الموق�ف، وأن نعي��د التفكي�ر، وأن نتح��ول  يتحق�ق، فعلين�ا أن نراج��ع

إلى شىء آخر، نستطيع وبواقعية أن نصل اليه. انها احدى الطرق 
لتجديد الأمل.. ولتجديد الرجاء.. فالشخص الذي يح�دوه الأم�ل ه�و 

 شخص مترجى.
ف�ى ك�ل  )الص�عوبة(فهل أنت مترجى أم يأس. فان الي�أس ي�رى 

 كل صعوبة.فى  )الفرصة(موقف.. على حين يرى المترجى 

 تناســخ الأرواح -80
إن أه�ل الع�الم اذ يحرم�ون أنفس��هم م�ن الرج�اء المس�يحى الح��ى 
المضمون بقيامة السيد المسيح م�ن الأم�وات، يلج�أون إل�ى التخ�بط 
فى شأن الخلود وعدم اليقين أو يجنحون إلى مناجاة الأرواح عسى 
تش��فى غل��يلهم وهيه��ات، أو يص��ل به��م الح��د إل��ى الاعتق��اد ب��تقمص 

كان ملك سيام وزوجته فى زيارة رس�مية (الأرواح كالقصة التالية 
لفرنس��ا ف��ى أواخ��ر الق��رن التاس��ع عش��ر، وذات ي��وم ذه��ب المل��ك 
والملكة يردان الزيارة لرئيس جمهورية فرنسا ف�ى قص�ره، وبينم�ا 
الجميع جالسون فى أحد القصور، أنطلق من احدى الحجرات كلب 

ت رئ��يس الجمهوري��ة  أنطل��ق تب��ين فيم��ا بع��د ان��ه كل��ب بن�� -ص��غير 
ث�م قف�ز واس�توى  -وأقبل على ملكة سيام يلحس يديها ويحرك ذيله 

عل��ى ركبتيه��ا وه��و يش��مها.. وك��م كان��ت دهش��ة رئ��يس الجمهوري��ة 
وقرينت��ه عن��دما ش��اهدا الملك��ة تنفج��ر بالبك��اء الش��ديد وتض��م الكل��ب 

 )ك��م عم��ر ه��ذا الكل��ب ؟(الص��غير إل��ى ص��درها وتقبل��ه. وس��ألت 
تمام��ا ه��و ابن��ى بعين��ه، وق��د (فص��احت  )نح��و ع��امين(فأجابوه��ا 

، وهن�ا ل�م يج�د رئ�يس الجمهوري�ة )عرفته، وقد توفى منذ ع�امين !
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بدا من أن يستدعى كريمته وبعد أن شرح لها الموقف، طل�ب منه�ا 
!  )أبنها المرحوم وتقدمه هدية له�ا(أن تترك لجلالة الملكة الضيفة 

 .)همالباقين الذين لا رجاء ل(انها من ضمن 

 يــــــارب .. أنت المســـئول -81
ج��ورج (م��ن الرج��ال ال��ذين أش��تهروا بالأعتم��اد عل��ى الص��لاة 

ال��ذى أس��س بيت��ا للأيت��ام ض��م في��ه نح��و ألف��ى يت��يم. وك��ان  )م��وللر
مسئول عنهم مسئولية كامل�ة، ح�دث يوم�ا أن مش�رفة ال�دار ج�اءت 
لجورج فزعة تشكو له نفاذ خ�زين الخب�ز وق�د ح�ل موع�د الإفط�ار 

هي تحتاج إلى ألفى رغيف على الأق�ل ف�ورا وبص�فة عاجل�ة، أم�ا ف
چورچ فلم ينزعج بل أمر المش�رفة أن تجم�ع الأطف�ال الألف�ين ال�ي 
موائد الطعام وتجعلهم يص�لون وه�ى عل�ى رأس�هم، ودخ�ل چ�ورچ 
موللر إلى غرفته الخاصة وأغلق الباب عليه وظ�ل يص�لى ب�دموع 

نري�د خب�زا  -ع�ن أولادك يارب ماذا أفع�ل.. أن�ت المس�ئول الأول (
ومض�ت دق�ائق واكفه�ر الج�و وس�الت الأمط�ار ش�به  )ليأكل ه�ؤلاء

ي�ا (سيول، فقامت المش�رفة وأتجه�ت إل�ى غرف�ة الم�دير وقال�ت ل�ه 
 )مستر چورچ طلبنا خبزا فاذا بال يظن أننا فى حاج�ة إل�ى م�اء !!
 -فأنتهره��ا الم��دير وق��ال له��ا أذه��ب وواص��لى م��ع أولادك الص��لاة 

المطر الش�ديد (ائق أخرى اذا بالباب يقرع بشدة.. ما الخبر وبعد دق
أوقف عربة كبرى كانت تحمل خبزا لتذهب ب�ه إل�ى مح�لات البي�ع 
فاذا بالسائق يتصل تليفوني�ا بص�احب الف�رن ويق�ول ل�ه المط�ر ك�اد 
يفسد الخبز، والعجلات للسيارة معطلة، ماذا أفع�ل، لا أن�ا ق�ادر أن 

 يع أن أعود اليكم.. ماذا أفعل ؟!. أذهب للزبائن ولا أنا بمستط
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ملج�أ چ�ورچ (وحدثت المعجزة، فكان موقع تعطيل العربة أم�ام 
ه�ل  )أن�ا الآن أم�ام ملج�أ چ�ورچ م�وللر(فاذا بالسائق يق�ول  )موللر

أس��رع وس��لم الملج��أ  :  اس��لم الخب��ز ل��ه ؟، فج��اء الج��واب الس��ريع 
دهش�ها الخبز، وقرع الباب وأسرعت المشرفة إلى فتحه فرأت ما أ

ها ه�و ال�رب اس�تجاب وبطريقت�ه (وذهبت خجلة إلى مديرها تقول 
 !!. )الخاصة التى لا نفهمها.. لقد أرسل المطر لكى يقدم لنا الخبز

 الرجــــاء بالتـــدريب -82
ثب��ت أن ت��درب ال��نفس عل���ى الرج��اء ممك��ن، والت��دريب عل���ى 

 التخلص من اليأس ممكن أيضاً. 
ا عل��ى الحص��ول عل��ى ق��وام يعن��ى م��ن الممك��ن أن ن��درب أنفس��ن

ذات��ى مت��ين مترج��ي بنفس��ه، ولا يعتم���د ف��ي رج��اءه عل��ي الواق���ع 
الخ���ارجي.. ب���ل يعتم���د أساس���ا عل���ى الإيم���ان  وعل���ى الق���درات 

 الشخصية.
فالتاجر الذى خسر أمواله فى حري�ق، يس�تطيع اذا ك�ان متس�لحا 
بالإيم��ان  ب��ال أن يب��دأ م��ن جدي��د لإيمان��ه ب��أن النج��اح يعتم��د عل��ى 

 )لأب��دأ م��ن جدي��د(وال��ذكاء ال��ذى منح��ه ل��ه الله، فيأخ��ذ بمب��دأ  خبرت��ه
مترجيا بمستقبل أفضل، وكذلك الطالب الذى أخفق مرة والموظف 
ال��ذى ل��م يحق��ق آمال��ه بع��د.. الانس��ان قاب��ل للت��دريب ليقتن��ى رج��اء 

 مشرقا قادرا على النجاح والأخذ والعطاء. 

 الرجـــاء فى مشتملاته عامة -83
 :  فى أمور مهمة منها  أن الرجاء يتركز

 الرجاء بالانقاذ من كل مصائبنا هنا بقوة الله ورحمته.  -1
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الرج��اء الس��عيد بمج��ىء ال��رب ال��ذى س��ماه الكت��اب بالرج��اء  -2
 ). 12المبارك (تى 

 رجاء قيامة الراقدين وتغيير الأحياء عند مجىء الرب.  -3
 رجاء الراحة الأبدية فى السماء.  -4

 هنــأخذ الكأس إنتصرنــــا.. -84
كنت سائراً فى الطريق فوجدت سيارات تحمل علم أحد الأندي�ة 
وتهت�ف له��ذا الن�ادى ال��ذى أنتص�ر ف��ى اح�دى المباري��ات وتعل��ن أن 
لديهم أمل كبي�ر ف�ى الحص�ول عل�ى الك�أس لأن ن�اديهم ق�د ف�از ف�ى 
المباري��ات الس��ابقة. وهن��ا م��ع الف��ارق ت��ذكرت لق��د أنتص��ر المس��يح 

نا باب الرجاء بالإيمان  به. ونس�تطيع بأتباع�ه على الصليب وفتح ل
 لا أن نفوز بالكأس بل بالحياة الأبدية. 

 إلـــى الســـــماء -85
لق���د رج���م الق���ديس اس���طفانوس أول الش���هداء بالحج���ارة بش���كل 
فظيع، ولكن الذى أعطاه قوة الاحتمال والصبر على ما يعانيه قول 

هذا الشخوص إل�ى ، أن )وأما هو فشخص إلى السماء(الوحى عنه 
 السماء هو الذى أعطاه هذه الشجاعة النادرة. 

أن فلك نوح لم يكن ب�ه نواف�ذ جانبي�ة تط�ل عل�ى المي�اه الهائج�ة (
الصاخبة ب�ل كان�ت ناف�ذة واح�دة، تل�ك الت�ى كان�ت ف�ى س�قف الفل�ك 

 . )تطل  الى الســــــماء
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 اليائســون درجــــات -86
يب اسمه التشاؤم. وف�ى يعيش كثير من الناس فى كهف مظلم كئ

قاع هذا الكهف القاتم، يتجرعون مرارة أفكارهم، التى تت�وارد ف�ي 
خص��وبة ش��ديدة، لتل��د أفك��ار أكث��ر قتام��ة تحط��م نفوس��هم، فتص��بح 

 حياتهم مع الأيام قاسية مريرة لهم وللمحيطين بهم.
ويصبح من العسير عليهم رؤية نور الشمس، أو اش�راقة الأم�ل 

اً حتى يصبحون يائسين واليائسون درج�ات، مهما كان الخير فائض
فما أن ينحدر الواحد إلى درجة من اليأس حتى يسقط إلى ما دونها 

 :  ! فمن أشكال التشاؤم 
الذى يعتق�د ب�أن الوج�ود ف�ى ه�ذه الحي�اة،  :  الشخص اليأس  -1

أو (لم��اذا ول��دت  :  ه��و ف��ى ذات��ه شـ��ـر عظيــ��ـم. فت��رى م��ن يق��ول 
أو ليت الذى (مــــاذا عدت يايوم مولدى الشقى ليتنى  لم أولد ! أو ل

 بشر بمولدى كان قد نعانى للناس !.. الخ. 
الذى يعتقد بأن الشر يغل�ب الخي�ر دائم�اً،  :  الشخص اليأس  -2

فالاشرار أقوى من الأخيار، والناس الطيب�ون مهزوم�ون ض�عفاء، 
والاش��رار جب��ابرة أقوي��اء يس��يطرون عل��ى الحي��اة، ف��لا فائ��دة ف��ى 

 خير. ال
ال�ذى يعتق��د أن الأل�م ج��وهر الحي�اة، فق��د  :  الش�خص الي��أس  -3

ولد الانسان ليتألم ويتعذب ويبكى ويشقى، أم�ا الل�ذة ف�ى الحي�اة ف�لا 
 وجود لها.. انها لا تتحقق الا اذا ابتعد الالم وهو لا يبتعد.

والنوع الرابع من اليأس. يظن أن الله لا يبـال بالانس�ان، ولا  -4
دته أو بش��قائه، ف��لا ج��دوى للأم��ل م��ادام الله يس��مح يكت��رث بس��عا

 بالكوارث والمصائب والشرور.
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ثم تأتى أشر درج�ات الي�أس ح�ين يع�يش اليائس�ون يتوقع�ون  -5
الشر وينتظرونه فى كل شىء ! وم�ن خ�لال روح الي�أس يفس�رون 
ك��ل ش��ىء باعتب��اره اض��افة جدي��دة ومس��تمرة لس��وء ط��العهم ف��ى 

 مناسبة !.الحياة، فى أى موقف وفى كل 

 الأمـــل والرجـــاء والقناعــــة -87
عندما أراد الأسكندر أن يفتح الشرق وزع كل ش�ىء.. ول�م يب�ق 

أج��اب  )م��اذا أبقي��ت لنفس��ك(لنفس��ه ش��يئاً، وعن��دما س��أله أص��دقاؤه 
ربن��ا يس��وع ((الرج��اء )،.ونح��ن عن��دما نخس��ر ك��ل ش��ىء يبق��ى لن��ا 

 ) 1:  1تى 1()رجاؤنا(المسي

 ـلامثم إنطلق بســ -88
ك��ان أح��د الأش��خاص ف��ى س��اعاته الأخي��رة وتض��ايق ج��داً وق��ال 

أي�ن أج�د مكان�ا (أي�ن أج�د الرج�اء (للأب الكاهن الذى كان بج�واره 
لقد مات (فأجابه الكاهن  )أمينا وراسخا لأضع عليه قدمي الضعيفة

وكي��ف أع��رف ان��ه م��ات لأجل��ى. وكي��ف (فق��ال  )المس��يح لأجل��ك
بوع��ده (فأجاب��ه الك��اهن  )هيمكنن��ى أن أتمس��ك ب��ذلك وأطم��ئن علي��
فلم��ا س��مع وع��د المس��يح  )القائ��ل م��ن يقب��ل ال��ىَّ لا أخرج��ه خارج��ا

ه�ذا (المرحب بمن يأتى اليه أيا كان. قال وه�و يخ�رج آخ�ر أنفاس�ه 
م��ا احت��اج الي��ه.. أن��ا مس��يحى ومعم��د وتائ��ب ومتق��رب للأس���رار 

ث��م أنطل��ق  )المقدس��ة ول��ن يخ��دعنى ابل��يس ول��ن ين��زع رج��ائى من��ى
 بسلام. 
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 وجبة كل صباح -89
فبع��د أن تس��تيقظ أش��كر الله الله  )وجب��ة ك��ل ص��باح(ل��يكن الأم��ل 

على أن حفظك الليل كله وأستيقظت س�الما بينم�ا غي�رك ل�م يع�رف 
كيف يتحامل على نفسه لينهض م�ن الن�وم، بع�د ص�لاة الش�كر اب�دأ 
يوم��ك بفك��رة تبع��ث عل��ى الأم��ل وع��ش عل��ى ض��وئها وتمس��ك به��ا 

 محور تأملاتك !!. النهار كله، ولتكن هى 

 فرصـــة لن تتكـــرر -90
مع كل اشراقه صباح يوم جديد يمنح كل إنسان فى هذا الوج�ود 

 وحدة ! 86400منحة قوامها 
وهذه الوحدات تنفق الواحدة تلو الأخرى س�واء أراد الإنس�ان أم 
لم يرد ! وهذه الوحدات هى عدد ثوانى اليوم الواحد، ومانحه�ا ه�و 

جعلك وجعلنى وكيلاً على انفاقها ! من الناس م�ن  خالقنا له المجد،
يستيقظ نشيطا مشرقا مق�بلا عل�ى الحي�اة، ف�ى ب�دء النه�ار وق�د ل�ون 
الأمل والاقدام على الحياة نظرته بروح شكر ورضا نحو الله مانح 
هدية اليوم.. وانسان آخر مصاب بتعتم تشاؤمى فى نظرته للحي�اة، 

 فتصبح الحياة هما واحباطاً.

 لـــى هنـــــاكإ -91
كان��ت خادم��ة ف��ى مدرس��ة الأح��د، ت��تكلم م��ع أح��د الأولاد ع��ن 
السماء، وعن المجد الذى نناله حين نصل إلى ذلك المكان المبارك 

انك لم تذهبى إلى هناك (وبعد أن أصغى الولد وكان زكيا، قال لها 
ان�ك (فأجابت�ه   )قـط، فكيـف تعـلمين انه يــوجد حقــا مكان هك�ذا ؟

فق�ال ( )هب إلى لندن قط، فكيف تعرف انه توجد مدين�ة كه�ذه لم تذ
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الول��د  أن��ى أع��رف ه��ذا جي��دا، لأن أب��ى هن��اك وأرس��ل ل��ى كتاب��ا 
والله أبى الذى فى المدينة السماوية أرسل (فقالت له  )يخبرنى عنها

لى كتابا يخبرنى به عن مجد السماء، وع�ن كيفي�ة الوص�ول اليه�ا، 
فق��ال الول��د بع��د أن تفك��ر قل��يلا  )لأن الكت��اب المق��دس ه��و كت��اب الله

لابد أن توجد السماء، اذا ك�ان ق�د أت�اك كت�اب مس�توف جمي�ل م�ن (
 .  )هناك

 يا لها من قـــوة -92
رجعت أم من المقبرة بع�د أن دفن�ت ابن�اً له�ا ف�ى الرابع�ة عش�رة 
من عمره، وبعد أسبوع ذهبت لتدفن طفلته�ا الص�غيرة الت�ى أخ�ذت 

ول�م يب�ق للس�يدة الا طفلته�ا البالغ�ة الثالث�ة عدوى الدفتريا من أخيها 
من عمرها، وذهبت إلى الكنيسة يوم عيد القيامة وليس عل�ى ثوبه�ا 

 علامة الحداد وكان وجهها شاحبا وكذلك كان وجه زوجها.
ولكنهم���ا كان���ا ممل���ؤين بالرق���ة واللط���ف، والف���رح عن���دما رن���م 

س�وع أنت دست الم�وت وح�دك ي�ا ي(المصليون الترنيمة التي تقول 
وبينم���ا ك���ان الن���اس ف���ى ط���ريقهم إل���ى بي���وتهم أخ���ذوا  )الناص���رى

يال��ه م��ن عج��ب ! ي��ا له��ا م��ن ق��وة ! فه��ذان  :  يتهامس��ون ق��ائلين 
الوال���دان الل���ذان فق���دا أولادهم���ا يؤمن���ان ب���الحق.. أنهم���ا يؤمن���ان 

 بالقيامة.. لذلك نرى مسلكهما المشجع النابع عن إيمان وطيد.

 قــالـــــــــوا -93
ب ليست قاتمة الا لمن ينظر اليها م�ن أس�فل، أم�ا ال�ذى ان السح

يحل��ق فوقه��ا بالط��ائرة وينظ��ر اليه��ا م��ن أعل��ى فل��ن ي��رى الا س��حبا 
 بيضاء، كذلك ظروفنا السيئة لو نظرنا اليها من أعلى. 
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 + المتشائم يفرغ جهده لكى ينبذ الحياة ولكى تنبذه الحياة !
 لخسارة !+ المتشائم هو الخاسر، الذى يتنبأ مقدما با

علمتن����ى الحي����اة أن أحي����ا بالأم����ل، فق����د م����رت ب����ى فت����رة (+ 
تشاؤم،ضاقت فيها الحياة فى عينى، فلما ول�ت ه�ذه الفت�رة الكريه�ة 
أصبحت أكره الضيق، كل ضيق، ضيق المكت�ب، وض�يق الس�كن، 

 . )وضيق العقل، وضيق القلب
أن��ا أؤم��ن ب��أن الحي��اة تس��تحق أن أحياه��ا، وأن نظرت��ى ه��ذه (+ 

يقة بأن تكون دستور سلوكى فى فترة العمر، فهى القنط�رة اليها خل
 التى أعبر بها إلى السماء. 

+  ان هذا العالم هو أكثر الع�والم ش�را وش�ؤماً، ول�و وج�د ع�الم 
أس��وأ م��ن ه��ذا الع��الم، لأبط��ل نفس��ه بنفس��ه، ولتلاش��ى ف��ى طي��ات 

 . )العدم
 .)هذا العالم هو أحسن العوالم الممكنة، وأفضلها(+ 
 .  )يفقد المترجى كل شىء، يظل يملك الأملحين (+ 
أنا أسير فى اتجاه الن�ور الس�اطع، وكلم�ا أقترب�ت زاد بري�ق (+ 
 .)النور
 .)مثل وعود الله -ان مستقبلى لامع (+ 

+ كم��ا أن الأوكس��جين ض��رورى لل��رئتين هك��ذا الأم��ل لمعن��ى 
 الحياة. 

 . )الأمل(+ الكلمة التى وهبها الله لكل انسان هى 
هو تواب�ل الس�عادة، وربم�ا ه�و الس�عادة الأساس�ية الت�ى + الأمل 

 تقدمها الحياة. 
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 + الأمل يتفجر أبديا فى صدور البشر. 
 + مادامت هناك حياة، فهناك أمل. 

+ الأم��ل ه��و الرج��اء، أى الثق��ة بم��ا لا ي��رى بعي��ون البش��ر لان��ه 
 الأب السماوى لكل البشر. :  مضمون عند الله 

 الرجاء الذى نطل منه إلى الأبدية+ الكتاب المقدس هو شباك 
+ الرجاء هو توقعنا أن نحصل على البركات التى وعدنا الرب 
بها فى المس�تقبل، أم�ا الإيم�ان  فه�و أن نقب�ل الآن م�ا وع�دنا ب�ه الله 

 كحقيقة واقعة.
 + الشىء المفزع ليس الموت بل الحياة التى بلا أمال. 

. أم�ا الرج�اء فه�و + الأمل هو الخي�ر الوحي�د الش�ائع ب�ين الن�اس
 رجاء حى بمسيح حى. ومن اناس نالوا منه الحياة. 

+ بدأ رجاؤنا عندما م�ات المس�يح عل�ى الص�ليب. وتثب�ت وأخ�ذ 
 يتحقق عندما صعد إلى الأعالى، وسيتم عندما يأتى ثانية. 

+ الرجاء كنج�وم الس�ماء يب�دو ألم�ع وأجم�ل عن�دما تب�دو الحي�اة 
 أقصى وأشد ظلاماً. 

ب لانك أعطيتنا الحي�اة لك�ن نش�كرك أكث�ر عن�دما + أشكرك يار
 نذهب إلى السماء. 

+ المترج��ى ي��رى ض��وءً غي��ر موج��ود والمتش��ائم أحم��ق ي��رى 
 ضوءً ولا يصدق. 

+ المترجى ينظ�ر إل�ى ال�وردة ولا ي�رى أش�واكها، أم�ا المتش�ائم 
 فانه يحدق بالاشواك فلا يرى الوردة. 

ل بك إل�ى محط�ة + قطار الأمل يسير على قضبان الارادة ليص
 النجاح. 
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+ الأم�ل نب�راس يغن�ى عل�ى أن��واره الم�رء فتنكش�ف ل�ه ظلم��ات 
 الحياة

+ يج��ب ألا نثب��ت مراكبن��ا إل��ى مراس��ى ص��غيرة ولا أن نرك��ز 
 حياتنا على أمال أرضية زائلة فالأرض ليست مكان الرجاء. 

+ اذا لم تستطيع أن تنظر أمامك لان مستقبلك مظلم، ولا خلف�ك 
 . )لم، فأرفع بصرك إلى فوق تجد الراحة والسكينةلان ماضيك مؤ

 إقرعوا يفتح لكم -94
قرأت عن حديق�ة جميل�ة مليئ�ة ب�الورود والأزه�ار، ك�ان حوله�ا 
س��ور ض��خم، ب��اب الس��ور دائم��اً مغل��ق خوف��ا عليه��ا م��ن الس��راق 
واللصوص، وكان رجل من ه�واة الزه�ور يم�ر عليه�ا ك�ل ص�باح 

فتش��تاق نفس��ه أن يج��ول ويتطل��ع اليه��ا م��ن خ��لال قض��بان الس��ور 
خلالها ويم�ر ب�ين أش�جارها، ولك�ن هيه�ات ل�ه ذل�ك فالس�ور مغل�ق 
ومحكم الغلق، فما كان منه الا أن يقف عل�ى ب�اب الس�ور م�ا أمك�ن 
له أن يقف ليشاهد جم�ال الزه�ور م�ن ب�ين قض�بانه، وبع�د س�اعات 
م��ن وقوف��ه ش��اهد رج��لا يحض��ر ومع��ه مفت��اح، فق��ال ل��ه ه��ل جئ��ت 

وه�ل ك�ان بابه�ا (ل بل لاغلقها !! فتس�اءل الرج�ل قا(لتفتح الحديقة 
ق��ال نع�م لق��د ك��ان مفتوح�ا ط��وال النه��ار، ول�و كن��ت دفعت��ه (مفت�وح 

 بأحد أصابعك لفتح على الفور. 

 الرجـــاء .. قوة إيمانية -95
إذا ك�ان التش�اؤم نزع��ة ذهني�ة لرؤي��ة الأش�ياء ف��ى ص�ورة قاتم��ة 

ادرة عل��ى تبدي��د س��وداء، ف��ان الرج��اء ه��و تل��ك ال��روح المش��رقة الق��
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الغيوم، ورؤية الخي�ر والجم�ال، وت�ذوق الحي�اة، وانطلاق�ه الإيم�ان  
 الواثق بال، الذى لابد أن يشرق شمسه من وراء الغيم. 

أجرى عالم مشهور يدعى د. هارول�د وول�ف بحث�ا لص�الح كلي�ة 
الطب بجامعة كورنيل لمعرفة أثر الرجاء فى صحة الن�اس، وك�ان 

جندي أمريكي، كانوا ق�د  2500تى فحصها من بين المجموعات ال
أسروا فى اليابان فى أثناء الحرب، وعاشوا تحت ظ�روف رهيب�ة، 
وعومل��وا معامل��ة غي��ر انس��انية، وكلفه��م الياب��انيون بأعم��ال ش��اقة 

 مميتة، فتوفى عد كبير، أما الباقون فسقطوا مرضى. 
وفحص د. وولف جميع الأسرى، فلاحظ أن عددا مح�دودا ج�دا 

ا أن يتحملوا شقاء الأسر، ول�م يص�ابوا ب�أى م�رض ب�دنى استطاعو
أو نفسى، فلما سألهم ع�ن أفك�ارهم خ�لال تل�ك الأي�ام القاس�ية. فق�ال 

كن��ت أرس��م ص��ورة خطيبت��ى عل��ى ج��دار الس��جن كلم��ا  :  أح��دهم 
وج��دت وقت��ا ل��ذلك، وق��ال أخ��ر كن��ت أس��تكمل دراس��ة المش��روع 

وق��ال  ش��اءه عن��د ع��ودتى لل��وطن،التج��ارى ال��ذى عزم��ت عل��ى ان
كن��ت أخط��ط لرحل��ة م��ع زوجت��ى وأولادى ف��ى المس��تقبل  ثال��ث: 

 القريب  .. الخ. 
ووج���د الباح���ث أن جمي���ع الن���اجين م���ن الم���رض، ك���انوا م���ن 

وآمنوا ايماناً ص�ادقا بع�ودتهم  -أصحاب الأمل الذين توقعوا النجاة 
 لوطنهم. 

ان التش��اؤم يق��ود إل��ى اع��تلال الجس��د، واع��تلال الجس��د ب��دوره 
فس الم�ريض فيزي�د م�ن س�وداويته وتش�ائمه، عل�ى ح�ين يؤثر فى ن

يس��تطيع أص��حاب الرج��اء أن يتخط��وا م��ا يعت��رض ط��ريقهم م��ن 
مصاعب، فلا يحسبوا مشكلاتهم ك�وارث، ولا يسترس�لوا ف�ى الأل�م 
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والحزن والاكتئ�اب، ولا يغرق�وا ف�ى الن�دم، لك�نهم يت�دبروا م�وقفهم 
 للخروج من المأزق دون أن يرتطموا به.

 وى لهذا الحيـــوانمســـا -96
ك�ان أثن��ان م��ن العلم�اء مع��ا، وك��ان أح�دهما ي��دعى أون والآخ��ر 
كامبل، لما قربا ف�ى مس�يرهما م�ن اح�دى المق�ابر، ق�ال مس�تر أون 

انه توجد لى ميزة أتميز بها عن المسيحيين فكثيرون م�نهم (لزميله 
يم��ازجهم الخ��وف م��ن الم��وت، أم��ا أن��ا فلس��ت أخاف��ه ول��ولا بع��ض 

حسنا (فأجابه مستر كامبل  )مة أمامى لرحبت به الآنالمصالح الها
فه�ز  )تقول ان�ك لا تخ�اف الم�وت، لك�ن ه�ل ل�ك رج�اء ف�ى الم�وت

فحينئذ أجابه مستر كامبل مشيرا إلى  )لا(الآخر رأسه بهدوء وقال 
أنك على مساواة تماماً م�ع ه�ذا الحي�وان، (ثور بالقرب منهما وقال 

ذا الظ�ل، ي�ذب عن�ه ال�ذباب فلقد أكل إلى أن شبع وهو واقف ف�ى ه�
، ق�ال )وهو مثل�ك تمام�ا لا رج�اء ل�ه ف�ى الم�وت كم�ا ان�ه لا يخش�اه

أم�ا الم�ؤمن  )لا رجاء له�م(الكتاب عـن البعض بازاء المـوت أنهم 
فهو لا يخاف الموت، كما انه يرجوه بعد قيامة مجي�دة. حي�اة خال�دة 

ع��دام م��ا أبش��ع ان(س��عيدة. ل��ذلك ن��راه يعتب��ر الم��وت نفس��ه ربح��ا ل��ه.
 .  )الرجاء بضياع رجاء القيامة والأبدية

 لن يفعل ذلك -97
افرض�ى أن الله (تقابل رجل مع عجوز واثق�ة ب�الرب، فق�ال له�ا 

تخلي عنك فى آخر لحظة وبدلا من أن يأخ�ذك إل�ى الس�ماء يط�وح 
أننى أثق ان�ه ل�ن يفع�ل ذل�ك، (فأجابته  )بك الى جهنم فماذا تفعلين ؟

س��تكون خس�ارته أض��عاف أض��عاف وعل�ى ف��رض ان�ه يعم��ل ذل�ك ف
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خس�ارتى ب�ل أكث�ر منه��ا بم�الا يق�اس، فسأخس�ر أن��ا نفس�ى، أم�ا ه��و 
فسيخسر عهوده، ومواعيده، وش�رفه، ل�ذلك قل�ت ل�ك ان�ه ل�ن يفع�ل 
ذلك ولن يتخلى عن مواعيده، انى أضمن الرجاء لثقتى فى مواعيد 

 .  )الله

 الأمـــل المفقـــود -98
ج ب��أخرى أنجب��ت ل��ه ول��دا طل��ق ن��ابليون امرأت��ه الع��اقر وت��زو

فرقص فرحا وحمله عل�ى ذراعي�ه وخ�رج ي�رد هت�اف ش�عبه ال�ذى 
لا (، فق�اطعهم ن�ابليون ق�ائلاً )عاش ولى عه�د فرنس�ا: ( أخذ ينادى 

ف�دهش الش�عب وظن�وا ان�ه م�ن كث�رة  )بل قولوا ع�اش مل�ك ايطالي�ا
الفرح حدث ل�ه خل�ل، فلم�ا رأى ن�ابليون دهش�ة ش�عبه فس�ر له�م م�ا 

ا الطف��ل س��يكبر ويش��ب ع��ن طوق��ه وأعطي��ه جيش��ا أن ه��ذ(يق��ول 
عظيما ليغزو ايطاليا فيصبح هو ملكا على ايطالي�ا وأن�ا امبراط�ور 

 !!  )لفرنسا وايطاليا، الآن المستقبل لنابليون
وهنا قد بلغ الغ�رور والخي�ال ب�ه مبلغ�ه، ولك�ن ه�ل تحقق�ت ه�ذه 

ون ف��اذا بن��ابلي )ت��أتى الري��اح بم��ا لا تش��تهى الس��فن(الأح��لام. ك��لا 
الأمبراطور المزع�وم يخس�ر معرك�ة واترل�و ويأخ�ذه الأع�داء أخ�ذ 
عزي��ز مقت��درا أس��يراً ف��ى جزي��رة س��انت هيلان��ة، وهن��اك يبلغ��ه نب��أ 

!! ف��لا إبن��ه أص��بح ول��ى عه��د  )مل��ك إيطالي��ا المزع��وم(م��وت ول��ده 
 فرنسا ولا هو أصبح إمبراطور فرنسا وإيطاليا. 

 الإنسان صامع المعانى -99
فس��ية، تب��ين أن التف��اؤل والتش��اؤم م��ن أش��ياء م��ن الدراس��ات الن

معين��ة ه��ى مش��اعر داخلي��ة لا تم��ت إل��ى خ��ارج الانس��ان بص��لة، 
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فالأيام السيئة عند بع�ض الن�اس ه�ى م�ن أس�عد الأي�ام عن�د ال�بعض 
 الآخر. 

ال�ذين نص�نع المع�انى لأشيـــ�ـاء لا مع�انى  -ونحن فق�ط  -فنحن 
ية، يص��بح له��ا له��ا، بــ��ـل ونتمس��ك به��ا فنص��نع منه��ا ح��واجز نفس��

 تأثيرها فى حياتنا فيمـــا بعـــد. 
فما التفاؤل الا صفة تتحلى بها، اذا تعودن�ا النظ�ر للحي�اة بنظ�رة 

 صفاء وارتياح. 
وما التشاؤم إلا صفة نتسم به�ا، اذا تعودن�ا النظ�ر إل�ى م�ا يح�يط 
بنا بمنظار قاتم، وكلم�ا زادت الش�موع المض�يئة أخف�ت ن�ذر الش�ؤم 

 نا. الكامنة فى نفوس

 الرجاء يولد الإستهانة بالمال لحفظ يوم الرب-100
هل تريد أن تشتغل فى بستانى قل�يلا ك�ل (قال أحدهم لشيخ فقير 

فق�ال ل�ه  )كلا يا س�يدى ان�ى لا أق�در( :  فأجابه  )يوم أحد صباحا ؟
 )  فأجابه الرجل: أتظن انك ستشتغل بــلا أجرة؟(صاحب البستان  

لم�اذا لا تري�د؟. فان�ك لا ( :  فقال ل�ه  )شكراً سيدى ولكنى لا أقدر(
تض��ر بالحص��ول عل��ى بع��ض ال��دراهم الت��ى أن��ت س��وف تأخ��ذها، 

فق�ال ل�ه  )هذا ص�حيح لكن�ى لا أق�در( :  فأجابه  )وأنت تحتاج اليها
لماذا لا تستطيع ذلك؟ يظهر ان�ك ل�م تفه�م كلام�ى، فأجاب�ه (مندهشا 

حت�د عل�ى نعم فهمت، غير انى لست فص�يحا وأن�ا أرج�وك أن لا ت(
قصدى وأنا أخبرك عن قصدى.  ان قولك بانى رجـل فقير فى هذا 
الع�ـالم فه�ذا ص��حيح، ولك�ن ل�ى رج��اء مب�ارك ب�أن أك��ون غني�ا ف��ى 

أن��ا أمض��ى لأع��د لك��م مكان��اً..   (الع��الم الآت��ى ف��ان مخلص��ى ق��د ق��ال 
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وقد تعلمت هذا القول منذ أكثر  )وحيث أكون أنا تكونون أنتم أيضاً 
 د تعزيت به  .من عشرين سنة وق
وم�ا ه�ى المناس�بة به�ذا الق�ول وجواب�ك ان�ك لا (فسأله  وقال ل�ه 

ب��لا تك��ذيب لقول��ك ي��ا س��يدى توج��د ( :  فأجاب��ه (تس��تطيع ذل��ك؟  
مناسبـة لانى اذا خسرت رج�ائى ف�ى ذل�ك الع�الم ف�انى أخس�ر مع�ه 
كل شىء، فان مخلصى يوصينى بأن أذكر يوم الرب وأقدس�ه ف�اذا 

أج��د المك��ان ال��ذى يع��ده ل��ى ال��رب يس��وع،  خالف��ت قول��ه ف��لا أع��ود
 وهــــذا هو مغـزى قولى انى لا أقدر أن أشتغل يــــــوم الرب.

 تناسخ الأرواح.. وماذا بعد هذا الجسد -101
كان أحد الهندوس الأذكياء على فراش موته.. ولكنه تعبد ط�ول 
حياته لآلهه باطلة، فلما رأى انه سيذهب إلى العالم المجه�ول ال�ذي 

فأجابه أحد البراهمة وق�د  )إلى أى مصير أنا ذاهب؟( يحد صاح لا
 :  فسأل م�رة أخ�رى  )انك ستسكن جسدا آخر(كـــان واقفا بجواره 

الى أين بع�د (فسأل  )أيضاً الى جسد آخر(فأجابه    )ثم بعد هذا ؟!(
، )إلى آخر وهكذا.. دوالي�ك إل�ى أل�وف المـ�ـلايين(فأجابه  )هذا ؟!!

ريعا ف��ى ك��ـل ه��ذه الم��ـدة كم��ا ل��و كان��ت لحظ��ة، ث��م ج��از بفك��ره س��
  )الى أين أذهب بعدئذ؟(وصاح مرة أخرى 

ولم تستطع الوثنية أن تجيبه على ذلك، وم�ات متألم�اً تح�ت ه�ذا 
لى استشهاد أن (أما بولس فيقول  )الى أين أذهب أخيراً ؟ (السؤال 

 . )أنطلق وأكون مع المسيح ذاك أفضل جداً 
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 ـاتنيضـــــــــــ -102
م��اذا تك��ون حال��ة الانس��ان ب��دون رج��اء (ق��ال أح��دهم عن��د موت��ه 

ان م�ن  )وهل يوجد ما يبنى عليه الرج�اء غي�ر الانجي�ل ؟ (الخلود 
 ينزلق عن الانجيل يفقد أساس الرجاء الصحيح. 

ت�ذكروا (قال قديس عن�د موت�ه لم�ا أخب�روه ب�أن حالت�ه خطي�رة.. 
وت��ه رج��اء س��قراط أفض��ل ال��وثنيين وأحكمه��م كي��ف أظه��ر عن��د م

مخلوط��ا باض��طراب العق��ل والخ��وف، ولك��ن تب��ارك الله فم��ع أن��ى 
كنت خاطئ�اً ش�ريرا وم�ع ان�ى لزم�ت ه�ذا الف�راش ول�ن أق�وم من�ه، 
غي��ر ان��ى ع��الم بم��ن آمن��ت، ف��الموت لا يس��تطيع أن يفص��لنى ع��ن 

 .)محبة المسيح والموت فيه ربح
ليس لى رج�اء ف�ى م�ا كن�ت ( :  قال دودرج على فراش الموت 

أو م��ا عملت�ه ب��دون عم�ل النعم��ة م�ع جه��ادى وم�ع ذل��ك فأن��ا  علي�ه،
مملوء من الثقة، وهذه هى ثقت�ى ان�ه يوج�د رج�اء موض�وع أم�امى 
وقد هربت ولا زلت هارب�ا إل�ى ملج�أ ه�ذا الرج�اء ففي�ه ثقت�ى وفي�ه 

 .  )تعزيتى القوية وسأقبل بالتأكيد فى محبوب نفسى
أن ( :   س��أل أح��د الم��ؤمنين ع��ن مهنت��ه وك��ان س��اعاتيا، فأج��اب

مهنتى هى أن أنتظر مجىء سيدى، وفى مدة الانتظ�ار ه�ذه أص�لح 
 .)الساعات

 .)يا له من رجاء مجيد !( :  قال خادم وهو يموت  

 لم تخسر كل شئ -103
أعجبتنى قصة تاجر خسر ثروته فرجع إل�ى البي�ت حزين�ا كئيب�اً 

 )لق�د خرب�ت، خس�رت ك�ل ش�ىء(ق�ال (فسألته زوجت�ه م�اذا ج�رى 
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كلا أنك لم تخسر كل شىء، فها أنا باقي�ة (زوجة الحكيمة فأجابته ال
وقالت البن�ت الت�ى  )كلا يابابا ! كلا فها أنا باق لك(وقال الولد  )لك

وأنا أيضاً يا بابا باقية ل�ك (ركضت على كتفيه وطوقت عنقه بيدها 
 )وص�حتك أيض�اً باقي�ة ل�ك(، ثم قالت الزوج�ة أيض�اً )ولم تخسرنى
ول�ك (، وقال�ت الج�دة )ماك لتسير بهما ي�ا باب�اوبقيت قد(وقال الولد 

ف�أنفجر الت�اجر  )ل�ك ال�ه طي�ب(، وقالت الزوج�ة )أيضاً مواعيد الله
باكيا نادما على م�ا ق�ال مقتنع�ا بان�ه ل�م يخس�ر ك�ل ش�ىء كم�ا ظ�ن، 

 وبالشكر ل والأمل فى الله بدأ حياته من جديد ونجح. 

 يـــــــــــــــارب -104
ى. ولان عين�ك ترع�انى، وترع�ى ملاي�ين + أحمدك لأنك تهتم ب

 البشر.
 + أحمدك لأنك تريد لى الخير، وتريد لى الحياة الأفضل. 

 + أشكرك من أجل أيام العمر، فى أرض الخير.  
 + وأشكرك من أجل الحياة الممتدة فى أعماق الأبد. 

+ أن��ى أل��تمس من��ك ن��ورا، لتض��ىء معرفت��ى بخلاص��ك، وتم��لأ 
 أخدع نفسى برجاء كاذب.  قلبى بالخضوع لحقك، فلا

+ أكشف لى طريق القبول لديك، فيمتل�ىء قلب�ى يقين�ا بغفـــ�ـرانك، 
 وأقبل مترجياً إلى حضرتك، يارب. 

 الرجـــــاء والأبديــــــة -105
لم ت�رد مطلق�ا ف�ى العه�د الق�ديم،  )حياة أبدية(من عجب أن كلمة 

عه��د ف��ى ال -بحص��ر اللف��ظ  -م��ع انه��ا وردت خمس��ا وثلاث��ين م��رة 
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الجديد ! وفى أغلب المواضع وردت على لس�ان الس�يد المس�يح ل�ه 
 المجد. 

نعم كانت الحياة الأبدية معروف�ة عل�ى ص�ورة م�ا لرج�ال العه�د 
الق��ديم. لكنه��ا كان��ت كحل��م، أو خي��ال، وف��ى أق��وى الح��الات كان��ت 

 انتظاراً وأملاً.. ورجاء.. باهتاً. 
س ف���ى أوروب���ا فق���د ك���ان الن���ا -م���ا أش���بهها بالق���ارة الأمريكي���ة 

وأسبانيا بنوع خاص يتوقعون أن يجدوا قارة جديدة يوما ما، لانه�م 
كانوا يعثرون على أش�ياء طافي�ة ف�وق س�طح البح�ر، إل�ى أن ذه�ب 
 كولومبوس اليها وعاد منها فصارت حقيقة واقعة لا مجرد خيال. 

وهك���ذا بمج���ىء المس���يح م���ن الس���ماء ص���ارت الحي���اة الأبدي���ة، 
الذى سمعناه (لموسة. فقال الرسول يوحنا وصارت السماء حقيقة م

ال��ذى رأين��اه بعيونن��ا ال��ذى ش��اهدناه ولمس��ته أي��دينا م��ن جه��ة كلم��ة 
الحي��اة. ف��ان الحي��اة أظه��رت وق��د رأين��ا ونش��هد ونخب��ركم بالحي��اة 

 ).2-1:  1يوحنا1( )الأبدية التى كانت عند الآب وأظهرت لنا
  

 


