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ة العبادة ٠ ١ صي ال
السماوي؟ الطوك ملك أمام العبادة -ذمارس٠كيف .\

ن يليق مه  حجرته في أو )الكنيسة( المقدسة المجماعة وسط في سطء العبادة ى٠يمالا وعو بال

د أن الخاصعة، ل م الذي هذا هو من ي د س الذي المؤمن هو ومن العبادة، له ق ما  سفر فغي العبادة. ي

ه وملك لألااب١ نب أنه الرت عن يعلن' ١الرو ل م ل ت نفس وني (،١٤ :١٧ )رؤ ا  وةا1م أقامنا اله

ة هن ه فنقف (.٦ ذ١ >رؤ أبيه لله و ل م . ملك أمام ك ه مل ل  لله كأبناء ملهيذتا، علامات بإبرإز نلنزم ا

 فينا تبعث ٥هذ معرفنتا فينا. بسكن الله 0 وو الله هبحل أننا ؤدزك المسيح، جسد في وأعضاء الآب،

ه الرباء ون م العنزء نحنيسة الخدام أحد أنكر البشر. محب لأنه بدالة ونطلب القدير، ب  بك بمحرم س

ر كان نفسه الله نيح بالإسكندرية ر لك". أبغونة أكون أن من أقل منك أقبل الن الطلبة: هذه ب

 علامات يحمل أن دون الملك أمام يظهر أن حاكم بستهليع ]لا الغم: الذهبي يوحنا القديس بغول

ي١ العرش من بغنزب أن يجسر لن الشخص هذا مش لأليفته. ؤ مل  ولشب العسكرية المنحلقة بدون ل

ش من بقمب الذي الإنسان الحلريغة بنفس هكذا العسكبي،  .[١وذليغته علامات يربدي أن يلزعه الله ع

. الحقيقيون؟ الساجدون هم من .٢

ن اليهود كان و ب صليم في ١المسد مجيء ئ ل يوجد حيث ا م وفيه سليمان، هب ا  الحقيقية العبادة ق

ساسون أما مجيئه، منن سة المرأة قالت لهذا جرئم، جبل على باتي المسبا أن يعهدون فكانوا ال سا  ال

م في إن نقولون ونتم الجبل، هذا في سجدوإ "]بالنا :المسيح للسيد ي ل ل  أن ينبغي الذي الموحشع أ

 في ولا الجبل، هذا في لا ساعة، نأتي أنه صدقيني امرإة، أيا السيدذ فأجابها (.٢ ٠ ؛٤ )يو فيه" دجد٠ي

م ي ل ^  هو الخلاص لأن نعلم. لما فنسجد نحن أما تعلمون، لستم لما تسجدون أنتم للاب. تسجدون أ

 وإلحق، بالروح للاب يسجدون الحقيقيون الساجدون حين الآن، وعي ساعة، نأتي ولكن اليهود. من

لآبا لأن  أن ينبغي وإلحق فبالروح له بسجدون والذين ٠روح الله له. الساجدين هؤلاء مثل طالب ا

٢ذ٤يسجدئ")يو ٢٤-١.)

م في هي هل العبادة، ممارسة هو والسامرإين اليهود كل بشغل ما ي ل ^  أما جرزيم. جبل على أم أ

 مع لهذا .1ؤحدو أينما العبادة بربح قلوبهم فيهعون معين، بموضع لاهوته يحن لا الذي بالله المهنون

ن أن غير شعبه، وددط في له بيئا فلعيم للبشر محبته لأجل الله تنانل مه خشح بغف إذ ال  ويبسط ب

ق السماء، نحو قلبه ويرفع يديه طل النين إخوته مع نفسه ويحسب السماوي. العرش إلى كما أعماقه ت

ا  In 1 Corinth, horn. 26 4̂.
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ع للش^ة انحللقوإ وقد معه يصلون ع السماوية الحلغمات م م  ما هذا العالم. من' النين المهنين و

ر الله" كلمة أجل من هتلئ النين نغوس المذبح تحت ''ريت قال: إذ روآاه، في الحبيب يوحنا لمسه ( 

ن ألفا رلاعين رريعة مئة المخدومين عدد لمعت٧"و (.٩ :٦ ي خي سدئيدأ بني من سبط كل من م إ

(.٤:٧)لآ
 لا النين اجبتك: الحقيقيون؟ الساجدون هم ومن سألت: هن الغم: الذهبي يوحنا القديس بغول

 بروحي أعبده "الذي المعول: بولس بغول و^ما بالروح. ينجذبون وهم ثخذد، بمكان عبادتهم يريدلون

 قؤدموإ أن الله برفة الإخوؤ أيها إلبعم "أطلب بغول: آخر موضع وفي (.٩ :١ )رو ابنه" إنجيل في

 للمرة المسيح ءقول (.١ :١٢ )رو العقلية" عبادتكم الله عند مرضية مقدسة حية نبيحة أجسادكم

 العبادة تكون أن ينبغي -لذلك جسم، من خاني أنه على إلا آخر معنى على يدل لا ^ح" "الله السامرية:

 بروحنا تكون أن أي جسم، من خاني فينا هو بما نقدمها رن أبصا، جسم من خالية جسم من للخالي

 كل كان يسجدوا"... أن ينبغي والحق قباشوح له، يسجدون "والذين المسيح: قال لذلك عقلنا، وبنقالأ

 بهلهار ليس إنه بغول لذلك الحلرق. بمخظف لهروه3ي بالجسد، الاهتمام شديدي طلسامرين اليهود من

 بعون لا كما اللاجسدي، الله نعبد به العقل. أي كياننا، من الجسدي غير الجن ذلك بهلهالأ بل البدن،

 لم إنه حية... نبيحة فهدم ذاتك، اهلك لله. نفسه الإنسان بتكريس بل ولخزف، العجول بذبح القريان

.١للذية الأفضلية أعطى إنما آخر، مكائا يفضل

الأرض، من ضؤقة بشننحة أققدها أو الكلية الله سده فأحذ أتجاسر ]لست جيروم: القدبس وببول

 حسب رنما هناك، أو هنا مسكنه حسب ليس قنان مؤمن كل تسعانه. لا ولمهاء الأرض الذي هذا

لآبا، يعبدون الحقيقيون العابدون إيمانه. برإري  .ء٢جرزيم جبل على ولا أورشليم، في لا ا
 تأملية بطريبة الرب يعبد إذ هذا، حتى يتعذى ؤلحمئدس الكامل ]الإنسان أوريجينوس: العلامة بغول

لأهليم، في الآب يعبدون لا اليهود( حتى يهق )كما الملائكة أن فكما بالأكثر. ؤلهية  يعبدونه لأنهم أ

 :٢ ٠ )لو الملائكة مثل بعنوإ أن يستطيعون النين هكذا أصشليم، في يعبدون عمن أفضل بهلرببة

لأهليم، في الآب يعبدون لا ميولهم في (٣٦  [٠٣أفضل بهلريبة بل أ

̂، على له يسجد أن يحق لكان جسد، الله أن و٩ أغسطينوس: القديس بغول  مادي، الجبل لأن جبل

ن إنه المترضعين. من قرب وهو الأعالي في صكن عجيب! لأمر إنه ..٠هيكل في يعبد أن يحق ^ا

I Horn. On John, 33 
1 Letter 58:3.
- Commentary on John, Book 13:98 لآ  99.
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 لكي ذزإا١ جبلأ؟ تهللب هل إذن (...٦ :١٣٨ )مز بفيد" من فيعرفه المتكبر أما المتوإضع، "يري

 البكاء" وإدي في قلبه، في "الصاعدون قيدن .جبلأ. تطلب لا ولكن اصعد، تصعد؟ هل إليه. ئقدنب

ت إن. حتى داخلك. فيكله' هذا لنقعل التواضع. هو الوإدي (,٦ ذ٨٤ )مز  مزثئا، مكائا تطلب أن د

 (.١٧ ذ٣ كو ١) هوأ أنتم الذي مقدس، الله هيكل "لأن داخلك. في هوكلأ لك اجعل مقدسا، 1موضع

ي أن أتريد صنل  من يسمع هيكله في لأنه الله، هبحل أولأ أنت كنت إن داخلك، في الجبل ه^ني؟ في ت

[٠١يصلي

لله؟ المرضية العبادة هي ما .٣

ص الإنسان يلتصق أن تتهللب وإنما ثعؤنة، ممارصات عند نقف لا لله المرضية العبادة  في بالتخإ

 المسيح. معرفة في وببمو الله، مع شر^ة في يدخل بل الناموس، حرفية عند بغف ولإ العملية، حياته

 لهم؛ وفال يسوع أجاب الله؟ أعمال نعمل حتى نفعل أماذا ضئل؛ حين المسيح السيد عنه كشف ما هذا

 لكان الكبير؛ كيبلس القديس بغول (.٢٩-٢٨ ؛٦ )يو أرسلهاا هو بالذي نهنوإ أن الله؛ عمل هو هذا

 يعلمفون لا و!ذهم لله، المرضية العبادة عن جنا بعيدين يزإلون لا كانئ أنهم يريهم أن الضروبي من

ا يلتصقون فإذ الحقيقية.. الصالحة الأمير عن شيقا ه ح ز ممني ذهنهم صار الناموبس ب و  بالف

ىة...١ ولأشكال ج ه الإيمان هو النقية النفس تمارصه الذي العمل إن لت ب ئ ت ل  زلأسمى المسيح. نحو ا

ق من أكهر المسيح معرفة في حكيئا الإنسان يصير أن. في الغيرؤ هي كشر ذلك من صا  بالنلكل الت

] ة. انيني

 لله؟ المرضية العبادة لممارسة العملية الخهلوات هي ما . ٤

 يغول السماوية. للحياة شوقها فيزداد بالسماوي، النفس تلنثي حيث للسماء، القلب رفع اولأ:

ع الغم؛"حين الذهبي يوحنا القديس أبوابها." انفتحت قد السماء أن فثق الهدكل، ستر ^

 العمل السكندش إكليمنضس القدبس صند )الأحد( الرق يوم بعديس الخاصة للعبادة بالنسبة

ي١ لمدلوك١ خلال الليتودحي س  قيامة بأمجاد التمثع أجل من السما^ات في المستمز والتأمل الحي ل

ي. ي ]يحقظيوم بغول: الب ي قيامة ممجنا الشز... الإنسان بدنك الإنجيل حسب الوصية بتغيذ الب  الب

ق نفسه. في لأح  نحو أذغلار خلاؤا البي، بأى كمن فيبدو الحقيقية، الذأتلات بإدزك يتمتع عندما با

ي( ل)الإذسان بغول؛ كما .[٢المذغشإت غير ح ي... يوم يحفظ اني جنا الب ي قيامة س  نفسه... في الب

الزبة في صار قد لأنه الملائكة، جغة مع ؤصني للصلاة. مستعذا الدوإم على طاهر عون

1 St. Augustine: On the Gospel of St. John, tractate 15:24-25.
2 Paedagogus .11: ة

٧

https://coptic-treasures.com


ا الملائكية، ق ب ح ى م ي حينما المقنسة. بعنايتهم الدوم عل صل  القنصين... صفوف مع بغف وحده ي

ي صلاته ل يرى لأنه ولمسثقبن، ولحاضر الماضي أجل من شكر ه سنثب  خاضؤإ بالإيمان ال

ى لأه الشكر هذم أمامه... ى الدوم، عل ق شعبيح' - إشعياء قاله ما مثال عل خبا م -.ء.١-الحية ال

ي ]"اسجدو الكبير: باسيليوس القديس بغول'  للصلاة،.ولكنهم' بغغون كثترون قدسه"... هدكل في للب

 إلى يشير إذ أسمى، مفهوم وللهيكل خارحا... الباطلة الأمير في تجوب فأفكارعم الهبحل، في ليسئ

ي١) الحي الله كنيسة الله، بيت في المفيرسين أجل من السماء، في الحياة ه٣ت  في ينهنون (،١:
؛٠٢المهذين جماعة ضمن كانوإ إن الله بيت

 جنا، عظيمة فضيلة الجات ٠ عظيم".. بجلال الرب وت١ص بقو، الرب وت١]"ص كما

 للأفكار شعتعبد لا التي لذغس١و العظيمة، للأعمال نشاطه كل ٧كرم الذي ذاك ضغة فالجلال

ع الله، من لها التي ولكزمة العظمة في تحيا بل الجسدية، شم شا الله"، "صوق ف ت النين أي  انفع

 عظم - البسيط بالقدر ولو - منها ليستخلصوإ الخليقة أهداف سمو في وبناملون الله، نحو أفكارعم

م الله. عناية مجد  الفقراء. آلام من للتخفيف صرعون بل العيش، رغد في يعيشون لا النين أيضا ^

 بالجلال، يتضف الذي ^لإنسان فيهم. يسكن الرب وضوت الجات ضغة عليهم ينطبق جميئا أولئك

ة. غير للخيرات بالنسبة نغاية وبعتبها المادية، بالأمس كبزإ يهتم لا مئي  لا الإنسان هذا مثل ال

 هو الأقدم. عن تضدر التي الكزهية او الاحنثار أو التعييزت فيه تؤثر فلا سبب. لأي للألم يستسلم

شا  إلى سمت قد أفكار أن إذ تعنيه، لا لأنها الإنسان، شأن من تحط التي الجسد بشهوإت يتأثر لا أي

.[٣إلىفوق الأعالي

جسد في عضو وأنه بالمعمودية، لله البنوؤ نال قد أنه فيعرق نفسه. المؤمن ي*رف ان ثانقا:

ع فيتحدث القدوبس، الله روح فيه يسكن الله هدكل ونه الجنس، الوحيد الابن  ويسلك القدوس، الثالوبثة' م

ع الشرهة في واقا به، يليق بما عبادته في  نفسه عرف ا'من ذ الكبير أنطونيوس أنبا القدبس بغول الله. م

 لتعئبى١ سوى ليست "الذقوى لاكتانديوس: وبغول ."٤بالحق يعبده أن يستحق الله عربى ومن الله، عربى

ى أب." أنه الله عل

فإنه وك، لماذا حكيئا إنسانا أحد سأل "إن لاكتانتيوس: بغول ٠رسالته المؤمن يعربى أن ثالئا:

1 Strom. 7:12.

 (.٢٩) ٢٨ المنمير تفسير ٢

سيراكزمير٣ (.٢٩) ٢٨ ذث
الرإبعة. اشسالة
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الله." -يعبد لكي ؤبد أنه تردد لآ خوب بغير يجيب

 القديس يتحنث الجهالة. أو الظلمة في يسنزيح لن النور، ابن أنه المؤمن يدرك أن زبئا:

 المسيح في الجديد ميلادنا لنا يؤئد ^حيث الصلاة، فاء١ا للشرق الاقجاه عن' السكندق إكليمنضس

 منه إذ لميلادنا، رعز هو الشرئء لأن الشى، اقجاه في ]يصلون علينا. الثشرفي البز شجس لوع٧بع

ح خ  الجهالة في المدفونين على الشمس مش المعرنة يوم يشرق هكذا الظلمة. على ثشرعا الذور ي

ز[١ )الظلمة(

ق السكندى إكليمنضس القديس بغول والخارجية. الداخلية لذقاوؤ١ب الاهتمام خامشان  بالنساء يلي

ن صادقة، محبة فيهم وتكون وسكون، ونظام هد^ في الكنيسة إلى يذهبئ أن ئلرجال و ي  أهلهار ب

ن ولقلب، الجسد حسب ^لي  يهشمن أن - الخصومص بوجه - النساء وإءلى الله. أمام للصلاة م

 بغيها إذ خحشقه، له ملبسها فإن بيتها، في ننقى زلا بالكامل مفطاة لمطة١ وتكون الأمر، بهذا بالأكثر

 نفسه كرس بمن يليق هكذا أبنا... تسقط لا عينيها نصب التوضع وضعت إن الآخرين. ننلرإت من

 أن يلزعنا إنه قيل الكنيسة. داخل يزعيه الذي السلوك بنات كلها حياته في يسلك أن المسيح للسهد

س إقنا بهاء، وفي أنقياء مغتسلون، ^حن وإلصلزت الذبيحة إلى نفقنم ما  الخارجية الزينة ٥هذ ن

كانا تكون أن هي آلنقاو فإن كعلامة. الخارجية ولتهلهيزت ^ه كما - ولهدبس ٠ مقنسة.. أف د  - أ

 في نخطئ لا حين درجتها كمال إلى ونصل ولكلمات، ولأفكار ولأعمال للذهن الكاملة نقاو هو

ما للانسان الكافية النقاوة الأحلام. ك - ي .٢الأكيدة الصادقة التوبة - أحسب ه

؛ دتا  أنطونيوس القديس بغول الحقيقي. بالفرح النفس فغتمتع والتسبيح، الشكر بحياة الالتلأم سا

ر سبينك، على نتام ]عندما الكبير:  بهذه تمتلئ فإذ هذا، على وشكر يك، وعنايته الله، بر^ات ننق

 حقيقة معرفة بمثابة عينيك ؤغلاق لنفسك، سمؤإ الجسد نوم في بحون وعندئذ .٠الر في نعبج الأفكار

 لله مقدما القوؤ، وحل القلب كل من القدير لله تمجيد هو صالحة بمشاعر مشحون وأنت ومصمتك لله،

ا ث ي ع شب ث ن  أكثر الله يرضي وحده الشكر فإن الإنسان، في شر يوجد لا عندما لأنه الأعالي. إلى ي

 الأمرإض أن ]اعلم بغول: كما آمين.[ ٠الدهور دهر إلى المجد له الذي هذا ثمينة، نقدمات من

ل مادي هو إذ للجسد، بالنسبة طبيعي أمر هي الجسدية  فإنه المرض، به حل إن لذلك للفساد. ^اب

ئ بشكر وتصبر نتشجع أن )الصلاح( الثتعؤمة النفس على يجب  لها خلق الذي الله على ذتنئر أن د

الجسد.[

 .Strom. 6:13 ع
2 Strom. 4:22.
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^ إكليمنضس القديس بغول سكند د باسم الكل فاعملوا فعل أو بقوني عملتم ما ]وحل ال ل  ببسوع ا

ن ش م أردت إن شكر. ۶المملو احشالنا هو هذا (.١٧ :٣ )كو به" رلآب اهه شا ئ ل  عود على لأللعب ا

 إذ -لله، الشكر نثديمه فى العبرني بالملك تمتثل بهذا ]فإنك وبغول: [٠١ عليك لوم من فليس قيثار أو

 نات لأ١بالعود،التةيث الرب احمدر التسبيح. يليق بالمسنثيمين بالرب. الصنبغون أيها "اهتفوإ النبو: نقول

و أولأر عشر م  إلا أوتار العشر نات القيثالأ ٥هذ ما (.٣-١ :٣٣ )مز جديدة" أغنية له وغنوإ له. ن

 و!ول اليونانية في ١ ٠ رعم يمةأ الذي اليوئ حربى )وهو عشر حرف خلال أعلنت التي "بسوع"كلمة

ع كلمة حروق س  ء٠٢إببسوس أو ي

م الإلهية الخدمة ]في ذ بغول كما . س . . ب ا

الأمرت. بغيم البوق يصوق لأنه البتى"، بصست ٥"سبحو

الرب. ملمار هو اللسان فإن بالمهار"، "سبحو

ر. يحنكه الذي الغم بغصد هنا بالقيثار"، "سبحو وق كال ر. ال

، بحلبرل "ستحو "  الضبي وقع خلال الأمرت من القيامة نتأتل التي الكنيسة إلى مشيئ د

ى الأمرت(. إلى الجلود)إشارة عل

صابه أرغئا، جسدنا يدعو رلأرغن"، بالأوتار "سبحو  الروح عليها يضرب التي الأوتار هي ئع

ة أصرئا فتعطي ئ ث منسجمة. ب

ي إذ صنجا اللسان يدعو الصوت"ذ حسنة بصنوج "سبحو ط ع ٠الشغبن خلال ااصوت ي

 حئا يتنقس. مخلوق بكل يعتني لأنه البي"، اسم فلشعبح نسمة "كلقائلأن البشرية إلى يصرخ لذلك

.ء٣السلام آلة هو الإنسان إن

ى ولإ القدوس. ا,لممجد المهبي لله تشقزت ثقدم أن ]يلنم الكبيرذ باسيليوس القؤيس بغول مان  ي

ح شيء  عظام يبدد الله أفإ'ن ومسهه. الله مجد أجل من ؤنما (،٣ ذ٢ )في الباطل رلمجد الجدال س

[٠٤(٥ ؛٥٣ )مز البشر" ببسرون النين

 إلى الله يحتاج ]لا الكبير؛ باسيليوس القؤيس بغول الإنسان. ضمير في يتم عمل الصلاة سابئا؛

بأنها الصلاة نحؤد أن يمكننا وهكذا لنا. مفيد هو ما يعرق إذ فصيحة، كلمات إلى ريانة، خطب

Paed2:4. ١ 
2paed2:2.
3 Paedagogus 2:4.
4 A Discourse on Ascetical Discipline, (Frs. Of the Church, volume 9, p. روو.
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 حياة تثسج التي الأعمال كل إلى يمتد عمل وهي داخله، وفي الإنسان ضمير في يتم عمل

.إ-١الإذسان

ة كيف ٠٥ المقدسة 'في.العبادة النفس مع الجسن شمت

ف إن حئا بنغولسنا. كما بالجسد ونمجده الخالق نعبد أن بنا يليق العالم، ؛.هذافي نعيش نمنا ما  ش

 بدون الله يمجد أن أحدهما صتهليع لا لكن ررحية، وإلنفس مادي الجسد يحسب بالنفس،' الجعسد

 كيان في ثنائية يوجد لا لأنه الجسد مع النفس وتتفاعل الجسدية بأعضائه يتعئد 'فالجسد الثاني.

الإنسان.

 تعبد أن النفس حاولت ن١و فيها، حياة لا حربية إلى العبادة ذتحؤل النفس، ١دور .الجسد تجاهل إن

 في لأخر مدين منهما كل مبتولأ. تكون فعبادتها مريشا أو مرعقا كان ؤن حتى الجسد، متجاهلة الله
ة روحية صادقة عبادة ممارسة ي ع  ٠ ولنفس الجسد خالق لله ب

ي أن ممضل هل .٦  أم همس في هادئ بصوت أم مسموع، بصوق أم بصرإح لله الانسان صل

ي صامت؟ وهو صل

|1و وللتكلم وبت، ٩أللسك الحكيم: يقول ا  بل فحسب، الناس مع تعاملنا في ليس (،٧ :٣ )جا ت

شا عبادئ وفي  ننحلق فلا هيكل، أمام نقف أو المقدس، الكتاب مع نجلس حين وقت فللسكوت .أي

شا داخلنا. في إلهنا صوت نسمع لكي مسموعة حلمة ي  بالمزامير، نسبح حين هادئ بصوت للكلام ئ

ن قلبنا فيلتهب  خويس مع نشترد حين مسموع و!ضح بصوت ولاكلام الإلهي. ولحب السماوي بالف

 خولس إلى فننضم الفردوس، إلى للانحللاق باشباقنا ونشعر الشبيح، في الشعب ومع الشمامسة

 بصمته سو!ء عبادتها في النفس الغم بسند هكذا رحلوإ. النين المنتصرون المؤبنون ومعهم السمائيين

رهآ التكلم أو همساته أو  ضيقي "في المربدن يعول كما بالصزخ، وحيانا بل مسمع، بصوت ئل

ذ١٨ )مز أذنيه" دخل قدامه ومصزخي صوتي هحله من فسمع صرخت، إلهي ؤلى الرب، دعوت

٦.)
 عن بولس القديس قعبن صرخت". إلهي وإلى الرب، دعوت شلتي "في أغسطينوس: القديس بعول

 طلبات ودموع شديد بصزخ قنم إذ جسده، أيام في "الذي قائلأ؛ الآب، إلى لملاهة١ الصرخة هذه

 صرخته شبعت (.٧ :٥ )عب نقوإه" أجل من له و>ثبع الموق، من يخلص أن للقادر وقضرعات

سمع المقدس". هدكله من صوتي ]"فسمع يعودن كما وإلملكوبت.[ المجد ونزله الأموات من بإقامته

٥ ١ .
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ي الخاص -الصزخ هذا أذنيه"، في يدخل قدامه "وصرخي قلبي! داخل مسكنه من صوتي  تسمعه لا ب

 أذنيه![ إلى يبلغ حضرته، في داخلي في' به أنطق إذ فإنني إنسان، أذن

 المقنسة العبادة في تساهم التي الجسم أعضاء بقية كل على نغوبه ؤللسان الغم عن نقوله وما

 .وإلفكر والقلب النفس مع مشترطة للرب

 الصدر؟ بقرع العبادة في النفس الجسد يسند كيف .٧

 يرفع أن يشاء' لا بعيد، من "وقف الأخير أن المنؤإضع، رلعشار 'المتكتر الغريسي مثل في جاء

(.١ ٣:١٨ )لو الخاطي" أنا ارحمني اللهم قائلأ: صدرخ، على قرع بل ،السماء نحو عينيه
ه خلال المترضعة، نفسه عن الجسم ات۶ كشغت لقد  خجل في عينيه رنحناء بعيد، من خ

ى وقرعه السماء، من ت بهذه صدلأ. عل  وبانحناء الهبحل، نحو بعترب أن أهلأ ليس أنه اعترق الح^ا

ى وقرعه الأكبه، مما خجل في أنه اعترق ناسه  فتح داخله في الله بملكوت التمتع عوض أنه صدر عل

 أنه ءترف١ الترضع ٠ور مثا، نفاعلأ قد رلنفس الجسد و^أن وللخطايا. الخير لعدو قلبه باب

خطاياه. بمغغر للتمتع الله مزحم إلى محتاج

 وبدموع لانا، صليب أمام 1صدولأ ونفح ونسجد ونصلع ^نصم ذ شيخ قال الروح فردوس في جاء

لاضا، عوقا منه نطلب قلب وإلم  ذ مكتوب هو كما فينا ساكن هو بل حيز، كل إلينا قريبب لأنه ون

 :١٧ )لو داخلكم" الله ملكوق "ها نينا: وحقول (،١٨ ؛٣٤ )مز القلوب" المنكسبي من الرب هو أقريب
٢١.)

t الذي "الزهب الكاهن؛ هيسبيوس الأب بغول ik الرحمة إليه يجتنب الدموع وسكب صدلأ 

الآباء(. )فردوس السمائية".[

 الداخلية، وعماقي قلبي نفحص من يا أمامك دالة لي ]ليس السرياني؛ أفرم مار القديس وبعول

ع ولا هلاهر، أفكار في ليس م  خزيا، ة۶المملو رجهي على وإنحلرح أدنهد كنت ؤن الصلاة، عند د

 [٠الشرباة اسكار ومعمل الأهواء هومسكن الذي صدري وأقرع

 خلائه الترضع، ضد ]الكسناء قفلب![ لا الذي الله غلبت العشار ]صلوإت جيوم؛ القديس بغول

س الشيطان فقد [١الله؟! بغاومها التي هذه خطية أية الأخ أيها فكر ملائكة... سموكرلي

س القديس وبعرط ن الكبير؛ ل ك  أن حتى يجسر لم بعينا، إنه يغئ العشار؟ عن ماذا ئ

 بل ذلك، في حق له ليس كمن جسور، نطق كل من خاليا تزه أنت ها ٠فوق إلى عينيه يرنع أو ينطق

ض^ا كان حياته شزئعه، في أهمل إنسائا وعونه الله، ينظر أن من حتى يخشى ضمير، بنزبيخات م

iEpl6,12.
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ئ... بهشبة نفسه يتهم ترإه أنت ها ,طاهر. غير منحلة ن الديان، من خائقا كان لقد منغل ف  صدلأ، ب

ل الطمبيب، إلى كما مرضه و%ثف بخطاياه، وعزف ا  ما اسمع النبجة؟ كانت ماذا الرحمة. ل1ذو وي

ه غئ  ء٠١ (١ ٤ :١٨ )لو ذاك" دون مبرزإ بيته إلى 'الإنسان( )هذا "ننل الديازن ب

الغاسد؟ اللسان خهلور هي وما المقدس اللسان بهات همي ما 'ا٨'

رسئا:١ يعقوب ثعؤمنا فيقول اللسان، ضبط عدم من ا.'لمثدس الكتاب وذاk ما كثيرا  أحد كان ""إن ل

 في الئجم تضع الخيل هوذا أيصا. الجسد كل يلجم أن قادر كامل، رجل فذاك الكلام، في يثئر لا
 رياح وتسوقها المقدار بهذا عظيمة أيضا السغن هوذا كله. جسمها فندير تهلاوءذا لكي, أفواهها

^ا عاصغة د شا اللسان هكذا المدير. قصد شاء حيثما إلى جنا صفير دفة ت  صفير عضو هو أي

د أي قليلة، نار هوذا متعظئا. ويفتخر ئ. ا ح  أعضائنا في جعل هكذا الإثم. عالم نار فاللسان ت

 قليلة حلمات (.٦-٢ :٣ )يع جهنم" من وؤشرم الكون دائر كله الجسم ,يدنس الذي اللسان

ل قليلة وحلمات خلاصه، الإنسان بفقد س إلى ينضم أن المومن يتأث  كما الله، بنعمة السمائبين خئ

اليمين. اللص مع حدث

 أن بغدر فلا لسانه أما لعمغترسة،١ الوحوش ةرويهش الإنسان )يستطيع غسحليذودن:٠أ القديس بغول

 ما كل تهنيب على بغدر عليها! بغدر فما ذاته، عدا ما شي؟ كل تهنيب الإنسان يسنطيع يلجمه!...

 الذي الله إلى لنلجأ إذن عليها! بغدر فلا يخافها لا التي ذاته أما يخافه، أن به يجدر أو منه، يخاف

 يزؤضنا لكي الله من فلنطلب بشر... لأنكم ألسنتكم إقناع على نقدرون لا أنتم يلجمه. أن صتهليع

ئ )الإنسان( يستهليع هل لنا". كنت ملجأ رب "يا له: قائلين  عن الله وعجز الأسد، يوهش أن الله ص

؟ - ه  جتى لنجشله رحمته... ملشسين له لنخضع الثزؤض هذا في حمن رباءنا إن صئ

ضنا،  تروبض في أسوإهقا تستخدمون كنتم فإن بنأديبات. لنا يسمح ما ا3كةي لأنه كاملين، فنصير يو

خدم أقا العمفتربسة، الحيوإنات لآد إلى وحوشه نجن ليح^نا ذلك الله ست  ؟ء٢له أ

ي مار القدبس لنا و^ؤم ص يعقب ع ل  للسان لما وإدركه بالرب، المقدس للسان الإيجابية ننلربه ا

 الآخر يسند منهما كل للسان، ننلرته مع الرب في شخصيته شاعلت لقد فائقة. ؤمكانيات سلطان من

حدفا هكذا ويسدموبه. ضئا المقدس، اللسان عطية عن ي  الآتي: مو

ن 4بشاطق المقدس باللسان . ١ مه تسابيحهم. السمائبين ال

عليه. سلطان ^وإته لإبليس ليس سلطان، 1وصاجل, ملك هو المقدس اللسان صاجب ٠٢

.On Luke horn 120 إ
خبة فصول على عظات جليد العهد من منت ,ال
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 السماء بعريون كيانه بكل المؤمن فيتمتع الداخلي، لملكوت١ باسم ينطق المقدس اللسان ٠٣

العالم. هذا في بعد

. كنالأ المقدس اللسان . ٤ ر ل جسده. مع نفسه نترنم فبه القدس، ا

الثالوث بعمل مجد' إلى مجد من ينطلق أن .للإنسان ^ؤم الذي الله حكمة سر المقدس اللسان ٠ ٥

ونفسه. وعقله قلبه في كما جسده في القدوبس

الروحية. الغضائل من ؤلحرعان العقم النفس تعنف فلا به وبى، ألم المقدس اللسان .٦

ن يصير إذ الإلهي، بالكنز ينعم بالرب المقدس اللسان .٧ مه للرب. سغيزإ ال

الإلهي. بالحق ينطق لأنه المقدس، اللسان بكلمات الله يعتز .٨

 مخلصه مع بشرحته سلطانه، كل الموت يتحنى إذ المقامة، الحياة نخذنر المقدس باللسان ٠٩

الأموات. من القائم

شبيح . ١ ٠ القدوس. المسيح عروس النفس فتصير فينا، المسيح يتصير الدائم بال

د فلا الصموم، يذقنس اللسان بنقديس . ١ ١ ب ع ت ن ي مه ؤلنهم. البحلن لشهوإت ال

س بعول  في يوجد ولم العظيم، بجماله التاج من أكثر ممجدا آدم ]كان السروجي: يعقوب مار القد

 المبه. مثل الطبي الطابق في ويسكن هناك، لدكون العقل بيت المخ أنقن نذه... آخر جمال الخلائق

 القلب صدر في المر... عن الحلو ليمثر طعئا فيه ضع٠وو الأهلعمة، ليفحص خنكا له وصنع

 شفتيه وفي الكلمة، فمه في عظمى. خزدنة من كما الكذوز كل €0 الأفكار، كل فيه المجتمعة

ت... تمييز صا لأ [١ا

 )مت تعبد" وحده وإياه تسجد إلهك للرب مكتوب لأنه شيطان يا "اذهب المسيح: السيد قال لماذا .٩

١ذ٤ و٠ ل ث٨؛٤؛ رت ذذل ١؛ا ٣ (؟٦:

 نزول قبل كان لأنه إبليس من مقنلأ الآية هذه أصابت لقد ]حقا الكبير: كيربس القؤس بعول

 ففد المسيح، جاء وقد أما رحبة، كل له فتجثو الزرقاء، القثة ظههم النين كل يخدع ومجيئه المعسيح

والإكرام.[ ؤلعبادة السج^ له ويفؤموإ غلؤئهم عن الناس يرجع أن رحمته شاءت

،٣ :٢ ٠ )خر بتاقا لغير السجود عن الله نهى لقد ه  نبوخننصر أقام وعندما (.٩-٦ :٥ دث -

ه جميع و!مر الذهبي تمثاله يا  يسجدوإ أن الأتقياء فنية الثلاثة نفدش للتمثال، وسجدوإ يخروإ أن ^ا

ن الطقدة. النار أتبي في ألقوا حتى ذلك، كلفهم ومهما صير، بأية الله لغير ك  'تكن فلم حفظهم الرب ئ

تأق لم النار ورائحة ذتغؤر، لم وسراويلهم تحترق، لم رلاسهم من وشير أجسامهم، على قوه للنار

ص على ٨ الميمر ص )رإجع الموش وحيأه آدم خلقة على ٧٢ الميمر قبطي، آدم، ن سوني(. بهنام الدكتير شحمة بيجان بول ن
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الناس. من أكثر الله أطاعوإ لأنهم (،٢٧ :٣ )دا عليهم"

 وعلى السماء في العاقلة خليهته إنما السماوين، حتى أو البشر له بسجل أن بمحتاج ليس الله

 عليهم. بهائه بانعكاس .تتمتعئلحلاءة الحببروح- له تسجد إذ الأرهش

هنا 'أنه المقدس الكتاب يؤكد 'لماذا. . ١ ٠ غيور؟ إله لأنه له، ونسجد الله نعبد أن يل

 "إله لأنه ونما ينلنا، أو يستعبدنا أن فدب لأنه ليس تمائا، القلب على ليملك ئجثه أن قريبنا' ,الله

 القديس علق وقد (ا٩ :٥ )تث غيور'ا إله إلهك الرب "أنا هكذا نفسه يصف أن أصر لذللذ غيور"،

لأ: العبالأ هذه على الغم الذهبي يوحنا  هو، يحبنا كما فلنحبه حبه. عذلمة نتعئم لكي هذا .الله ]قال قا

كناه إن فإننا كهذه. حب نخبلأ قدم إذ  أجل من ليس بغضبه، يؤدبنا نتغير لم وإن إليه، يدعونا يبقى ف

 جميع أجمع أهأنذا احتقرقه: التي محبوجه المدينة عن حهيال في قال ماذا انظر، ذاته. في التأديب

سلمك محبيك...،  فأسكن عنك، غيرقي فتئصرفا بسيوفهم...، وببحلعونك بالحجالأ فيرحمونك ليدهم ئ

 منهد محب بوإسحلة هذا من أكثر بعال أن يمكن ماذا (.٤٢-٣٧ :١٦ حز )زجع بعد" أغضب لا5

 أنه حتى نحبه، لكي شيء كل الله فعل لقد بحزلأ؟! أخرى مر ويحبها يعود هذا ومع محبوجه، احنقرقه

[٠١- متزخون فنحن هذا ومع نحبه، أن أجل من ابنه على يشفق لم

ق  البشر ضعفات يحتمل فإنه الله، محبة ]انغلرو قائلأ؛ العبار نفس على أ^جينوبس العلامة ويق

ا لكي ن غب  عن تبحث زإنية، صارت زلأ له تخضع ب^لها مرتبحلة امرأه كل الكمال... إلى بنا ويدخل ي

ا زإنية إلى يذهب ومن تخطئ. لكي الحرية ه ع  خدم من لكل نفسها ثسلم زإنية امرة إلى يدخل أنه ي

ن رى إن يغضب لا فهو لذا إليها، ض  ثخطئ، زوجته ينى أن يحتمل فلا شرعيا المنوؤج أما عندها. آ

 فهمت إن زوإجه(. ثمرؤ )للطفل الشرعي الأب أنه ليتأكد زوإجه، طهالأ ضبط على دائيا يعمل ؤنما

 يدخل فعادة الكثيرين، الآخرين حباء١ئلم الشياطين مع تتنجس النفس إن نقول أن نستطيع المثل هذا

، روح عندها ^ه وعند النا ر  الزينة ومحبة الغضب روح ثم الكبرياء رى ثم البخل روح يدخل خ

لآخر... من أحدهم يفير أن دون الخائنة النفس مع يزبون كيرون آخرون ويدخل الباطل، وإلمجد  ولإ ا

ما الآخر... بعدم منهم كل بالعكس بل الآخر، الوإحد لرد٩ب  عنه بعول الذي الشرير النوح رأينا ^

ن (،٢٦ :١١ )يو منه" أشز أروإح شبعة ومعه يربع إنسان من خرج ا'إن الإنجيل: ك  النفس. هذه ي

ا ذاتها تبيع التي النفس في الآخر الوإحد يفير لا هإكذا ن ل الشياطين. مع ل

 خطبتكم "إني قائلأ: للنفوبس، بولس يخطبه الذي العريس شرعي، زوج مع النفس اتحدت إن أما

ملها "إن قائلأ: الإنجيل عنه تكلم الزوإج هذا (،٢ :١ ١ كو ٢) للمسيح" عغيغة عذزء لأقؤم وإحد لرجل

\ St. Ckrys. In Rom, Horn 23.

١٥

https://coptic-treasures.com


، به وتربط له ذاتها النفس تهب (،٢ :٢٢ )مت لابنه" عرظ صنع ا  ماضيها. في كانت ؤن حتى ^

ه التي النفس .أخبى. مرؤ تخطئ ألأ نتعهد به اربحلت متى لكنها كزإنية، وطكت خ\طئة مانت  ا

ا س شا وهو ٠اللأاة مع تلهو أن يحتمل لا لها م ر أي الزوجية. حياته دلهار عن وبدافع عليها، يثي

بالشياطين.[ له ذاتها التي.وهبت النفس تربط أن يحتمل لا لأنه غيئإ"، "إلفا الله قدغى

وحده؟ لله إلا للعبادة السجود يجوز لا- أنه المقدس الكتاب أوضح هل . ١ ١

 انهم ولبشر للملائكة أمثلة ثنم وأبصا صرحة، المبدأ هذا بعهديه المقدس الكتاب أوضح ما كثذإ

 الملك لتمثال السجود القديسين فتية الثلاثة رفض القديم العهد فغي الله. لغير للعبادة السجود يرفضون

ي كغهش (.١٢ :٣ )دا الذهبي خا  أحشويروش الملك أيام في له للعبادة مردخاي أمام يسجد أن ^

(.٦-٥ :٣ )أس أنقذهم الرب لكن للقتل، اليه^ كل فتعرض

 لا "انظر قائلأن له للعبادة يسجد أن من الزئي يوحنا للقديس المزفق الملاك منع الجديد العهد وفي

لأبياء إخونك ومع معك عبد لأني نفعل،  :٢٢ )رؤ لله" اسجد الكتاب. هذا أقرل يحفظون رلنين ا

 إنسان" أيضأ أنا أقم قائلأ؛ المئة، قائد كرنيليوس مع الشيء نفس لرسول١ بطرس القديس وفعل (.٩

٢ذ١٠)أع ٢٦“٥.)

 -٢٣ ؛٤ )بو ؤلحق" بالروح له... الساجدين ء١هئ مش طالب "الله نفسه: المسيح السيد أوصانا

: بغول كما (،٢ ٤ ل د ل  ومن الأبض على وش السماء في ممن رحبؤ كل يسوع باسم تجش 'لكي ا

 (.١٠ :٢ )في الأرض" تحت

الرب؟ لدى المقبول السجود هو ما . ١ ٢

 الجبهة عند الأرض ليلامس الوبه رنطزح الرحب، وانحناء الرأس، انحناء الثلاثة؛ بأنواعه السجود

بعضها؛ أو التالية الأمور تحقيق هو الداخلي الهدف كان متى الرب لدى مرضيا بحون

^هية بالحضر الشعير أولأ؛  ببهاخ الرب فيشرق للسمائبين، كما للبشرية الله محبة إدرك مع ا

بهاة. مملوبن عينيه في ولصاروا عليهم،

ن نفس ظاعل ثانيا؛ مه ة مقدئا الخلاصي، الله عمل مع ال ه مع خطاياه عن صادقة ش ت  في ق

البز. رهب الخطايا غافر

ب المهن، نفس نتسحق ثالئا؛ طل العجيب. الله خلاص ليذ^ر البشرية كل أجل من ف

ا النين أجل من سجودنا في فنطلب الأنانية، من التحرر زبئا؛ ن و ل  صلوإذتا في ننكرعم أن ا

. لم رلنين ا ه ل ا ي
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و هل ٠ ١ ٣,  ؟١-الثلاثة لله السجود أنواع بين القبطي الطقس س

ي القداس في التحليل صلاة عند ءأ. ص ي ا  يسأل حيث للبي"، ركسكم "احنئ الشماس: بناد

ي 'السيد من الكاهن أو الأسقف الرإس. بانحناء جالسون أو وقفون للحاضرين الحن يهب أن الب

ب̂كم"، "احنئ الأسقف: أو الكاهن ينادي يونان صوم٠و الكبير الص^ أيام وفي ب. ع ر  طلبة كل و

رؤوسكم". احنئ "وابصا بغول:

ت في أما ج. صئ المقدسة، القزبين على القدس ح5اش حلول.' ه  بخوف لله "اسجدوأ الشماس، في

ي جسد أمام السجود يتم حيث صعدة"، ودمه. الب

. نفس تحمل الثلاثة الأنواع هذه ر ل  النوعين عن ؤهتؤك ما نوع لكل كان ون الهدف ونفس ا

ن يمارس ما كثتزإ الآخرن. مه  الأوبى الكنيسة آباء شف۶وي نوع. من أكثر الشخصية عبادته في ال
 المثال: سبيل على أنكر لله، للسجود ممارستهم في الروبية خبزتهم عن

ي روئاغي:١الم ن٠ديوذاسيو القديس بغول لله. حياته الإنسان لتسليم كعلامة السجود أولأ: ل  كل ق

ي المذبح نحو أولأ بالذقنم لها المهمحين أو الكهنوبة، الدربات أصحاب ص يعلنئ لكي السجود ثم ا

ء ٠ تكرسهم سينالون منه الذي لله حياتهم وذسليم خضيوممهم

ل لكي الهبتين انحناء ثانيا:  الملك عن القيصبي يوسابيوس يربي البشر. حياة في الله يتدئ

 النهار، من ثعثنة ساعات في القصر في الخاص مخدعه يدخل وكان الأخير: AjJajA أثاء قسحلنحلين

صرئا رحبذيه على ساقهى ويظل الله ليناجي نفسه على ويغلق  [٠٢مملكته شئبي أجل من م

لأباط هو ما . ١ ٤  الخلاصي؟ المسيح بعمل السجود ا

ى فيها نسجد مر لكل الكبير: باسيليوس القديس بغول ى تشير الأرض إل حدئتا كيف إل  الخطية أ

لأؤش، إلى ي^ منتصبين نقوم وبينما ا  لنا وجعلت الأرض، من رنعذتا التي صحمته الله بنعمة نع

 السماء.[ في نصبنا

لأباط هو ما ٠ ١ ٥ بالصلاة؟ السجود ا

س بغول سآل صلاتك بدء في ]اسجد العساني: اسحق مار القد ل بانسحاق، الله ئ ذل  يعطيك أن ئ

ى نفسك ]أغصب الفكر.[ وضبط الصلاة في الصبر  هو لأنه المطانيات( )ضبي الله أمام السجود عل

د ح ى تحصل ونت للصلاة نفسك]]أعهد الصلاة.[ ى ث وم المطانيات لذة عل دا بسرور.[ فيها ئ

ص٢٠١٢ الأرونكسية، الصلاة حياة رإجع ١ ، ٤٦-٦٤٢

1 Vita Cô t. 4:22.
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 لله؟ العبادة غير ٤أخرق لأهداف السجود المقدس الكتاب ينكر هل . ١ ٦

:٢٧ ؛١٢ ،٧ :٢٣ )تك الثعكر عن للتعبير حث" لبني الأرض، لشغب أسجد إنه إبزهيم عن قيل

 الله من )أمير( ورئيس كسيل حث بنو إليه يتطلع فبينما بالتغئب، شعولهه عن النابع التوإضع بروح (٢٩

م يحتمل لا عندهم، رننيلا غريبا نفسه يدعو به إذ بينهم، ه  الشعور .علامة أمامهم فسجد وعزمهم، ثث

لآد إن حقا بالجمميل. د١ئلم السلطة بحب لا ظاهرون الله أ ا  ولوداعة الحب برى إنما بالذات ءت

 جبل لا (،١'٤ :٥ )مت جبل" على قائمة مدينة تخفي أن يمكن ألا القول: يتحقق بهذا وإلتوإضع.

التئضع! و!هب نفسه المسيح السيد على ئلمؤسسة القائمة الله، جبل بل التشامخ

(.٦-٣ :٣٣ )تك الغضب روح صرف٠و لاسترضائه عيسو لأخيه وأولاده ونساؤو يعقوب وسجد

ى لا الموعب يعقوب قاد ح بل زلعنف التشامخ بر ر  مزتا سبع لأخيه يسجد كان إذ الاتضاع، ب

س المسيح السيد أما الخضوع. كمال علامة  النصر موعب فقاد ور!سها السماوي الكنيسة عن

 وهو (،٨ -٦ :٢ )في الصليب موت الموت حتى ئهلاع العبد شكل وخن ذاتي أخلى إذ باتضاعه،

ب تألم مما الطامعة تعئم الجنس الوحيد الله ابن ع ومصلى صام أبيه مع زحد هو وإذ ٠(٠ :٥ به)ع  ط

ل ويحسابنا باسمنا له الخضوع مقلما س فيه. عبادقا ف

 (،٢٦ :٤٣،٦ :٤٢ ،١٠ :٣٧ )تك معه فعلو عما للاعتذار له، يوسف إخر وسجد

 على الله سجد بقلبه جاء قد يوون كان إن (ء٧ :١٨ )خر يثرون لحميه احتزئا موسى وسجد

شا موسى فإن الخلاصية، أعماله  بكل حماه لاقى العجائب هذه كل وهبه الذي الأنبياء، في العظيم أي

ضن على النشامخ ثغلمه لم النبوغ [.٧] وقبله" وسجد حميه لاستقبال موسى "خرج توإضع... لآ  بل ا

شا كسبه باتضاع ولعئه ٠الوثتي الكاهن حميه أمام الاتضاع  الله. أعمال على للتعرف أي

س يشوع وسجد ي  (.١٤ :٥ )يش والجلال للمهابة لرب١ جند ئ

 حتى عينيك في نعمة وجدت كيف له: وقالت الأرض إلى وسجدت وجهها على زعوث وسقطت

 فتزداد الكرم هذا تستحق لآ غرية أنها زعوث اعت^ت اتضاع في (.١٠ :٢ )ز غرية واذا إلي تنظر

لأ: الغاضلة أعمالها لها وبذكر جمالأ، بوعز عيني في  فعلق ما بعل أخبرت قد "إنني ليقحدها،'قائ

 )ز قبل" من تعرفيه لم شعب إلى وسرت مولدك وأرض وأمك أباد ترعت حتى رجلك موت بعد بحماتك

ذ١١ :٢ إ .  الحياة أي الأولى وإلأم إبليس أي الأول أباها ترعت كيف لها ينكر أمامه، توإضعت (

 روحيا الناموس أي بنعمى وتعأقت للعالم، محبتها أي مولدها أرض ترعت فيها، نشأت التي الشريلأ

^ ا  وإلآن عنها، غ^اء قبلأ كانز النين السمائبين شرعة إلى أي قبل من تعرفه لم شعب إلى ج

٠السماوة الطبيعة حملت إذ عضويبهم في معهم دخلت
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 أو طلتوق;ر، والمهابة الاحترام عن تعبير وغيرعم رلحكام رلأمرإء للملوك سجدر كديرون

. الملك شاول أمام داود فسجد. (.٢ ٠ ؛٢٩ أخ ١ ) الاستعطاف ر  وسجد (.٨ :٢٤ صم ١) التوإضع ب

 ،٢٣ ؛٢٥ صم ١) أمامه أبيجايل وسجدت (.٣٣-٢٢ ؛١'٤ صم ٢) داود الملك أمام .أبشالوم ثم يوب
جد (ا٤١  وسجد (.١٩ ؛٢ مل ١ ) أمامه بثشبع سجدت كما (٢٨ ؛١٨, صم ٢ ) أمامه أخيمعص. ج

 ١) اجترئا توقيئ بثشبع أمه أمام سليمان سجد كما (.٥٣ ؛١ '-مل ١ ,) عنه ليعفو سليعان أمام أدوني
ن سجد كما ,(.١٩ ؛٢ مل لاكي ودللم  (.١ ؛١٩ )تك ل

س كيف . ١ ٧ لهم؟ يسجدوا لكي المؤمنين لخداع الشياطين س

 من طغمات الشياطين له خللت البرية في إنسائا "أبصريى أور؛ أنبا وقال الفردوس؛ بستان في جاء

ت الملائكة ا ب  لي فخز إذا ، شيء كل أنهنث لقد الشيطان؛ له وقال وسطهم. في وملها حافلة ^

 كان فلو المسيح، لملكي يوم كل أسجد إنني نفسه؛ في الزهب فقال إيليا. رفععى كما أ^عك ونا ساجنا

 ونا المسيح، هو أنا ملكي له؛ قال الفكر هذا عليه خطر 1٠ول الآن. السج^ مني التمس لما هذا هو

 قاله ما هذا الحال"... في الخيال ذلك تلاشى هذا قال ولما بطكي. فلسث أنت وأما له، أسجد دائئا

 ء٠ذلك" له جدث الذي نفسه هو ا'إذه فقالؤ؛ معه كانوإ النين الآباء أما غير، عن كأنه ١أور الأب

المرض؟ بسبب العبادة في العجز أمام موقفنا ما . ١ ٨

ها القديسة أوضجت كلي  Amma Syncletica of الرسولي أفاسيوس القديس تلميذة سن

Alexandria ا٦اا ا لية؛١الت ة

ضن ١ةئ متى نجنن ألأ بنا يليق ٠ ١ ص، يسبب زلتسبيح الصلاة عن عا  ليس ئمابسها فإننا الم

ي كعمي وتتن  المرض كان فإن ادضلآ، الشهوإت إزلة في تسندنا لكي ؤنما بها، نلتزم فزئض أو ر

ا لله. شكر نبيحة بنثديم خاصة نسظيع، ما قدر نتعثد فنجن رلملنات، الشهوإت هذه يزيل ^ق ما  م

 قضاب فبه وفعالي، قوي طبى كعلاح المهمة بنفس رلمرض الشهؤت، ضبط غايتها للنسك

. أما بالضعف، الجسم ر ل البشر. محب القدير لله رلتسبيح الشكر نبيحة نثديم على فنشيطقادر ا

 النب بمجد الداخلية يصيرتا لتتمئع الله من حيسما ذلك فنجسب عينيه، في الإنسان يصاب قد .٢

و٢"كمافيمية") ١؛٣ك ٨.)

ن يصاب قد .٣  عدو لمهاجمة مستعدتين داخليتين يدين يهبه الذي الله فليشكر يديه، في المه

الخير.

 الداخلي، إنسانه صحة يحفظ الذي لله شكر نبيحة فليقدم هزيل، جسمه كل بأن بشعر قد .٤

و ويهبه المؤمير نلأل أو للصلاة نقف أن قادرين غير كنا إن نجنن لا ]ليتا نقول؛ إنها أعظم. ق
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لا.اءها، أجسادنا ضعف بسبب بصوق شهوذتا. إبادة لأجل علينا نأتي العلل هذه جميع فإن ئ

 تلك الأمزض ٥هذ جعلت فإذا المشينة. الملدات بسبب الأرض على ولنوم الصوم لنا ؤصف لقد

 الحاجة؟ عن زإئد إنه أهول لماذ'ا وبكن الحاجة. عن رئذا شيئا الذعثف يمين ثذنإدة الملنات

 النسك هو وفثالي..هذا قوي طبى بعلاح كما الكامنة الثهبكة الزلات جماح يمبح المرض لأن

م: سي للقدير. والشكر التسابيح وبواصل المرض، في قو؟ الس يملل أن ا

تا عيوننا؟ من خيعنا هل ي  )أي الشهو,النهمة إلى الثؤؤية الوسائل فقدنا فقد ذلك، من نستاء لا ل

ي مجد في الداخلية بعيوتا نتأمل فإننا ذلك ومع تشبع(، لا التي  (.١٨ ؛٣ كو ٢) مرآة" في "كما الب

النافعة. غير الضوضاء بالكلية فقدنا لأتا الله، فلنشكر الصمم؟ أصابنا هل

العدو. ضد للحبي اجين لمجؤر١ الداخلية أيادينا لنا فلالأل ذلك ع٩و بالضرر؟ أيادينا أصيبت هل

[٠١ جدا أكهر تزداد الداخلي إنساننا صحة زلت فلا كله؟ الجسد في المرض يتحهم هل

ل لآنا نقول: كما  أن يمكننا لا أجسادنا وإنطرإح المرش بسبب لأننا نحين، فلا المرض علينا ق

 قد الأرض على وإلنوم الصوم إن حقا شهوإقا. من تهلهيرنا لأجل لخيرنا هو ذلك كل لأن ثسبح،

 داعي لا لممارسات١ هذه تصير الميول ٥هذ من المرض أضعف فإذا الشهوانية. ميوفا بسبب لنا جعلا

.ء٢لله الشكر تسابيح 1يزج بأن المرض في نفسه الإنسان يضبط أن العظيم: النسك هو هذا لأن لها،

\ The Life of Sy^letica، 99.

2 Apophthegmata Patrurm 8.
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صاء٢ حياةال .
؟ أ ذ س ا ي « ا . . ا

سكندق: إكليمنضس انقببس' بغول  الله.[ مع حديث ]الصلاة ال

 أما معه، ولاتحاد الله مع الإنسان عشر هي' جوعرعا في ]الصلاة -ذكليماكص يوحنا القديس وفول

 بفهلع وفأس للعقل... وسنتالأ للنفس غذاء ]الصلاة الله.[ مع ومحالحة الكون دعم فهي فعلها

 المتجسدين... غير جميع وقت الملائكة... عمل ]الصلاة للغم.[ وتلاشى الرياء وعلامة اليأس...

 وإلابن العشار لأن ئلتزوق، التكلف من خالية البشاطة، كل بسيطة هللبتك ن۵لآ المنظر.[ واله)ع

ى ]نشندل [٠طحدة علمة الله صالحا الشاطر ى الشياطين اذفاق من الصلاة منفعة عل  العوائق إثار عل

النظامية.[ الصلاة أوقات في لنا

س القديس وفول سيلي  ^ي يمكن رئما خلئا، نخلقه أو نستحدثه شيئا ليست ]الصلاة الكبير: با

 [٠١ضحلرإب١ ولإ انقطاع بلا واحدة صلاة الحياة فتصبح مواقفها، الحياة لحظات جميع

الشماء.[ في أحاديثهم بينما الألهش على المسيحيون ]بسير ديوجنيتس: إلى الرسالة في جاء

الله؟ مع الحوار بحرية نتمئع كيف . ٢

 وفكر حياتك، لحظات من لحظة كل في الله حضى في ]اجلس الشرياني؛ إشحق مار القديس بغول

 بسبب بحرية معه تتحا$ر لن ترإه، عندما الرمن، من فتر فبعد ذلك، ذقعل لم إن قلبك. في وذكر فيه
د الله مع الحوإر حرية إن الخجل. لآة١ من ذتئ  معه.[ الدائمة لثد

الله؟ لدى مقبولة صلاة ثقدم كيف .٣

صلوإذتا؛ في الآتي مزعاة يجب لذا وفعألة. حية ^لإنسان الله بين العلاقة نبقى أن الصلاة غاية

ة ٠أ ق ة الحب الكلي الله في ال ب ب ل ة ولحكمة ولقدر ل معن جا٢ ؛٢ )كو ول ١؛٨؛ ٧.)

(.١ ٠ ؛٦ )مت إزدتك" 'لتكن الكل ضابط عونه أمر كل في الله إزدة هللب ب.

م ج. دي طاهر. نقي يقلب الصلاة ق

ى بالشكر صلاة كل نبدأ أن يليق د. ه ما عل  التي إلأ )يادة بلا عطية ليست فإنه لنا، الله ^ب

السرناني. إشحق مار القديس كقئ^ شكر بلا

.٢٩٢ د ١
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س لم ؤن البذاكن، يتعب فباطلا البيت الربب يبن لم ا'إن ال.عبالأذ في الشة و م  المدينة، ت٠الد ي

ز الحرإس" يتعب فباطلا ( ١ : ١ ٢ ٧.)

س أنقذ فالرق الإنسان. جهاد مع شاعل في تعمل الله عناية أن إدزك و.  وهافأ.الله الطفل، مو

ن (.٢ ٠ :١ )خر .الشرير فرعون قزر تجاهلهما على القابق

ب، كي شروط ]للصلاة الكبير: باسيليوس القؤيس بعول  الله لإزدة وفقا طلبنا بحون أن منها شتجا

ي وأن (،٣٩ ذ٢٦ )مت ت نل و بالبا جة)ل جا  ذصلح'سيرتذا أن الله إزدة أن ندمة cAj (،٨ :١ ١ ولل

شالاستجابة قبل  من استحقاق عدم أو (،٤ ؛١٧ أي ١) نطلب لما استحقاقنا وعدم (،١٥ ؛١ )إ

 كو ٢) الاستجابة من لنا أفضل تكون الاستجابة عدم ئ,حيائا (،١١ :١٤ )إر أجله من نطلب

ذا١٢؛٧ إ ما أ . . .  .[١ صلاتنا يستجيب الله أن شك فلا الشروط كل تحهقت (

: آباء أحد بعول ة ش رة، صلاته الله يسمع أن إنسان أزد لآن ا س  أي أجل من يصلي أن فقبل ب

 أجل من قلبه بكل يصلي أن يلزعه الله، نحو يديه ويبسط بعف عندما نفسه أجل من حتى آخر، شيء

 إنما نهابا، طوبة أحاديث إلى حاجة من ]ليس يطلبه.ء ما كل في له الله يسمع العمل بهذا أعدائه.

، كما رب "يا وبغول؛ يديه الإنسان يبسط أن بحفي د  المقاومة صارق ؤذ ا;حمذياا. تعرف وحما ي

 لذا.ء رجمته ^طهر إليه ما-نحتاج يعربى فهو المعوة!ا' ;ب ا'يا بعول؛ أعنف

سوله، يعطيه أن وقادر به مهتم الله أن يؤعن عندما الإنسان صلاة ]ثستجاب إسحق: الأب بعول

وهما "كل الرب: قول يخيب لا إذ طلب  [٠٢(٢ ٤ :١١ )مر لكم" فبحون نتالو أن فآمنوإ تصلون حينما 'ت

 الذي البائس؟ هذا هو من شتجاب! لن صلاته أن تمائا تأكد ]قد كاسيان؛ -يوحنا القديس وبعول

 !ء٣جوإب على سيحصل أنه يؤمن لآلا يصلي

 أخيك؟ لأجل صلاتك الله يستجيب حين موقفك هو ما . ٤

ا القديس بعول ن  ذاك إيمان فان تكبر، فلا صلاتك وشبعت لآخر، صليت ]متى كليماكوس: ب

[٠ةؤد فعل الذي هو

لطلباتنا؟ الاستجابة عدم أو الصلاة استجابة بتأجيل أحيانا الله صمح لماذا ٠٥

 إليه، ومجيئك غيرؤك تتضاعف لكي عمد عن الطلبة يوبر ]ئما الكبير: باسيليوبس القؤيس بعول

ها. عندما بشغب عليها - الله، ءهلؤة هي ما تعربى ولكي شديد بتعب الإنسان يناله ما قال

I Reg. Brev. 261.
 .٢٣٨ ص ،١٩٦٨ طبعة كاسيان، يوحنا مناظرت ٢

لأهنكسية. الصلاة جياة السريان: دير ا
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شا تعبه بفقد بفقده لئالآ حفظه على يجاهد [٠١أي

 قد (،٢ : ١ ٨ لو 'الخللم )قاضي العطاء في يرغب لا الذي كان ون أغسطينس: القذ'يس وفول

حفا الذي وحده .الصالح؛ ذاك يعطي بالأكثر فكم -النباجة، بسبب أعطى  لا وإلذي منه، الطلب على ي

ز ن ب.لا عندما ي  لعدم وليس الصالحة، الأشياء قيمة ثقؤر لكي العطاء في الله' يبحلئ قد مذه؟إ٠ نطل

 شيقا فنحشبه سريعا نناله ما أتا بنزله، جنا نفرح بجهاد نوإله إلى نشتاق ما .العطاء في رغبته

ئا  طلبات لنا وتكون المسيح، في نكون عندما معينة لأمور .طلبات 'لنا تكون ]حقا بغول: كما [٠٢هي

 فبحون نريد ما نطلب فينا، كلمته تثبت عندما فيه، نثبت إذ لذلك العالم... هذا في نزد لا لأننا أخرى

 الجسد برغبات بل فيه، بثبوتنا يتعلق لا نسأله ما فإن سؤالنا، يتحقق ولم نسأل كنا إن لكن لنا.

 كلماته، فبخصوص فيها. المسيح كلمات تثبت لا والتي المسيح، في ليست التي وضعفاته، الملحة

 السماوإت" في الذي "أبانا نقودن حيث إياها علمنا التي الصلاة تلك إلى نتتمي هي الأحوإل، كل في

 لنا... دكون نسأله ما فكل طلباتنا، في ومعانيها الصلاة هذه كلمات من نسقط لا ليذتا (.٩ ذ٦ )مت

 في ثابئا الفصعن يحسب فلا الحياة، في موضع لها وليس الذاكر، في فقط تشكن كلماته كانت إن أما

[٠٣الأصل من حياته يستمد لا إذ الكريمة،

 بواسطة خلاصنا، تضاد أمورا نسأل ]أحياثا أنطونيوس: أنبا القديس تلميذ إسحق الأب ويفول

ع مما أعذلم بحق لصالحنا هو ما يرى لأنه طلبادنا، يربحش الالهية عنايته ظي س  حدث ما وعنا نحن. ن

 جهة "من نفعه. لأجل البمب به شمح الذي الشيطان ملاك منه ينزع أن صئى عندما الأمم معلم مع

 ثكتل" الضعف في قوتي لأن نعمتي تكفيك لي؛ فقال بغارغني، أن مرإت ثلاث الرب إلى تضرعت هذا

و٢) .[٤(٩-٨؛١٢ك

 ٢) له بستع أن يتأئل ولم مزت ثلاث الرب بولس سأل ]لماذا )الكبير(؛ لوس1غردغور البابا بغول

الابن؟ باسم يسأل أن العظيم المبشر من المسيح يطلب (؟٨ ؛ ١ ٢ كو

ى باسم يسأل من "الخلاص". يعني الذي يسوع هو الابن اسم سأله؟ ما ينل لم لماذا ث ث ل  ا

 باسم الآب من يطلب لا فإنه لصالحه ليس يسأله ما كان فإن الواقعي. خلاصه يخص ما يهللب

 ؛ ١ ٦ )يو بإسمي" شيئا نطلبوإ لم الآن "إلى ؛ضعفاء يزلز لا كانز عندما شطه الرب بغول لهذا ٠بسوع

ع لم لأجله الذي الشبب هو هذا (.٢٤ يعينه ما يوجد كان لما التج^ة من تحزر أنه لو لبولس. يشت

^Co^st. Mo .̂ 1. 

iSer. ô N. T. l l .
St. Augustine: On t^e Gospel ô لآ St. Jo^n١ tractate, SI: 4. 
4 Cassian: Conf. 9: 34.
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ى  ويزج، الله ملكوبت أولأ "اطلبئ الخلاص؟ مباهج أجل من تسألون هل طلباتكم. لاحنلوإ خلاصه... عل

ت ٣وهذهكلهاذئدلكم")م ٣ : ١(٦]. 

ما٦ الصلاة؟ فاعلية هي .

عد ]الصلاة الكبير: باسيليوس القؤيس بعول الله. بحب النفس ثلهب أولأن شا.ب  تنعش القزءة أي

و النفس، في الله عن وضحة فكر تطبع إذ صالحة، الصلاة الله. حب نحو بهئؤ ونثبتها النفس  وبتن

[٠٢الأرضؤة الاهتمامات نفسده لا الذي الدائم بتنفرنا الله هبحل 'نصير بهذا فيها. الله بعيم الله سكنى

 تعمل لا أنها المسيح المبد أكد لكن الله. تغلب التي هي وحدها ]الصلاة ترتليان؛ العلامة بغول

 الضعفاء ثخؤل أن إلأ تعرف لا فهي للخير. ثستخنم عندما فاعليتها كل أعطاها ^د الشر، لحساب

 قيود ونفك السجون، قضبان ونثتح الشريلأ، بالأرواح التقلدين وتحل المرضى، وتشفي أقوياء، إلى

ط العيوب قفسل أنها كما الأبزر.  الخائر، النفوس وثعني الاضحلهاد، نيزن وثهلغئ التجارب، وس

 وثضبط المساكين، وقعش اللصومص، وشهب الأمواج، ثهدئ المسافرين، ورشد المطروحين، وثشبع

ى الهابطين، كيم الصلاة الأغنياء. ث ث الوإقغبن. الساقطين، و

حنا فهي الإيمان. سور هي الصلاة  فلن ناحية. كل من لنا الحثترؤص العدو تجاه سهائا وهللق شل

سهنا. الليل وفى بواجبنا، وإعين نكون النهار في ٠ءئل نكون  لوإء نحرس الصلاة سلاح نحمل ؤذ ب

ئ مصلين وا:.تطر قائدنا. ب س ل ي الصلاة؟ إلى إلأ بعد حاجتنا فما الملائكة. ئي ع فالب س  كان نفسه ي

ي صل [٠٣فدس دور من وإلكرإمة المجد له ب

 العلا، صلاتي بلغت فإن الرب". أمام تأتي طلباتي ]اليق الأوربشلبتمي؛ هيسيخيويس الأب بغول

ت الصديق أعدائي؛ يهلك  )مز حرية في يطير يتحرر إذ والعصفور نتكسر، الشبكة (،١ ؛٥ )حك س

(.ء١٢-١٠ ذ٥ )مت' بفرحون زلمضطقدين ط^سهم، يحنون زلمضطهدون (؛٧ ذ١٢٤

^د لآنني ذالكبير كيريس القدبس بغول الداخلي. الفرح روح تبث ثانيا:  من زجب من أنه أ

لا للخدمة حياتهم يكرسون لأ زجيا يحسبونها ٠ولا صلواتهم، في يترإخوا أ ي  بفرحون بالحري بل ومهقا، ق

أبيهم. مع كأبناء معه نتحدث أن يريدنا فإنه لهم، الله يهبها التي الحهة أجل من

ح أرضي سلطان ذو عظيم إنسان إلينا بلغ لو نقدير؟ كل منا يستحق فضلأ هذا يعسر ألا س  لنا و

الله كان إن نشك فلماذا العظيم؟! للفرح لائقا سبيا هذا نحسب أما الحرية، نعامل معه نتحدث أن

 .Horn. 27. Forty Gospel Homilies إ
^Ep٠2:4.
3 On Prayer, 29. ة عزت نهى الدكذوقه ب

٣٤

https://coptic-treasures.com


 يذأثلون كهذه، عظيمة كزمة يخاف^ه للنين ثثؤئا شاء-، كيفما له حديثه يوبه أن منا وإحد لكل بسمح

لذوإلها؟إ
 بالحري ولنقترب الصلاة، عن الضار الصمت يمارسون الناس -يجعل الذي هذا كسل كل لنبطل

ع نتحدث أن وصحية نلنا, ذ1 والقبح بالمديح إليه ا م ب ع يهبنا شغيئا المسيح ولنا الجميع، وله الكل ر  م

ب طلباتنا. تحقيق الآب و,بولدن'ا ^ت ^ا ط سى يذا(٠)ى وإلرب أبينا الله من ونسلام لكم "نعمة :ال  ي

 باسمي، شيقا تهللبوإ لم الآن "إلى القديسين: لريمعله بغول نفسه ’ولمسيح بل (.٢ ذ١ كو ٢) المسيح"

 .[١سؤإلاذتا كل وهبنا معزيبا، إنه .عنا، كغالأ إنه شفيعنا، إنه (.٢٤ ؛١٦ )بو تأخذوأ اطلبوإ

ي ]لا .[٢النفس طذةباض الغم دوإء هي ]الصلاة نيلس؛ الأب وبعول  تحصل لم إذا وتحئ ذشحلب

ح بملمك بأن أكثر يفيدك أن ٠يردد الله الله... من طلباتك على ع الصلاة في ا^حا  في الصبر م
 [٣شرةته؟ في والدخول معه حديث في الله أمام الوقوف من أئمض شيء أي لأنه أمامه، الوقوف

متا لآن الأوربشليمي: هيشيخيوس الأب وبعول  عمل أي جهة من لوم بلا طاهر بقلب صلادك قن

 لك بحون الحين عوض معه. لقاء في تصير الله أمام نفسك على تنهدات هؤم إذ فإنك لائق غير

ت، نتال المصائب وعوض الفرح،  من تخاف تعود لا5 نقي... كماخ مشرلة وجهك ملامح وتكون ^ا

ئ الله لأن أخري، علل  ولا عليك، يخيم الذي ۶الهدو على وشكزإ متاعبك، من عغؤإ تنال عنك. العلل ين

 أن البحر بغدر لا حيث الأموإج تخاف لا آمن، ميناء في زحة وحد كمن فتكون التجارب، تخاف

ضرتإ.[ يشؤب

 في موضوعة الخزإئن ]مفاتيح سابا؛ يوحنا القدبس بغول الإلهية. الوصايا قثجم بالصلاة ثالئا؛

شا آخرين تحيو حتى وتعحلوإ، تأخذوا لكي أيدبحم ي  كبرنة بالصلاة فنشك ]قنس يقول؛ كما [٠٤ئ

 بها بالله، العقل يختلط ]بالصلاة وبعول؛ الطيب..[ مثل أعضائك زئحة فتفوح عليك، القدس الروح

 بلدة داخل عظمته نور غمام في وبحون الله، مجد نظر يستحق بها ذخائر. وبعسم الله كنين بفتح

ن. نيي ا سب  عظمته. مجد إشزق دتظر وبها بالمسيح، النفس دتحد بها لله. مسكئا الإنسان بحون بها ا

جميع تحرق التي الشهو تلك الله، في بالشهو القلب ويحترق المسيح محبة نار النفس في تنفد بها

يا في نيلس للأب خطأ )نسبت ١ ٠ ص الصلاة عن لغيلوؤاليا١ ٢ بال غي لأب ال  .أوغرس( ل

يا ٣ ل ا ب غي ل  ,٠١٤ ص الصلاة عن ا

 .١١ رسالة ٤

.١٢هرسالة
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 .ء١قلبها من العالم وينقلع لأبتها، من وتخرج بالحب النفس تبتهج بها الأعضاء. شهو!ت

ت طرد زبئا: و ص ا الأم القديسة. سيرؤ .في جاء الفكر. من الحمقاء ال ه كل  الإسكندرإنية سن

Amma Syncletica of  Alexandria مساكننا ثبعر أن علينا ويجب أثاسيوس: القديس تلميذة 

شا هكذا السامة؛ المخلوقات تهلرد القوية الأبخر أن كما لأنه المقدس. الصلاة ببخس  الصبلاة تهللأ ‘أي

 .ء٢ الفكر من الحمقاء التصؤرإت الصوم مع

الصلاة؟ لممارسة العملية الخهلوات هي ما .٧

ؤ i)أولأن ظا  تبدأ ]حين الكبير: باسيليوس القؤيس يقول السماوي. أبيك الله على الداخلية أن

 قيدن"فقال لذلك الكل، خالق الله بمدح الصلاة وبدأ مننلولأ، وغير مننلولأ خليقة كل فلنتس الصلاة

ء٠"٣(٢ ؛١١ أبانا)لو' فقئوإ صرتم، متى لهم

طية)مز ثحسب صلاة توجد إذ ثصق، كل الجبال يشثق ]لا أمبروسيوس؛ القؤبس وببول  خ

ة يبلغ حتى متسإئا ويظل السماوي، إلى الأرضي الغنى فوق يسمو الصلاة تعلم من (.٨ ؛١٠٤  قئ

 من الثفليات(. لقرييه)من ما يشتهي إنما الجبال يشئق فلا العالم بغثى يهتم الذي أما الغليا، الخلى

ع ظل لأة١ النفوس هكذا فيصعد، الله سللب الله دخقة إلى ي  شخص أي النبي ينصح لم الجبال. نتسلق لق

ق أن  ثبسى ١ي بقى صوتك اربعي صهئون، ثبشى با اصعدي عال جبل ا'ءلى بغول: إنما الجبال سئ

 المسيح ذتؤع إذ فإئك الأعمال، بصمؤ إنما باحفدام بعون لا الجبال ننسئق (.٩ ؛٤ ٠ )إش أورشليم"

 لا ]عندما أوغريس؛ القديس بغول .[٤(٢ ؛١٢٥ )مز بك تحيط الجبال'التي أحد نفسك أنت تصير

 .ء١قئ صار قد أنه يعنى فهذا الصلاة، أفاء الأرضيات من شيقا الذهن يتصس

 الأولوية للصلاة لتكن آخر بمعنى الصلاة. ساعات مع يتوافق بما جسمك احتياجات نظم ثانيا؛

 جسمك، لذقوت الطعام لساول تجلس ]عندما الكبير؛ ن٠باسيليو القؤيس بغول الجسد. احباجات عن

 هذا. لفعل مستعذا تكن ولا مستعجل، طابئ لسبب نادر، إلا احباجاتك تشبع أن قبل المائدة تمك لا

 الجسم، من أسمى النفس لأن بالصلاة، نفسك ققوي الروحي بالقوت نتمئع نبقى أن ك٠يلف بالأكثر كم

 بسكن الرب لأن السماء، أبغولأ هي النفس الأرضيات. (٠فوق وإلسمائت الأرش، من أعلى ولسماء

 العاقلة. غير والحيوانات للموت القابلين الناس عليها يعيش التي الأؤش، صولأ فهو الجسم وما فيها،

م إ التي المجادلات توقف أن مستعذا وتكن الصلاة، ساعات مع يذوفق يما جسمك احباجات ن

.٣٦ ،٣٥ السرباني بغنوبوس القمص ١
1 The Life of Syncletica 80.
3 Monast. Cap 1.

4 In Luc 6:12-49 . حنا عايدة م1د٠ذرحمة
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 وقت في نتغيب الشياطين تجعلنا ,به الذي ..الحشق هو هذا -فإن قانونك. حغظ عن بعينا ص^ك

 لا الثنقذة. الصلاة عن بعينا معقولأ يبدو بما شتحبنا وبهذا لغيابنا، لائق سبب يوجد أنه بحجة الصلاة

ه... وجود لا لألم مذط>;ة غير أسباب بوجود مدعيا معدتي!"، آه، رأسي! "آه، قائلأ': أعذائ، ةؤ'م  من ل

علانية عنها ويجانبك الخغا-ء، في يزها الله فإن السرية الصلاة على ثابر بالحرى زحة. نوإل أجل

٨)مت : ١(١'٦].

 باسيليوس القديس بعول إخوتك. مع ثرثالا تكون ولا الله يمجد الكنيسة.بما' في لتنطق ثالئا:

ى البشرية( )النفس الملكة عمل يعتصر (.١ :١٩ )مز الرب" بمجد تحدث والسماوات. الكبيرذ  عل

 غير أو الناطقة الخليقة كل للخالق. مجنا يعطز أن السمائيون الجنود عمل ويعتصر الله، تمجيد

د السماوية، أو الأرضية الناطقة، ب ق خالقها. ث

ئ النين أولئك ي  لا لأنهم الشفقة، يستحقون مقدسة( غير )بحياة الهبحل في للاجتماع منازبهم ي

م بعيمون ولا حق، لكلام يستمعون ه ى ي  يتألمون لا يتأثرو، أن دف الخطية سبتهم لقد ضوئها. عل

 من ويجعلون بعضهم، مع يتصافحون لكنهم الدينولأ، يخشون ولا يتذكرونها، التي خطاياهم بسبب

، مكائا الصلاة بيت ى ل (.٩ :٢٩ )مز مجد' قائل الكل له۶ ''في المزمس قول محنقرن ل

ى دت3 بل هبحله، في لله المجد إعطاء بعدم تكنثب فلم أنت، أما  تريد الآخرين. مضابعة ذلك عل

الروح. لتعليم الاستماع من تمنعهم عنك يصدر الذي وبالضوضاء نحوك، الآخرين اهتمام تجنب أن

ى يجؤفون النين نهاية مثل نهايتك لئلا.تكون إذن انتبه .٠الله! اسم عل  بها التي الحلريعة هي ما .

 ١) وإلذهن بالروح تترنم حتى ذهولها التي الكلمات بعحص فكنك وليت يتلأم، لسانك ليت الله؟... تمجد

! أن أهلأ تكون أن يريدك أنت! يريدك لكنه المجد، ينقصه لا فالله (.١٤ :١٤ كو ده قب  يزرعه فالذي ث

شا يحصد إياه الإنسان  في ولتسبيح وإلكرإمة الأكاليل فتحصد الله لمجد نزرع ليتك (.٧ :٦ )غل أي

٠ السمازت كوت1م

 يوجد الرب هدكل في لأن فزغ، من الكلمات هذه تأت لم (.٩ :٢٩ )مز مجدأ قائل الكل هبحله في

ما بلا يثلأرون النين و م ٠ت ه .[٢ديذوذتهم في وسبب بل فقط باطلأ ليس باطل. الهبحل في -

ق باسيليوس: القؤبس بعول الفكر. تشتيت من واصب بإيمان الصلاة في جانا كن زبئا:  بنا يلي

ي١ العون نسأل أن  ما ينال لا فقط ليس كهذا إنسائا فإن ^ناك، هنا مشقت يفكر ولا وكمط لا ^ه

والخارج الداخل في ثابسن عيناه تكون رئيس أمام بعف إنسائا أن لو الله، يغضب بالحبي بل يسأله،

\ 0^ Reniciation of the World, (Frs. Of the Chwch, ١?0lume 9, p . 28-29).
(.٢٩) ٢٨ سيرالمرمور۵٢
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عقدة، يتعئض لا حتى فأن بنا يليق بالحبي فكم لل  ر١ق كنت إن لكنك وفءده؟ - الله أمام .نق

ت هصتي أن نهدر فلا ما، بخطبة ل شا  نكرد i) الله 'أماموقفت متى حتى نفسك زجع قؤذك. ك

ع لم ضعف عن بل إهمال عن ليس لأنك لك، يغغر والله فيه، ل ث  إن ينبغي. كما أمامه نظهر 'أنش

ل حتى ذتزحه لا فإنك بهذا نفسك ألزمت ه ما نتل لم فاءن ٠ئ د بحون شال ل  أو غير"لائق سولك لأن ن

 كبؤإ الصلاة. نركت لأنك أو بصالحك، ليست اموتإ شنأل أو باستهانة، قنمته لأنك أو إيمان، بغير

ل ما ا د بلا أنه إليه؟ نحتاج ما الله يجهل هل نصش؟ لماذا البعض ي  كل بفيض ويعطينا يعرف ش

 عندئذ السماوإت، وماكوت الصالحات نطلب أن أولأ علينا يجب لكن نسألها، أن قبل حتى الزعنيات

[٠١ضميرنا بعصيا'ن الصلاة نعوق ولإ لنا، صالح هو ما نسأل وصبر، بإيمان لنسأل نرغب ما ننال

ت بلا ثضلي أن وحبنا ]من الكبير: كيطس القديس بغول  نض ١) بولس الطوباوي انقطاعككلما

ما (،٧ :٥  كل لنا يحقق أن قادر سؤلاذتا له نقدم الذي ذاك ان لنا وعؤحد حسئا لنا معروف هو ^

ب لقد شيء.  الريح تخبطه البحر من وحا٠ يشبه المرناب لأن البتة، مرقاب غير بإيمان قيدن'ليطل

 يرنكب مغاب هو فمن (.٧-٦ ؛١ )يع البي" عند من شيقا ينال أنه الإنسان ذلك ينلن فلا وتدفعه،

ضة، بالحق  لئلا بالكلية، إليه ذقنبي لا هللبتك وبقمم ويهجك إليك بغشب أنه تؤمن لا كنت فإن س

الدنيء)الارقباب(. المرض هذا لنتجئب إذن ٠مرتاؤا غبالأ في نعونك القدير متهئا شجد

 لنا يؤحد ما هذا وإستمرإرية، بجديؤ بل إهماني أو بترح لا صلواتهم له بعدمون للنين ينصت الله

ة١ مجيء كان فإن بيننا. الماش المثل لأة١ لأرل ظل  الله يخاف لا الذي الظالم القاضي غلب قد لم

زدته)لو بغير طلبتها وهبها حتى إنسائا، يهاب ي الرحمة يحب الذي ذاك أفليس (،٨-١ :١٨ إ  وب

 لحونهم لهم وبننثم نهار، ليل إليه بغقريون النين بغبل لمحبيه، الدوإم على يده يمد الذي الظلم،

[٢ريه؟١مخت

م خامسا: د الله. يذ في الأمر مث ت الله استجابة سر أن أغسطينوس القديس ب صد  وعطاء ^١د ل

م فمه لكلام أذنيه ي شل و  تملي فلا مريض، ]أنت بغول: إذ يديه، بين القزر تارحا الله، يدي بين الأمر ه
وة١ الطبيب 'على د كان إن لك. يختارا التي لأد غ  ما نعلم لسنا "لأننا بغول: الرسول، بولس الأمم، ث

 لا المريض ^يت بغول: كما ذحن؟!ء حالنا بحون بالأكثر فكم (،٢٦ذ٨ )رو ينبغي" كما لأجله نصلي

الرذية.ء الأمور كل في هكذا الأمر لبحن للطبيب. مشورة هدم لا ليته الطبيب، يدي بين من ينسحب

هذا: هو للإيمان الكامل ]الأثر أغسطينوس: القديس بغول بالجبال. لا بالإيمان لنطلب سادسا:

\ Const. Mon. 1.
1 On L i  horn 119.
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 أمام الله رحمة باب يغلق يجادل، الذي الانسان بينما لنا. فقفثح .نقرع فنجد، نطلب فنأخذ، نعال يجعلنا

ء٠١ذغسه

سهالله تقتني أن لتطلب سابئا: نف  لغة هي أغسطينوس، القديس ذهن في الصلاة، الزهنيات. لا '

غ هي ]الصلاة بغول: إنه القلب. لاشباق ترجمة هي الله. نحو النفس شوق ل  إلى حبا ۶المملو العقل ب

 هي الصالح للمسيحي الكاملة الحياة ٠طلحب .المعرنة طل^بة، الفكر ولقلب، الذهن نشغل إنها الله،

 العطية كأن نفسه، الله تطلب ولإ الله من أشياء تهللب أن من'-السهل إنه. لأسفاه. [٠٢مقدسة رغبة‘

 ماذا آخر، شيئا تهللب كنت إن تطلب؟ ماذا الطثاع، الإنسان ]أيها :٤بغط كما .ء٣العاهلي من أفضل

 أمن شيئا. شالون لا رذية أموؤإ شالون ]عندما بغول: كما ؟[٤بشبعك لا نفسه الله كان إن يشبعك

 رب أيا فيلبس: بلغة تحنثوإ يشبعكم! ما امالوإ (...١٣ :٤ )يو أيضا" يعطش الماء هذا من يشرب

 يا لأني من تعرنني؟ ولم الزعان هذا كل معكم أنا البي: له قال (.٨ :١ ٤ )يو لآفانا" الآب أ^ا
 لأجلكم ضعيقا صار الذي للمسيح ذشكزت قدم {•Vulgate ٩:١٤ )يو أيشا" الآب لأى فقد فيلبس،

م وتكن ضعفاء، لأنكم ك ت ا ب  [٠ به نشبع لكي المسيح لاهوبت لإدلأك معدة ث

 أي أنه مهم ألا يجب ("٢٣ :١٦ يو يعهلبأم باسمي الآب )من هللبتم ما "كل ]قوبه: :٤بغئ- لأبصا

ة. بالحياة علاقة له بالحقيقة بحئ شيء أي بل كان، طلب طي م ا ال  لم الآن "إلى ذلك: بعد جاء ^

خم باسمي" شيئا تهللبوإ  أو يجب، كما بعد اسمي تعرنوإ لم إذ باسمي، شللبوإ لم أنكم إما بهلريغذذتن: ي

ن إن شيئا، قهللبوإ لم أنكم [٠٦شيء كلا يحسب تهللبونه فما تهللبو، أن يجب بما ش

 خالقنا حب نجعل أن بنا يليق لها. خؤنا في سعادنتا نجد أن بل الأشياء هذه محبة يمنع لا ]الله

لأشياء... لهذه نهديها غاية هو  الله يعطيك هكذا هو. تحبه لها مهر في لكي للمخهلوبة مدم فالمهر ا

ب ]لا .ء٧صذعها الذي ذاك فلتحب شيء، كل [٠٨لك ذاته عطية بل الله، من شيئا طل

الله من ياتي ما يحب بعدل ]ليس .ء٩الذعمة صاحب الله تحب أن هو هذا الله، من الله ذشثى ]أن

\ On Man’s Perfection in Righteousness 20:40.

^Tr. on 1 John 4:6.

SQnPs. 76:2.

4Ser.l05.

5 Sermon on N.T. Lessons, 95:6.

 ̂St. Angnstine: On the Gospel o f St. John, tractate, 102:2. 

٦ Tr. o n lJo h n 2 :ll.

.ققSermon 1:4 خ

9 Sermon 304:3.
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 هو ما تجد كنت إن لكن ذاته، من أفضل لك بعدمه شيقا تجد ولا [٠١ بسببه ؤنسى نفسه الله كان إن

ء٣ذ.اته! عهلية إلا نوجد لا مكافأة؟ الله لدى يوجد لا ]هل [٠٢وسيلة بكل 'اطلبه منه أفضل

 المحبوبين، الأعزاء أيها 'لتصلي )عنهم(. صلوذتا في وعسالى الحور 'في مجاهدين نكون لا ]ليتنا

 نحو الزبب ]"عينا .ء٤وإلمحيوبين إخونتا عن وبالأخص لأعدائنا حتى النعمة، الله يعطينا لكي لنصق

 في لانلت ولكني- إليه،. صرخت لقد نقول: ريما (...١٥ :٣٤ )مز صزخهم" إلى ةذذاه الصدبعين

 التطهير. من ذوئا لك ويقؤم طبيب، هو لك. يسمع محنة في تكون وعندما بهلرته، تمشك فقط محنة.

صح، إنك  للشخص يسمع الذي الطبيب فإن مسرقه. حسب بعطع حتى يده يربع ولا بعطع يبقى لكنه ت

 أجل من أطفالهن استحمام في توصلن الأمهات قاسي. هو إنما ويهلهر يجنح أن عن ويتوؤف

 بدمئ يبالين ولإ يتوقفن لا لأنهن قاسيات ء٦هئ هل أياديهن؟ بين الأطفال يصرخ أما صحتهم.

شا الله فان هكذا حناثا؟... ت١ممللأ ألسن أطفالهن.  لا إذ يسمع. لا كمن يبدو لكنه حؤا، ۶مملو أي

ذا الشز أفعل إنني الشرير، بعول ريما .أبديا بشفينا حتى يتوهف  ليست النيب عيني لأن أمان، في ئ

 البشر أفكار الرب يبى إذ أمان. في و!ذا أريد ما أفعل لي،. وليس للأبزر، يصفي الرب إنما نحبي،

ط١ ؛١٦ :٣٤ )مز ذكرهم" الأرض من ليقطع الشر، عاملي ضد الرب "وجه قيل: ٢ب :  (ه.١ ٣

.[٦فيك تستريح حتى قلوبا تسنثر ولن رب، يا لك ]خلقتا

 للربل؟ هكذا بعول الذي من (.٢:٩١ )مز عليه" فأتكل إلهي وحصني، ملجأي للرب: ]"نقول

 لا الذي العلي؟.ذاك سذز في يسكن الذي هذا هو من هو. ستر في وليس العلي"، ستر في "الساكن

قا الذي خلودهما ففقدا إلهين، ليصيز زلشر( الخير معربة شجر )من أكلأ اللذين هنين مثل يتكبر ب  ث

 (،٥:٣ )تك الحية مشوره إلى أنصتا هكذا العلي. ستر في لا ست^ما، في يسكنا أن اختاز لقد عليه.
 لنقل لذلك ٠لهما الشيطان وعد وليس فيهما تحئق ا'لله به هند ما أن اكتشفا ةخيزإ الله، بومصية وإستخئا

صا: أنت  .[٧ذغسي أنجي أنا ولست ينجيني، فهو أتكل، أعليه أ

الآخرين: أجل من ]بالصلاة البوفوزس: أغناطيوس القؤيس بعول الأضين. أجل من صل ثامئا:

I Confession 4:12:18. 
iQnPs. 5 1 0 :ق٠
3 On Ps 72:32.
4 Gift ofPerseverance 66. 
SQnPs. 34. (33).
 .Confession 1:1:1 خ

٦OnP.s91(90).
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 [٠١الله إلى ليبلغوا النؤبة فيهم قرحى فإئه الآخرين أجل من انقطاع بلا ]صئوإ

٠ جسدية؟ لضيقات التعرص نطلب -أن لنا يجوز هل ,.٨

 يأمر إذ صلوإذتا، في الجسدثة الضيقات نطلب أن بنا ’يليق ]لا الكبير: باسيليوس القؤدس بعول

ح ي ف ، يدخلوإ,في لا كي يصئوإ أن عام بوجه البشر ا ة س ه فعلأ، أحد دخل إن لكن ت ك يل  بسلب أن ف

 [٠٢(٢٢ ذ١ ٠ )مت يخلص" فهذا إلى'المنتهي يصبر "الذي الكلمات: لتتحقق'فينا احتعال قؤه الرب من

إليه؟ نحتاج ما الله يجهل هل نعمتي؟ لماذا ٠ ٩

 الكذؤات كل بفيض ويعحلينا إليه( نحتاج )ما ي*رف شك بلا لانه الكبير: باسيليوس القؤبس بغول

لأ علينا يجب لكن نسألها، أن قبل حتى  ما ننال عندئذ السماوت، وملكوت الصالحات نطلب أن أ

 .[٣ضمينا بعصيان الصلاة نعوق ولا لنا، صالح هو ما نسأل وصبر، بإيمان لنسأل فيه. نرغب

الجماعية؟ للصلاة م>ودة من هل . ١ ٠

و حتى الصلاة، في إخوته مع بشترك أنه المؤمن يشعر  كل من فيصلي الخاصة، حجرقه في ^

 احفظي الله. ]تنكبي الأرإمل: لإحدى باسيليوس القؤبس بحذنب عنه. صلواتهم يطلب كما البشرية،

د أن وقادر معونتهم هي عظيمة إذ صلوإتك، في بلي ليريبعلوإ يشر كل وجئدي قلبلي، في مخافته ن  ث

[٠٤بلجاجتهم الله

ن اقق إذا إنه بغول الرب كان لان أمبروسيوس: القديس بغول ص على مثا اثا لأ  شيء أي في ا

 كما هءالرب؟! باسم مئا الجماعة كل اجتمعت إن بالأكثر فكم (...١٩ :١٨ )مت لهما يعطى يطلبانه

 أكون ثلاثة أو اشان اجتمع "حينما بغول: إذ الكاهن، إستدعاء عند حاضر بسوع الرب أن ]آمن بغول:

 [٦؟!٥حضور يهئنا الأسزر رؤيهتت الكنيسة اجتمعت إن بالأكثر فكم (،٢ ٠ :١٨ )مت جطهم" في

ل١١ ه مفيد؟ الصلاة وقت في الإطالة .

س ^ول لآ وققا نقضي أن نافع غير بالأمر ولأ خطأ ليس لانه أغسطينوس: القد الصلاة، في طو

س بعمل، الذزإم عدم فيه الوتت كان إن بها.ء نلتنم وإلضرصية الصالحة الأعمال عن إعاقة فيه ئي

V Ephcs. 10:1.

1 In Reg. Brev. Ad lnte٣ 221.

3 Const. Mon. 1.

4 Epistle 174. To a ^ ldo^  

5Ep.63:3.

60 nMyst5(27).
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(؟٩ : ١ ١ )لو امعوا اهللبوا، اسالوا، بقوله: المسيح السيد يقصد ماذا . ١ ٢

س بغول كي أغسحلينوس: القن ض وإلقؤع، وإلطلب بالسؤال يفصد ما نفهم ̂,  أعرج، ik) وجود نفي

 ينذقع ماذا ولكن بالسول. الرب قصده ما وعنا المشي، على القدلأ أي الشفاء، اولأ له يعطى هذا فمثل

ى في استخدمه إن بالجري حتى أو بالمشي ى يجد ̂ أن هي التالية فالخحلون لذلك منحرف؟ ط حل  ال

ي.. الموضع إلى المؤذي  المشي على قادر صار إن المنفعة ما لكن بالطلب. قصده لأذا-ما .المطلب

ى، ط  .ء١"اقرءوإ" بغول: لهذا مغلئا... الباب كان بينما ال

س الأب وبغول  تعطر، "اسألوإ الإنجيل: في جاء فقد ناخذ، سالنا ؤن نجد، طلبنا لآن دولأتؤ

 يعيننا. حتى بالصلاة الله من نطلب أي "اسألوإ"، قيل: لقد (.٧:٧ )مت لكم'ا بفتح اقرعوإ تجدر، اطلبر

ة الغضيلة مصدر عن بتعلمنا أنه تعنى "ادللبوإ"  فتعنى "اقرعر" أما إياها. طالبين نجاهد نرلها ^يفي

ا هكذا العمل. يعينان رليدان يديه. يستخدم بغبع من لأن الوصايا. ممارسة ن ب ل  بل فقط نسأل أن لا ي

 تى ٢ رجع ؛٨:٩ كو ٢) صالح" عمل كل في "تزدادون الرسول: كقول مجاهدين، ونعمل ونطلب

 .[يسن وعما هو يريد كما الله إردة لذتغيذ بالكامل مستعدين نكون أن بمعنى (،١٧:٣

" بعلمة يعني ]ئما ذطاكي:١المف ساويرس القؤس بغول وا  الإنسان فإن فثالة، بدشعة أطلبر "إب

ن ف  بداية فغي أخيى، بحلريبة بعون الثلاثة بين التمايز وربما الصالح. العمل .علامة هي رليد باليد، ب

 رلخحلو الطري. هذا نسلك كيف نطلب أن فهي الثانية الخطو أما الحق، محرنة نسأل الغضيلة

 كلها الثلاثة الأمور هذه الخقسعة. المعرفة حقل ليدخل الباب بفرع الغضيلة الإنسان يبلغ عندما الثالثة

ا بالصلاة. الإف،دان يطلبها م  الأعمال بواسطة "صش تعني و"يطلب" "صش"، تعني "يسال" ئ

 بلا الصلاة في الاستمزر تعني "نقرع" و "،صلوإذتا مع تنتاسب بحشعة نماربها التي الصالحة

اذةطاع.ء

ئ خبر الابن يسأل بأن المسيح السيد يعني ماذا . ١ ٣ م س و ضة؟ أ أوبي

 بدل حية أفيعطيه سمكة، أو حجر؟ أفيعطيه خبر، ابنه يسأله أب وعو منكم أفمن السيد: بغول

لآدكم تعطر أن تعرفون أشرر لأنتم كنتم فإن ؟١ءةرؤ أفيعطيه بيضة، سأله إذا أو السمكة؟  ١ءدلاي أ

 (١ ٣- ١ ١ :١١ )لو يسألوه؟'ا للنين القدس الرن يعطي السماء من الذي الآب بالحبي فكم جيدة،

 فإننا الرجاء، هي رلبيضة الإيمان، هي رلسمكة المحية، هو الخبز أن أغسطينوس القؤيس ييى

ى. ونؤمن نحب أن السماوي أبينا من نطلب  ما أعظم هي إذ المحثة، بالخبز ]يعني بغول: إنه ونشث

المحئة عكس أما خبز. بلا كمائدة شيء، كلا آحر شيء كل يحسب بدوها ضر^ة، وعي نرغبه،

.Sen on Mount 2:72 إ
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ن القلب قسو فهي ن ى نشير فهني للسمكة بالنسبة. 'أما بالحجر. فا  المنظور، غير بالأمور الإيمان إل

 كالسمكة، الإيمان فإن آخر جانب ومن عين. نرها أن دون المعمودئة مياه خلال ننالها التي هذه

 ألقت الشؤير بإغزئها حيث الخداع شم بسبب فهي.الحؤة ضنها أما يهلك، بأمرج"العالم يهاجم

^ا  فيها ل٤يذش لم الأصغر وعي 'البيضة لأن الرباء، بها فؤففم ’البيضة أما الأول. الإنسان في بذا

 خلف إلى الإنسان ي السامة بلدغتها التى العقرب البيضة ضد ذلك. نترش لكننا بعد )الطائر(

س مرتعبا،  .[١أمامذا التي الأمور' فوق قذام يطلقذا'إلى الذي الرجاء ث

الصلاة؟ أنواع هي ما ٠ ١ ٤

ر^^ ,لكمأعرض ]الآن أفرهاط: القديس بعول والتسبيح. والشكر الطلبة المختلغة: الصلاة نل

ق. لأبيك الشكر ذقؤم الشكر وفي الخطايا، لأجل الرجمة تسأل الطلبة في سما  صلاة وفي ال

شبيح  عطايا الله يعطيك وعندما لله. طلبة مدم الضيق في تكون عندما أعماله. لأجل الله تؤح٠ق ال

التسبيح. لله قنم ذهنك يتهئل وءذدما العاطي. فلشكر صالحة

 الليل منتصف أفي دائئا: بعول كان عندما داود إلى أنظر الله. إلى بتمييز الصلوإت هذه قؤم لذلك

" أحكام على لأحمدك أقوم د  الرب سبحوإ ١"هلس داود: بعول آخر مزبمور وفي (.٦٢ ؛١١٩ )مز ب

ؤآخر؛ مزعير ^ي (.١ ؛١٤٨ )مز الأعالي" في سبحو السماوإت من ا ب أ  دائئا حين. كل في الرب "

 كل استخدم ولكن الصلاة، من واحنا نوغا تستعمل لا لذلك (،١ ؛٣٤ )>مور فمي" في تسبحته

ة اوقات في الأنواع  .ء٢ج

ب كيف . ١ ٥ ل  اضطهدوهم؟ ممن الانتقام الشهداء ي

شا نجد إننا أغسطينوس؛ القديس بعول  أنه مع الاننثام يهللبىذا (١٠ ؛٦)يوحنا رليا في الشهداء أي

ر أن صزحة منا هلبب ض صر أن لنفهم وثضحلهدينا... أعدائنا لأجل ئ ن؛ يهلك ال ي طل  بتحؤبه إما ب

صة فق إن بمعاقبته أو شره( )فيهلك البز إلى  فسيبقى الله إلى البشر كل تحؤل لو حتى فإنه التوبة. م

ن فالأبرإر إذن النهاية. حتى ثدائا الشيطان و ب  .[٣الذقمة صألون باطلأ وليس العديدة، الحياة يل

ب لماذا .١ ٦ ل  (؟٧ ؛٦ نصلي)مت باطلأحينما الكلام ثكنر ألا منا ي

ا نهانا ^قد أغسطينوس؛ القؤيس بعول ن وكئا كما كثيرؤ كلمات له ذقنم لا حتى الكلام، كثر عن ئ ل

\ De Quaest Evang. Lib 2 -  Qu 22- (Ser. 0 ^  N. T. 55).

2 Demonstrations, 4:17 (On Prayer). ك١ نزجمة ذ ك د ت ل و غ منير ص  

3Quaest.Ev2:45.
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 تحتاجون ما قثلم أباكم "لأن النثوى. إلى بل الكلام، إلى الصلاة في تحتاجون لا لذلك بكلامنا. ثغلمه

لا (،٨ ذ٦ )مت تسألؤأ أن قبل إليه  الداعي فما إليه نحتاج ما يثلم الله كان إن فيقول: أحد يشك وئ

كم ولكئه إليه، نحتاح ما كل يعلم إنه نعم قليلة؟! أو كثيرؤ لكلمات كانت سوإء الصلاة إلى  أن يند

 الصعلاة :هذه فينا وضع قد أنه إلى نانلرين بعطاياه، شتخهوإ. فلا اشباقكم، حسب يهبكم حتى تصأوإ

 فيها.[ ورد ما غير شيقا نطلب فلا لاشنياقاذتا، ونموذجا أساشا ئكون

الله؟ من نسألها طلبة أفضل هي ما . ١ ٧

 نزل 'لم بغول: إذ هذا، من أكثر لنا يتمئاه أفضل شيقا لرددئا١ يجد ^م را:٠أمبروسيو القنبس بغول

 يحق كما لشلكوإ ^حي'، وفهم حكمة كل في مشيئته معرنة من تمتلئوا أن لأجلكم وطالبين مصلين

ت أعمال في بسلوعنا إنه الله مشيئة هي ٥هذ أن غئمنا لقد للبي". عر ^لما  نمتلئ صالحة وشا

ضع الذي الله بمشيئة  .[١ قلوبنا في القدوس روحه ي

الهزهلقة؟ من الاننثام نطلب هل . ١ ٨

ة المسيح ا هى قائل: بغول ^ما الكبير: كيربس القدبس بغول  أعدائكم، "أحبوإ القدبسين: لربعله بفئ

ق النين لأجل صلوإ ئ " سي م ب ح فكيف (،٢٧ :٦ لو ؛٤ ٤ :٥ )مت إ ص  دون النقمة( )نطلب ضدهم ن

 نفقر أن لنا مجنا ذلك فلنحسب شخصيا، ضدنا معاصي متكب عندما لإهية؟...١ الومصية نحهر أن

ي مشترئا، حبا فنمظئ لهم،  ؤن حتى نعم بنا. سخروإ أو ضربونا ؤن حتى القديسين، بالآباء ئقتد

ط ئ ونسمو عيب، كل من نتحزر أن بنا يليق إذ ضدنا، العنف أنوإع كل ما^  مثل وإلحقد. الغضب ف

ة خطية كانت إن ولكن الله. وبفرح بالقديسين يليق المجد هذا ه ث ق  وإلهردلقات )كالبدع الله مجد ضد ث

 العظيم فعل كما مجده، مقاومي ضد وصرخ معونته وشاله الله من فلنقتبي بالحق(، الكرإلأ وقاومة

، فلنتندد رب، يا "قم قال: إذ موسى، د عدا ي أ ى ^هب ضئ  كذلك (.٣٥ :١ ٠ )عد أمامك" من مبف

وتهم أبطل بمعنى تهديداتهم"، إلى "انظر القديسون... الربسل بها نطق التي الصلاة  لعبيدك وهب مقا

 .[٢لحلمتك ينحلقوإ أن الحرية

المسيح؟ السيد صلى لماذا . ١ ٩

ش فلماذا بفيض، الصلاح كل له السبب كان لآن الكبير: كيرلس القديس بغول  ولإ كاملأ مادام ص

المناسب. الوتت في البشبي العمل يمارس أن تجعثده تدبير حسب به يليق ثجيب: شيء؟ إلى يحتاج

\ Of the Holy Spirit, 1:7:89. 
^O^Lwch.^119.
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شا بصني، أن اعتاد فبحق وشرب أكل قد كان فإن لا إئانا م  بل الوإجب، هذا في متهاونين نكون أ

.[١صلوإذتا في وملتهبين مجتهدين بالأمص

 إلا ما، بشيء المسيح بعم فلم باسمه. ابمؤمنين ولغائدة' لبنياننا الممعيح عمله , ما ]كل بعول: كما

 ثنمه الذي الحتي المثال فلندرس لآن1و حقيقية. عبادة نعبده ختى. الروحية للحياة ساميا نمونجا 'ليقدم

 'صنيت "فمتى أحد. يزنا فلا الخفاء، في ثضلي أن يجب العلي. الإله من„ أمر التماس عند لنا المسيح

 عندما يجب بل وإلنلهور، المجد طلب الصلاة من الغددش ليس (.٠٩' .ذ٦ .)مت مجدعك" إلى فادخل

ن الله مسكن إلى السماء إلى نصعد أن (٨ :٢ تي ١) طاهرة" أيادي "زفعين نقف ي ن ب ئ  هادئا مكاقا ث

د هذا كل وكعمل ومتاعبه، وعمومه العالم ضوضاء عن معيل في ككون شا  بقلق لا وسرور، بن

 يضن لم المسيح أن نهرون لأنكم ولاعجاب بالثاء جدير وصبر وغير بشوق بذلك لنقم ئنعب.

 نفسه إخلاء حد إلى وتوضع الآب الله من مولود أنه مع الصلاة... في كله الليل مضى بل فحسب

ا بعون حتى عدة، أمس من ث  الطبيعة في المسيح شارعنا الخطية. عدا ما شيء كل في بنا وسببها أ

[٠٢مذئله على وننسج خحلوإته لنقشي شبهنا أخذ بل وبطبيعتا، بنا يزدرى لا فهو بنا، ولطف البشرية

 أن بالخطاة يليق - بالأكثر فكم صئى، خطية بلا الذي كان لان كبننانوس؛ القنبس وببول

 يليق بالحري فكم منقطعة، غير بطلبات كله الليل ساهزإ الدوم على يصلي السيد كان ؤن يصلوإ؟!

ي يضئي لا متكرلأ؟! مستمخ صلاة في ليل كل نحن نسهر أن بنا  ماذا إذ نفسه، عن يطلب أو الب

 من طلبت "... لبطرس: قال عندما أعلن كما خطايانا عن يطلب إنه خطية؟! بلا الذي ذاك يطلب

 أجلنا من وصئى وسهر تعب قد كان لآن بعول: كما .[٣(٣١ :٢٢ )لو إيمانك" بعنى لا لكي أجلك

ا بالحري فكم خطايانا، أجل وش ن ب ل ي إلى ئتوشل نصلي الدوم، على نصلي أن نحن ي  نفسه الب

ي لنا الآب. كرضي وخلاله  عن نتوب كنا إن خطايانا، أجل من وشفيع محام إلهنا المسيح يسوع الب

ا الماضية خطايانا رف عت  ومخافة هلرته في بالسلئى وننشغل البي، عصينا بها التي خطايانا ثدرعين ت

.[٤٥١وصاءؤ

حياتنا؟ لتدبير والفهم الحكمة ننال كيف . ٢ ٠

ح أن شيء كل قبل ]صل الشهيد: يوسدين القديس بعول لا الأمس هذه فإن النس، ابوإب لك قث

.٢٣ءظة٢
\ Catena Awea.

3 On Lord's Prayer 29,30. 
AEpJ:6.
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الحكمة.ء وسسيحه الله يمنحه الذي للإنسان وإنما لكللأ،١ بوإسحلة نفهم أو ثدرك أن يمكن

نبدأ أن إلهيا، الأمر كان إن خاصة عمل، أي قبل الأريوباغي: ديونسيوس القديس بغول

بالصلاة.[

ل٢١ ه للجهاد؟ حاجة من .

شبيح أو الصلاة موهبة لم'نتل كنت لآن أوغريس: القديس بغول ل لا فنتن... لجوبا كن ال  من تب

س ولا ذقظار،١ك١  إلى يدفعئنا القنبسين الملائكة أن ]إعلم .[١ بعد فيما ستال لأنك نوإلك، عدم من تا

 نفيظهم غرية أفكارإ ثنثللين تكاسلنا فإذا أجلنا، من مصإين فنحين جانبنا إلى ذاك إذ وببغون الصلاة،

 بل أنفسنا، أجل الله,من إلى التضرع حتى نحن نريد لا القؤغ، بهذه عئا يحامون هم بينما لأننا كيرإ،

 الحقيقية يالصلاة .[٢الأدذاس الشؤاهلين إلى لنذهب إلههم الرب عن ونبتعد خدماتهم، عن نعرض

 .[٣مذةدة غير في السماوإت في الآب وجه لرؤية يتوق إذ آخر، ملاها الزهب يصير

ل٢٢ ه بالدزسة؟ ولانهتم بالصلاة نكتفي .

d هادئ عمل بالإيمان المقدسة للأفكار تكون أن تريد كنت لآن دوروتؤس: الأب بغول j 

ى ض ت١ لمقاوجة ال حؤا  عقلك، في عليها ذتغئب ما ففاليا جينا ادرصها الشريرؤ، والمشاعر والأفكار ل

 حتى هذا في نتقنم أن حاول بالداربسة. صلاتك أدمج ]كذلك سلائا.[ ستجد أنك الله في إيمان لي لأنا

 بصبر.[ بل ضيق لآ حزن بدون الروحي أو الجسدي الألم لحظة تحتمل أن نهدر

النقي؟ بالقلب الصلاة ارتباط هو ما .٢٣

ي ه )الكبير( غريغوروس البابا ثر ب ث  وحيرلس أثاسيوس القدبسين مثل الشرق آباء لكتابات ب

 بالكامل نمسح إذ ]الآن بغول: إنه اللادينية. إلى ليواذية١ من للترجمة لديه مجموعة ل٤ش وقد الكبير،

 وجه هي النفس لأن لله. لجم بلا وج^نا الخيمة(، في الذي وإلغللم اليد )إثم الاثنتين هاتين

 لله النفس رفع هو عينه الوجه هذا الآن ننظر. وبه بالحب خالقنا نعرق به الداخلي، الإنسان

 الحال في )النفس( فإنها العمل... نية فهي الوجه رفع ذثسد التي الومصمة أما الصلاة. بممارسة

ة كل وتفقد ذتححئم، شغل وبينما الرباء. في ق  لها. خضعت التي الخطية بتذكر تلتصق بالصلاة ت

د ة قق الله. من تسمعه ما لممارسة المستمر الرفض الذهن في فتحمل إليه، تشتاق ما نول في الق

\ On Prayer 87, 88.
.( السينائي نيلس للقنبس )ثسبت ٨١ الصلاة في الروحية: والحياة الصلاة في فصول النير: ت١مذثير  

0 لآ   Prayer 54 (ل. Bawberger: Evagrius Ponticus, Tbe Praktikos, Chapters 0^ Prayer, 1981, p.
74).
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 يو ١ ) منه" ننال سألنا ومهما نحو'الله، من ذعة فلنا قلوذا، تلمنا لم إن الأحباء "أيها يوحنا: بغول 'لذلك

 ؛٢٨ )أم مكرعة" أيضا فصلاته الشريعة سماع عن أذنه' ينؤل '"منسليمان؛ (.,ويغىا٢٢-٢١ ؛٣

وصاياه..[ ضد نقف أنها نفنعر عندضا صلواذتا ذقد'يم في يلومنا قلبنا فإن (.٩
 لذلك قط. لهم الرب يسمع ولإ صلوإت هدمون ،,شيء كلا الرب' وصايا' يحسبون للنين ]بالنسبة

 يعذقد أليغاز مادام (.٩ ؛٢٨ )أم بحسة" تكون فصلاته ن،٠الذامو سما'ع عن أذنه يصم أمن مكتوب؛

[٠ما خطأ ماوس قد أنه يصمم فإنه له، يسحتع' لم أيوب الحلوباوي أن

 إلى يشتاق الخلاص، قذبر إذ لكنه (،١٧؛١٤ )أي الإثم هبل ولإ المعصية، يربض عدله في ]الله
ت يحين إذ أما له، يسمع لا الله وعأن الله، إلى أيوب يصرخ الشدة وسط في يديه. عمل الإنسان  ب

 يحمل حيث يديه، عمل إلى يشتهي الذي الله مع يلقي أيوب، فيستجيب بفوم أن يدعو فالله القيامة،
عليه.[ الله مجد بهاء انعكاس أيوب

 الفساد أن إلى مظلعين وسيلة، بأية خالقنا نجيب لا للفساد نخضع مادمنا .فأجيبك".. ]'تسألني،

س الفساد، عدم عن بعيد جابتا. يليق نشابه من ئي ؛ فقل التفير هذا عن أما يإ ب  بغلهر "عندما ي

و١) هوأ كما سننه لأننا مثله، نصير  "بعدم الأمر لدى يدعو، الذي الله، سنجيب بالحقيقة (.٢ ؛٣ي

ل أن بغدر لا ٤المخلط ولأن فساد. عدم في نققم الأسمى"، الفساد  هذا يتحقق إنما بنفسه، لذلك يتأث

 "ستبسط أضاف؛ بحق لذلك الغائق، الفساد عدم مجد إلى يتغير أن وهو وحده، القدير الله بععلية

 يمسك أن قادر للفساد القابل مخلوقك السبب لهذا و!ضحة؛ بعلماق بغول وعأنه يدد". لعمل يمينك

 المخلوق فإن اهتمامك. بنعمة ويحفظ سلطانك، بأيدي يرؤقع لأنه (،٥٣ ؛١٥ كو ١) الفساد عدم في

، ث.  ينال الإنسان لكن عليه، هو مما أسغل إلى الانهيار ذاته في يربث مخلوعا، لكونه وحده، بهذا الب

 إنه الفساد. عدم نفسه في ويمسك بالتأمل، وذلك منه أعلى هو ما إلى يرؤقع بأن يلذوم أن خالقه من

خالقه. بيمين وذلك التفير عدم في الرسوخ إلى يرؤقع

 الله كهذا؟ مجو علو إلى الخطية بعد الإنسان يحضر أن الإلهية، الرحمة سخاء ^ؤر أن بغدر من

 "الآن أضيف؛ ١لأكذ رحمة. في يفغنها برإفته ولكن نفطها، التي الشريرؤ الأمور اعبار في يضع

تي، طوا خ صي ح تح صف ي" و طايا خ  (.[١ :١٤ )أي عن

ي٢٤ ه ا م ة الغاية . نهائي للصلاة؟ ال

ما السماوي، العرس مع الكاملة الشرهة هي للصلاة النهائية الغاية أولأ؛  القدبس بغول ^

ل لرحل المخحلوية العنزء هن الكبير؛ مقاروس س جوإهر الزوج: قبل كثير هدايا منه قب لاب  ووني ^

ع لا ولكنها ثمينة، ١ئحذ تصير فيه الذي الثزس يوم يأتي أن إلى اويدايا هذه بكل ترضى قتن
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 الروح من كعريون منه تنال فإنها السماوي للعريس كعروس المخحلوبة النفس أيشا، كذلك معه،

ل العطايا بهذه نثنع لا ولكنها إعلانات. أو معرنة أو شغاء موإهب  الشركة إلي الوصول قوبحى ب

ل تسقط'أبنا yjj تتغير لا التي المحبة إلى أي به، تحاد٦ئلم معه الكاملة  الشهوإت من طالبيها تحرر ب

د ولقلق ش ت ل ٠ و

 مما شيء في بفكر لا يجوع حينما فإنه ثمينة، وعلابس بجؤهر يزينونه الذي الصغفير ولطفل

 اللبن. منها.على ليحصل مرضعته ثدي إلى بالوصول فقط ^هتم الزببة هذه كل يتجاهل بل يلبسه،

 [٠١آمين الأبد إلى المجد له الذي الروحانية، الله موإهب نقيس أن يمكنك المثال هذا وعلى

ك بغول: كما  كنز، على نفسه داخل في الإنسان يحصل أن وعو للجميع، لا^ واحد أمر سنا

 بغر أو يصلي أو يشتغل كان سوإء أنه حتى - نفسه النب هي التي الحياة هذه عقله، في الحياة وعلى

 .ء٢القدس الرح هو الذي يزول، لا الذي النصيب ذلك على حاصلأ يزل فلا

 إن الله إليك يأتي توجد ]أينما النيسي: غنغوريوس القدبس بغول الإلهي. بالحضور التمئع ثانيا:

 ]الثالوث الأريوياغي: ديونيسيوس المدعو وفول فيها.[ يسكن أن يمكنه بهلريغة نفسك في حجزتا وبد

ب القدوس  أسقف ميليذو القدبس ويفول منه.[ قرية الأشياء كل ليس لكن الأشياء، كل من قن

شا هو مثاله، على هو ذاته ذهنك فإن ذهنك. في الدوإم على حاضرإ الحي الله ]لدكن سالأس؛  غير أي

، ولا مننلور د د الجسم.[ كل يتحرد بإزدته هذا ومع شكل، بأي يمثل ولا م

٧ه عظة ١ ة .٤: ^م لأ( لخدمة التكريس بيت ) ر ك ل  ا

س بيت )محمة .٣ :٣ عظة ٢ ( لخدمة التكي ر ر ك ل ا
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الواعي"الإجبية"' صلوات .٣

عن تختلف قد والتي الخاصة حياته ظروف في المرتل بها التي,صئى بالمزامير .أصلي لماذا -.١'

ظروفي؟

ن أن صالاديليذوس، إلى رسالته في ألرسئي أفاسيوس القديس أوضح مه  مع بعق الحقيقي ال

ن حي سب شا هو ظروفه لأن المزامير سفر في ا  الرسالة: هذه في جاء إذ ظروفهم، مع تتفق اي

 من فإن الأمم، عن وإلبعض الغادي عن نبوإت من تحويه ما باسدثناء إنها المرمير في ]العجيب

 لا فيها، ويلهج ليأخذها هو لمنفعته فجت كلماته كأنها .شفتيه على كلماتها نطقه عند بشعر بغرإها

ت كما فه فؤقؤمها نفسه، عن فيها يتحدث كلماته كأنها بل آخر شخص مشاعر أو كلمات كأنها وكان  ل

ن كما تمائا الداخلية قلبه مشاعر وكا العبارإت... تلك نظم الذي هو ل

ط ليس المزامير في نجد أن الممكن من  الموإقف لكل و!مثلة الإرماد مع نغ^نا لأحول انعكاس فق

شا ولكن الممكنة،  التوبة كلمات حيائ؛ موإقف مختلف في الله بها دنضي التي المناسبة الكلمات أي

ط ليس العادل الله أمام حسابا سنعطي لأننا الخطية. في نسقط لا حتى ولشكر شا بل أفعالنا عن فق  أي

.بطالة. كلمة كل عن .

 به موحى لأنه تامة ببساطة فيه التي الأشياء يأخذ أن المرمير سفر بغرإ من ١أؤ ليت بني يا لذلك

ك بالسفر، أجلك من مكتوية تريدها التي الكلمات ستجد حال كل فغي الله. من ن ك ها نقولها أن ي  ^أن

[٠٢شخصؤا أنت كلمادك

للصلاة؟ خعقن بوقت المسيحي يلتنم أن يجب فهل اليوم، ساعات حسب الصلوات الإجبية تقلم . ٢

 لثخلق معه نئجد أن الامكانلة أعطانا ذؤة،٠الزي حيائ في لنا ومشاهده الزش خالق الله كلمة تجسد

ت نفس وني (،٦ :٢ )أف لسماوؤات١ في ة حياذتا قنس اله رنث لأ ن يجد لا هكذا وإلهن! ا مه  ال

ن. خاضثا الأرهش على لاثجوده لسماطة١ الحياة بين ثنائية ه  حق له صار المسيح بالسبب فباؤحاده لل

ن. يحنقر أن دون ت١السماوؤ في الدخول ب ل ا

 كأئه الإنسان أن ويحسبون كنسى، وتدبير تعبدي نظام كل البعض يهاجم بالروحانقة الكرإلآ خلال

ن يخضع فلا مطلها، الأرض ترد أو تمائا، الجسد خلع قد مه ز ال ه  الحربة ذتحؤل ١لأكذ لنظام. ولا ل

السمة مع السماوية السمة فثصايح أرثوذوك>سأأ*اا أغا الهوحانبة. ستار تحت الفوضى من مجال إلى

(٨٠ا٤٧٩٥ الإيداع؛ )رقم .٢ ٠ ١ ٢ ثالثة هلبعة السوإعي"، او"صلوت الأجهة الكاتب:

Saint Paul Brotherhood Press: Praying mth the Chwrch)1 Excerpts jrom t^e Letter to Marcellinus٠
.(edition, 2017, p. 12 etc "2ف ,Fathers
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ى وعاش طبيعتنا حمل الذي السماوي شخص في الزعنية  بالصلاة ننادي ^حن لهذا أرضنا. عل

ى انقطاع بلا الدائمة ى وقحسا نتجماهل لا السماوي، الملائكي ٤المستئ_ عل  حندته ما فنتبع الأرض، عل

حفنلنا شندنا ثخذدة ساعات في صلوإت من الكنيسة لنا  حياذتا خلال رينا بسوع المسيح في ئن

٠اليومدة

لام القؤبس بغول هذا في  :٥ نس ١) انقطا'ع بلا ئصلي أن يأمرنا الرسول ان من ]بالرغم ١حي

حندة اوفاقا ثعتن أن يجب أئه إلأ تضرع، نفسه القديسين نوم أن من ويالرثعم (،١٧  حتى للصلاة، ث

ا الصلاة( )ميعاد الوقت فإن ما، عمل في انهمكنا ما إذا ي ذ  الصلوإت أن حد1و كل بواجبنا. ق

 بأن الكنيسة إذن.نؤمن الخ.[ الغيرب وعند الفجر وفي ولتاسعة ولسانسة الثالثة الساعات في ثمازس

انقطاع. بغير الدائمة الصلاة له تكوع لكي طعينه الإنسان تسند ضر^ة، السوإعي صلوإت

ص العبادة تكوث أن القديم العهد في شعبه من أدد الله كان إن خئنا فإن ^طام، ب  عهد في د

ة حئ نظام: أو ترتيب بلا نحيا أن يعني لا ال
.٣٠) الروماني إكليمنضس القؤس بغول  حسب نعمل أن بنا يليق أئه الوإضح ]من م(ذ١ ٠ -

م وخدمات بذبائح أمر فقد فيه، الله أوجدنا الذي الوضع د  بنظام ثعؤنة أوقات في إئما إهمال، بغير ق

؟ أين الإلهية بإزدته حذد لقد .ثحؤدة وط١شر وتحت م ن  شيء كل يتحقق حتى خدمها؟ الذي وعن ق

[٠٢الله إردة حسب مقنسة بهلربعة

 الثاني(: )القرن ترتليان العلامة بغول الصلاة" "عن مقاله من والعشربن الخامس الغصل في

 نقصل التي العامة الساعات أقصد فائدة، بغير تكون لا ذئاهر معينة ساعات حغظ الزعن، ]بخصومص

 قنسيتها.[ لها و!لتي المقنس، الكتاب في ^دت وإلتي والتاسعة، ولسانسة الثالثة أجلء( )إلىاليوم

السواعي؟ صلوات اليهودي التقليد استخدم هل .٣

اليهودي. الذقليد من جن هي ولليل النهار ساعات نثديس فكن من تحمله بما السئعي صلوإت

ت فغي ^ا ط ت التي قمرإن و|دي مت  دليل كتاب في ؤعذ الميت البحر بجوإر م١٩٤٧ عام اكثبف

ء قبل ما إلى يربع الذي Manual ofDiscipline النظام ي ج  الصلاة ينبغي أئه المسيح، السبب م

ع وعند الليل، بدء وعند فيغرب، النس يعود وءذدما درجاته، أقصى يبلغ وعندما الذور، انبثاق أعند ل  ب

الشروق". قبل الليل يههقر وعندما قثته،

ى وذلك كتابي، فكر إلى الهليد هذا يستند ص يوم تحديد نمط عل لدكون السبت أي للعبادة ثخض

٤ Epxst: 22 to Eustochium, 37 (cf. Eptstles 107:9:108:20130:15 ؛). 
2 Epistle 1:40.
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لأسبى نقديس سز س ساعات اليهود حذد هكذا للتكريس. أدنى د4ر كله، ا  تسند ليؤأ،١ عبر للرب كن

 صلاة، إئه نفسه عن الدائمة للصلاة حيا مثلا النبي داود 'يعننر الساعات. بقية روحيا الإنسان

 (.٨ ذ١٦ )مز أتزعزع" لا لكي يميني عن لأئه حين، كل في أمامي .البي فرإيت "نثنمث كما.قزؤد:

ناقنم الوقت نفس وفي  النهار في مثإت "سبع يعول: إذ السوإعي، صلوإت لممارسة حيا مثلأ نفسه 'ل

 (.١٧ :٥٥ )مز الظهر ووقت وعشقة باكر يصلي كان أئه أعلن كفا (.١٦٤ :١ ١٩٠)مز سبحتك"

ع رب يا "باكرباكرن صلاة عن يتحنث  مسائية" كنبيحة يدي ربع الغيرب؛'لبحن وعن صوتي"، شم

 -٤ :١٣٢ )مز للرب" موضئا أجد أن إلى نوئا... لعينتي أعطي "لا النوم: صلاة وعن (،١٤١ )مز

لاة (،٠  (.٦٢ :١١٩ )مز عدلك" أحكام على لأشكنك نهضت الليل منتصف أمن ذ الليل نصف جع

اليهودي؟ بالتقليد كمسيحيين نلتزم هل . ٤

ع لا  عنه خلعت أن بعد اليهودي، الذزإث عن الكشر نقلت المسيحية أن ينكر أن أحد ستهلي

 بهذا المقدس. الكتاب روح يضاد ما كل من ونقته حئة، إنجيلية مسحة طءهلته القاتلة، الحربية

ة الطفولأ من به انطلقت ^ي ل ضى. إلى ا  من المسيح السيد موقف عن الحديث لنا سبق وقد الن

ي. كله اليوم نقديس كعلامة ثعينة ساعات كؤس الكنيسة ننقى .١ اليهودي الهليد للن

لآؤة،١ العبادة عن المسيح السيد يحجم لم الأحوإل أي على ي  الشعب مع يمارسها كان لكئه ل

لا المسيحية. العبادة كمال إلى بهم ليدخل (٢٢ :٤ مت ؛١٦ :٤ )لو اليهودي  بعد أن أحد يفلن وئ

. حلول ر ل  لنا ينكر اليهودية، ولعبادة اليهودي الذزإث عن الكنيسة انفصلت التلاميذ على القدس ا

ا ثعإمنا  على أصزر ^أئهم (.٤٦ ذ٢ )أع وإحدة" بنفس ال,هيكل في يوإذلبون يوم كل "كانوإ البشيرذ ب

ة شب وؤة١ العبادة في معهم ال  هذا عند بغغون لا لكئهم الكتابية، وإلقرإءات وإلحللبات بالمزامير باكريم لي

ئ - البيت - الكنيسة في يجتمعون بل الحد، (.٤٧ ذ٢ )أع الإفخارسبا سز هذم

وإ أن للتلاميذ كان ما ت نفس هلردهم، على اليه^ يصن لم لو اليهودية المجامع يتب ب  لم ا

 القاتلة. اليه^ية الحربية المفاهيم عند عبادتهم في بعفوإ

السواعي؟ بصلوات الجديد العهد في صريحة وصية تصدر لم لماذا .٥

ة والشماس، رلقس الأسقف سيامة كيغية في لتحنث وإلأ تظيميا كتايا ليس المقنس الكتاب غي  بي

و٢) شغائا شؤمت كثير أمور الزوإج. سز إقامة  مهن، أي فإن هكذا ومعية ٩صد ولو (.١٢ ي

ي ظن ة كاسر أنه بشعر الصلوإت هذه إحدى ممارسة يسنفلع لم ما، ل ي إلهية. واا

ي: ١ من م.١ ٩٧٩ ؤذكسؤة،١ئلم الهليد لل
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 لاحظ (،١ :٣ ؛٩. :١. ؛٥ ،١:.٢) الأععال سفر في الوردة الأمثلة ترتنيان العلامة أورد أن وبعد

ة وصايا وجود عدم ح  منن الكنيسة حياة في مسنقؤ قوعد صارق الصلوت هذه لكن .بذلك، تأمر ص

 أمر ١يحسب لكئه الممازيسات بهذه خاصة وصايا وجود عدم ملاحظشا من إبالرغم :فقال انطلاقها، بدء

دفنا بها قزم1ذ محددة كقوإعد تستقر ,أن صالخا ت.ثخذدة في إلزإملة ثعتبر وإذ بالصلاة. وئ  شحبنا أ^ا
د الغصل نفس .؛كهذا رجب لممارسة أعمالنا من  بجانب وعشية باكر الصلاة ضروؤه ^

لإشان على يلنم علينا، الرجبة الذغلامدة الصلوإت بجانب )بالحلبع بعول: إذ السابقة، الصلوإت  أن ا

] دون يصلي د الليل.[ وبدء النهار بدء في م

 ذتزؤج التي المرإة موقف عن تساءل حينما مباشر غير بطريبة الليل نصف صلاة عن تحنث كما

ن غير ه  أمامه. لاجئ١ بهذه لتلقي الليل نصف في فرشها من نقوم كيف م

 الريسولي؟ العصر في السواعي بصلوات المؤمنون التزم هل .٦

ي بوإسطة للأمم الرب أتعليم الديداكئة في جاء لاث  كما بل كالمرئين، ثصئوإ ]لا تلمينا: عشر ا

.[١ اليوم في مرت ثلاث هكذا صئر إنجيله. في البمب أمر

 لثلاث المهن ممارصة عن لنا تكشف م١٥٠و ٧٠ عام بين ما إلى ترجع التي الوثيقة هذه

 عليه، مسنقر أمر كانت لأئها فذلك مرعيدها، تحند لم كانت ؤن الرسل، عهد في يوملة صلرت

 ٢وبرى رلتاسعة. رلشادشة الثالثة الشاعات صلرت وهي اليهودي الترث عن الكنيشة تشئمته

Jungmann ه بيته إلى يذهب كان الذي (١ ٠ ذ٦) النبي دانيال عن أخدت قد الصلرت هذه أن ي  و

م نحو غإلته في مغتوحة ي ل ^ و أ ث ب ه على و ب ٠ويصإي مرت ثلاث ^ب

 بدلريغة معا يمارسونها كانر المهنين لأن ذلك رلنوم، باكر صلاة عن شيقا الديداكلة تنكر لم

 ]غئم ذ٣للأشقف صؤة٠كو الدشقوثة في ى مثا ذلك بخلهر بها. يوصى أن للشعب حاجة فلا جماعثة،

 كل فيها يجتمعر بل عنها، يتخلفر لا لكي يوم، كل وعشية باكر الكنيشة يلازبوإ أن ومرعم الشعب

عنها.[ خارعا بقيامهم الكنيشة تضعف فلا حين،

 الترئم في المجامع في بشترحون كانر المسيحؤين لأن اتريانقة، الصلاة إلى الديداكلة أشارق

الريانية. الصلاة في معهم بشتركوا أن بعدرون ولا رلطلبات بالمرمير

ت الأولى الكنيشة ممارسة عن الرسل أعمال شغر لنا كشف صلر الساعة عن قيل لذا الشرعي، ل

ص١ ٩٧٩ الرسولي، الإيمان وقانون الديباجة المرف: ١ ، ٢م (.٣-٢ :٨ )الدبداكية١

1 Josef Jungmann: The Early Liturgy, translated by Francis Bnmner, University ofNotre Dame Press, 
1959yp. 99.
.Dldascalla Apostolorum: Chapter 10:50 لآ
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 -الساعة وعن (.٥ ،١ :٢ )أع النهار" من الثالثة الساعة لأئها وإحدة، بنفس مثا الجميع, "كان الثالثة:

 الساعة وعن (.٩ ذ١ ٠ )أع السادسة" الساعة نحو ليصش السطح على بطرس "صعد ذ السادسة

 صلاة وعن (.١ ذ٢ )أع التاسعة" الصلاة ساعة في الهيكل إلى مئا ووجنا بطرس "صعد ذ التاسعة

(.٢٥ ذ١٦ )أع الله" وسبحان. يصإيان وسيلا بوبس كان الليل نصف ا'رحو المليل؛ نصف

ث ا:غط,ي أن ايلزم الكبير؛ باسيليوس القديس بعول  توجد حيث ولكن كلها، الحياة الصلاة ب

 بوسعلة للصلوت ساعات غينت فقل بتسابيح. وترنم يتخللهارحوع)ضطانيات( أن ملنمة ضروره

 عدلك" أحكام أجل من أسبحك أقوم الليل نصف أفي داود؛ القوي بعول نحفظها. أن يلزعنا القديسين

لا بونس نجد كما (.٦٢ ؛١١٩ )مز ا جي ث ب عالليل منتصف في السجن في الله سبحا إذ مثاله، ا  )أ

شا؛ النبي نفس وبغول (.٢٥ ؛١٦  هذا على ءلاوه (.١٨ ؛٥٥ )مز الظهبلأ" وفي وباكر "عشيةأي

 الغريسيون سخر عندما الأعمال. سفر يخبرنا كما الثالثة الساعة في تحقق القدس الرح حلول فإن

عالثالثة الساعة كانت لأنه بسكارى ليسوإ إنهم يطرس قال متنوعة، بألسنة التكلم يسبب بالتلاميذ  ؛٢ )أ

ت لكي حدثت التي النب بآلام التاسعة الساعة ننكرنا أخوي مرؤ (.١٥ حيا)م  ؛١٥ مر ؛٤٥ ؛٢٧ ن

 ؛١١٩ )مز عدلك" أحكام على أسبحك اليوم في مرت "سبعبعول؛ داود أن حيث ولكن (.٣٤-٣٣

لأكنة (،١٦٠٤  قسم الليل. نصف صلاة نقسيم يلزم لذا أقسام السبعة نقيم لا إليها أشير التي للصلاة وإ

 [٠١لذا للهنمونجا اليومي السباعي التسبيح يصير بهذا ذلك. بعد وإلآخر القمر، اخشاء قبل

 العمل؟ وسط الصلاة واجبات ئثبم أن يمكن هل .٧

 وسط يمكننا مناسبة... لألآات١ كل والتسبيح للصلاة الكبير؛)بالنسبة باسيليوس القديس بعول

 f.٢ الصلاة وإجبات مممم أن العمل

 ٣ت؟١الصلو ساعات من ساعة كل ورإء التي المناسبة هي ما .٨

 الله ببر^ات خاصة نكرى صلاة ساعة كل ]قدم الكبير؛ باسيليوس القديس بعول باكر. صلاة أولأ؛

 لن وننا لله، مكرسة زلعقل النفس ميول بدء تكون لكي الباكر الصباح في ئضلي أن يلزمنا علينا.

 ٣ ؛٧٧ )مز فابتهجت" الرب "تنكرقالكتاب؛ بعول كما الله في بالتأمل أولأ نبتهج لم ما شيقا نلمس

LXX•} ب يا أصلي "إليك مكتوب؛ هو ما ئقتم لم ما عمل أي نبدأ ولن في صوتي. شعمع بالغداة ٠لا

\ An Ascetlcal Discourue, (Frs. Of the Church, volume 9, p. 212-213).
2 Reg. Fus. 37:2.

 على عظة .٢٩٢ ص ،١٩٨٩ بيروت، البولسية، المكتبة منشورات الكبير، باسيليوس الغديس :المخلصي كوجر الياس الأب رجع ٣
المزامير.
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(.٣ ٢ ؛٥ و!ذذظل'ا)ز إليك صلاتي أوجه المبكر الصباح
 الثالثة الساعة صلاة في أخرى ]مر الكبير: باسيليوس القديس بغول الثالثة. الساعة صلاة ثانيا:

ى ذقئبئ أنهم من بالرغم مجتمعون، وإلإخر نمارسها حيث  ..الروحعدلية ننكر إذ المختلغة. أعمالهم إل

 نتاثل^ ل̂كي وحد، اذفاق في مئا نتعثد أن يلرذا الثالثة، الساعة في للردل مدمت التي القدس

شا نحن  المرل: بغول كما احتياجاتنا حسب رعليمه قيادته نسأل أن أيشا. يلزعنا ٠ذةدبسه نقبل أن أي

 لا القدوس ور^ك حضرك من قهلرحني لا داخلي في جدده مسنثيئا وروئا الله يا في اخلق نقيا "قلئا

ك زحة امنحني مني. ذتزعه ك أسندني عق  المحب روحك دع (.١٣-١ ٠ :٥١ )مز المحرر" س

ع أعمالنا. إلى نعود عندئذ (.١٠ :١٤٣ )مز الأبرإر أرض في بغودني  الإخر بعض بخون ذلك و

ع السكن، مسافة ليعد أو العمل، يسبب غائبين  ٠ترؤد بدون الجماعة التزمات ثقبم أن يلزمنا ذلك و

ن اجتمع حيثما "لأنه  (.[٢٠ :١٨ )مت وسحلهم" في أكون فهناك باسمي ثلاثة أو افا

ة السادسة. الساعة صلاة ثالئا: شا السادسة الساعة ]في الكبير: باسيليوس القديس بفئ  نقرر أي

: هو كما القدسين، بمثال مقتدين الصلاة ضرورة ى ك  الظهير وفي الصباح وفي المساء أفي م

ن الضجر من نتخلص ولكي .٠٠ أخبنك  [٠{LXX ٩ ٠ مز ؛١٧ :٥٥ مز )زجع الظهير شيطان ^

 ساعة التاسعة الساعة ]أيشا الكبير: باسيليوس القدبس بغول التاسعة. الساعة صلاة زبنا:

 إلى صعدا ووحنا يطرس إن ثعال حيث الأعمال، سفر في الرسل من نتعلم كما للصلاة مناسبة

ن الصلاة ساعة في الهدكل ت ^ا  (.[١ :٣ )أع التاسعة الساعة ب

 يلنم اليوم، ينتهي إذ هذا على ]علار الكبير: باسيليوبس القديس بغول الغروب. صلاة خامشا:

ت١ أجل من شكر نقديم ؤا ت التي الصالحة زلأعمال نلناها التي لب  عن اعتزف ئياهشا اليوم. خلال تئ

ء الخطايا.  القلب، بأفكار أو بفعل أو دخلمة سوإء وطسية خفية إزدة، بغير أو بإزدة الخطأ كان ^

 منعنا في جنا تعين الشرير الماضية أفعالنا فحص فإن بصلوإذتا. ناحيذتا من يهدأ الله نجعل أن يلزعنا

شكم في ئقولوه "ما قيل وذلك الأخطاء. نات في أخري مر السقوط من  مضاجعكم" في عليه اندموإ ق

٤)مز : ٤] . ) ئ

 الحياة الصلاة وقت يغطي أن يل^ الكبير: باسيليوس القديس بغول الليل. نصف صلاة سادتا:

}توجد حيث ولكن كلها، ^bj عيتخللها أن عة٠ثلز م )مطانيات( ^و ن  ساعات عؤثت فقد بتسابيح، ز

 من أسبحك أقوم الليل نصف "في داود: القوي بغول نحفظها. أن يلرذا القدبسين بوإسحلة للصلوات

لا بولس نجد كما (.٦٢ :١١٩ )مز عدلك" أحكام أجل  في السجن في الله سئحا إذ مثاله، اتبئا جي

(.[٢٥ :١٦ )أع الليل منتصف
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صا ]نمأ جيروم: القديس 1وتول ضى الني' كان كيف الإنجيبى في أ  الصلاة في كلها الليالي بغ

م في كله الليل يمضون كانوإ ثجذلأ٠ل حينما البسل أن كيف3 غ  لأمن الأرض هنلنلت حتى المزامير، ت

 منتبهين". الصلاة على "لأظبئ بولس وبغول كبير. بفنع لألمساجين الحرإس لأمتلا السجن حارس

ها أيلأذلب كان أنه آخر موضع 'في نفسه عن. ويبهذث  بحف وتد أزد، إذا السهزن ينام قد دائئا". منب

 حافظ ينام ولا ينعس لا أهوذا داود: مع )الساهر( فليقل لكن لألمصرإين مصر مهلك يعبر ٠ذومه 'عن

 يا نتام لماذا ''اسنيقظ، له فلنقل خطايانا-، بسبب هونام لآن ولحافظ، القدوس إلينا نأتي هكذا إسزئيل"

، الأموإج تلاطمها سفيننتا لأنا رب؟ا' ه ذل ب ل ول: ف  .[١ذهلك" إننا أنقذنا سيد، "يا ئق

 "الأجبية"(؟ السواعي )صلوات بالمزامير الصلاة في الكنيسة آباء خبرة هي ما .٩

ني)الغرت هييوليتس الأب ني( الروما الثا

ع أي في كنت لأن الله، واذتح الثالثة الساعة وقت مصبل المننل داخل كنت لآن بعول:  وحاء مونف

ى وكا .ء٢لله قلبك في صق 'الساعة ٥هذ وقت  ملحوظتان: النص هذا عل

ا أن للإنسان يمكن إئما مظهر؟، عماة ليست الساعات صلوت ٠:٠ ه ي ن  أفاء قلبه في أو بيته في ص

أحد. به بشعر أن دون العمل

 إنه الكنسية، لألتسابيح بالمزامير خاصة تمعبيحي كعمل الصلاة فهم إلى يشير الله" قوله"سبح ٠:٠

الفرح. ح١لع بدون ثمارسه فرضا وليس للقلب نفرح عمل

شا تحنث  لسلأءي،١ صلوإت اشاء المرء بها ينشغل التي الأفكار عن الروماني هيبوبتس الأب أي

 كما عمليا، الصليب دور بدأ حيث الخلاصية المسيح بآلام ينشغل الثالثة الساعة وقت في أئه فيرى

م الثالثة الساعة وقت في بقدم كان الذي الوجو خبز إلى أشار دي ث  ^ي .٣الوتت ذلك في الحمل ئ

ت وصانت النهار ذور وإنشئ الخشبة، على السيد غإق السادسة الساعة وقت  (،٤٥ :٢٧ ظلمة)م

. هكذا ر  جنبه في السيد هلجن التاسعة الساعة وفي .٤الظلمة قؤإت على والغلبة النصر ب

و دم فأفاض ء)ي ه المساء. حتى نور وصار الظلمة، وتبدلت (،٣٤ :١٦ وما ئ  يوم بفجر جاءنا ^أ

اغسل وقم فيقول: الليل نصف صلاة عن أما قيامته.. إلى بنا دخل الصليب على بنومه إذ جديد،

\ Letters, 109: ق٠
2cf. Gregory Dix: The Treattse ow the Apostohc Trodttto ,̂ London, 1957, 62:2. 
3lhtd62:5.
4lbtd 62:4.
5 l h t d 6 5 : 5 .
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جة لك كان إن .وصق بماء يديك  :دحن٠٠ذعسيد لها قدم كما .؛ ١ مئا فصإيا ^

ة الخليقة تكون إذ الوقت هذا في :٢الطبيعي التفسير ٠:٠ ن ك  لشتح والمياه والنباتات الكوإكب نثف ا

ت١ هذا وغي الله. ئ  .معالله ذمسيحي'لؤلإدؤح١ يستيقظ .هكذا الله. بشبحون ساهرين السمائيون بئون ل

. الرقدين ولسمائلة الأؤنعئة الخليقة شا أي

تقادم العريس هوذا صوقا: الحكيمات العناى تسمع الليل نصف في :٣الأخربي التفسير ٠:٠ م ( 

 الأبدي. العريس إلى مشتاقا الحب صلاة المؤمن فؤهؤم (.١٠ :٢٥

س)الفرن١يري الثاني( ش

 الثالثة الساعة وقت فغي .٤الصلاة أئء به ينشغل أن المؤمن على ينبغي لما حية صولأ لنا قدم

ر. حلول يتذقر ل ع السادسة الساعة وفي (،١٥ :٢ )أع القدس ا  بطرس مع السماء نحو قلبه ^

 من بينهم ليس جميثا، للبشر محب الله أن الرؤيا من فتعلم ليصلي السحلح على صعد الذي الريسول

 على بدمه خطايانا الرب غسل كيف يتذقر التاسعة الساعة وني (.٩ :١٠ )أع دنس أو نجس هو

 في - شمسنا - المسيح وجود إلى شوقنا ننكر الغروب وفي بآلامه. نصرقه كمال وبعلان الصليب،

 قيامته. قوة نتنقر باكر صلاة وفي .عنا غروبه وعدم داخلنا

الزبع( الرسولي)القرن أثناسيوس القنيس ثالئا:

ي الئسولي، أثاسيوس للقؤيس المنسوب De Virginitate المقال في ط  للالنرم تعليلأ الكاتب ي

 وفي ليحملها، بالخشبة إليه جاءوإ الساعة هذه في لأئه الثالثة الساعة وقت صني الصلوإت. بهذه

الروح. سئم التاسعة وفي أجلنا، من الصليب على ^ع السادسة

لا قنم كما  ثبتهجين معهم فنسبح الزقدين عالم إلى ننل الرب أن ننكر حيث النوم، لصلاة طي

 .الأموات. من قيامته ننكر الليل نصف وفي بخلاصه.

الكبير باسيليوس القديس زبثا:

ي قائلأ: الروحي لنمؤنا الصلوإت هذه أهمثة أقد ف ب حياتهم يعيشئ أن اختاروإ النين على ل

1 Ibid 65:8.

2 Ibid 67:12.

3 Ibid 67 .ذ1:

4 De Orat. Dominica.

5 Enchiridion Ascet 221.
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لأ ومسيحه الله لمجد ساهرين ش f. ١ لصلئت١ هذه إحدى يهبلئ. أو صقدلوإ أ  :هكذا لأهمثتها وتعي

 داخلنا في ما كل يكون حتى فثصش و!لعةل، النفس نشاط. بدء هو باكر الفجر(: )أو باكر صلاة ٠:٠

ا ئ ي ك ه: بعول 'للرب.ث هث (.٣ :٥ )مز وتدني" أمامك أقف با.لغداة صوتي،٠تسمع "باكل ال

 فئ اخلق نقيا حياتناذ"قلتا في يعمل أن فنسأله للكنيسة، القدس الروح عدلية ننكر الثالثة:' السا'ءة ٠:٠

{•LXX ٥ ٠ )مز أحشائي" في جنده مسنقيئا وروحا الله، يا

( الخمول )حيث الطهير شيطان الإنسان يحارب إذ -السادسة: الساعة ٠:٠ ر ج ض  ننجو كي ثصش ول

(.٩٠ )مز منه

مهي' الصلاة ٥هذ ا'لتاسعة: الساعة ٠:٠ ي سل  الهبحل إلى ويوحنا بدلرس الريسئلآن صعد حيث رسولي، ت

(.١ :٣ )أع التاسعة الساعة وقت في ليصإبا

 بعجزنا. اعترافنا مع النهار هلوإل صلاح من فينا صنعه وما عطاياه أجل من الله نشكر الغروب: ٠:٠

ءالنوم ٠:٠ د  خيالات. أو انزعاج بغير زحة لنا تكون لكي ثصش الليل(: )ب

 (.٥ :١٦ )أع السجن في وعما وسيلا بولس القديسين بوإسحلة' كضرورغ شئمناها الليل: نصف ❖

: بغول د م ل د نهضت الليل نصف أفي ا ك ش  (.٦٢ :١١٩ )مز عدلك" أحكام على لأ

 لأتلو السحر وقت عيناي "سبقت المرنل: بغول إذ الفجر" قبل "ما صلاة باسيليوس القؤيس يضيف

ك" (.٦٢ :١١٩ )مز فيأقوإل

ة حياتنا في المزامير دور الكنيسة آباء من وغير الكبير باسيليوس القديس يرى ^ي ل  تعمل التي ا

هكذا: فينا

 يترى الكبير: باسيليوس القديس بغول إذ الوعر، الغضيلة طرق في عنوبة المزمير نثدم أولأ:

ا الغضيلة. ممالاسة إلى الحلريق وعئ بوضوح القدس الروح ئ  المزمير البشري الجنس يميل كيف ي

ي  كلمات. سنيعا ينسى الإنسان كان زن النفومى، ومصفار السن لصغار الحق، فيها منظوم غناء ه

لا زلنبو، الوعظ لآ.١ وفي البيت، في كبزإ، لزؤدما التي المزمير ينسى لا أنه إ خا  المزمير ونرؤيل ل

ح ٠ثولأ ويملأه سلامه، منه ويسرق مغتريئا، حيزئا الإنسان من يجعل الذي الغضب بعلرد شبي  ال

ر و مي ح، هدوخ يجلب ب س كانا عوإصف يهدئ كما سلام، في فنسنقر ل طر فهو العنيفة. أف  على سي

 وصالحوا بصداقؤ ترؤنطوإ أن أتريدون تلتهب. أن قبل صدورنا في التي النار وييلغئ الشهوغ،

 أن لأحد يمكن كيف (.١ :٩٦ )مز مزمئ نموإ البعض؟ لبعضهم الأعداء ويغفر المتخاصمين

ح وهو به يلتصق لآخر عدالأ يحتضن الكل، من صلاح أعظم هو الحب و!حد؟ بصوت الله سئ

.٣٨ نسكيات ١
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ح ي ب ق م لأنه الحب، يجلب بالمرمير ئ د ا ق  خوقي في مثا الثهعب يجمع إذ الوحدة، رياط من ب

٥ , - ٠٠ ٠ ٠٠ ٠٠ ٠ ٠٠ ٠ إ ء القو ومحندر الحلريق، -في بالفعل هم للنين وعون للمبتدئين، البداية نقطة إنه غم...مدنا وإحو
ن إن للبالغين. ر يجلب بمزعون الشبيح كا  دموئا يهب أن بغدر المزعور لأن إلهي، حزن فهو ،١ح

'الحجري![للقلب

 تهب والمرمير الكبير: باسيليوس القديس بغول إذ داخليا، سلافا النفس المرمير تهب ثانيا؛

 كتاب هو الكتاب هذا الشهوت. وتركم الأفكار بلبلة فيها وتهدئ السلام وتعطيها الطمأنينة النفس

 باعث هو الشيوخ تعزية هو النهار... تعب بعد زحة سبب هو الشيطان... ضد سلاح هو المحبة...

.[١الزئحة ركي بخور هو الكنيسة، صوت هو زئع، نشيد هو المقدسة... ئحزإذذا أفزحنا

 الكبير؛ باسيليوس القدبس بغول للنفس. دوا؟ من يناسبه ما شخص لكل المزامير تقدم ثالئا؛

 نفوسنا تجد لكي القدس، الرن بوسعلة محب (.١٦ ؛٣ تي ٢) ونافع" الله، من به موحى الكتاب ]أكل

ح كل ه عددنا، كان مهما لشفائها، الدوإء من ن  يسكن العلاج لأن لحالتها. المناسب الدقء تختار ^ن

 آخر، نوعا التاريخية الكدب وقدم التعليم، من وإحنا نوعا الأنبياء هدم (.٤ ؛١٠ )جا عظيمة خطايا

 التي الغوإئد كل خلاصة ففيه المرمير سفر أما الأمثال، حكمة في آخر نوع ويوجد آخر، والناموس

أ فهو جميئا. فيها جاءت ب ت  يما لاوصي الحياة، لتجديد قو!ذين وبخؤد للتالاخ، وجير المسنقبل، عن ي

 لكل ؤلنافعة شي؟ كل في الصالحة للتعاليم الدليل من نوع هو السفر هذا باختصار عمله. ينبغي

جن يضمد أحد. و بالتحعثن، المريض فيشعر الحديث، ال ط للمريض، شفاغ يعطي ^ حف  القائمين. ن

ع الأمر وخلاصة شر، بطرق النفس ذؤس التي الشهوإت حرب ^ و ولتسبيح، بالفرح ويجذبها ك م  لت

الحكمة.[ في

ح في سلاح هي الملائكة. معونة لنا ئنجلب الشياطين، شلرد ]المزامير بغول: كما  رحة الليل، ف

 الساكنين حكمة هي النساء. وزينة الشيخ، علء للكبار، وزتة للأهلغال، الأمان هي اليوم. عناء من

الكاملين. سند النامين، نمو التجار، ثعإمة البؤري، في

 النفونس يجعل المزعور الضمير. وننكت الأعياد، على الفرح تضفي فهي الكنيسة، صوت إنها

و الملائكة، عمل هو وإلمزعير تبكي، الحجرية و السمائيين، حياة ^ ي البخير ^ ذ سا ٠ا

 فما الفهم، في المزامير تسنقر مفيد. هو ما كل طقلمذا نرذل ليجعلنا إلهية، حكمة بتلأيب جاءت

بالمزامير. التلذذ جانبية داخلك في تسنقر بينما يتلاشى، ما سرعان بالتغصب نتعلمه

با زجع ١  على عظة .٢٩٢ ص ،١٩٨٩ بييرت، البولسية، المكبة منشوزت الكبير، باسيليوس الغديس :المخلصي كويقرالياس لأ

المزمير.
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ل الدوية، إلى والطريق الحكمة، وعمال وإلعدل الشجاعة فيها فتجد المرمير؟ تحفظ لا لماذا ا  م

 صباء الجسد، في المسيح مجيء عن ونبوإت اللاهوت، علم كمال فيها مفيد، هو ما عل فيها الصبر.

عفية، من ولخوف القيامة،  في المخزون هذا كل نجد ,الأسرإر، عن وإلكشف .بالمجد، ولوعد ال

[٩الجميع أمام أبوإبه مخزي.بفتح في كما المزامير،

 اسحق مار القؤبس بغول وتقتلهم. الشياطين بها قطغن التي السهام إحدى هي المزامير لأبئا:

 الإنسان يرتجلها التي التلاو ومصلاة السماوي، لأبينا الريانية والصلاة المزامير، وخدمة السرياني:

هم الشياطين قطعن بها سهام ثلاثة مثل الثلاثة هذه ولخلاص، ولعين الرحمة بها وهللب .ء١ئةتل

 بدون قصلي أن هو ]عظيم اوغنس: القدبس بقول الفكر. تشتيت عدم في المؤمن تسند خامشا:

ظم الفكر، قشتيت ع  تشتيت.[ بلا بالمرمير دؤح٠ق أن ئ

ر ما . ١ ٠ ودق ؟ حياة في المزامير ه ن ا ب ب ا

فا ح مزامير من فيها بما السوإعي" "صلوت دور عن كاسيان يوحنا القؤبس حن ي ب  على م

حمة ة ال ي ن ا ب ب ها يجتمع التي الشهية المائدة كانت فقد مصر. في ا ، نظام في مثا الرعبان حئ ة م ث ل  ا

ح شنكة في مثانته في المتويد ويمالاهها الملائكة. مع وشكر شبي

 الذي De institutis caenoborum الشهة لنظام )الدساتير( ''المؤسسات عمله في جاء

ه ه  عن حديث الثاني الكتاب الأول، الجن (،٤٢٦-٤١٩) كاستير الأسقف إلى كاسيان القديس قث

فيها: جاء والسهر، )الأجبية( السواعي صلوات
 ونظام السوإعي صلوت يتعلم أن به يليق المزدوجة... المنطقة بهذه المسيح جندي يتمنحلق لآن

ه الذي المزامير ئ  الرسول: يولهنا فكما الصلاة، وطنشة سماتها عن أما الشرق. في القدبسون الآباء ب

 نبددئ عندما المناسب، المكان في الرب يعطينا كما سثعابجها (،١٧ :٥ قس ١) انقطاع" بلا أصلوإ

صر شيوخ مع المنانلرإت نسرد .[٢إسقيطم

ع أن الأفضل من أنه ]أعهد ب  مصر في اذقه خدام به يحنقظ يرل لا الذي هذا للاباء نظام أقنم أ

 الأنظمة أثنم خبر، بلا وإلذي المسيح في طفوقه في زإل لا الذي الجديد، ديركم يذتعئم حتى كلها،

.[٣الأو!ئل للآباء

والخدمة الغروب صلوات في هزموتإ عشر باثني المرمير تحديد عادة يوضح الزبع الغصل في

٥ ميمر ، ١ ١

ل٢ ص  .١ ف

ل٣ ص .٢ ف
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م الليلية، ت  ذلل جنا، قديم النظام هذا وأن الجديد. العهد من وآخر القديم العهد من بفصل الصلاة ب

ملاك. بخدمة السماء من الآباء إلى ذنل إنه و%ال ؤكسر، أن دون به ١معمئ

 مرتس وي1الهلوب بالإنجيلي ابتدأت الإسكندرية كنيسة أن كاسيان أوضح الخامس الغصل وفي

 إلى وبمسحبون للكنيسة، وببدمونه شيء كل يبيعون كانوا المؤمنين جماهير وأن عليها، كأسقف

 في اختلغؤ رذ للشقاق. ثجئئا العبادة نطمؤ ^د ٠وتةوي نعد في الوحدة حياة لعمابسوا المدن خارج

 )ملاك( الوسط في وإحد قام أن الغروب صلاة لممارسة اجتمعوإ إذ حدث ثصئى، التي المزامير عدد

ل إلى ينصتون جلوس وهم بالمرمير يتبح ؤبتدأ من  الأخير أنهى ثم مزبمئ، عشر اثني يتلو الذي ال

 كاسيان يوحنا القدبس يبي هكذا الأمر. هذا في للمناقشة حنا وضع بهذا فجأة، اخذغي ثم بالليلولأ،

الميلادي. الأول القرن إلى يرجع مزمولا ١ ٢ عددهم وتحديد بالمزامير الصلاة أن

ئ لا المصبي بأن بعول المرمير. أفاء المطانيات ممارسة عن تحدث السابع الغصل في  يتس

 إذ .١سريغا صلاته ينهي أن يريد كمن فربسا جنوب أدلده في يحدث كما المهور نهاية قبل بالسجود

صبا بعوم ما ن1سرء لكنه الصلاة، في الوقت بعض يمضي رهبتيه المصبي يحني  يديه ويبسط من

 الربيس، بنجني أن قبل ^بتيه يحني أن أجد يجرؤ لا .٢طوببة لقمة بالسجود أفكالأ نتشئت لا حتى

س، بعوم أن بعد سجوده في أجد يتمادى ولا الجماعة. عن نفسه فصل قد كض زلا الئي

المنتصف. في بعف الذي الشخص المزسب يزبم جيث المرمير توزيع أوضح الثامن الغصل في

ل ولا  لم المرمير أن وأوضح الشبحة. نهاية في إلا القدس" ؤلروح ولابن للاب "المجد المجدلة قا

م بل ثتنى تكن للرب. أغنية أو كتسبحة ئ

ها التي المرمير بإنهاء يهتمون لا المصربهن أن أوضح التاسع الغصل في ون ح شب  مة بتلاوتها ب

 يهتمون لا انهم الآيات... عدد حسب ثلاثة أو قسمين إلى يشبمونها لكنهم توقف، دون واحدة

ي أن الأفضل من أنه حاسبين ؤلفهم، الذهن بانتباه بل بالعدد ل  بتسبيح أبيات عشرؤ الشخص م

 المئنل يهتم حينما يحدث ما غالبا هذا هلائش. بفكر كله المهور يتلو أن عن بقط وفكر مفهوم

لألفاظ توهشيح حسبانه في يضع ولا بالأعداد، الخدمة. لينهي يسرع كمن انه والمعاني، ا

 النتقؤم يهتم بينما المعتاد، من أكثر التسييح في المبتدئ هبالز ليل٩ب الدزية عدم بسبب

التطويل. بسبب التسييح أثناء للحاضرس مللأ يسيب ألا الخبرؤ صاحب

ي فمع بالسكون، صلواتهم في المصربون يمتاز كيف يوضح العاشر الغصل وفي عدد ك

صل  .٧ ف

صل .٧ ف
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 في يقف الذي وحده المرتل غير أحد يوجد لا كأنه صوقا تسمع ولا بمزعور واحد يمئم الحا'ضرين

حأو ينثاءب من ولا يبصق من ليس المنتصف. غير. فكر يثمت لا حتى 'ينتهد... من لآ فاه بفت

 حرارتها أوج في فجأة الصلاة يفطع تغويش يتخللها لا حش مختصرخ بأنها الصلوات نهسم كما

 الصلاة.أوتبرد. تغتر لا ولكي بعينا به ويهليش الفكر انشيطان يخطف لا حش

م٠قصيلة الصلوإت تكون الأفضل.أن من أنه )الآباء(' ]يعتقد ب ذ  حتى الدوام، على منصة بطرببة وئ

ع جانب من سثلي  يرد التي السهام نتجئب باختصارعا الآخر الجانب ومن باستمزر، 'بالله نلتصق أن ن

 للقدبس ٢٠ :١٣٠- الربسالة في جاء ء صلواتنا. ممارسة أثتاء خاصة بها يجرحنا أن العدو

 إنها للغاية. وقصيرؤ جنا متنوعة صلوإت يمارسون أنهم مصر في الإخو عن ]جاء أغسطينوس:

 الصلاة.[ في ما أثمن يعذبر والذي اليةظئلمتذبه، الذهن يتشتت لا حتى وبسرعة فجأة تتطلق

 في ثزئم التي الآيات عمية يهتمون بعونوا لم المصرين أن نكر عشر الحادي الغصل وفي

 اهتمام أقد كما (،١٥ :١٤ كو ١) بالفهم" وإريم بالروح، "ألأم نحو: هادفين الفكر يضبط بل الصلاة

 ومفهوفا. واضئا النطق دكون أن المرقل

ي؟ صلوات السواح الرعبان يمارس هل ٠ ١ ١ سئع  ال

ت أعلى - السوإح حتى أئه التاريخ لنا يروي ^ا  يتحنثون ما لهم ليس مثا الذقئ ما إذا - الرعبنة د

الكنسثة. ئلشدابيح بالمزامير الله ويسبحوإ وا4يتر أن سوى فيه

٥١

https://coptic-treasures.com


النموذجية الصلاة . ٤
ه٩ :٦ )مت السماوات" في الذي "أبانا (٤-٢ :١١'لو ؛١-

الحانقة؟ الصلاة أهمية هي ما . ١

j jk) س: القديس ه تلاميذه ذاته الله ابن علم هقد أغسطه ي ن  رحاء لنا لذلك الصلاة، هذه ل

 عن الجالس الديان إئه نطلبه. ما يلعننا الذي الشفيع هذا مثل لنا مادام لقضؤة١ في الغ^ في عظيم

ن ثقإمذا الصملاة هذه سيديننا. الذي هو الوقت نفس شفيعنا هو تعربون، كما الآب يمين مث

 الله إياه عئمنا 'بما الأحياء خلأ٠الإ أيها وقصبل كبريإنوس: القنيس وببول .[١ذطلب ذا١وم نطلب

ع̂ كلماته، بنات الله نسأل إذ ولطيفة، جميلة صلاة فإنها ثغلمذا،  نفسه. المسيح صلاة أذنيه إلى وب

 لقد صدربا. في يسكن الذي ذاك صوتا في وليسكن الصلاة، نربع عندما ابنه كلمات الآب ليعرفا

ل لذا خطايانا، بسبب الآب لدى شفيثا قبلناه شث  "إن بغول: إنه الثهغيع. كلمات بنات الخطاة نحن ن

 ت١وذ المسيح باسم سألناه إن بالأكثر فكم (،٢٣ :١ ٦ )يو يعهلدكم" باسمي الآب من حللبتم ما كل

؟[٢صلاته

الجمع؟ بصيغة الربانية الصلاة نصلي أن المسيح السيد يدعونا لماذا .٢

غم المهنين، لغير كما المؤمنين لإخوتنا فنطلب القريب، محبة إلى الله يدعونا  إزدة مع إزدتا فتتا

 المؤمن على فيجب (.٤ :٢ تي ١) ييلون الحق معربة ؤلى يخلصين الناس كل أن يرد الذي الله،

 صلوإذتا نقديم ]يقلمذا ببول: إنه فيها. عضو لح^ه كلها الكنيسة باسم يصلي أن مخدعه في حتى

، إخوقا لحساب عامة بصفة شا  الطلبة ثهؤئا "أبانا"، بل السماوات"، في الذي "أبي ذ بغول فلا أي

ه، في الجسد لحساب صالح ما بل لنفسه هو ما لا موضع أي في طالب عمليت  وبول [٠٣إخئته هول

 النسب هذا فغي المعم^ؤة(، نوإلكم عند )أي عظيمة عائلة إلى قسبون بدأتم ^قد أغسطينوس: القنيس

 أبا لهم يدعون جميعهم إخو، الكل يصير الخ. ولفقير الغني ولجندي، القائد وإلعبد، العيد يجتمع

 أن نانلرن إخو، أنهم فهموإ فهل السماوإت"، في الذي "أبانا بغولون: جميعهم المعماوإت... في حثا1و

ف فلا رحنا، أبا لهم ك ه قد يسوع الربب أن ناظر أخاه، عبده يعتبر أن من السيد ست ا بئون أن ^ب ث  أ

ه في ذوس١كبري القنبس بغول الفكر بنات .ء٤له م شيء، كل )قبل ساذؤة:١ للصلاة ص قإ السلام ث

ص م س الق در ب تا و ق ع طي: ي ة مل لا ص ل ذدة١ ا را ن ل ؤي ع ست لم س للعماد ل س، القؤي و طين س غ ة أ ع ، طب ة ي ن ا ٢ ث ٠ ٠ ٤.

2 On Lord’s Prayer 3. 
3In Matt, horn 19:6. 
4 S e r ٠ onN . T. 6-9.
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 في الذي "أبي بغول لا إذ وحده، نفسه عن 'الإنسان فيصني منفردة، الصلاة يريد لا الوحدة يد٧وا

ك  له، ليغفر ودده عليه ما أجل .من أحد يطلب ولإ اليوم"، أعطني اليومي "خببي ولا أوإتا'،4ا

ص وأن ,تجرية في يدخل ألا وحده -عن'نفسه بسال  ومث>كة، جماعية كلها صلاتتا الشرير. من يثث

 السلام إله وإحد. جميثا لأننا كله، الشعب أجل من بل نفسه عن الإنسان يعللب لا ثصلي ما٠ءذد

 نعى وقد فيه. وحذا هو يحملنا كما الكل عن ئصلي أن 'أزدنا الوحدة يعلمنا الذي 'الاغاق وثعلم
 الروح، اماق في وحب بقلب مئا نحلقوإ إذ النار، أتون في' ألقوإ .'عندما هذا قانون'الصلاة فتية الثلاثة

شا الرسل نجد هكذا يصغون... كيف علمهم قد يكن لم المسيح أن مع وإحد، بغم كما وتكنموإ  مع أي

 الصلاة على وإحدة بنفس يؤنلبون "كانوإ المقنس: الكتاب بغول وعما الرب، صعود بعد صلوإ التلاميذ

م النساء مع ولطلبة ع أم ص س ع ي  ع٠(١ ٤ :١ )أع "١إخنته ^

السماوات"؟ في الذي "أبانا الله ندعو لماذا .٣

 ولهي. أبدي سماوي هو من فنطلب السماء إلى قلوينا ترؤثع أن بنا يليق الله، كأبناء صلواتنا في

 ذلك، بعد ينجبئ أن من يخشون ثلاثة أو اكين أو ابثا الآباء ينجب )عندما أغسحلينوس: القؤبس بغول

و لن فكبير، نجن ميزئ وئا ٠العط من ن. عدد ايداد مهما مئا كل نصيب يتأ وإئ  الرب دعا لهذا ال

 صار أخ كم انغلرو السماوات". في الذي "أبانا بغولون: ء٦هئ .عدد بلا له إخوه لبعونوإ الشعوب كل

 من أبناء الأحياء أيها لنتأئل .الميزث؟!.. في لأجلهم مات من بشارعون نعمته، بوسحلة الوحيد للابن

. قد د كيف اننلروإ كهذا، بأب يليق يما لنسلك صنا ا ن  في أيا لنا وجدنا لقد لنا؟! أيا لبعون خالقنا ت
 ينبغي كهذا لأب ينتسب من لأن الأرض، على ونجن بسلوعنا الاهقمام علينا وجب لذلك السماوإت،

ميرإثه... ينال أن بها صتحق بهلربغة السلوك عليه

 وعبثا قد ما امتلاك إمكانية يعطينا إئه .الميزث لنا يعن أيضا فهناك السماء، في أبونا كان إن

ه لا ميزقا وهبنا فقد معه.  إلى وسيبقى يموت، لا جتي فأبونا العالم(، قوإنين في هو )كما موته بعد ئ

د نذهب جيث هناك الأبد ذ ٢ء ء٥ م أنكم تنعروإ لسماطت،١ في أيا لكم أن )تنهروإ بغول: كما . ت  من د

م أببعم د أ 'قولود به ثصئون فما للجياة، الآب الله من أخوي مؤؤ ٤تولدىذ وأنكم للموت، آ له و ل ة ء٣ب .

ر أبونا، هو المسكولأ كل رب الله أن بأفواهنا ننطق ]عندما إسحق: الأب وبغول ي ع  نجينا قد أننا ن

ي إلى العبودية من  إهلالة مخافة بكل نتحاشى السماوإت" في "الذي قائلين: نندف وإذ كأبناء. البئ

المدينة إلى مشتاقين فنسرع بجثة، في هم كمن الأرض ٥هذ عابرن الحاضرؤ، الجياة هذه في البقاء

ص ٢ م ق س ال در ب تا و ف ع لي: ي ة ملح لا ص ل ة ا ي ن ا ي ر ل ن ا ؤي ع ست لم ماد ل ع س لل ؤ غ س، ال و طين س ع ة ا ع ، طب ة ي ن ا ٢ ث ٠ ٠ ٤.

1 Lord's Prayar 8.
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 التبثي، ولشه^ المهنة لهذه الاستحقاق بفقدنا أن شيء لأي نسمح ولا بفحلنها، أبانا. بأن نعترق التي

[٠١مته1وص> عدله غضب بنا يحن ويه أبينا ميرث من يصمنا كعار إليه نانلرين

س: العلأمة بغول جين س ح 'له دكون ألا ينبغي السماوإت" في الذي "أبانا بغول من ]كل أ  و

ي رح. له وليس يرددها فمن' (،١٥ :٨ )رو للأبناء التبثي رح بل للخوف، العبودية  .ء٢بحذب البث

 بلا صلاة هي كلها حياتنا أن انقطاع، بلا الصلاة عن قلناه أن سبق ما نفهم كئا ]ن بغول: كما

ى بعد تعود لا مئهلذتذا فإن السماوات"، في الذي "أبانا القول تردد انقطاع  السماء في إثما الأرض، عل

 ١) السماوي ة1صو يحملون النين في يتربع السماوت ملكوت فإن الله، عرش هي التي (٢٠ ذ٣ )في

٠٣سماتقين أنفسهم هم ^ونون ^ذلك (٤٩ ذ١ه كو

هذا على بنا فيليق لنا، أبا أباه ندعو أن يريدنا كان لآن الربسوبي؛ القنبس ويبئد

 الكلمة حمل إذ هكذا. الآب ندعو الابن بسبب فإنه الطبيعة، حسب بالابن أنفسنا نقيس ألا الأساس

ح فإن فينا، الذي الكلمة بسبب أبانا الله يدعى لذلك فينا، وصار جسدنا،  أباه يدعو فينا الذي الكلمة ر

ح الله "أوسل بقوله؛ الرسول عناه الذي الأمر لنا، كأب خلالنا  الآب" أبا يا صارئاذ قلوبإكم إلى ابنه ر

 نح^ا، صلاحه ^رم نتازبه لعظم يا إ الرب لطف لعظم ]يا كبربانوس؛ القنيس وبغول |[٤(٦ ؛٤ )غل

 ابن هو نفسه المسيح أن كما الله، أبناء نحن وثحسب أبا، الله بها ندعو بدلرببة ي1ثض أن يريدنا إذ

 يليق لهذا به. ننطق أن بنفسه لنا يسمح لم لو الصلاة في به ينطق أن يجسر أحد كان ما لقب الله.

ر أن الأحباء الإخوغ أيها بنا ما لله. كأبناء يليق بما فلنعمل أبا الله ندعو إذ أننا وندرد هذا نتنق ^ 

شا فهو أبا، الله د.ءلأ في لأة تجدون [٥!فينا لذة يجد أي

ي؛١المف كيربس القديس بغول م  وسقطئ عنه ابتعدو النين منح فقد للبشر! الله حب لعظمة ]يا ىلي

ه أنهم حتى نعمة، من ا3واف ونصيبا الخطايا، غغزن الرذائل هاوية في عب د  في الذي "أبانا أبا؛ ي

فيهم الله يسكن والذي السماوي، العالم صولأ يحملون النين هؤلاء أيصا هي السماوت .”السماو!ت

t. وبغيم

 إذ إسرئيل ضد التوبيخ هذا وثه ^د أباهم! يعربون النين هم ]محلؤيون ترؤليان: العلامة بغول

هد الآب ننكر عندما (...٢ ؛١ )إش يعربونني" ولم بنين ''ئبذ قائلأ؛ وإلأرض، السماء الرح يث

) Cassian: Conf. 9:18.
2 PG 18:1599.
.On Prayer 22:3 و
4 Dc Decretlcs7.
 .Lord’s Prayer 10, 11 ؤ

6 Cat. Lac. 23:11.

٥٤
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شا نستدعي  إذ أصنا، الكنيسة نتجاهل لا وإءيشا (،٣٠ ':١ ٠ ئحد".)يو وإلآب "أنا بعول: إذ الابن، أي

حد بتعبير ٠طلابن الآب من كل اسم يظهر وخلالها بن،١ئحف الآب خلال الأم ثعرف  بكلمة، أو عام، و

ضع لوصدة،١ وبذكر ابنه... مع الآب نك^ نحن  .ء١ أبيهم نسئ ؛للذينعلامة و

اسك"؟ -'ليتقدس الرب.. من نسألها طلبة أول لماذا '٠٤

ق الغم؛-. الذهبي يوحنا القديس بعث ‘  مجد يطلب أن قبل ما شيئا يطلب ألا أباة الله يدعو بمن يلي

.[٢"ليتمخد" تعني إثما 'ليتقنس'' كلمة لأن مدحه، عمل بجانب ثانو؟ شيء كل حاسبا أبيه،

 الله اسم أن يما لكن نقل، لم أو قلنا إن بطبيعته، ثقنس الله )اسم لألأدليمي:١ كيربس القؤيس بعول

 (،٥ هذ٢ إش ؛٢٤ ؛٢ )رو الأمم" بين يسببكم عليه يجنف "اسمي ذ مكتوب هو كما الخطاة لهينه

ن لم كأنه مقنسا، بصبح أن بمعنى لا فينا، الله اسم يدقنس أن نطلب فنحن  النين نحن فينا مقنسا ك

^ة أنفسنا نقديس إلى نسعى ما  .ء٣بذةدسذا اللائقة الأعمال وم

أهدلأ؟ وهوقنوس اسمك" 'ليتقنس شالونه لماذا .٥

 لا، صالحكم؟! لأجل وليس الله لأجل قهللبون هل ذلك تسألونه إذ لآئكم أغسطينوس: القؤيس بعول

 أن دائئا ذاته في 1قدودل) هو من تسألون إئكم أنفسكم. لأجل هذا شالون إئكم و٩و ،١جؤذ هذا افهموإ

 لذلك فدكم. يحنثر لا5 فيكم الله اسم يذقنس أن تعني إئها اليتقنس"؟ كلمة تعني ماذا فيكم. مقنسا بعون

 الله اسم يذقنس اشزر. الله( )ولبس تصيرون الله اسم احنقرقم إن لأئكم لخيرعم، هو تهللبونه ما فإن

^ؤة، سر بنولكم فدكم  ما فدكم يبقى لكي إلأ العماد، بعد الطلبة هذه تطلبون لماذا وبكئكم الئم

 العكس فعلى الأشزر، يسبب الأمم من عليه يجنف الله اسم كان لان [٠٤الأبد إلى بالعماد استلمتمو

ء٠ المؤمنين أي الأمناء، بسبب يعبس

 الله "نقديس المعنى؛ بهذا نفهمه أن جنا بنا يليق اسمك" 'ئينقنس نقول )حينما إسحق؛ الأب وبقول

شا كمالنا"؛ هو  الأحوإل أي على أو اسمك، دقدبس فيه بما نسلك نفهم. أن قادرن الآب أيها اجعلنا أي

غبا قدوسا الآخيرن يزك  )مت السماوت" في الذي أبانا ئهتحدون أعمالنا الناس ييى "إذ لرلاي،١ بتف

١ه؛ ٦(٦.

.On Prayer 2 إ

2 In Matt, horn 19:7.

.Cat. Lect. 23:12 لآ

5In Matt 6:9.

6 Cassian: Conf. 9:18.

٥٥
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ل  ٠.فينا اسمه ينثذس أن نسأله رنما بصلوإذتا الله ينثدس أن نرغب للهنا :ذوى١كبري القنبس هب

 لأجله ي1لص ما هذا فيه. فيما.بدأنا نستمر إليه'أن ذومدل1و نسأله المعمودية في نثنسنا النين نحن إننا

ل س إلى حاجة في نحن إذ' يوم، ك ل نسقط إذ يوعي، نقد  -.خطايانا من غسبل إلى ونحتاخ fkjj ك

ح رنا باسم نذقنس إننا اسعول بعول ٠ ٠ ٠إلمستمر بالهديس س  'لكي لصلي 'ونحن .إلهنا المسيح ي

ب الذي ذاك ودياننا ربنا حدو فقد فينا؛ الهديس هذا يتم لا شفاه الذي من طل ق، مرؤ يخطئ أ خ لا أ  لئ

صير ل إلى ي لا إقاه سائلين باستمزر، صلرذتا في الطلبة هذه ئقؤم نحن وها أشز، حا  أن ونهاة لي

 ء٠ ١ نعمته من نلناه الذي الهديبس بحمايته يحفظ

ك أليس .٦  ملكوتك"؟ 'ليأت نطلب فلماذا الملوك هومل

ق مجيئه لآن أغسطينوس: القؤيس بعول ه إن حقا نسأله. لم أو ذلك سألناه ء1سو محالة، لا آ ي ل  م

لا ملكوته إن يملك؟! بدأ متى ملكوت؟؟ لله بحن لم وقت أي في لأئه أبدي، نهاية. لآ بداية ب

 بات1' نقول لا لأئنا الله، لأجل وليس أنفسنا لأجل الطلبة بهذه نصش أئنا نعلم أن علينا ينبغي

ا كما ملكوتك"، ئ ك و ئ لكي بل الله، يملك أن أجل من نسأل ل ك  به آمثا إن وذلك ملكوته، من نحن ن

ل .هذا إيماننا في وذقنمنا و( سدكونون الوحيد ابنه بدم يخلصون النين المؤمنين ك ك ذ ٠٢ مل  الملكوت ١لأ

ث القيامة، بعد ]ت ت وببيم بنفسه الابن يأتي حي ي لأ  أبي مبارحي يا أتعالوإ يمينه: عن للنين وببول ٠ا

 إئنا ملكوتك". 'ليأت بفوكا: ونطلبه ذرغبه الذي الملكوت هو هذا (.٣٤ :٢٥ )مت الملكوت" رثو!

ق لم رن لأئه لنا، بالنسبة يأتي أن نطلب ثا للاخرين. وبكئ فسيأتي لنا بالنسبة يأ  إلى إنتمينا إذا أ

ه فسيأتي الوجيب، الموب ابنه أعضاء ن ي ل ر ولا لنا بالنسبة م .يتأئ

ر سنوت لازإلت هل ي ك مجيئه على ك لأد "أيها يوحنا: الزبعول بعول عبريت؟؟ التي كتل لأ  إئها ا

ل. اليوم لذلك بالنسبة طويلة ساعة أئها الأخير". الساعة حي ل  هذه دامت السنوإت من كم انطرو ا

لأبد. إلى ونملك النهاية في لنقوم بالموت ننام حتى فلشعهر إذن خيلأ؟١الم الساعة  'ليأت د بعصد ماذا ا

ب فنحن صالحين، يجدنا ملكوتك"؟ و( بانني حتى صالحين يجعلنا أن منه نطل ك  لنا. بالنسبة مل

ق ملكوتك، في نصييا لتعطنا ك لنا بالنسبة ليأ [٠لأبرإرى لقؤيسيك سيأتي الذي ذا

ر لكي إثما الله، يملك أن نسأل كثا لو كما ملكوتك" اليأق أ:٠ذقر ]لا بعول: كما صي ، نحن ن ه ت ي مل

[٠٣به الإيمان في وذقنمنا به بإيماننا ذلك

ن لآن أوريجينوس: العلامة بعول ت كا ي بعولون لآ بمىقبة، يأتي لا ومخنصنا ^نا كقول الله مل

ك بالملكوت، يتمئعون فلا فينحربون يعودون ثم بالدم يتمئعون من يوجد لكن الحديث. بقئة ن٠ وإضح لآل
1 Lord^s Prayer 12.

3 Ser. OnN . T. 6-9.

٥٦
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 فمنا في جنا قريبة الكلمة لأن (،٢١-٢٠١:١٧ )لو داخلكم ملكوت'الله إئما هناك، هوذا أو ههنا هوذا

ؤ ؛١٤ : ٣ .٠ )تث قلبنا وفي  إقما الله، ملكوت باتي لكي يصتي من أن الوضتح فمن (،٨ :١ ٠ ن

ي ر بحق سل ه ح ي' ك ت فيه ل ش شا الآن ويأتي الله، مل  القداسة في لذةديس١ يلبس فسادنا ليت أي

و ١) الفساد وعدم 'طهار ف (،٥٣ :١٥ ك لآب CljA بعدم المائت ولتح ت يبطل عندما ا س و ١) ال  ك

صة الخيرإت بشرهة ننعم أن ويمكننا 'جلينا الله يملك عندئذ (،٢.٦ . : ١ .٥  [٠ ١ ولقيامة بالتجديد الخا

ب ونحن 'بنا .يليق ]لا كبريانوس: القنيس بغول طل  أن نهتم أنفسنا إننا سريئا، يأتي أن الله ملكوت ن

ئا هل ك لنا بالنسبة الله ٩ملك مام أن ]نسأله بغول: كما .ء٢العالم هذا في بقاوا ي  أن نسأله كما ^ل

لال تحعق ولذي به، الله وعدنا الذي ملكرنا يأتي لكي وصيي فنحن فينا... اسمه ينثنس  المسيح دم خ

ضعين صربا النين نحن أننا حتى ولامه،  يا أتعالئ قائلأ: وعد إذ المسيح، مع نملك العالم في له خا

لأحول، أي على (.٣٤ :٢٥ )مت العالم" تأسيس منن لكم الغغذ الملكوت رثوإ أبي مباركي  المسيح ا

لإخى أيها نفسه ب يوم، إلى يوم من مجيئه في نرغب الذي الله ملكوت هو الأعئء، ا  سرعة فنطل

ك... وفيه الله ملكوت هو هكذا نقوم، ففيه القيامة، هو المسيح مادام مجيئه. مل صنع إننا ن  إذ حسئا ن

ث السماوي، الملكوت أي الله، ملكوت نطلب  كزمته تكون العالم يزعد فمن أرضي. ملكوت يوجد حي

ه كوت س من أعظم. مل ي١ الملكوت يهللب لا والمسيح لله نفسه يكن  حاجة توجد السماوي. بل لألآذد

ي ولطلبة الدائمة للصلاة ن "إن الرب: كقول لملكرت١ عن نسقط لا ك ر ث د من سيأتوح ك شا م ل  ا

 إلى فيهلرحىذأ لملكوت١ بنو واما لسماطت،١ ملكوت في رعقوب حق واس إبراهيم مع ويقكئون ولمفارب

ن (.١٢-١١ :٨ )مت الأسنان" وصرير البكاء بكون هناك الخارجية، الظلمة  الملكوت أبناء اليهود كا

م توأفت إذ وبكن لله، أبناء كانئ إذ ه ت لآب لاسم ب ذ لملكوت،١ عنهم توهف ا ك  إذ المسيحيين نحن ١لأ

 ء٠٣لذا بالنسبة ملكوته يأتي أن أيصا نصغي أبانا الله بدعو صلواتنا نبدأ

:١الم كيريس القديس بغول ي م ي ق لآل  الذي لأن ملكوتك"، 'ليأت بمة نقول أن الطاهر بالنفس يلي

 نفسه تطهير على يعمل (،١٢ :٦ )رو المائت" جسدكم في الخطية شلكن "لا بغول: بولس يسمع

: ويستهليع ولقول، و!لغكر بالفعل د ق ل  ".ء٤ملكرك "ليأت ا

س القديس بغول ع الفساد من يخؤصنا إن النب أيصا ]نسأل نيصحى: أسقف غرفويو ن ي  الموت ل

. ليحل أي ملكوتك"، 'ليأت قيل كما أو ر ل ويهلهرا.[ علينا القدس ا

1 On Prayer 25:1.
2 Treat. 4:19.
3Lord’s Prayer ور.
4 Cat. Lect. وو ور'. .
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: العلامة بغول ن ا ي ل ع أن هي ]رغبتنا ي س لا 'بالمجيء ملكنا ي (.؛١العالم هذا )في عبودؤتنا تمتد ف

 لم ما. مشيئته الله ينفذ لا هل الأ)أش! .على كذلك السماء، في كما مشيئتك لتكن نقودن لماذا .٧

ذلك؟! منه نحن نطلب

ل أن الله نسأل إننا ة مشيئته حسب يكون ونمارسه به ^نطق فيه نفكر ما ك صي  مسرته. وحسب ا

ل فوق بفعل أن "القادر الربعول: بغول ب مما جنا أكثر شيء ك طل  تعمل التي القوؤ بحسب نفتكر أو ن

(.٢٠ .٠٣ )أف فينا"

لأا الله مشيئة طاعة عن )العدو( يعوقنا لآن كبريانوس: القنيس بغول ي بأفكا مالنا,ف ع ل ئ شيء، ك
ب ئصلي لهذا حلل ي فينا، الله مشيئة تتم أن ئ ك  أي الصالحة إرإدته إلى' حاجة في نحن ذلك يتحقق ئ

ى ذاته من القدر لأحد ليس إذ وحمايته، معونته .ء٢ذلك عل

ك أقاوعها. لآلا فتي مشيئته تعمل أن بها بغصد لآئه أغسطينوس: القؤيس بغول  أجل من ذغللبون وذل

و فدكم عاملة الله مشيئة لأن الله أجل من لا أنفسكم  فيمن عاملة الله فمشيئة .٣بوإسحلتكم تكن لم ئ

إ أبي مباركي با أتعالئ لهم سيقول غ  كما (.٣٤ :٢٥ )مت العالم" تاسيس منن لكم ادقعن الملكوت ب

ي... "اذهبوإ لهم: سيقول فيمن تعمل  (.٤١ :٢٥ )مت وملائكته" لإبليس الخعذة الأبدية النار إلتي عي

ن في تعمل كما السماوإت، ملكوت وإلقؤصئ الأبرإر ياخذ بان لأؤإين٠ في مشيئته تعمل ض لآ  ا

لأبدية. بالنار الأشرإر بمعاقبة طتا تعمل مشيئته كون أغا ا س و خر. أمر فهذا ب  لكي تصئون لا فانتم آ

لا مشيئته تعمل صالحكم. بل فائدة ب صالحكم أكانت سئء لأئه ل  ولكئها نافذة، فهي صالحكم لغير أو ل

بوإسعلتكم.[ وليس فلكم ستعمل

ن الحلوياووث الله ]ملائكة لأورشليمي:١ كيريس القديس بغول ي ي ه ل  يزبم كما الله مشيئة يصنعون ا

ي أبا^وإ قائلأ: داود ما (٢٠ :١٠٣ )مز كلمته" الفاعلين قو، المقتدنن ملائكته يا الب عن  هصش ف

ود وت ، في مشيئتك نتم كما القول؛ بق د ك لائ ي نحن فينا هكذا فلغتم م ش عل لأؤ ي يا ا .[٤ب

ع أن قادرني ^ يا اجعلنا بغول: ]كأنه الغم؛ الذهبي يوحنا القؤبس وببول  فضد السماوية، الحياة نب

أنت.[ ذردده ما نحن

 بو!سطنتأ"، "عاملة ^ين فينا" عاملة الله مشيئة "ان بين أغسطينوس الغؤيس ؤز٠ي

د أقا فيعني بوإسطنتا، مشيئته. نصنع أن م

I On Prayer 5.
2Lord’s Prayer, 14.

ا إن فينا عاملة ب عاملة كونها أما نرد، لم أو أ

4 Cat. Lect. 23:14.
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ي يفصد ماذا .٨ ت م (؟١٠ :٦ )مق العبالأ هذه في الأرص" "السماء، ب

ش السماء يحمل لأر ، مفاهيم وإ ة زي م الآتي: منها ننكر ر
ئ أولأن لا ك والبشر. ا

 لا ملائكتك أن كما مشيئته؟! نحن ثثهيم فهل الله، مشيئة الملائكة ]ةةهيم أغسحليبوس؛ العؤيي بغول

تا هكذا ثعا.رفدك، ي ق لا نحن ل ل ب ا ع  نحن لنخدمك هكذا السماء، في تخدمك ملائكتك أن كما أبعثها. ‘ن

ى ض. ط لأر  له. لمحثتهم وصاثاه ينعذون بل إليه، يخطئون لا إئهم القؤيسون.بعليعونه، ملائكته ا

صا ئنئن لكي نصتي ونحن ب في وصايأه أ [٠١ ح

ب وبغول لأ  الأرضؤة الأمور تكون أن الاشدياق من أعظم صلاة توجد أن يمكن ]لا إسحق: ا

L الأرض" على كذلك السماء في كما مشيئتك 'لتكن القول يعني ماذا لأنه سماوية، $ r من السؤإل 

ى النين ليت هكذا السماء في بواسطتهم الله مشيئة نتم فكما الملائكة؟ مثل لبحونوإ البشر أجل  عل

ا .[٢الله مشيئة بل النائية مشيئتهم يفعلون لا الأرض هئ ي ك ]كما جيروم؛ القنيس ئ طيع  في الملائكة ت
.ء٣ثها٩أب البشر ليخدمك هكذا السماحة، الخليقة وتخدمك السماء

ى نزإل لا النين نحن ^يدنا أصجينوس: لعلآمة١ وبغول ض عل د الأر د  في نتم الله إزدة أن وث

ي ئصئي السماء، سكان بواسطة السماء ى ثدا٩أب نحن بواسطتنا إردته نتم ك ض عل ل في الأر  ك

ى النين نحن بوسحلتنا الله إردة تتحهق ]عندما الأشياء...ع ض عل  السماء في النين في ذتحئق كما الأر

و ١) السماوي صورة مثلهم نحمل إذ بالسمائين ندشثه  )مت السماوت ملكوت ونريث (٤٩ :١٥ ك

ى ^م بعدنا النين ويآتي (.٣٤ :٢٥  السماء في نحن نكون إذ بنا، يتشيهوإ لكي يصلون الأرض عل

.[٤)الغردوس(

والجسد. العقل( )أو الروح ثانيا:

ق ]حين أغسطينوس: القنيس بغول و ١) غلبة إلى ت٠المو وؤبتقع العقل، مع الجسد بك  (٥٤ :١٥ ك

ع جسدية شهوإت بعد ننقى لا حتى صا ب وتعبر الأرضي الصزع ينتهي العقل، معها ي س  القلبية ال

ذ الجسد. ضذ وإلرئ الرع، ضذ يشتهي الجسد "لأن عنها: المكتوبب لآخر أحدهما بغاوم ن١لأ ى ا  حت

ن ي عل ل وتحؤل الصرإع هذا ينتهي عندما أقول، (.١٧ :٥ )غل ”تريدون لا ما ت ى الشهوإت ك  محية، إل

ضاد ما الجسد في يبقى ا\3 ل الأقدام، تمحت يهلأ أو يلجم أو لؤقثع شيقا فيه يبقى الروح، ي صير ب  ي

ز... نحو 1ملجه وفاق في الكل ض... على كذلك السماء في الله مشيئة تكون حينئذ الب لأر إذ إننا ا

iScr. On. N. T. 6.9.
2 Cassian; Conf. 9:20. 
SOnPs. horn 58.
4 On Prayer 26:6.
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ي ل... نشتهي إثما الطلبة بهذه صل  بها، ترضى أيشا أجسادنا ليت بوصاباك عقولنا ننتهج كما الكما
صر إلى الصزع وبحؤل الربسول... وصفه الذي الصزع ينتهي وبهذا [١ مسغجبلة! ن

ش من الجسد لنا لاذ كبريانوس: القنيس ويفطأ لأر  أؤض أنفستا فنحن السماء، من لروح١و ا

۶ loj٧i5 ، الجسد بين ,صرع يوجد الله. مشيئة نتم لكي. نصغي - رلروح الجسد في أي - كليهما طي 

ح، ر نلو كما يوعي، نرع رل لآخر، مع بئغق لا الرحد كا  إغل نريده ما نفعل أن نقدر لا أننا حتى ا

ب (.٢٢-١٧ :٥  لذا الزعنقة، رشؤة١الم الأمور الجسد يشتهي بينما ا^هية السماوية الأمور الروح طل

ن، بين التوافق يتم حتى ءدته٠ومسا الله معونة نطلب طييعب  الجسد، وفي الرى في الله مشيئة فتتم ال

ة١ النفس ونحفظ ه م  .ء٢برسطته ثانية ل

الجسداني. والإنسان الروحاني الإنسان ثالئا:

ض. فهو الجسداني أتا السماء، هو الكنيسة في الروحاني ]الإنسان أغسطينوس: القنبس يفرط  الأر

ك السماء في كما الله مشيئة لتكن هكذا ى كذل ض، عل لأر  فليخدمك الروحاني يخدمك كما ولآثه ا

صلاحه... الجسداني ل بإ  وضن ٠.٠كالسماء هم إثما رلروحانؤين رتربعل رلأنبياء القنيسين الآباء ك

ك السماء في كما مشيئنك لتكن هكذا الأرض، لهم بالنسبة ى كذل ض عل .[٣الأر

ط غ ى الله إردة صارثا ما لآنا أ:٠أوريجيذودر العلامة ٤ئ  نحن فسنصير السماء، في كما الأرض عل

 كو ١) الله ملكوت ١لأ أن بفدرن لا به، المرنط رلدم (٦٣ :٦ )يو ينفع لا الذي الجسد لأن سماة،

 (٠٤سماوية امور إلى ودم وترب وأرض جسد من يتحؤلأن عندما يرثانه إنهما بعال إقما (٥٠ :١٥

المؤمنين. وغير المؤمنون لأبئا؛

^ا السماء هي ]الكنيسة ن؛٠أغسطيذو القنبس بغول ش. هم طءدا لأر  مشيئتك التكن تعني؛ ماذا ا

ن أن الأرض"؟ على كذلك السماء في كما ه ك ب ش إنهم نحن. كما الأعداء ب لأر  ضذنا، هم لهذا ا

؛ معنا! يصيرون سماة صارر فإن

ر بعد يبدأر ولم أرشا يرلون لا النين أجل من نسأل أن يلزعنا كبريانوس: القنيس وبغول ئ  ب

 صرنا إذ نحن فينا أي - السماء في الله مشيئة تتم كما . ٠.هؤلآء في حتى الله مشيئة نتم لكي سماة

ى نتم هل - بإيماننا سماة  بسبب أ^عا يرلر لا النين هؤلأء بعد، يومتوإ لم النين في أي الأرض، عل
[٠٦سماة بحونوإ أن ويبدأون رلروح الماء من فيودون منها، الأول ميلادهم

iSer. onN . T.6-9.
2 On Lord’s Prayer 16. 
3Ser. onN . T. 6-9.
4 On Prayer 26:6.
5 Ser. onN . T.6-9.
6 On Lord’s Prayer 17.
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 )مق اليوم أعطنا للغد( الذي أو الجوهري أو )اليومي كفافنا خبزنا قوله: في بالخبز يعني ماذا .٩

(؟١١ .٠٦

صار في ر اخت ة الإفخاوستيا، أو اليومي، القوت .إلى؛ 'الخبز هذا يثي م وكل المقدس( )الكتاب الله أ

نفسه. المسيح. السيد أو

اليومي الهوت .-أولأ:
ن يليق مه ظ أن بال حاف ا نفسه. شا3ئيا جسده صحة على ي ئ ت  لنا )هب أغسطشس: القديس ي

لأمير لأمير ئعحلنا السابقة(، )الطلبات الأبدية ا ة. ا هني ت وعدت لقد ال لا بالملكئ  وسيلة عئا تحجم ف

ر على أعطنا بعد، فيما نادك تهبنا إذ أبديا مجنا ستعطينا الحياة. م لأن لا الزمنية... المئولأ ا  شك ب

ي١ الخبز عن مهم الطلبة هذه لا د القوبت ناحينين؛ من لي ع ض ل  الضرورية. الروحية و!لمئوذة للجسد ا

د ظ للجسد لازعة مئونة ب حف ئ ل هها اليومية، حيا ي نعيش أن نقدر لا بن  لكن ولملبس، الطعام ^

جز بذكر [٠١ الكل نقصد )الخبز( ال

الإفخأرستيا سز ثانيا؛

س بغول  يناله ما أنه الخبز هذا ذقهمون كنتم ]ان العماد( طالبي مع حديثه )في أغسطينوس القن

هه ^ا المهنون،  اليوم" أعطنا اليومي "خبزنا وهللب نسأل أن المهم من فإنه العماد، بعد أنتم نتال
لا ثقؤنة بحياة نسلك لكي س... الهبحل من ئحنم ف  نعيش دعنا اليومي... طعامنا جسدك، أعطنا ادئقن

[٠٢مذبحك من ئحزم لا حتى صالحين

ب عنه بغول الذي ]هذا أغسطينوس: القنبس وفول لإنجيل: في الن  خبز يفيخذ أن حسئا أليس ا

ي ولماذا الخبز؟ هذا هو فما آخر، خبز يوجد بالتأكيد (؟٢٦ :١٥ )مت للكلاب" ويهلرح البنين ع  ن

خبز ضروبي لأنه اليومي؟ بالخبز لآخر، كال حيا... أن نستطيع لا بدوذه ا ك ن  التي الله كلمة هو ذل

ع ي، خبزنا يوميا. س وم ا به تحيا ب حن لأ ز إنه أجسادنا، لا أ  الكريم. في نعمل نزإل لا النين نحن لنا لا

جز. وليس الغذاء إنه لأ جر فمن ا ز عاملأ ستأ م الأجرؤ أتا يخور، لا حتى له الغذاء بهديم يلت ن ق  له ف

ز س ع التي الله، كلمة هو الحياة هذه في اليومي غناؤنا بها. لي تا أتا الكنائس، في الدوم على س جن  أ

ي، خبز هو الآن أمامكم عالجته ما الأبدية..'. بالحياة ثدعى التي فهي العمل بعد نأخذها التي وم  ب

شابيح يومي. خبز هي الكنيسة في يوميا تسمعونها التي المقنس الكتاب فصول كذلك ن التي ال  صمو

شا هي بها ي خبز أي أ [٠٣رطذتا أفاء لنا ضرورية جميعها هذه لأن ٠ي

iScr. onN . T. 6-9. 
2 Ser. onN . T. 6-9. 
2 Ser. onN . T. 6-9.

٦١

https://coptic-treasures.com


ب لا الحياة هذه تنتهي ]عندما يقول: كما طل لأسزر من .نأخذ إليه، نجوع الذي الخبز ن  ا

 من إلى تحتاجون لآلا هنا، جسده .نأخذ الذي المسيح مع هناك نكون إذ المذبح، على من المقنسة

ل كان به الذي نفسه، الله كلمة ثعاين إذ المقنس الكتاب نقرإ ولإ الآن، معكم به أنطق عما يحنثكم  ك

 المستمزة.....إذهم اتمناقشات إلى حاجة دف حكماء، ويصيرون ويستنيرون الملائكة يتغذى وبه شيء

ئ به الذي ذلك من مملوين الوحيد، الكلمة من يشنون  يعول إذ انقطاع، بلا. التسبيح في ينفجر

.ء١(٤ :٨٤ )مز دؤحىك''٠في أبنا بيتك في للساكنين "هلوبى المزعيرذ

ن: القنيس وفول غابع ما البشر. كل يخحش ولا لنا بالنسبة الحياة خبز هو ]المسيح كب نقول ^

يئجدون النين لكل خبز لأنه خبزنا، المسيح ندعو هكذا ويؤمن، بفهم من لكل أب هو إذ "أبانا"

 الإفخارستيا ب:ومؤا ونثتاول المسيح في النين فنحن بوم، كل الخبز هذا يعطينا أن نطلب ونحن بجسده.

ة3 قهر يسبب الشرهة من ثمثع أن أبنا نون لا خلاصنا، كهلعام ة ل ي ف ر  السماء، خبز من تحرعنا ث

 أكل إن السماء، من ننل الذي الحي الخبز هو ا'أذا وحذر؛ فنادى سبق لقد المسيح، جسد عن ونقصلنا

 العالم" حياة أجل من أبذله الذي جسدي هو أعطي أنا الذي زلخبز الأبد، إلى يحيا الخبز هذا من أحد

نا أن نطلب لذلك (...٥١ ؛٦ )يو  نسكن النين نحن أننا حتى يوم، كل لنا يعطى - المسيح أي - خب

.٢مذه ثحنم لا فيه ونحيا المسيح في

 هو "أنا السبب؛ بغول الحياة. هو وإلخبز الحياة، هو لأنه خب^ا، هو ]المسيح ترؤظيان؛ العلامة بغول

 ؛٦ )يو السماء" من النانل الحي( الله )كلمة هو الله "خبز قوله؛ ذلك بسبق (،٣٥ ؛٦ )يو الحياة" خبز

ا جسده (.٣٣ ص [٠٣خبؤإ يحسب أ

س القديس ويرى ل نختبر لكي المسيح، السبب بقيامة التمثع هو اليوعي الخبز هذا إن أغسطين  ك

فينا. عاملة قيامته قؤؤ يوم

 على حلق الذي الحقيقي الإنسان بغوت الذي هو الحقيقي ]الخبز ؛٤أونآجيذوس العلأمة وبغول

صير به بغتات ومن (،٢٧-٢٦ ؛١ )تك الله صوؤ شا ي ن الخالق. مثال على أي ؤنعش شيء أي بلك

لا النفس ص شيء وي الله؟... حكمة من لذهنه أثمن شيء وأي "الكلمة"، إ من أكثر العاقلة النفس يخ

ش لا ]لكي بغول: كما "الحق"؟[  وبود يسبب تموت لا ولكي لها، وجود عدم يسبب نفوسنا ب

لآب فلنسأل الرب، كلمة في مجاعة حؤ الخبز ا ز ال خب صذا مطيعين يومي، ك ووإضعين كثعلم، تثئ

iScr. onN . T. 6-9. 
2Treat. 4:18.

3 On Prayer 6.

4 On Prayer 27:2,6.
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حكمة.[ بأكثر سالكين فيه، اذذا٩إ
 Wousid' عن مأخوذة {epiouios) كلمة أن اتربانية الصلاة شرحه في أسجينوس العلأمة وبذكر

ينكر الفكر وبنفس "الغد". تعني والتي ) "epienai عب مشنقة أنها البعخن يري بينما ".١"جوهر- أي
أو 'epiousd' عن إتا مشنقة الكلمة بأن الجديد" للعهد اليوياني' "القاموس كتابه: في٠ سترونج جيمس

epr" أو Jeimf ٠٣الغد يومي، ضروبي، جوهري، أساسي، هاذ١معذا ونها 

 أعطنا للغد الذي "خبزنا هكذا؛ ؤعة مثى حسب العبؤبي ]الإنجيل إن جيرأوم: القنبس ويقول هذا

[٠٤اليوم إقانا امنحه ملكونك في لنا ستهبه الذي الخبز أن آخر، بمعنى اليوم"

ن نغفر لم ما ذنوبنا الله لنا يغفر لا لماذا . ١ ٠ صا نح ذنوبهم؟ لإخوتنا أ
ا̂ء لأنتا ضدنا، الأكبو عما لإخوتنا نصفح لا أشزر أننا عملنا نشهد لأننا ح عن غر لا الله. ص

 منأو منا موقفه كان أيا لأحد كزهيةأو ضفينة أية تنهر بدون الحب بروج للصلاة ننقنم أن بنا يليق
 ممكثا كان "إن الرععولية: الومصية ^تمم نفسه، الله ينخلرعا التي قلوبنا في له غغرننا نعلن الكنيسة.

(.١٨ ؛١٢ )رو الناس" جميع سالموا هلاقتكم فحسب
 الصلاة بهذه لنفسه يجلب لا إليه أساء الذي لأخيه قلبه من يغغر لا ]من اسحق؛ الأب بغول

دينولأه.[ بل غغزقا
 بالمال. لا بالخطايا مدينون إننا ٠٠".٠/#!٠ debts علينا ما لنا ]"واغفر أغسطينوس؛ القنبس وببول
 مدينون؟ الأساقفة أيها أنتم هل بالإيجاب. أجيب بالخطايا؟ مدينون أصا أنتم وهل تقولون؛ رما لكن

ن نعم  لا فإئني تخدلئوإ ولإ الأساقفة( إدانة )أي عنكم هذا أبعدوإ ريي؟ل يا هذا ما مدينون! أصا نح
 وليس أنفسنا ثضن خطية لنا ليس أنه قلنا "إن مدين. أني الحق أقول فإقني ذلك ومع خطأ، أصنع

 لم المعمودية لأن ليس مدينون، فنحن ذلك ومع المعمودية، سز نلنا إننا (.٨ ؛١ يو ١) فينا" الحق
 ولا هنا يعيش إنسان أي يوم... كل مغغريه إلى نحتاج ما حياتا في نفعل لأتا بل ثعؤنة خطية تغغر

 يتكدر لأ بالعثار يتطل أن له خير شنر. أن يستطيع لا متكؤر إنه الصلاة؟؛ هذه إلى يحتاج

 أنا ارحمني "اللهم قال؛ الذي أتا جزحاته، خافيا باستحقاقه، طباهيا الهبحل إلى صعد الذي كالغص
تلاميذه يسوع الرب علم فقد الإخوؤ... أيها اننلروإ يصعد. أين عهط (فةد١٣ ؛١٨ )لو الخاطي"

1 On Prayer, 27:8.
2 On Prayer, 27:13.
3 James Strong: Greek Diet. ofN. T. ٠ arttcle 1967, 1966, 1909, 1910,
4 On Ps. kom !7.
5 Casslan: Conf. 9:22.
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 أجل من يصلون القادة كان فإن الطلبة. بهذه يصتوإ أن قطيعنا، قادة العظماء، ةين١الم ربعله هم النين

ن علينا ينبغي بالأكثر كم خطاياهم، غغزن الحماش!... نح
 الخبز من م3لح بسببها التي الخطايا' تلك نرتكب ألا بشرط الخطايا، يهان الإحسان مع الصلاة

 قاسية.[ تأديبات تستحق التي الآثام كل لنتجثب الإفخارسنيا(. )شر اليوعي

نبقى' نتغغر لم فإن لكم، يغغر اغغروإ بغول: إلهنا 'الرب الله! وبين بيننا وميثاق عهد إنه يقول؛ كما
 بفمه الإنسان يغغر أحيائا إذ الله، يزها التي قلولعم من اغغرئ ..٠٥ضذ وليس أنفسنا ضذ خطايانا في

عينتي من يخاف لا إذ قلبه في بها ويحفقظ البشر، أجل من بفمه يففرعا قلبه. في بها يحنقظ لكقه

.[١لله١

 أن يلزم الله يفوقه من لأن الخطية، عن الصفح نسأل الطعام طلب ]بعد كبريانوس؛ الغنبس بغئ^

ة الحاضر بالحياة رجاو بكون فلا الله، في يحيا ي ن ب ل صا، بالأبدية ؤنما فحسب ا  إليها نأتي التي أ

 لك نزعته الدين ذلك أكل إنجيله: في قوله حسب "ديوئا"، السيد دعاها التي هذه الخطية، عفرب متتي

 خطاة، بأقنا الرب يذكرنا أن لنا والنافع وللانق الضروري من إنه (.٣٢ :١٨ )مت إلي'ا طلبت لأنك

ر الله من عنها الصفح فبالتماسنا خطايانا، عن الصفح سول يلزعنا إذ  عليها التي الخطية حالة نتنق

لا ضمائنا، ف وئ س;  ٥هذ من نتعئم لذلك النهاية، إلتي ئه١لعسئ فيهلك بار أنه نفسه في ويظن أحد ي

 ثضل خطية لنا ليس أنه قلنا "إن رسالذه: في يوحنا الرسول يخزنا هكذا يوم. كل نخطئ أننا الطلبة

: ١ يو ١) خطايانا" لنا يغغر حتتي وعادل أمين )فالرب( بخطايانا اعذزغنا إن فينا، الحق وليس أنفسنا،

٢(٩-٨].

الشزر؟ من نجنا لكن تجربة، في تدخلنا لا القول: يعني ا ١ما . ١ ١

 لآ تجديف، بأي الله ضذ ينطق لم إذ تج^ة، في يدخل لم لكقه خؤب، ]أيوب إسحق: الأب بغول
 تجرية، في أحدهما يدخل لم لكن جؤب، ويوسف خيب، إبزهيم نفسه. الشزير كرغبة شرير لغم استسلم
[٠ الثجرب للرضيا يستسلما لم لأنهما

جرة١ من يغلب ]من أغسطينوس: الغذيس وفول  "لا الربسول: يعفوب بغول لهذا الخطية، ينكب ك
 ولكن ٠أحنا يجؤب لا وعو بالشرك ثجرب غير الله لأن الله، قبل من أجيب إني جرب إذا أحد بغل
 كملت إذا زلخطية خطية، نلد حبلت إذا الشهو ثم شهوته. من وإنخدع انجنب إذا يجرب وحد كل
ه١٣:١ )يع موه" تتح لا١- ذ إ ف . بالتجارب أحنا يجرب لا الله ...نقبلونها لا شهوتكم إلتي تنجنبون (

iSeronN . T.6-9.
2 On Lord’s Prayer 22.
3 Cassian: Conf. 9:23.
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، تخدعنا التي ا ن ضئ  مصته، الثجؤب فيجد البعض، عن 'يتخئى عدله أعماق في شك بدون ولكن و

 تدخلنا ا'لا نقول لهذا لهم. كمالك نفسه الثجؤب ينثنم عنهم الله يتخئى ؤذ مقاومة. فيها يجد لا لأنه

ا ماذا .. ٠عئا ا,لله يتخئى لا لكي.' تجربة" في ن ب ق نا إنه !يعقوب الربسول ي غب ..شهوإذتا ئحابب أن ي .

 سلطان هو ما لأنه كنه! العالم فتفلبوا أنفسكم، على انتصروا خانحي! عدؤ أي يخيفكم لا

ع إن خادمه؟ أم الشبان أكان, سوإء علبعم، الخارجي المجؤب  إغزئكم بقصد بالريح الأمل أمامكم يح
 تحتربون فإنكم الطمع، فيكم يحد إن أتا شيئا... بكم بفعل أن فلا.بغدر فحم.الطمع، يجد لا للخطية

 فيجد فإن الجمال، فائقات نساء أمامكم ضع٠و ؤن فاسد... يطعم وصهلادون بالمكسب إغزئكم عند
 ضبة. امرإة يهلعم بغنتصكم فلا الداخلية شهواتكم حاريوإ الخارجية. الظلمة ثغلبون داخلكم العقة فيعم
.[ داخلكم تلمسونه ما على فلتسبعلروإ شهواتكم... در^ون لكنكم >ءدؤؤم، تدربون لا إنكم

 لم ما ضذنا شيء أي فعل عن الخصم عجز يظهر الكلمات هذه ]في كب>لاذوس: القنس بغئط
 لم لو شيء صيبنا لا تجارنا في إذ الله، إلى وطاعذتا وذعو!ذا خوفنا يتحؤل لهذا بذلك، الله له يسمح
ه ما هذا الله. من سلطاقا يعط د ؤ ؤ  أ^ئ^ على بابل ملك نبوخننصر "جاء بغول: إذ الإلهي الكتاب ي

(.١١ :٢٤ مل ٢ )زجع ليده" سلمها والبب وسباها

 إلى وإسزئيل السلب إلى يعقوب دفع "من قيل: كما ذا،١خحلاي بسبب للثزير السلطان 'يعطى
 لشريعته؟، يسمعوإ ولم هلربه، في يسلكوإ أن يشاءئ ولم إليه، أخطأنا الذي الرب أليس الناهبين؟!

ؤ عليه فسكب  قيل: ل̂ريبه الرب وصايا ،4a5 سليمان أخطأ وعندما (.٢٤ :٤٢ )إش غضبه!" حم

 عندما للعقوية إتا بأسلويين: ضذنا السلطان يعطي (.١٤ :١١ مل ١) لسليمان" خصثا البي 'وقام

 في له ما كل "هوذا البي: بغول إذ أيوب أمر في ذلك نرى كما نيى، عندما للمجد أو نخطئ،
 علي لك دكن ا'لم آلامه: أثاء إنجيله في البي وببول (.١٢ :١ )أي يدك'ا تمد لا إليه ونما يديك،
(.١١ :١٩ )يو ا٠فوق من أعهليت قد تكن لم لو البتة سلطان

 بمهانة أحد يهصف لئلا نسأل لأجله الذي ضعفنا، نتنقر إثما تجرية في ندخل ألا نسأل إذ ^حن

 على ولقدر الضيقة( )وسط لاعتراف١ مجد لنفسه ناسبا شيء، أنه نفسه في يظن وعجرفة كبرياء وغي

ي أن مع الاحتمال،  الرح أتا تجرنة، في تدخلوإ لئلا وصئؤ "اسهرئ قائلأ: التوضع، يقلمذا الب

\ فنشيط، ل  يبقى لا الشزبر" من "نجنا نقول: ]عندما بغول: كما [٠٢(٣٨ :١ ٤ )مر فضعيف" الجسد ل

ر من حمايتا الله من نطلب إذ نطلبه. شيء بعد شن فا فيعطتنا، ال ق ما كل ضذ وسلام أمان في فن

1 Ser. onN . T. 6-9.
2Lord's Prayer, 25,26.

٦٥

https://coptic-treasures.com


صنعه  ء١حالاده؟ هو الله كان من - الحياة هذه في ؤرعب، شيء أي فإنه ضذنا. العالم أو الشيطان ي

 الأبد".؟ إلى والمجد ولقح الخلك لك "لأن قائلين: الله، بمجدلة الربانية الصلاة نختم لماذا ٠ ١ ٢

 القو له من عليك يغلك أنه ثق لكن ثتعؤد، ضعفك كان "إن الغم: الذهبي يوحنا القنيس بعول

م ط ليس إنه بسهولة... شيء كل فيك يهي زرد فق  أن بعدر ؤنما إليك؛ نثترب التي المخماطر من يث

 غير نفسه ]الله [٠٣الأبطب غلق من أفضل الذهن أبوإب ثغلق أن' ينغب ]الله .ا'[٢وشهير ممجنا يجعلك

(٠٤مذذلوزؤ غير أيضا صلاتك تكون أن لأ لذا مننلور،
٠

ا لكم يغفر زلاتهم للناس غغدتم إن فإنه يؤكدن لماذا . ١ ٣ ص  للناس لم'تففروا وإن السماوي، أبوكم أ

ا أبوكم لكم يفغر لا زلاتهم ص ه١ ٤] زلأتكم" أ ء.١ -

 أيشا ونما وحدها، النعمة خلال فغط ليس الله كأولاد نبقى لآننا الغم: الذهبي يوحنا القنيس بعول
 الأشرإر غن للصفح استعدادنا مثل الله شبه يجعلنا شيء ليس للآ,ضتن(. الخطايا )مغغر بأعمالنا

نث عندما فعلمنا سبق كما وذلك الإثم، وصانعي ه بشرق أنه نفسه غن تح س  الأشرإر على شم
 هكذا نب، يا لك المجد بعول: لسماطت١ جمال إلى إنسان تطئع إذ ]كما ع٠ (٤٥ ؛٥ )مت والصالحين

 رب يا اجعلنا ذ بعول ]كأنه [٠٦السماوإت من أكثر الله تمبد فضيلته ٤يئل ٤فاضر إنساز أغمال ينظر من
ن فضد السماوبة، الحياة نبع أن قادرن  أذت.ء تنده ما نح

 خطايا بمغغر الخاصة بالطلبة المسيح لسؤد١ اهتمام غبارا١ في ن̂اخذ أغشطينوس: القنيس وببول

 بغغزن الشقاء من نهرب حتى رحماء، نكون أن مئا يريد فهو الأخيى، الطلبات كل فوق الآخرين

[٠٧الله مع ميثاق في ندخل وحدها الطلبة فبهذه خطايانا.
 النين غن الذتازل نسأل أننا وتعهد معين ل٠بشر القانون هذا رهلذا ]لقد كبريانوس: القنيس وببول

 تكيلون به الذي "بالكيل آخر: موضع في بعول لذلك لنا... المدينين غن نغتازل كئا إن غلينا الذي

 للعبد يغغر أن يبد لم إذ غليه الذي النين كل غن سؤده صفح الذي العبد (.٢ :٧ )مت لكم" يكال

 الدين يوم في غذر لك ليس هكذا ..٠سؤده إياه وعبه الذي الصفح ففقد ثانية، السجن إلى أعيد كيله

[٠٨إليك يرذذ أنت نفعله فما الفير، غلى به تحكم الذي الحكم بنفس غليك. يحكم عندما

1 Lord’s Prayer, 27.
2 Matt, kom 19:10.
 .In Matt., horn., 19:3 و
4 Matt., kom., 19:4. 
SQn Matt, horn 19:11. 

.Cat. Aurea خ

7 Ser. on Mownt 2:39.
8 On Lord*s Prayer 23.
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لصولأ؟١ بهذه الطلمبات ترتيب ؤضع لماذا . ١ ٤

ها، التي الأبدية بالحياة الخاصة الطلبات بين وإضح تمييز وجود ١ أغسطينوس القنيس يرى شثا  ن

شيئد لتكن ملكوتك، ليأت؛ ابمك، )ليذقنس وهي الآن من تحقيقها يبدأ زلتي  كذلك السماء في كما م

ى ش التي وإلطلبات الأؤش(، عل خ  تدخلنا لا ذنوبنا، لنا اغغر اليومي، )خبيا وهي الحاضر، حياقا ت

 لا حيث غغزئا، نطلب ولإ يومى، خبز إلى نحتاج لا الأبدية الحياة فغي' الشنبر(، من نجنا ذضة،' في

ب يوجد ولإ هناك، نخطئ نعود جن الشزير. العدؤ من نجاة نطلب ولا يحارينا،' ث

.Ser. on Mount 2:36 ر
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صلاة ة ..ال سي ض ا وا

١الخةية؟ العقلية الصلاة عن دي.بالحديث٠الفالا الحكيم أفزهاط القديس اهتم ١لما'ذ . ١

ى ع ثا الخفية أو الصعامتة أو القلبية أو العقلية الصلاة ق حيا التأملية. ثدض و

 هذا ٠يدول لا الصلاة. عن الموجودة لمسيحؤة١ الرسائل أقنم من بأنه لأفزهاط الزبع المقال يتمؤز

 ولقديسين ئلايجيذوس لترتليان الصلاة عن المعروفة الأعمال في كما ال^اذؤة الصلاة حول المقال

4 التي الكتابية بالأمثلة غني بأنه يتميز لكنه وغيرعم. ئعسطينوس وعبريانوس النيسي غريغوريوس f 

 النقي للقلب داخليا لقاغ وعونها الصلاة إلى أفزهاط يتطلع الصلاة. لقبول كشرد القلب نقاوغ ضرولأ

 بعن لم ما القدوس الله سرور موضوع بعون لن الذي القلب، حديث هي فالصلاة القدوس، الله مع

ونقيا. طاهئ

ت١ كل من أقوي صلاة نبعث القلب ]نقاو قائلأ: مقاله، أفرإهاط بغذتح صلئ ى التي ل  9ب̂**)ل قث

 قلبك الآن عزيزي يا أعطني يصرخ. لمن العالي الصوت من أفضل الأصيل العقل مع فالصمت عالي.

و عن وإسمع وفهمك، (٢٦ :٢٣ )أم  صلاتهم في اجتهدئ القديسين آباءنا أن وعيف النقية، الصلاة ق

ف الله، أمام ^ا وعت م ن  [٠٢الهدمات تجلت فبالصلاة (.١١ :١ )مل هلاهر كهدمة ق

ا٢ م العقلية؟ الصلاة فاعلية هي .

 )التجب لغذوسي١ حياة في أساسي عنصر هي السكندري إكليمنضس القديس عند الصلاة أولأ؛

معدة ي زن الذي الحقيقية(، لل ل أن به يليق لكنه السوإعي، بصلوإت ال د  نمن يحنها لا صلاته أن ي

ع على ولاتختصر ن ثعين. ل كي مات لاة حياته إق ص  كانت ون حتى وعاملة فثالة وعي ٠٣ كلها

ضن عن وكشئع لله الدائم الشكر فهو موضوعها أتا صامتة، لآ .بالثخإص ثذشيها ا

ل قبولها عن الله يعلن ثانيا: ^ا  عقلية بصلوات الخقنمة الذبيحة تلتهم نار شكل على ملاك بإ

ب و الأشزر. هدمات من نقترب لآ الأبزر الله أناس من نقية وقل

المثال: سبيل على هاطأفز القديس مقال في ورد ما 'ننكر

الفدبس ا'ءلم كتابنا في ٢ ٠ ٠ ٣ عام منير صغوت الدكتور بها قام التي العرية إلى المقال تربمة إلى الربوع يمكن ١

ط ٣ ص الفارسي، الحكيم أفرها ٣-٦ ا٨ '.

.4:1 Demonstration!

.4:7 .Strom؛؟
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^ وقايين: هابيل تقدمتا أ. قاو بسبب هابيل نقدمة الله قبل شيء كل ]أ  نهدمة ونبضت قلبه، ن

^ كيف .(.٤ :٤ )تك قايين ع  هابيل قنم عندما قابين؟... نقدمة بضت3 بينما قيلت، هابيل نقدمة أن ن

 هابيل نبيحة وإلتهمت (٤ ؛.١ ٠ ٤ )مز الله امام تخدم القي لحؤة١ ,النار٠نزق مثا، هدماتهما وقايين

 عدمته. ربض وقايين عدمته، قبول هابيل عرف ١وهكذ العلة. غير قابين نبيحة تمس لم'' بينما النفلة،

 فما ١لأكذ شقيقة، قتل حين غثا، ممس قلبه أن ووجد أخبر حين ذلك بعد قابين -قلب ثمار غ^ت لمقد

ت هابيل قلب نقاو ولكن يداه. ولدته فكر في به حبل [٠١صلاته أساس كان

 وعبثا وعنو عجلة لي ا'خذ الله؛ له قال ابن، له سؤئد بأنه وعده له الله أهد ]عندما إبزهيم؛ ب.

 إلى قطعها الذبيحة قنم وعندما (.٩ ؛١٥ تك )زجع وحمامة" ويمامة سنوإت ثلاث منها كل عمر

لام، سبات عليه وقع صاحبو. مقابل وإحو كل شق ورط>اه.ا أجزإء،  الأجزإء على رت٠و نار وننلت لأل

ا الطاهو، الصلاة هذه عن ]اسمع (٣ ؛٤ )مقال .ء(١٧ ؛١٥ )دك إبرإهيم عدمة وإلتهمت  تحمله ^

 كذلك (.١٦ ؛١٤ )تك الخمسة الملوك أسرعم النين أعاد إبزهيم صئى عندما فيها. و!ضحة قر من

شا (.٢ ؛٢١ )تك نلد العاقر جعلت صلاته د نسله من بأن الوعد استحق صلاته عر ري ا  كل س

شا واسحق (.١٨ ؛٢٢ )تك الأمم و أوضح أي  )تك ذا٦أئ فأنجبت ربقة لأجل صئى عندما الصلاة ق

 (٤ ؛٤ )مقال (.[٢١ ؛٢٥ عنه)تك ا^هي الغضب فأوقف أبيمالك، أجل من وصئى (.٢١ ؛٢٥

ة نازإ فنزق عدمة، وقنم شمشون. والد منوح ج. ن ولتهمت م لأا  الملاك اللهب، داخل الهدمة،'

 (٣ ؛٤ )مقال (.[٢ ٠ ؛١٣ )قض السماء إلى صاعد وهو معه تكلم الذي

 تلمس لم لكنها كالمعتاد... النار ننلت باحهار، الظدمة قنما ]عندما هارون. ابنا وأبيهو ناداب د.

م لم العدمة لأن الظدمة، د  كي الخارج من ناو أحضز الجدمة تلمس لم النار أن ريا وعندما .بنقاو ق

عا لا حتى العدمة، تلتهم هم عندما موسى من للوم يتعين  التي النار هدمتهما. النار تلتهم لم لماذا سأل

و ناداب وإلتهمت نزق السماء من نارإ لكن العدمة، التهمت فعلأ الخارج من بها أذيا ه  وبذلك ٠ئبي

لا احهرز النين أوئك من الرب قداسة خفظت (٣ ؛٤ )مقال (.[٢ ؛١ ٠ خدمته)

. إ قنموإ موسى. على انشقوإ النين وخمسون المائتان د خئ  أن النار مرت1 تصريح، بدون ب

 (٣ ؛٤ )مقال (.٣٣-٣١ ؛١٦ )عد فبادئ المنشعين ولتهمت الرب، حضرة من تنزل

س صلوات و.  نقي! بعلب مو

فرعنن. أيدي من أنقذ ]بصلاته

.Demonstration 4:2 إ
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(.٣٨-٣٤ :٤٠ خر )المسكن ١الشاكيناه للهله.في١ ورءى
(.١ ١ -٧ )خر فرعون على ضريات العشر أتت بصلاته
١)خر البحر انشئ بصلاته (.٢١ذ٤

ر بصلاته (.٢٥ ذ١٥ )خر عنبا ماء الخز الماء صا
. ( ١ ٧- ١ ٦ -)خر السلوى ئعطيت المن، نزلي بصلاته
(،١ ٣-٨ : ١ ٧ )خر الماء منها وخدج الصخر انثئت بصلاته

و ئعحلت عماليق، هزيمت (.٣-ه٢ ١ ذ٢١ )عد ليشوع ق
(.٣ ١ ذ١٦ )عد الحبب في وسيحون عبج اقتلعت
عدالهاوبة إلى الأشرإر أنزلت ( ٥٠-٤٧ :١٦.)
(.٢ ٠ :٣٢ )خر لخطؤة١ عجل ويفحقت شعبه، عن الله غضب ^عت
ه وجعلت الجبل، من الحجر لوحي جلبت (٧ :٤ )مقال ء٠(٢٩ :٣٤ )خر يلمع منسى وب

ى النقي. وقلبه يونان ز. صئ ن )  وستجاب (،٢ )يين الله وسمعه البحر، أعماق من إلهه أمام خا

 العاصغة. من أقوي و^انت الأموإج، وهرمت الأعماق، صلاته خردتا١ أذئة. أئة بدون واهن صلاته،

 العظمة عرش من وبريت السماوت فثحت (،١٧ :٣٥ )سيرخ الهوإء في وهلارت الفيوم، اختربت لقد

و النبي، الأعماق قنفت لذلك نتيجة الله. أمام الصلاة بغؤم الذي جبزئيل بوإسحلة  يونان الحوت صل٠ئ

('٨ :٤ )مقال البر.[ على بأمان
ى تغلب ويصلاته صلى أيضا )حزبيا حزتيا. ح.  كقائد الملاك عمل حيث رجلأ ١٨٥... عل
ل٢) لجيشه ١م (٦ :٤ )مقال (.[٣٥ ،١٥ :٩
ق .وميصائيل، ١وءئري حنانبا حالة )في النقية. القلوب أصحاب فتية الثلاثة ط.  صلواتهم هز

ت اللهيب، لأة طبيعتها من النيزن، قؤه ^مد  الرجال ونقذت الملك، حنق أطفأت لقد ٠الحا

(٨:٤ )مقال (.[٣ )دا الأبزر
ى وعندما القلب. النقي دانيال صلاة ي. ئ شا دانيال ص ت أي ن  انسنت لقد (،٦ )دا الأسود أفئه ت

 يسقط لا حتى دانيال وتلقفت مخالبها، الأسود بسطت لقد إنساب. وعننام لحم أمام الحمفترسة الأفوإه

ي لكي الجب في دانيال وقف وعندما قدميه. وصلت ذزعيها، بين احتضنته الأرض، على صغ  ربع ي

 أفوإه وسن ننل صلاته. نصد الذي ذاك وقلدته. الأسود نبعته دانيال مثال وعلى السماء إلى يديه

:٦ )دا تضرني". فلم الأسود، أفوإه وسن ملاكه، أرسل 'إلهي لداريوس: قال دانيال لأن وذلك الأسود.

ر لم ١ العهد. تابوت غطاء على لابين١الك بين الله سكنى عن المسيحيون كما اليهود يستخدمها لكن المقدس، الكتاب في الكلمة هذه ت
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لأ ومختوم مغحئى كان الجب أن من وبالرغم (.٢٢  رإت عندما الأسود وشقت داخله، أشرق النور أن إ

ب ;كعت ينعس أن وائد دانيال النوم غلب وءذدما دانيال. لأجل ظهر الذي النير لأي  أن يمكنه حتى ا

 قنم الجب وفي ٠كثتلأ نوإفذ نات غلقة من لأ١امدش أكثر الجب كان لقد. الأرص. على وليس فوقها ينام.

 وعندما (،١٠ :٦ )دا اليوم في مئإت ثلاث فقط يصش كان' حيث علؤته، ,من أكثر كلبره هسلوإت

ب أفوإه فانفتحت منه، بدلأ الجب في ائهمو النين وألقي دانيال. cAj انتصر لأب  وسحقت ولتهمتهم ا

(٩ :٤ ء)مقال سنة. سبعين بعد بابل من المسبلون عاد.' دانيال وصلاة عظامهم.

صا يعقوب أبونا صئى ]عندما المفتوحة. والسماء النقية الصلاة ثالئا:  رى إيل بيت في أ

 مخإصنا، هو يصعد وله الذي هذا (.٢ :٢٨ )تك أعلى إلى يصعد وشئم انفتحت، قد السماء

ي دخل إن الباب، هو "أنا المسيح؛ السبب قول يطابق هذا المسيح. هو السماء وياب  فيخلص" أحد ب

ل (.٩ ؛١٠ )يو  الشئم (.٢٠ ؛١١٨ )مز فيه" يدخلون وإلصؤيتون البي، باب هو "هذا أيضا؛ داود ^ا

ي ره الذي  المملكة إلى السفلى المملكة من الصؤبعون بصعد بوإسحلته الذي مخإصنا، رعز هو يعقب

شا وإلسئم الغليا. ي نا صليب رعز أ مف خ ع الذي ث ي السئم، مثل ق  يعقوب دعا وإلآن فوقه... بغف ؤلب

ك (،١٨ ؛٢٨ )تك إيل بيت المكان  الزيت.[ عليه وصب كشهاد؛ الحجر من عمونا يعقوب أقام ^نا

(٥ ؛٤ )مقال

 أم حئة صلاة الصامتة، الصلاة إلى نأتي الآن ]دعنا نقى. بقلب الصاهتة الصلاة لأبئا؛

بثا كيف صموئيل. ت عا^ا، ونزعت العاقر، رجمها وقتحت الله، - موضع صا  أو ننيزإ ^د

م١) كاهئا .١ص ل(.[١٦-١ ؛  (٨ ؛٤ )مقا

المسيح؟ السيد إليها دعانا التي )السرية( الخفية الصلاة هي ما .٣

م أن هي ]الصلاة السكندش؛ إكليمنضس القدبس بغول كل ئإ دالة، بعظم ت حا  بالهمس كنا إن الله. م

ئ  حديث كل الدوم على يسمع الله الداخل. من نصرخ فإننا صمب، في نتحنث الشغبن فتح د

.[١داخلي

 هو الذي لذاك سؤإ ةصؤي أن يجب الصلاة. من النوع هذا مخإصنا ]علمنا أفزهاط؛ القدبس بغول

ق مخدعك، إلى المسيح؛"ادخل السبب قال هكذا الكل، يلأأ وهو الخفاء في  أبيك إلى وصق بابك، ئعل

 يعإمنا لماذا احبائي، (.٦ ؛٦ )مت علانية" يجازيك الخفاء في ى٠يد الذي فأبوك الخفاء، في الذي

ا ن ب خ عقنا مغلق"؟... وإلباب الخفاء، في أبيك إلى "صق قائلأ؛ م في بقلبك ثضش أن سبدنا كلمات ت

\ Stromata 7:7.
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 الهدكل هو لأنه فمك، هو دكن لم إن تغلقه؟ أن يجب الذي الباب هو ما لكن مغلق، وإلباب الخفاء،

 يدخل فلكي (،١٦ :٣ كو ١) الله؟" هدكل أنكم تعلمون "أما الربسول: قال كما المسيح، فيه بسكن الذي

 بحون بينما هلاهر، غير شيء كل من ينغلف أن يجب المسكن، هذا في الداخلي إنسانك إلى الله

مغلئا. فمك، أي الباب،

 ولإ بيت يوجد لا حيث الصحزء، في كنت أنك إفترض العبالأ؟ هذه نفهم فكيف هكذا'، بحن لم إن

ع لا كيف باب، ي ة فوق كنت أنك حدث وذا الخفاء؟ في صلي أن شثل  أن نغدر لا. كيف جبل قئ

^ الله أن كيف كذلك مخؤصنا أوسح ثصلي؟ ع  ما يعلم "أبوكم الرب: قال كما وإلفكر، القلب إددة ي

(.٨ ذ٦ )مت نسألوأ أن قبل إليه تحتاجون
ب وحما شا قت  أنا يتكلمون هم وفيما أجيب، أنا يدعون قبلما "وبحون.اني ذ النبي إشعياء في أي

 أستر أيدبحم، بسطون ا'فحين الأشرر: - إشعياء بعول أخير مزؤ (.٢٤ ؛٦٥ )إش أسمع'ا

 أذنتي في صرخوإ "إن النبي؛ حزبيال قال كما (.١٥ ؛١ )إش أسمع" لا الصلاة كثرقم ؤن عنكم، عيني

ت١بص  كلمة كل إسمع المقبولة، غير الغاشة الصلاة عن هذا قال (.١٨ ؛٨ )حز أسمعهم" لا عال و

(١٠ ؛٤ )مقال بمعناها.[ وششك بتمييز،
به، الاتصال أو الله مع السري القلب حديث إلى الصلاة )تشير لألأهليمي؛١ أنسيثس الأب وبعول

 ليس كلماتنا. عنه ثعبر أن نسظيع ولا قلوجا في به نصرخ ما الله يسمع ما فكثيئ الصمت، بلغة ولو

 بأعمال المصلي قريها ما رذا الله، إليها يستمع صالحة بنية كانت إذا الصلاة. من أقبى آخر سلاح

إليها.[ ونصت لها، يستجيب فإنه صالحة

 نرفعأو أفواهنا من بحلمات ننطق أن دون الداخل، في أذهاننا أو بقلوبنا لله نصلي أن بكفي هل . ٤

سجدأو أيادينا لله؟ ن

 الداخل في ننقنس أن يريدنا ونفوسنا أجسادنا خلق الذي الله أن غير الداخلية الصلاة أهمية مع

 الجسدية. بأءهلائذا كما

القلب؟ نقاوذ علامات هي ما .٥

لأ؛  ويهليلون الصلاة يكؤرون أناس بيننا يوجد أفزهاط؛ القدبس بعول إلينا. أساء لمن أ

ع قامتهم، في ويضاعفون التضلعات ف  لأنهم عنهم، بعيد الحقيقي الصلاة عمل ولكن أيديهم، ي

 عليهم"، لنا لمن أيضا نحن نغغر كما علينا، ما لنا "وإغغر مخإصذا؛ لنا ءأمها التي الصلاة يصغون

 نقدمة ذقؤم ٤ثضإي عندما أنه وتنقر الثضإي أيها اعلم وتغيذه. الأمر هذا حغظ في يفشلون ذلك ومع

للرب.
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ش عندما عيب. بها نثدمة يرفع أن من يخجل |لصاوات يربع الذي جبزئيل الملاك تدع لا ص ي ق  ك

ك يفغر شا أنت تغغر أن .لابد الله ل لأ أي ط أنك أم تغغر أنت حئا هل داخلك، في أ ي باللسان فق صل  ت

ب تغغر؟... أنك لا يج ب تكون' أ ر دئا.لل خا  مثلك ليس الله لأن تفغر، لا عميا ذت1و أغغر" "أنا وذهول ث

،١ إلى أخطأت فإن الله. يدينه إنسان إلى إنسان, أخطأ "إذا تخدعه. يمكن'أن بشر حا ي فمن ل صل  من ي

ت "إن البي: بغوله لما أخبى إاستمغ'-مة (٢٥ ذ٢ صم ١) *أجلك؟'.' ك المذبح إلى قريانك قلم  ^نا

رد عليك شيئا لأخيك أن تنكرق ك هناك فأت ب المذبح، قذام مبان ح ؤذه صطل  تعال وحينئذ أخيك، مع إ

(.٢٤-٢٣:٥ قربانك'')مت وقدم
أ عندما د ك ب لات ب أي نتنهر تعود لا ص ض د، فإن أخيك. ضد حنق أو غ ك أن تنهر ؤب لات  ص

ة لأ ت صلوت يربع الذي جبزئيل و!ن المذبح أمام م ص إذ الألآض، من الصلاة يربع أن يريد لا ال  فح

ك في وجد إن الله. أمام يربعها نقية تكون عندما وبكن ٠ذةدمتك في عيب واحد الصلاة لات ص

المدينين عن أعفو "اولأ الصلوإت: زفع جبزئيل بغول عندئذ للاخرين" أغغر ونا لي، ا'إغغر الكلمات:

ك أربع ونا لك، لات له". مدين أنت الذي إلى ص

ك المدينين سامح  بالمقابل دائنك عنك فيعفو الغفير، حالتك في (٢-ه٢٣ :١٨ )مت )ذة"9 بمائة ل

ف عشر بمقدار لا لا عظمته. غنى حسب وزنة آ  في رغبت وإذا الغوإئد. أو الدين لآ عن يسألك ف

لامضن، الغغزن  حينئذ تغغر لم ؤن أعلى. إلى ويربعها ذقنمتك الصلوإت زفع جبزئيل يستقبل حينئذ ل

L "إنني لك: بغئ_أ ^ f ضع لا  نقدمتك خذ ذلك من ١ودلم المقنس". المذبح أمام الطاهر غير نقدمتك أ

 في يوحد الذي الماكر "ملعون النبي: بغوله ما اسمع وينهب. ذقنمتك جبزئيل يترب وعندئذ معك،

ر نكر قطيعه ذ ح وب شا: بغول لأنه (.١٤ :١ )مل عائبا" للسيد وذب  أو عليك أفيرضى لوإليك "ثمه أي

ع ك، قبل مدينيك عن تعفو أن يجب لذلك (٨ : ١ )مل وجهك؟" ^ ك وعد صلات ط ذل  وحين مسل، فق

ش ع ثص ك ذئث لات (١٣ :٤ )مقال الأرض.[ على تبقى ولإ الله، أمام أعلى ص
بالنبي: بغول ]الآن أفزهاط: القديس بغول المتعبين. إزحة في الله زحة لأن الغتعبين، أرح :1ثاذؤ

ي أهذه ي. زحة هذه {•LXX ١٢ :٢٨ )إش المتعبين'' زحة أعحلوإ زحتي، ه الإنسان أيها آه الب

د لي"؛ "إغغر القول: إلى تحتاج لا سوف ع س، افهد للمتعبين، زحة أ د المرن ع  هذه فإن ، الفقزء ئ

لأعمال ي ا ل في إنه صلاة. حقيقة ه ي رحة تمارس مر ك ي الب  زبا عندما أنه مكتوب لأنه صلاة. ه

 الرجل ورا» دخل ألعارر بن فينحاس ذلك رى فلما صور، بنت كزيي المديانقة المرة مع زعري

ى الإسرائيلي ر القتل هذا (.٨-٦ :٢٥ )عد ولمرة الإسرئيلي الرجل كليهما، وعلعن القثة إل عب  أ

صلاة، ب الوباء، فاطتع ومصلى فينحاس "فوقف المزعير: في قال داود لأن ك خي دور إلى بزإ له ف
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له. كصلاة ذلك اعتبر الرب لأجل كان قتلهما لأنه (،٣١-٣. :١ .٦ )هز الآن" إلى ص

 ت1و إن نهول: الله إددة حسب- رإحة" "لإعطاء الضصة لك تحين عندما̂ لئلا أحثائي يا انتبهوإ

 صلاتك إتمام إلى, تقبل. أنت ويذما الأعمال، أمابس ذلك بعد ثم بالصلاة الآن أقوم حل، قد الصلاة

 الوصية عمل عن. تعجز وسوف منك، ولق قد الزحة" "أعمال ممارسة فيها يمكنك' التي الفرصة تكون

 ا'زحة تعمل أن بالأحق كان خطية ارقكبت قد صلاتك خلال من تكون وسوف الرب". أزحة وعمل

(١ ٤ ذ٤ صلاة.[)مقال فثحسب الرب"

منها. تكئوإ ولإ الصلاة إلى تشتاقئ أن قلزم أفزهاط: القديس بعول بجدية. للصلاة الاشتياق ثالئاذ

صئى أن ينبغي "إنه ذ مكتوب وهو رنا قال كما  إلى تثوقوأ أن يجب (،١ ذ١٨ )لو يتل" لا5 حين كل ي
 نقتروإ.[ ولإ وإلليل بالنهار وقت كل في مستيقذلين تكونوإ أن يجب ٠ئلذوم الغفلة عنكم وإنزعوإ السهر،

(١٦ ذ٤ )مقال

 ونما بالماء الفسل لطهالأ١ تعني ]لا ترذنيان: العلامة بعول اليدين. طهالأ لا القلب طهالأ زبئاذ

 ن:١توتذي العلامة بعول وإلخاوجي. الداخلي كله، إنساننا أو قلبنا لنقالأ فينا القدس الرح ليعمل بالتوبة

ة بأيد للصلاة للذهاب الداعي ]ما  نقية طاهر، روحية أيادي رفع يلنم ثئيبخة؟! الرح بينما حقا مغشل

 هي هذه المخجلة... الأمور من ذلك وغير لأوثان١ وعبادة والسموم وإلقسو وإلإجرم الباطل من

 الحاجة صارق المعمودية، في تطهر أي كله، الجسد اغتسل ]بعدما ذ بعول كما [٠١الحقيقية لطهالأ١

[٠٢دنس من بأيدينا يلحق عما المستمر بالتوبة التطهير إلى

 لائقة، بهلريغة السماء نحو يرفعهما أن به يليق عينيه أحد يرفع ]عندما أصجينوبس: العلامة وبعول

^ ل ± ؤم عندما خاصة مقدستين، يدين أيصا ل لا الصلوإت ي  فإنه (.٨ ذ٢ تي ١) جدال ولإ غضب ب

 وتتمجد. النفس تلأثع الأعمال، خلال تلأثعان واليدان والتأمل، الذقكير خلال العينان ترؤثع عندما

ن ذ الشخص وبعول (،١١ ؛١٧ )خر يديه رفع الذي موسى مدل وذلك  مسائية" كنبيحة يدي رفع "ب

ل عماليق، فينهزم (،٢ ؛١٤٠ )مز  التي الإسرائيلية الأفكار وتتصر المننلورن، غير الأعداء ب

[٣فيذا.

 كحنة )عقيمة مجدبة بقيت التي ]النفونس أكيجيذوس؛ العلامة بعول الحق. مفاهيم اقتناء خاسشا؛

ب إذ طول، زعان إلى صموئيل( أم كلمات وقلد القدس، بالروح تحبل فكرعا وجدب عقلها عقم تد

\ On prayer 8.

2 On prayer 8.

3 Commentary on John, Book 28:36 -37 .
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.[ بالصلاة بالمثابر وذلك الحق، بمفاهيم مملو<ة خلاصية

س _٠صؤد ..لماذا٠٦ الوهبان؟ مع خاصة دعةلؤة١ الصلاة. على الكبير باسيليوس القد

 الله، رؤية إلى بالنهب يصل أن يد٠'يد ا'لعقلؤة. الصلاة على بالأكثر الكبير باسيليوس القديس ؤثؤد

رن ثظئلة ولشفل العمل من يتخللها ما رغم -الزهب حياة تصبح حينئذ معه. الوحدة ؤلى  يرف الله، ب

ويحييه. يثؤيه وطعائا يسنتسقه، هوء. الصلاة' -تصبح وحينئذ' وساعة، دقيبة كل في طيها

ن الأب يعول  كيف السؤإل: على أجاب قد الكبير باسيليوس القؤبس أن ]أنكر الناسك: ثوفا

صئوإ أن الرسل استطاع  عائشين الله، في هكرون يفعلونه كانوإ شيء كل في إنهم قائلأ انقطاع؟ بلا ي

س في  .؛٢اذقطاع بلا التي صلاتهم كانت الروحي الحال بهذا لله. دائم تكن

لعةلؤة؟١ الصلاة هي ما .٧

 القلب مذبح على يضفي الخارجية الضوضاء عن النفس ]انفصال ذ الكبير باسيليوس القديس بغول

 الغضب من "ساخت بغول: تجده بخطيئته بغر لمن استمعت إذا الحق. لتأمل ذاته فيهب خفيا، هدوذا

 عين تظلم التي والغيرة الباطل لمجذ1و الشريلأ ^لرغبات بل فقط الغضب وليس (.٧ ة٦ )مز عيني"

.النفس تظلم الشهوت جميع عامة ويصفة القلب، .  كذلك بوضوح. تبى أن تستهليع لا المتعبة فالعين .

ز عن الابتعاد إذن ينبغي الحق. في يتأمل أن يمكن لا الهائج القلب نيي ل  فنفلق العالم، اعمال في ا

.[٣غردب فكر كل أمام القلب

ص؛ يعقوب مار القديس بغول س  إليه، نتحدث فهي الله، لدى طريبها تجد الشفافة ]الصلاة ال

ق تسمعه فيه.[ وث

 واغلق مخدعك إلى فأدخل صليت فمتى أنت "وأما ذ المسيح السيد قول في المخدع صلاة هي ما .٨

ى الذي فأبوك الخفاء في الذي أبيك إلى وصل بابك (؟٦ ذ٦ )مت علانية يجازيك الخفاء في ي

ك فهم ى ط ها ز ف ك٠٠ر٠ة٢أ  الصلاة مكان أن وهو ،٤أوريجيذوس العلامة مثل هنا "المخدع" ة

 في أفرآم مار مع أخبى مر نقابله المفهوم هذا الإنسان. قلب في أي الداخل، في بعون أن يجب
لإيمانهأ. عن "أناشيد ا

\ On Prayer 13:3.
1 Timothy Ware: The Art ô Prayer, 1966, p 80-8 ق٠

ر س را ي س ث ٣ذ (.٣٣)٤

4 On Prayer, 20:2.
5 Hym^s 0^ Faith, 20:6.
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 ٠ءاللأ بصوق ثتنى التي الصلوإت كل من أقوى صلاة القلب نقاو ]نبعث أفرإهاط: القديس بغول

 قلبك الآب عزيزي ١ي أعهلني ٠بصرخ لمن العالي الصوت من أفضل الأصيل العقل مع فالصمت

ف النقئة، الصلاة قؤؤ عن وسمع ^همك ف الله أمام صلاتهم في اجتهدو القؤبسين آباءنا أن ^ي  م

.١ ١ :١ )مل هلاهلآ كنقدمة قنموعا الهدمات. قيلت فبالصلاة (

ت التي هي الصلاة ^ الصلاة عرينا. تكسي الصلاة الحلوفان. من نوح نج  الصلاة الجيونش. ته

 فلم الشمس أوفت الصلاة الأردن. عبر ا١هلري ثئت الصلاة البحر. تشئ الصلاة الأسرر. تعلن

 أغلقت الصلاة النار. أطفأت الصلاة الخطنة. ححلمت الصلاة بغف. القمر جعلت الصلاة تغرب.
 الصوم قو مثل جنا عظيمة الصلاة قو ولبحر. النار من ئذةذت الحفو من رنعت الصلاة السماء.

 عن هنا معكم أتكلم أن عن أمل لا الصوم عن السابق المقال في لكم وتلت شرحت وجما النقي.

ة لا ك .١ا

ي٩ ه ما انقطاع؟ بلا التي الدائمة الصلاة .

 يمكن إنه باسيليوس القدبس بغول الله. حضو في الوجود على بالتدريب الصلاة استمزرية تتحقق

و يتمئل ]أن الدائمة وتأملاته بصلواته للزهب  لآن بغول: كما [٠٢الملائكة بطغمات الأودنى على ^

 نحفظ معه حوإر في ودخل حاكئا أو أميزإ ;أينا إن فإننا أعيننا. أمام هو الله أن تمائا متأكدين نكون

 القلوب فاحص الله على ثابثا نهنه حافنى يصلي الذي ذاك بجون بالأكثر كم عليه، ثابتة أعيننا

ك ولكلى. .ء٣(٨ :٢ تي ١) جدالي" ولا غضى بدون طاهو أيادي "رفعين المقدس: الكتاب يحمق وذل

و تكمن بل )كلامية(، مقاطع من فقط ن٠تتكؤ صلاتنا أن نظن ألا يلزيمنا إنه ]أقول  الصلاة ق

جنا، غاية في بالحري  من لحفلؤ كل وفي جنء كل على تأتجرعا لها التي الغضيلة عمل وفي نف

 ١) الله" لمجد شيء كل فافعلوا شيئأ، ذغعلون أو تشريش أو تأكلون كنتم "فإذا يادن حياتنا. لحظات

 تسند عندما للوإهب. شكر مدم الخبز ترنع زذ صل، المائدة على مكانك تأخذ إذ (.٣١ ذ١٠ كو

 عبر هل لضعفك. زحة ويهب قلبك بغنح لكي العطية، هذه يهبك الذي تنهر بخمر، جسمك ضعف

شا عنك يعبر أن الخيزت وهب الرحيم في للنثكير تسمح لا الطعام؟ إلى احباجك عنك  تربدي إذ .أي

ك الذي ذاك اشكر ثوبك، أ إذ إياه. وب ئ هل شعر حوبك، ثويك ت ك ل  يهبنا الذي لله، العظيم بثن

حياذتا. ونحفظ لائق غير هو ما تغطى لكى وصيقا، شتاة لنا المناسبة الملابس

ة .Demonstrations, 4:1 (On Prayer) إ م ج ور ش دكت ت ال و غ منير ص  

1 Epistle 2:2.

3 Reg. Brev. 201.
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 لكي )الاضاءة( نار ويهبنا النهاري، عملنا لخدمة الثعمس لنا قنم الذي ذاك اشكر اليوم؟ عبر هل

شا الليل ليت الحياة. في الأخري احتياجاذتا وتخدم الليل، تنير للصلاة. يدفعنا بما لنا يرحي اي

 المسكونة خالق لمذغللأ،١ الأشياء كل رب إلى صل النجوم، جمال ونريى السماء إلى ذتطئع عندما

(.١٠٤ ؛٢٤ )مز الكل صنع بحكمة الذي

 من يعتقنا إزدتنا بغير حتى الذي لذاك اسجد اخني مر النوم، قي الحلبيغة.تثط' كل ترى وعندما

قوقا. نشاط إلى أخرى مر يردنا صغيرؤ رحة وغتلأ المستمر، العمل ضغط-

د لنصف شعمح لا للنوم، بعون أن بأكمله لليل تسمح لا م ببلادة نوم في فائدة بلا ينقضي أن ع . ر ٠٠ ٠٠ . ج ١ ٠٠ ء ٠ ٠٠ ٥ ء ٠٠ ٠ ٠٠ ٠ و .

ل رلصلاة. النوم بين الليل وقت قسم بل وسباق. ك ك ئب  أحلامنا فإن للذهوى. تدارب ذاته الخفيف ب

 ٠ ١ النهار في لأفكانا انعكاسات تكون ما غالبا النوم أئء

د هكذا وسعينا سلوعنا عليه بعون كما ت ل  بكل بل حلمات ليس انقطاع، بلا تصلي بهذا أحلامنا، ت

 [٠٢تذقطع لا ممتدة صلاة حياتك فتصير بالله تئجد هكذا حياتك، سلوك

حن حبنا نحني أننا يعني (١٧ ؛٥ نش ١) انقطاع بلا صلر بقوله: ]هل بغول: كما  أجسادنا ون

بلا الصلاة على نقدر لا أننا أظن فإنني هذا تعني الصلاة كانت لو انقطاع؟ بلا أيدينا نبسط أو

ي انقطاع، بلا للصلاة داخلي آخر نوع يوجد وإنما انقطاع. كنت فإن يعمله... أمر إلى القلب رغبة ^

 فلا الصلاة، عن تمتنع ألأ أردت إن الصلاة. عن تكف لا فأنت الأبدية( )الرحة السبت إلى مشتاقا

لاشباق استمزر فإن إليها، الشتى عن تكف [٠٣للصلاة استمزر هو إنما ا

س بغول  يا إليك نصلي وحبك، نعمتك كل ^عه النهار، ذور يعبر إذ ]الآن أمبروسيوس؛ القد

لاقا، ولتهلر أحلامنا لتهرب الأعالي. في سريرنا - كي العالم، خالق  نتاج كل من احفظنا تخي

 ءدوا.ء حقد من بالرغم طاهر عينيك، تحت كمقادس فتكون الليل،

 وتخفي فائا، فنفتح الأرض أما (،١٧ :٣٥ )سيزخ السحاب تخترق القدبس ]صلاة بغول: كما

 فاها فتحت التي الأرض من أنت "ملعون القاتل: لقابين الله قال كما الجسد، دم في الخاطي صلاة

 .ء٤(١ ١ : ٤ تك )زجع أرصا" أنت مادمت يدك"، من أخيك دم لتقبل

 يظهرو أن ثطالبين العبرنيون كان (...١٧ :٥ تس ١) انقطاع" بلا ]ا'صلوا جيروم؛ القدبس بغول

ذ١٧:٢٣ )خر السنة في مرإت ثلاث الرب أمام إ . . . الخروج سفر في يتحدث المقدس الكتاب كان (

.Cf. Reg. Brev. 32 إ

1 Horn, in Martyrem Julittam 4-ق 

SQnPs. 38:13.

4 The Prayer o f Job and David 1: 8: 27.
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ر أناس إلى  على ٥بطلبو أن بالله المؤمنين )اشسول( النبي فيحث هنا أما الروحية(، القامة )في - صفا

لا بالصلاة الجديذ العهد يأمرنا إذ الدوإم، .[١اذقطاع ب

ك ]عندما جيروم: القديس هول  سلاحنا، هي الصعلاة لتكن., بيتنا( )أي يحمينا الذي السقف س

شارع.يلبنا من نعود وعندما جة الؤهن للجسد نعطي ولا نجلس، أ,ن قبل ثصتي أن ال  ثقتانت حتي د

لا يلزم بغول: كما النفس.[ ة نبدأ أ . أن وعبل صلاة، بدون ما ^ب  للخالق.[ التشكرإت ئمذم المائدة ن

س القديس وفول لا "صلوإ تسانحنبإكي: أهل إلى بولس ]كتب الكبير؛ ل  :٥ تس ١) انقطاع" ب

ل "مصلين يوصي؛ أخرى رسائل وفي (.١٧ ل وطلبة صلاة ك " في وقت ك ر.  (،١٨ :٦ )أف ال

 ئءيشا (.١٢ ؛١٢ )رو. الصلاة" على "موإذلبين (،٢ ؛٤ )كو فيها" ساهربن الصلاة على "ؤظبؤ

ص يعلمنا لال بمثابر الداكمة الصلاة إلى الحاجة عن التحإ  غلبت بلجاجتها التي لمطة١ مثل خ

 أمزإ ليست الدائمة الصلاة أن يتهذدح كله هذا من (.٨-١ ؛١٨ )لو المستمر بسولها الظالم القاضي

 بالمسيح الله في مخذقية - الرسول بحسب - المسيحي حياة المسيحي. للروح أساسية سمة بل عارشا

 هذا بفعل ؤذ ءر؛٠وشا فكر بكل الدؤم على الله في يعيش أن المسيحي على وجب لذا (،٣ ؛٣ )كو

ي إنما صل لا ي شا تعلمنا- لقد انقطاع! ب ل أن أي و ١) الله" CSJ "يسكن فيه الله" "هيكل هو مسيحي ك  ك

ح هذا (.٩ ؛٨ رو ؛١٦ ؛٣ ر ل دائما ال  بها" قنحثق لا "بأنات داخله في مصليا فيه، وشفع فيه، حا

ف يعلمه ^كذا (،٢ ٦ ؛٨ )رو ي كي صل لا ي  انقطاع.[ ب

حدفا لا 'الصلاة عن أوغريس القديس ي  ونصوم ونسهر نعمل أن ومصية نأخذ الم قائلأ؛ انقطاع، ب

لا ي٥د أن ومصية أعطينا لكننا انقطاع، ب  شغاء إلى تهدف التي الأولى المجهودات لأن انقطاع. بلا نث

 دكون أن ولإ باستمزر يعمل أن بغدر لا ؤلجسد لتنفيذها؛ الجسد إلى تحتاج النفس من الشهواني الجن

لأكل( أو النوم )من حرمان في  خيق لأنه الحرب، في AjpUj العقل فثثقي الصلاة أما الدؤم. على ا

ب الجسد، بدون حتى ليصلي ر حا ل حماية لأجل الشياطين ي  النفس.[ قوي ك

لا ]صل ثانية![ ولدك الذي المسيح وتنقر انقطاع ب

ت لآن ك الجسد في بعد و!ذت كن ة ل  بعون أن فجاهد )الملائكة(، الروحانيين مثل الله تخدم أن ^ب

ة صلاة قلبك في لك لا سي  تموت.[ أن قبل بالملائكة تتشئه أن من تقترب بهذا فإنك انقطاع، ب

ل ]مع ر مع مبتهلأ، يسوع اسم انكر تستنشقه نفس ك ضع. واذت الموت تذق  التدريبان هنان متو

للنفس.[ عظيم نفع بنقديم كفيلان

، ميقا يصير النفس ذغاربه عندما جسدنا أن ]كما بغول؛ كما لا التي النفس هكذا نثا ب

iQ nF s . 31.
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ز الصلاة من النفس حريمان نتانة. ة١ومملؤ ميتة تصير حالأ صلاة ث  ذلك أوضح وقد الموت. من أ

 أن الإنسان على ينبغي وقت. أي في الصلاة من يحزم ولإ يموت أن مستعذا كان الذي النبي دانيال

سم مما أكثر افة، يتنهر  ويستئشقه.؛ الهوإء يت

 الفاضلة؟ بالحياة الدائمة الصلاة الةباهد هو ما . ١ ٠

ح كاسيان: يوحنا القدبس بعول ؤة١ الوحدة من ن شت م )أي الاثنين بين المنفصلة غير ل
 اتحانا فضيلة كل تتحد لم فإذا الغضائل، كل بنيان تاج هو الصلاة فكمال ^لفضائل(. الدائمة الصلاة

حكئا و لها دعون لا تاجها، بكونها بالصلاة ث  أن يمكن لا وشاته الصلاة في لهدلأ١ ودوم وشاة. ق

 كاملأ اقتنأء أساساتها تضع التي الغضائل اقتناء يمكن ولإ الغضائل، تسندها لم ما وعاملأ أكينا بعون

[٠١ الصلاة في نثبت لم ما

 كل من عقلنا يتئئ لم ما انقطاع( بلا )الصلاة الومصية هذه ئذمذ أن نقدر إلا اسحق: الأب وعول

 الإله في المستمر التأمل على ويتغدى طبيعيا، صلاحه بعون حتى الغضيلة إلى الخطية وصمات

.[٢لقديلأ١

لأبا : من طلب لأنه أيوب صديق دبلد الأورشليمي هيسيخيص ا -  إلى الصلاة في ا'لعلأ أ
 لم فقط ليس إنه يصلي؟... دائما حياته كل خلال )أيبي( بعن ]ألم الأب: قال لقد القدير". الرب

ح لحظة، كل وني النهار وخلال (٥ :١) مبكرإ خدمها كان بل للرب، مبكئ الصلاة عن يتوقف  سب

 نهاية .غباو بعن لم له بالنسبة هذا فإن وليلأ، نهائ (١٦٤ ،٣٧ :١١٩ )مز اليوم في مؤت سبع الله

 صلاة(.؛ رحل أنه )أبرلت صئعاته ننيجة هذا، نتلهر تجاريه

 انقطاع؟ بلا الصلاة إلى اشسول يدعونا لماذا . ١ ١

 ومهم زلقئءة الصلاة نفع مدى فثعاين قلبك بفتح حتى الله إلى ]صل الناسك: مربس القديس بغول

لهما.[ العملي بالاختبار ذلك

 ١) انقطاع" بلا ا'صلوإ بتقول لهذا الأحزل، من حال بأي الصلاة نهمل ألا بولس الحلوباق يرغب

 الدهر. هذا دشاكلوإ "لا فيقول الصلاة( )في الفكر ضبط إلى يشير فإنه هذا على ءلاوه (.١٧ه: تس

 )رو الكاملة" المرضية الصالحة الله إئدة هي ما لتختبروإ أذهانكم بتجديد شكلكم عن تغيرئ بل

س الرسول بوبهنا (...٢:١٢  وإذ لديذوة،١ من التمام إلى نهرب أن مشتاقا الله، إئدة كمال إلى بئ

الحلرق نعد بها يوصى أن عن بعف لا لهذا الوصايا، كل تنغيذ على المعين هي الصلاة أن يعلم

 .٢١٠ ص كاسيان، يوحنا مناظرإت للمؤلف: ١

.٣:ل٩ كاسيان منانلرت ٢
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ل بعينه لهذا وساصني الروح في وقت كل وطلبة صلاة بكل "مصلين قائلأ: :'٦ )أف مئظبة'ا ك

١٨].)
ا بعول: كما ق ي  الإيمان وننال بل بالله الرياء؛ فقط نجد لا فشيئا شيثا فإننا الصلاة، بعمل نبدأ ل

لإخو محبة ^نال الحقد، نحلرد كما الخالحر، والحب الثابت^  والمعرفة ولاحتمال، النفس، وضبط ا

ص الداخلية، ل التجارب، من ^تحل ا ن  كلها الحار... و!لدموع للإيمان الخالصى وإلعمل النعمة عطايا ئ

س بالصلاة. المؤعنوع ينالها  والحب الآلام احتمال أيصا( بالصلاة )وببالون بل العطايا، هذه فقط ئي

 الحياة أو الحياة هذه في للمومنين الله به وعد ما و^ل الروحية... الشريعة مع^ة للقرببب، الخالصن

ضا لأ  والإيمان، ا^هية النعمة عمل بدون الله صولأ يستعبد أن الإنسان على يستحيل وباختصار، ٠ا

)ءقله(.ء تشتيت بدون الصلاة في عظيم بتوإضع يبقى الذي للإنسان يمنحان وعما

رتنا... "فإن بولس: للحلواوي الس>ي القول بفهم ]من صا (،١٢:٦ )أف الروحية" الشر أجناد مع م

شا بفهم  (.؛١:١ ٨ )لو يمل" لآ حين كل يصلى أن أينبغي بقوله؛ انتهي الذي الرب مثل أي

العمل؟ في إهمالنا ثبنر انقطاع بلا الصلاة هل . ١ ٢

ع 'في يرغب ]من الناسك؛ مرفس القديس بغول  (،١٣؛٤ )أف المسيح" ملء قامة قياس "إلى البل

لا يل^ه صل أ  في بعون أن دون الأخبى بالأعمال قيامه مع الصلاة، عن الأعمال من شيقا ق

هه عوز... هته والذي بالضروريات الخاص بالعمل الهيام عن يمتنع ألا فيل  الإلهية، الشريعة أل

طيذ ولعمل، الصلاة بين قمثز أن عليه فيجب للصلاة. النقئغ ينن أنه اؤعاء تحت سعة م  ا^هية الث

لافين منغذا )أي دساءل غير من  مئا(.ء ا

الصلاة؟ أثناء الفكر تشتيت نعالج كيف . ١ ٣

 من لحظة كل الرب حضر في ]اجلس السناني؛ اسحق مار القؤيس يقول بالرب. الالتصاق أولأن

 من ثحزم الهن، من فتلأ بعد ترإه حين فإنك زلأ قلبك، في وتنكرج فيه، نثكر حيث حياتك، لحظات

ة ة فإن الخجل، بسبب معه الحوإر حن حن به. الالتصاق من تتولد للحوإر العظيمة ال

 ونثديم النفس تأمل فنشغل الله مع أما الجسد، دشفل المرإفقة الكائنات مع الدائم الالتصاق

ت... صلوإ يتهلل". النب يهللبون النين "قلب ال

.بالرجاء أفكارعم في وثوو الخطاة، أيها النب اهللبوإ

ة وبهه اهللبوإ ن ت ة، كل في بال لألن وجهه. بقداسة فنتقنسون ا
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 [٠١الخطايا وببزع الشر يغغر فإنه الأشرإر، أيها يا الرب نحو اجرئ

ا ويحتمل وربيق لطيف الله أن وتنكر أغسطينوس: القؤيس بعول . اشباء بروح الصلاة ذؤا:1.ث ق ب  ش

 ينكر لآ منا، بغبلها الصلاة تلك يهبنا ءعندما ،كاملة بهشغة نصلي أن يهبتا. أن وننظر -الصلاة(، .)في

لأ٠ذصلي' كنا كيف  صديق، مع تهمس بدأت حديثك أفاء وفي قاض أمام كنت خاطئة.-إن بدلريعة قب

 هو يتحدث نثرإ عندما اخرى. أفكار نهتحصها ا.لتي بالصلوت يربعنا الله فإن؛ مع-ذلك يحدث؟ ماذا

ث تصلي وعندما معك،  العقوبة أن ظانين إخوغ، يا نيأس هل هكذا الأمر كان إن ٠مده -أنت تحد

س "فزح لنقل: لا، صلاته؟ أثناء مشتقا فكر يجول من تنتظر  )مز نفسي!" أرخع إليك فإني عبدك، نف

 المشتة. أفكاري أضبط ما قدر إياها؛ تهبني التي القوغ حسب أستطيع ما قدر أربعها؟ كيف (٤ :٨٦

 [٠٢هذا أبلغ حتى ولتحشلني فاشت، قؤني تهلردني. لا وربيق لطيف لأنك

الغلبة؟ أذن تعني ماذا . ١ ٤

 القنبس يطق (؟١٥ :١١ )مت فليسمع" للسمع أذنان له "من بقوله: المسيح السيد بعصد ماذا

 لقد بعول؟ ماذا لشهم (.٤ :٥٠ )إش أذقا'ا الرب "أعطاني إشعياء يعول هكذا: العبالأ ٥هذ على جيروم

 إقما النبي يسمعه فما الله، ريسالة تسمع التي الأنن وهبني القلب؛ أ؛ن لي تكون إذ أذئا، الرب أعطاني

شا نحن نصرخ كما وذلك قلبه. في بسمعه  صامتة، صرخة وهي اتا، الأب أيها قائلين؛ قلونا في أي

 ؛٨ )رو أيا" الأب "أيها تصرخ: التي قلوبا الرب يحدث الكيفية بنفس هكذا الصمت صمع الرب لكن

ب ا٠ه

الخفية؟ الصلاة في الصلوات في الرعبان الآباء خبرة هي ما . ١ ٥

 الربانية: والكتابات الآباء فردوس في ^د مما أمثلة هنا ننكر

: ألج ]سأل ا ث لاحة هي "ما شي ى النفس ف لأ: فأجابه كير؟" حت  السكوت هي النفس "فلاحة قائ

ط ضب صلاة الجسد وتعب الهوى و ل الناس زلات معاينة عن والامتناع الدائمة ول ر ب ذق  عيوبه يت

ت فمتى وحده. هو وهغوإته ي الإنسان ب ر لا الغضائل هذه ف ئ أ سه ت ى ولنمو النجاح عن نف حت
I دء I ]

ط مزبحئا بحون ألأ يشاء الله فإن بالحقيقة، ثجاجنا حرضا زهب كان ا'إن شيخ: ]قال  من بشي^ ق

ع ى الدنيا هذه متا ر ولإ حت ر، إب لا صفي ت لئ شن ر عن فكر ي ك ع رينا ن ه المسيح ص شغل عن و

\ A . Wensinck: Mystic Treatises by Isaac ô .ل. N^e êb, 1923, p  50. - Dana Miller: Tbe Ascetical

Howilies .آ St. Isaac tbe Syrian, 1984, p . 48.

iO n P s 85:7.
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ة اللجاجة ب ل ا خطاياه".( عن ب
٥l<4 وإفححى أرنعي، بشيء تهتم لا5 بالله اهتم بمعرفة. السكوت. "اقتن شيخ: إقال j قيامك في 

ستد جلوسك. وفي ى ا ذكئ". لا المنافقين جهة ومن الله، عل

 بسبب ونبكي الصمت، بأيدينا، نعمل أن الحلريق: هذا الآباء إلينا "سلم القديسين: أحد إقال

خطايانا".[
ربنة حية ممور لنا هدم أن اهتم الذي كاسيان يوحنا القديس  قرإءة بين ريط عصر في المصرية لل

 العملين: أن نلاحظ القدس. الروح بعمل الآخر يسند منهما كل النارية، ولصلاة المقدس الكتاب

 هو الله ملكوت أن أوضح لقد المقدس. الكتاب من كثير اقذباسات يضمان لمذاذلرإت"١و" ''المؤسسات"

ن لقد ذلك. يحعقان فيه ولتأمل المقدس الكتاب قزءة فإن الروحية، للحياة النهائية الغاية  كاسيان كي

الصلاة. عن للحديث "المؤيسسات" من ٣ ،٢ ولقصلين ١٠ ،٩ المنانلرؤين

 صلوإت إلى المزامير تلالأ يخؤل أن هو الزهب وعمل إلزإمية،. السوإعي صلوإت إن بغول

شا إلهه. بالله الخاصة علاقته تمعق شخصية ي  القرءة عند الرإهب بغف لا المقدس الكتاب درسة في ة

 كأنها المقدس الكتاب كلمات فتصير أعماقه، عن صادر تأمل إلى النصوص يخؤل بل التلاود، أو

. ١ شخصية كصلاة منه صادر

.Conference 14:10 ي
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السهمية الصلاة أو يسوع صلاة . ٦
يسوع؟ صلاة تعني ماذا ١

 المقدس الكتاب لنا يقدم لهذا الله. مع الدائم بالحوار النقئب الصلاة، خاصة الفقدسة،. 'العبادة غاية

ن يجد حتى متعددة-للصلاة صوزإ المقدس، وإ'لتقليد  فيبدأ انقطاع. بلا الدائمة الصلاة إمكانية المه

ي بالصلاة المؤمن ي ويثهنئثة نومه، قبل حتى يمارسه، عمل كل ف ي الليتوربيات، ف صل  بالمرمير وي

 أو كلمات بضع تتعذى لا صلوإت يعدم الدشتت، من الفكر يحفظ وبكي شخصية. بصلوإت كما

ي الله بوجود دائئا تنكر سطير، ي وتجعله حياته ف ل حالة ف شا و تلاوتها ومكنه به مستمر ان  ا

ي زديدها ي المؤمن يذق وذ عمل. بأي القيام افاء حتى وقت أي ف ه يسوع اسم قوه ف د ل  كثيئ، ي

٠صئ صلاة وشنثى

ؤد ما كثيزإ  مقدمة صرنة ثتؤل وعي القصير، الصلوإت من غيرعا أو الصلاة هذه البرية آباء ي

ي. للن

ؤد أغسطينوس القديس كان  وأعني". أسرع رب يا معونتي، إلى التفت الله "يا التالية: العبار ي

ن ي يؤدوها أن المؤمنين يدعو ^ا ء العمل، وفي البيت في مثاسبة. كل ف  في ؤلشرب، الأكل ئعا

ي النوم، وفي اليقظة ي الغتير أو الروحية لغيلأ٠ أثناء الفرح، وفي الحزن ف  ثعين خير فإنها العبادة؛ ف

لهم.
ي أغسطينوس القديس كان ي كالسهم تضنب لأنها السهمية، بالصلاة القصير الصلاة هذه سم  ف

ي أن أئءها بعدر لا حيث الشيطان، قلب ن ث كانا. ي أف

ا القديس ويحثا ن  واجعل قائلأ: القصير، الصلاة هذه ممارسة على )كليماكوس( الدرجي ^

ر لأن بالتمام، بسيطة صلادك طا  ؤحدة.[ بجملة الله مع تصالحا الضال ؤلابن ال

ه لصلوات أمثلة من هل . ٢  سهمية؟ صلوات ثعتبر ٤أخه صي

ا القديس لنا ^ؤم ن قصير: لصلوات أمثلة الغم الذهبي ^

ا̂تك من تحرعني لا إلهي؛ يا - الدائمة. السمائية ب

أوبالتخئل. بالفكر أو بالقول عملتها التي ذنوبي لي إلهي؛'اغغر يا -

ي إلهي؛ يا - ن ب ي ولا تجربة كل من خ ن للعدو. ^
ي. بالشهؤت ظلمة امتلأ الذي قلبي أنر إلهي؛ يا - شن ال

داخلي. في اسمك يتمجد حتى لتساعدني، نعمتك وأرسل طبيعتي، ضعف إلى انظر إلهي؛ يا -
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د. بندى قلبي املأ ؤءلهي ربى با - م ع ن

نتساني. ولا ندمي في سيدي با اقبلني إلهي؛ يا -
خطاياي. على وأندم الست، أذذقر ؤجعلني بالدمع، عيني املأ إلهي؛ با -

ض وطاعة توإضعا املأني إلهي؛ يا - إزدتي. ولآ
والوداعة. ولمثابر التحثل على قدلأ أعطني إلهي؛ يا -

 وجميع مريم الطاهر العنزء السيدة صلئت٠و بشفاعات مشيئتي، وليست مشيئتك لتكن إلهي؛ ١ي -

جد لأنك قديشيك، آمين. الدهير، كل في فت

 سهمية؟ صلوات يستخدم السرياني أفرأم مار كان هل .٣

م ح ش ها Nisibene Hymns (Carmina Nisibena) السرياني أفرأم لمار نصيبين نفابي ن  ا

 بعد عام قرإر بها يوجد ما وعاليا الكنشية. الاجتماعات تناشب مدناغمة منتظمة مقاطع على تحتوي

ن مقطع، كل  برئ العبادة مماريسة في شنده ^لشخصية الجماعية عبادته في الإنسان قزؤده لكي يلث

ر والغرح، الرجاء شعي ب ا^هية، بالحضر بال  "صلاة أو السهمية" "الصلاة تدريبب من ث

ي. دثفنمة صرخة كهتد وعي يسى"،  للن

صوع؟ صلاة إلى الآباء فردوس أشار هل . ٤

ي باسم "الدعاء عنوإن تحت يسوع، صلاة لممارصة عملية تداربي الآباء فردوس في وزد  الب

الآتي: منها ننكر ١صوع"

 نقبل فلا (،٩ :٢ )كو الصول كقول جشدئا المسيح في حد اللاهوت ملء كان ا'إن شيخ: ]قال

ئ فلستم صوع باسم صحتم إن إنكم لنا: قالؤ إذا الأنجاس الشياطين زرع ع  القدس، ونروح الآب تد

 بدون أنه لعلمهم يسئ، لرينا الذي الحلو بالاسم الدعاء من يمنعوننا حين منهم خبئا ذلك يفعلون لأنهم

ش يوجد لا الاسم هذا  بين أعطي قد السماء، تحت آخر اسم اليس يطرس: الرسول كقول البثة، خلا

(.١٢ :٤ )أع ثخلص" أن ينبغي به الناس،

 وإلروح بن٦ئلمف الآب ندعو إنما بسوع رينا اسم دع^ا إذا أننا الأمر، هذا في البقة نشك لا ونحن

ح رينا أن ونعلم اللاهوت، في ما انقسائا فرعا البقة ثقبل لا لأننا القدس، س  به الذي الوإسحلة هو ي

ابنه" في الأخير الأيام هذه في "كأمنا الصول: كقول معه، والحديث الله من الدنو على الناس يحصل

(".[٢ :١ )عب

الموسع(. الصان )بستان الآباء فردوس الكبير: مقاروس القديس دير رجع للاسنزإدة
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ؤ في إنسائ 'كان مثلأ: شيخ ]قال جا جميلأ، أخث له ب  رسلها أن سألته القرية، ظك في عيد يوم كان ل

ا أن يخاف أخوعا وكان بالعيد، الاحنفال موضع إلى ه ل  شبابها، بسبب عر لص يحصل لئلأ وحدها ي

ن الاحنقال.. مكان إلى ؤصطحبها بيدها. فأمسك  مالت هي إن قال: لأنه بيدها، وهوماسلة ويخرج ببخل ^ا

ع فلا جهالؤ أية إلى  يسوع ونا اسم ناكرأ مادامت النفس أهكذا ذ الشيخ قال ثم '.٩بيدها ماسك لأنني ششلي

ا لها صار المسيح.الني ث  مع نتاهث هي ون حتى بيدها ماسكا وقق كل (بالتدبير،,فإنه-بعون أ

 أزد زن بيدها. ماسكا أخاها لأن الخطايا إتمام إلى تصل فاة العالم ملنات إلى. ومالت لأففار١

 إن بيدها ماسكا أخاها لأن شيقا بها يفعلوا أن يستطيعون فلا يخدعوعا، أن المنغلورن غير الأعداء

ي ى بالاسم وقق كل تمشكت ه خ ت ل ع لرها الذي ا س ه ولإ المسيح ي خي (.أ٤ ذ٣ )نش ب

ع رينا اسم هو الذي الصالح النكر بهذا التمسك أن الحبيب أيها "أريث س  هو إنما المسيح ي

 هذا لك نثتتي أن تتوإن فلا للنفس؟ خلاص وختم يفنب لا وسلاخ ينحن لا وحصن ءظيلم خلاهش

 )مت لمخإص١ الاسم المسيح يسوع ربنا اسم هي التي الثمن الكثير للؤإو١ وهذه قا،3يس لا الذي الكنز

(".٤٦ ذ١٣

ي أوعيف قلث: أفإن  هم حمل وعدم أحد كل عن أبالعزبة ذ لك قلث العظيم؟" الكنز هذا لي أقت

 الحقيقية وإلدمع الذوإضع تلد لأمور١ هذه بمداومؤ. والصوم بمقدار، الجسد ئنعب الأشياء، جميع

 من ونتنقل الأرض، على ئذت لله ابئا تصير ذلك لك تلم زنا كلها، الخليقة تحت أنك شعر وتجعلك

 حتى ضعفنا مع الرحمة تصنع لأنك رب يا لك هي النعمة الجسد.", في كائن و!ذت السماء إلى الأرض

ملكود". تقلذا^إلى

ن"يا أغ ]سأل  اسم ذ"مداومة الشيخ له فقال معي"؟ الكائنة الحروب بهذه أفعل ماذا أبي، شيثا

كلها".[ نقحلعها يسوع الرب

 في مر أكل القلادة: عمل هو أهذا الشيخ: له صال القلادة". في الجلوس عزفني أبي، "يا شيثا: ألج ]سأل

ئ رنا اسم على مداوعا تكون أن الجميع من وأفضل الفرضية، الصلوإت وإشام اليلين، وعمل ليؤأ،١ س  ي

ر المسيح غ ا وتف: فوق إلى عبنيك اربع قليل كل وفي فتور، ب يي سيع )ي ا أعبي، المسيح ي  يسوع نيي ي

المسيح".[ يسوع ريى يا أسبحك أنا علؤ، تحش المسيح

خ: له قال المسيح؟" يسوع بتي اسم أجد "كيف شيثا: ألح ]سأل كي لأ الضيقة تحب لم "إذا ا  فلا أ

تجده".[ أن يمكنك

ع الرب باسم أتمشك كيف أبي، يا "صني، شيثا: أخ ]سأل س  الشيخ: أجابه ولساني". بقلبي ي

ي^ زلقم للبز، به يؤهتن "القلب إن "مكتوب ل قلبك هدأ فإذا (،١٠ :١٠ )رو للخلاص" به يع ين  فل

شة ۶هدو عدم ناله رذا دائئا، يسوع الرب باسم يتعؤد حتى باللسان الرب( )اسم تتلو أن فيجب وليا
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 المضانة الأفكار غلظ فيؤد قلبك، اشتياق يرى عندما مع^ة لك أرسل تعبك إلى الله نظر فإذا العقل،

للنفس".[
 أطغال نحيب يسمع بدا الليالي إحدى فغي رحمة. بلا هيلالاون( )أنبا حارب الخير عدو إن ]قيل:

 فاننعي مختلغة، صرخات ^نين جيش سجة3و البع̂ ئئير نساء وعويل شمرإن وحو!ر خرإف وللهاء
ح١ أنها ففهم شيقا. يبى أن قبل الأصوإت هذه من  جبهته على الصليب إشالأ ورشم فركع شريرؤ، رئ

ن .باسم فدعا فوقه، مندفعة بفرسان مرعبة القمر |ضوء في فرإى لرؤيتها تطئع ولكنه فاطمأن،  س
 في طرحهما وغإكبه "الغرس هيلاريون: فقال كله. المنظر وبتلعت عينيه أمام. فجأة الأرض فانفتحت
 )مز نغلب" إلهنا الرب باسم ونحن بخيد، وعؤلأء ت1بمركب ء٠ااهه ئيشاذ (،١؛١ه )خر البحر"

(.٧ذ٢٠

 أنطونيوس القديس زيالأ من عودتها عند الروعاني، الوألي "إلبيديوس" زوجة "أرستانيتي" إن ]قيل:
ر في تأئرق مصر، في  بمرضى سفرعم أشاء جميعا أصيبز لأنهم الثلاثة، أولادها مرض بسبب غ

 وقد ساعة(، ٤٨ كل تشتن أو تظهر )أي ثلبة ملاريا شبه وهو ^semi-tertian ague قسثى: وأحد
ت ثم تنتحب. أتهم وظئت شفائهم، من الأدلباء يئس ع  فنسيت المجائ، البفة في زهب بوجود سم
أ  ذ للقدس وقالت .ومصيفاتها ومعها جحش على زكبة إليه تسرع أن أمومتها ودفعتها مكانتها ش

 رينا اسم يتمجد حتى الثلاثة أولادي لي ننقذ أن ودمه بصليبه إليك أتوئمل إلهنا، بالمسيح إليك أتضزع
 ولإ بيقا يدخل أن يعق ولم قد قلايته يترب لم إنه وقال أولأ القديس رفمر< الوفبين". بين ومخلصذا

 أرجع هيلاريون الله خادم "يا مرإت: عذة وصرفت الأرض على بنفسها ألقت لمئة١ ولكن المدينة. حتى
 كل بكى الشام". في هنا أنت فأنقذهم سالمين، مصر في أنطونيوس القديس حفظهم لقد أولادي، لي

ر مدينة سيدخل أنه وعن حتى المرإة نترجه ولم طلبها. رفض بعدما بكى نفسه والقديس الحاضرن،  غ

ا١ بعد ب و ر غ  يسوع باسم ودعا المرضى الألآد وءلى السرر على الصليب علامة ربم وصل ولثا ٠ل
 أبهم، على تعرفو تعافوإ لما ثم وأحد، وقق في ءاا٠ أجسامهم فامذلأت العجيبة، الفعالية ذي الاسم
بحرإلأ.[ القديس يد الجميع وقلل

١ سوع؟ صلاة تدربب بممارسة التمئع إلى اشتاق الذي اشوسي السائح قصة هي ما . ٥

 عام في روسيا في مرؤ لأول يسوع بصلاة التمئع إلى اشتاق الذي الروسي السائح قصة ثشرق
 بالإسكندرية باسبورؤتج جرجس مار كنيسة وقامت العريية، اللغة منها لفات، لعدة وثرجمت ١٨٦٥

عام الأولى الطبعة في الأربنكسية الصلاة حياة كتاب في باختصار القصة ٥هذ وردت كما بنشر،

شغة؛ الكنيسة من لرإهب يسوع صلاة رجع: ١ لأؤنكسية؛ وإلرىداذية يسوع صلاة - الاسم قوؤ جورج: فهمي أنحشح ال  قصص ا

ى يحتوي البي، دروب في ^سي سائح هادفة: روحية قصة. عشر اريعة عل
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 ولكنه قصة مجرد ليس الكتاب هذا ومصر. .لبنان في بالعريية عنها كتب عدة صدرق كما ٠١٩٥٢

ر مارسه. المسيحي، للإنسان لازم شيق, روحي اخبار  أو بصولأ الأولى الكنيسة في .الآباء من كب

أخبى.
 أهل إلى الريسالة في وسمع الكنيسة إلى دخل .عندما نجل أنه الروسي الساثحء جنا عن قيل

: وصار (١٧ :٠) انقطاع' بلا ءصئوإ شدابو^ي ر  حليلة وحدأ عملأ يعمل أن للإنسان يمكن هل ئ

حياته؟

 سلة إلا يحمل لا آخر، إلى مكاز من يجول كان بل له، مننل لا عاش أنه الروبسي السائح روى

رسئا١ بوبس ربسالة من سمع الكنيسة إلى ذهب إذ المقدس. الكتاب ومعه يابس خبز بها ظهر على  ل

ي١؛١٨:٦ أف زجع ؛١٧ :٥) انقطاع" بلا "صلوإ الآية: تسالونبحي أهل إلى الأولى  فتح (.٨ :٢ت

ة١ هذه ؤثبن كيف بفكر فصار (،١٧ :٥ تس ١) رإ١و المقدس، الكتاب ي د  كثير، بأمور مشفول وجو ب

مكان. كل وفي الأوقات كل في يصلي كيف

ضي أن قزر  بعللب صيتهم ذاع النين وإلمرهدين الوئاظ أشهر يسأل كنيسة إلى كنيسة من يم

ى العملية الإجابة منهم  عن يحدثه من يجد لم لكن وثمارا، الصلاة أهمية عن معه تحدثوإ سوله. عل

حين. كل مماوستها كيغية

 الأسفار وقزءة الصلاة في وقته كل بفضي الروسية القبى إحدى في النبلاء أحد عن سمع

ه إليه ذهب المقدسة. ل ^ة كيغية عن ^أ ما  "الصلاة له: قال ثم قليلأ، الشخص صمت الوصية. ٥هذ م

و يصلي أن منه ودللب الله. أمام البشرية للنفس دائم ربع هي الدائمة الداخلية خبر كب  التي لعذوة١ لي

و، اصل له: قال انقطاع. بلا نصلي كيف بها الله يعلمنا  التي هي نفسها فالصلاة بحرإر، وصل كب

 لأجل ونقوذا ائ3 له قدم ثم دلوببي''. وقق إلى يحتاج الأمر لكن انقطاع... بلا تصلي كيف لك ستعلن

سياحته.

 ما كل في هثفؤو ولتأمل القوءة إلى عاد ثم يريده. ما له بغسر لم إذ باليأس، شعور السائح اعتبى

بالليل. ينام لا بدأ لماذا يعلم ولم الحقيقة. إلى يصل لم ولكن الأب، ذلك قاله

 رقب به. فالنقى القلب، طيب محب أب به دير، إلى وصل حتى ميلا ١٢٥ من بغبي ما مشى

 "سز أجابه: خلاصه؟ الإنسان يحعق كيف أعربى أن أرد القدبس... الأب "أيها سأله: الأب، به

 بلا أصلي أن ينبغي أنه سمعت 'لكنني السائح: قال فتخلص." صلوتك و!تل الله، أومر حسب

 بأن أجابه الأمر". هذا لي ذثسر أن أ;حوك ٠ممارسته أستدلع ولم أعربه، لست ما هو ^ذا انقطاع،

لاحي١ التعليم عن (١٧ء٠٩٠١٦٥١) روستوف أسقف ديمتبى للقديس كتائا عنده الداخلي. للإنسان ل
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ط١ كلمات' أن فيه فقئ لا ئ بوعن ل  إلى كإشالأ كهم أن يجب اذقهلاع بلا التي الصلاة س
 في بذلك الإنسان فيعيش الله، في. الاستغرإق دائم' بحون أن يمكنه الوقع في فالفكر الفكرية، الصلاة

ه به الذي الحلريق عن سأله انقطاع. بلا الصلاة حياة ب ق  يغغل، .'أندون الدوإم .على الله إلى الذهن ي

ى حتى صعب الأمر هذا إن أجابه انقطاغ، دون يصلي بل العحثية. تلك الله من ؤعبئ النين عل

 وعو أيام خمسة مدة العام العشق في السير عاود ثم عنده الليلة وقضى السائح، اضطزب ازداد

المقدس. الكتاب قرإءة على موإذلب

 منهما. بالشب دير في ثخذنر أب وجود عن أخبر الذي الشيوخ الآباء بأحد النقى الحلريق في

الأب هذا له فأبرز انقطاع. بلا الصلاة موضوع في الدير نحو سائزن وهما الأب هذا مع تحدث ;ص:
 المداص. تعليم إلى وليس روجي فهم إلى يحتاج السؤإل هذا .١

 الأعمال أن البعض فيظن ا^هية. الأمور شرح في المجدية غير العالم حكمة البعض يستخدم .٢

الصالحة. والأعمال الغضائل أم هي الصلاة فإن العكس وعلى نصلي. تجعلنا التي هي الصالحة

 كل أول "فأطلب إذ الصالحة، الأعمال لا للصلاة لأوإوية١ نعطي أن يدعونا الرسول أن .٣

 عمل يتم لا الصلاة فبدون (.١ :٢ تي ١) ت"١وتسحر وبتهالات وصلوإت طلبات كام أن شيء

 ٠حوإر في معه ودخل الله مع يلهي كيف الإنسان يعرف لا الصلاة صالح،

 بلا الصلاة كيفية عن ودخبره يذقخل أن السائح له قال مئا، 'يتحدثان وعما الدير إلى نصلا إذ

ه بلطب، سؤإله قبل انقطاع. خل طاه قلايته، إلى ئد ع  له: بغول وإستعش فيه. بغرإ الآباء لأقوإل مجلنا ئ

ع الرب اسم مناداة هي انقطاع بلا التي "الصلاة س  عقلية رة9ص تكوين مع وإلقلب وإلفكر بالشفاه ي

 أفاء حتى مكاب، كل وفي وقت، كل ^ي مشفوية، كل خلال رحمته وعللب الثابت، الدائم لحضور

النوم.

ئ ربي "يا الكلمات: هذه بترديد العاطغة هذه ثغزس س الخاطي". أنا ارحمني الله، ابن المسيح ي

و فمن ى نفسه ي  تستمر الصلاة، تدوم أن في الرغبة نزع التي الوسائل أعمق يختبر ذلك عل

قلبه. أعماق في لنفسها دافعة الطلبة هذه

 وهو الصلاح( محبة )يعني Philokalia الغيلوحاليا كتاب في فسنزه الصلاة، تتعلم كيف أما

 آباء من وعشرد خمسة بالشرح نتاولها حسبما مغصلأ المستديمة، الداخلية الصلاة علم على يحتوي

 التأملية. الحياة إلى الأساسي الثربد يعتبر الكنيسة.

(١٠٢٢-٩١٧) الجديد اللاهوش سمعان للقديس فقرؤ وإختار الغيلوحاليا كتاب فتح .الصلاةعن م
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 داخل إلى نانلزإ نفسك وتصير عينيك، وأغلق رإسك حف١ ٠وصمت هد^ ]اجلس، انقطاع: بلا

د ونقل قلبك، ا ك ف ^ نسمة كل مع وقن قلبك، إلى عقلك من أ خ ع سيدي "يا منك: ت  ابن المسيح سي

لأ عقلك-، في فقط ق̂لها أو ببساطة شفقتك بتحريك قلها اقخاطي". أنا ارحمني لثه١  كل تدع أن محا

^زر هادق وحن جانتا،. الأخبى '.لأفكار ئ،'  يعود أن إليه طلب كثتر.['ثم أحيان في الطلبة هذه صب

 مرشو دون روحتا عملأ ئمارس ان العبث من فإنه صدحة، نكل إليه يعترفن, و!ن ذقنمه، لؤتايع إليمه

المستديمة. الداخلية الصلاة لاختبار قوي بدافع السائح شعر لتهنيبتا..

 العمل من ن٤تم هناك مسكز. عن يبحث إليها فذهب الدير، من بالقرب قرية توجد .أنهالسائح علم

لأجر، ي الغلاحين أحد استأجر إذ با طاه الصيف طول ويحربسها بحدبفته ليعت ع  أقصى في كوئا ئ

فيه. يعيش منفردا الحديقة،

لأب، إليه أرشده ما يمارس كان  بالكسد بالشعير حورب لكن الأسبوع، هذا خلال كثذإ تعب ا

جمته ولنعاس، وإلضجر ض ها  صلاة تلأيد على نفسه ويجير الآباء، أقوإل في بعر فبدأ الأفكار، بع

يسوع.

ه قيامه اقاء اليوم في مده آلاف ثلاثة الصلاة يكزر أن منه فطلب الأب، لدى ءترف١ ج  حل

 ويعد الأولين، الي^ين في صعونة ووجد كونه إلى وعاد بسرور الأمر هذا السائح 'قبل وصشيه. كتاده

الاستمرإر. على بدافع يشعر توقف متى أنه لدرجة سهلأ الأمر صار ذلك

 إلى رجع الرب. يعينه حتى العدد من يزيد و!ن هادثا دكون أن منه طلب الذي الأب إلى عاد

ف ئتعئم يتضايق، أن دش آخر أسبوئا الصلاة هذه يردد وصار كونه  له قال عقله. يتشتت لا كي

 للصلاة، يقظتك أوقات تكرس أن حاول فقط تشاء، كما لتصلي الحرية مطلق لك أترد "الآن الأب:

ع اسم وذكر س ضاع نفسك تسلم و!ن تعداد دش ي  لن أنه متأكد ونا المعونة. منه طالبا الرب لإردة بات

المستقيم!" الطريق إلى سيقودك بل يترحك

و̂عد السائح: قال  إلى لندخل شفتي من تخبج الصلاة كلمات أن لو كما شعرق بهلويللأ ليس وقت ^

ل كلمة كل أن أعني عجيب. توإفق في قلبي  وحينئذ دقاته. مع القلب بها ينطق كان لو كما تكون قا

ع المسيح، يسوع سيدي أش أن وتمنبتت ينطق. كان قلبي لأن شفتي، كا١تحري أبطلت ط  عند نفسي فأ

 المخلوق أنا سلام في باسمه أعيش أن بمحبته وعبثي لأنه بالدمع، شاكرإ وقبلهما ئهئوقهما قدميه

.المستحق غير الخاطي

ع اسم نكر كان قبلأ. كنت كما معورإ أكن لم لكن التجوال طريق عاودت س  الفرح فئ يبعث ي

ن الوقت، طو!ل د الناس ^ا سن ح لا يحبونني." جميئا كانوإ لو كما معاملتي ي من الحب هذا شك ب
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ى بسبب إليه انجذابهم ثمر كان الناس 4j وجهه على المنعكس الداخلي الغ l i > u a j j صلاة لشتعه  ب

انقطاع. دون يسوع

السائح؟ هذا عليه تدبي ما يختبر أن أسرية الترمات عليه لمن يمكن كيف .٦

ي السائح هذا عليه تدبي ما  شخص كل الأجيانى، عبر ولمنزوجين الرهبان من كيرون عليه تدب

 الآتي: فهو السائح هذا من نتعئمه ما أن غير ؤمكانياته. ظروفه يناسب بما التدريب يمارس

 ٠وذاداته يسوع اسم يقر الإيمان أ.

الصالحة. ولأعمال الغضائل أم هي الصلاة أن ب.إدزك

^ة قبل أو الثعخصية أو الجماعية العبادة في سرء المسيح السيد مع بالحديث الاهتمام ج. ما  م

لأكل قبل حتى عمل أي الخ. رلنوم ؤلشرب ا

التوضع. بريح رلجهاد المثابر مع المؤمن، حياة في تعمل أن الله نعمة طلب د.

. ؟ في يشغلنا ما د ت ل ى أذظارا ترعيز إنما الكلام، ترديد ليس ا  تكون لكي الداخلية الصلاة عل

ومشى. حية

طايانا بضعفنا الاعتراف و. الله. رحمة إلى وجاجنتا ون

ت وقفات لنا تكون ان ز. ي صم صف صوت لن الله. ل

ى النزعيز ح. الخطايا. ومغغى الخلاص نوإل عل

ب بساطة مع ط. ر س يدعونا كلماته، وقلة بسوع" "صلاة ل  باية ندبي أن الغم الذهبي يوحنا القد

؟ ئمابس فلا وؤسبحونه، ؤلتحدوذه وعم الاسم ذلك السيرإفيم ينطق وعخافة مهابة د ت ل  في ا

ر ا ي ٠ب

ئ. رنا اسم قوؤ إدزك إلى الحاجة ي. س ي

سى؟ ربنا اسم قوة عن والآباء المقدس الكتاب بقول ماذا .٧  ي

ب لقد صنعر لا لتلاميذه، اسمه المسيح السيد ^  الشياطين به ويخرجوا مرضى وصغر عجائب لي

لآب من حللبتم ما ا'كل لهم؛ يقوبه اسمه قى لهم أقد ؤنما فحسب،  (،٢٣ ذ١٦ )بو يعهلعأ" باسمي ا

لآب إلى نعبر به أي لأمجاد ونتمئع ا الأبدية. با

ي لقد ر إذ صوع، اسم قى }أ%٧0 السبعين أدب ه قال طين ا'حتى الكرى؛ من ء^تهم عند ل شيا  ال

ضع (١٧ ؛١٠ )لو باسمك!" لنا تخ

ى اسمك ا'إلى بغول؛ إذ الله، اسم قى عن الحمد أنشودة عن حديثه في النبي إشعياء عثر  4ذكرق ؤل

صا الليل، في اشتهيتك بنفسي النفس. شهى (.٩-٨ ؛٢٦ )إش أبتكر" إليك داخلي في بروجي ا
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 لا لأنه يسوع، الربب باسم د^يم1واج أعداءكم ]اهزعوإ )الدرجي(: كليماكوس يوحنا القديس بعول

ى لا5 السماء في لا منه، أقوى سلاح الأرض.( عل

ها بعد، به يؤعنئ لم النين من الله باسم يزد;ي )من الكبيرذ كيربس القديس وقول ق ع  قدوس يقو ي

عليه.[ الحق أشعة نثرق عندما' القديسين
ز هو ما كل تمائا يهلك الله اسم تنلجر لان يوحنا: طلقديس برصنوخيوس القديس وعول  [٠وشنتر ث

ذ١المإ كيربس القديس ويقول مي ي  الشياطين.[ فليسأل المصلوب قوخ ثدنك لا )من لأدل

ع ]اسم ذي:١السنت 'افرآم مار القديس بعول س  لقد الحياة. إلى الست من العبير هو عظيم، اسم ي

 من لك، الذي الحق إلى لأدخل أنتشل جعلني الذي .اسمك، من الأول الحرف طبيق عن إليك دخلت

 يربع الذي ذاك "مباؤ أقول؛ سوفا إليه أصل وحينما الآب. إلى طريقك عن أعبر اجعلني خبك أجل

ابنه"[ أجل من عنا غضبه

ى التدريب عن السرياني إسحق مار يحؤشا  بععههة الموإهب من نناله ]ما قائلأ؛ صح، صلاة عل

ل صهولة، نفقده  رنا إلى وتعطشئ فايرئ أن ء\لكم يجب لذلك بعناية. به نحنفظ بمشقؤ نناله ما ^

و اطلبوإ المسيح. صوع ة ^ ه  العالم لهذا التي الثمينة الأشياء عن عيونكم اغلقوإ ٠بخؤه صكهم س

ى يملك الذي الله سلام تأخذوإ أن تستحئوإ حتى قلو%م.[ عل

د القديس وبعول غ ت الناطق ص  في الربت اسم لزؤدوإ أن المسيحبين كافة على إنه با^هيا

 لكننا المسيح. صوع باسم انقطاع بلا فقط نصلي أن لا علينا ]يجب التنقس؛ مزت من أكثر الصلاة

ن نحن و ي ل ى إنساز لكل للاخرين، وثقلمها نمارسها أن ث ي إذ العموم، وجه عل ونافعة لائقة ه

ع.[ جمي لل

 مثل تنبع لكنها الكلمات، أو الحديث أو لتخؤل١ من نوئا ليست لانها كاسيان؛ يوجنا القديس بعول

 حيث يخمد، لا الذي الروح نشاط ومن القلب. حركة هو الذي المشتعل الفحم عن الناتجة الشزر

بأناق صلوإته ويصب ثحس، أو ثنى أن يمعن التي المادية الأشياء كل فوق ليجظز العقل يحمل

ا ه ب ق م شل لا ن >ا [٠وأ
إ ألأ أحثكم لآني الغم؛ الذهبي يوحنا القديس بعول و ط ^  تأكلون حين بل الصلاة، قانون ق

 الله ابن المسيح صوع الرت '"أيها توأفب؛ بلا اصرنوإ أمر، أي تفعلون أو تسافرون أو ئشريون

ب قلبك تجعل ]لا بعول: كما ارحمني".[ ى فيه، اسكن ولكن الله، عن يتغي  بتنكار دائئا قلبك .وحر

ي ي اسم يتغلغل حتى المسيح ع٠صو الن  ليت آخر. أمر أي في الشكير عن وتكف القلب، في الن

فيك.[ يتمجد المسيح

٩١
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ي أن الإنسان أزد لآنا أغاثون: الأنبا بغول  تعلم لأنها تمنعه، الشياطين.ان ثحاول حين، كل صل

ي كان فمن الله، أمام الصلاة قوتها ل١قبع شيء لا أن  نسمة.[ آخر. 'حتى جهاد إلى يحتاج صل

لاب عشر من صلاة ئغيم أن المسيح بامرا ^م أفاسيوس: القديس بغول  لفجي إليه لنأتي عبالآ، آ

ح وإنما ثقؤمه لكي نأتي لا فنحن ... ترديدها صا  يسوغ نتي "يا’المستمر بالطلب به ^لقصق معه، لن

ها يوئا يعمل وفئال حتي الخاطي"،.فهو أنا ارحمني الله ابن المسيح ي  الكل.[ لخلاص ف

 صمته؟ في انقطاع بلا التي الصلاة الروحاني( )الشيخ سابا يوحنا القديس اختبر كيف ٠٨

 كل تكتمل منك لأن معك. بحديثه العالم حديث نسي للذي ]طوبى سايا: يوحنا القدبس بغول

كله أنت حاجاته. ، هوأ ه ^  هو أنت ليستتر! 'وقق كل في يدخل إليك زحته. ومسكن هوبيته أنت ^

ئ ونهار. شمسه ن ق ب  قلبه.[ في ابنك روح أعطيته انت زلده. الآب هو أنت الخفيات. ن

 انقطاع؟ بلا الصلاة السرياني اسحق مار القديس اختبر كيف .٩

لأ: خبرته، السرياني اسحق مار لنا هدم ح يسكن ]حين قا ل  يتنى لا إنسان، داخل القدس ا

 نائثا كان سزء باستمزر، (٢٦ :٨ رو فيه )يشفع يصغي الذي هو القدس الروح لأن الصلاة، الإنسان

طع لا الصلاة فإن ساهز، أو ي، أو أكل وسوإء أبنا، نفسه عن تق  نوئا نائئا كان لو حتى أو شب

 قلبه.[ كخفقات عغئا سبحون الصلاة لهج فإن عميقا،

 المسيح؟ يسوع باسم المناداة مة أوريجينوس العلامة اختبر كيف . ١ ٠

خ في بذهته يسوع اسم ٥قو عن أوريجينوس العلامة تحنث ما كبئ  الخطية على زلثصر الغلبة بل

 إن خاصة البشر، من الشياطين ثهلزد ما كثيز ]باسمه أقزله: فمن الظلمة. قزت وكل زلشيطان

، فاعليته له الذي يسوع اسم هو عظيم ذعة، وكل سليمة روحية بهلرؤبة صلينا ه ت ا  يشفي يسوع اسم ب

 للمرنس.[ شغاة ويهب الظلمة، أرزح ويهلرد ذهنيا، المتألمين

 يسوع؟ باسم الدائمة الصلاة أغسطينوس القديس اختبر كيف . ١ ١

 أحد يستهليع ]لا قائلأ: نادى، خطاياه عن ذوذنه خلال صوع اسم ٥قو أغسطينوس القدبس اختبر إذ

ص باسم يصلي أن  الخلاص.[ غير آخر شيء أجل من يصلي كان إذا الثثإ

 يسوع؟ صلاة تدريب عن أنطونيوس أنبا القدبس بعول ماذا . ١ ٢

ح الريب اسم وردد يديك، بعمل قم قلايتك في جلست لآن س  به ٤طل ويعقلك، قلبك في امسكه ٠ي

شا: وقل أعثي"، صح نيي "يا وقل: بلسانك،  المسيح".[ صح ريي يا أسبحك ا'أذا أي

يسوع؟ صلاة تدربب عن الكبير مقاريوس القديس بغول ماذا . ١ ٣

٩٣
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ع ربنا اسم لقدون،١ الاسم نكر .]دوإم س  التاجر باع أجلها من التي للؤإو١ هي فهذه المسيح، ب

 فمه، في وإلشهد العسل من أحلى فوجدها بيته، داخل إلى وخنما وشترإها، قلبه أهوإء كل التكيم

ع رنا مجد في عظيمة مكافأة تعطيه فإنها قلبه، في الجزرة هذه. يحفن الذي الإنسان لذلك فطوبى- س  ي

المسيح.[

س هل د. ٤ يسوع؟ صلاة 'يماثل. ما النبي داود ما

.TJX ١ ١ ٩ مز )زجع تلاوتي" النهار طول فهو نب، يا اسمك هو "محبوب قاثالآ: يتربم إنه }

وبه بالغداة صبتي. تسمع بالغداة نب أيا أنت. إلهي الله "يا (،٣ :٥ )مز ئذتظر" نحوك صلاتي أ

شي. على ذكرتك "إذا (،١ :٦٣ )مز' '\M إليك  "مساغ (،٦ ذ٦٣ )مز بك" ألهج السهد في فن

 (.١ ٧ ذ٥٥ )مز صوتي" فيسمع ٠ئذوح أشكو وظهر وصباحا

 يسوع؟ صلاة لممازسة الكنسية الليتورجيات تدعونا هل . ١ ٥

ع بلنا اسم فاعلية إبزز عن اليومية التسابيح تتوهف لا س  لممارسة صزحة فتدعونا حيانتا، في ي

م الأحد ق:ؤطوكية فغي مختلغة. .بهلرق يسوع" "صلاة تدرب ن  كل مرإت "سبع قائلين: يسح، صلاة ن

د قلبي كل من يوم ا ب ت الكل، ;ت يا اسمك أ ق" اسمك نكن عل  فت

لافين إبصالية ^ي : ا م زب ع سيف بيده كمن بسوع ^ي يا بغول من ]كل ق ص  اسمك العدو.. ي

د لأسبح حواسي كل يا فتي تجمعي حين. كل أفؤههم في القدوس  لاي، هو يسوع يسوع. ربي وأتب

ع س ي اسم فلفكن الني، باسم قلوبا فلنطهر المسيحيين، رجاء هو يسوع إلهي، هو ي  ليضيء فينا، الن

ر عنبر ... الداخلي إنساننا في علينا  ^رح نغ^نا زبة يسح، ريي ١ي لقدوس١ اسمك هو الثمن كب

يسح.[ ^ي يا لقدودى،١ اسمك هو قل^نا

ر الثلاثاء، إبصالية وفي ع اسم أن نتنق س ئ ب  العسل من أكثر الحناجر، في حلو حياة ماء ينب

ي باسم يخبر من فكل ع عقله، يسنتير به ينطق من وعل جسده، ويهر قلبه بفرح الن  إلى قلبه ورق

العلا.

ي طالبو وبهلل ]فليفرح نقول: الأربعاء إبصالية وني  اسمه تلاوة في حين كل لملارون١ الن

ر اللؤلو لجلألآ١ لنا ... القدوس  ... المسيح بسوع لرينا الذي مجنا ۶المملو الحلو الاسم الثمن الكق

ص لا [٠القدوس اسمه بتلاوؤ نغوبسنا ون

بسوع.[ لرينا الذي الخلاص اسم هو ]هذا قائلين: ثزؤم، الجمعة إبصالية ^ي

: السبت إبصالية ^ي ذ ق ل بل بر^ة، مملى اسم مجنا، مملى اسم ... ىبارك حلو ]اسمه ن ^ما

القدوس.[ اسمه في كائن كل

٩٣
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؟ صلاة مماريسة في قجاحد كيف . ١ ٦ ع سي

 إنما ثعؤنة، عبالأ تلأيد من معين عدد أجل من جهاذا ليس بسوع صلاة على التدريبب في جهادنا

 أ^ئجيذوس: العلامة بعول فيه. ملكوته لؤبيم له القلب وسليم نفسه، يسوع الرت مع للالتقاء جهاد هو

ع عندئذ الرئ، وبعناب كثتر، بتعب عنه )لنبحث سظي  إنه' كثتزإ عنه نبحث الذي ذاك نجد أن ن

داخلنا![

^ة على للتدريب العملية التوجيهات هي ما . ١ ٧ ما  يسوع؟ صلاة م

ر لا أولأ: ن ربنا في تفهمك كل ز٤و ولكن يسوع اسم تنادي أنك في كق  يسوع اسم انكر ذاته. س

. ١ وعدوأ لف1ول ببطء

د لدكن ثانيا: ي  فعندما داخليا. كان ولو حتى عنف أو صرخ بدون الداخلي التعثق مع الاسم ^

ح عابر بالرب زنا الرب، أمام الجبل على "وقف إنه قيل به، ليلهي الرت أمام ف١ب أن إيليا أبر  كي

ت قد وشديدة عظيمة ن ولم الرب أمام الصخس وقسرت الجبال ثئ ح وبعد اشح، في الرب بق ش  ا

ن ولم نار اشزبة وبعد ٠الزإزبة في الرب بقن ولم زشة  منخفض صوت النار وبعد النار، في الرب بق

 لك ما بعودن إليه خسوت3 وإذا المفار، باب في وول< وخرج بردائه وجهه لف إيليا، سمع فلما خغيف.

")١ههذاي يا يل ل١إ ١م ١ذ٩ ٢(١٣-١.

 العلو إلى بلغ متى الطائر أن وقما لحلفب، في أدق وبمعنى وبساطة ولآ٠هد في الترديد لبقن ثالئا؛

 هكذا الهرء، في يبقى حتى آخر إلى وقب من بجناحيه ويخفق طيزنه في ينساب إليه يهدف الذي

 المقدس الاسم ترديد عن تتوهف أن يمكن بذكر، وتشيعت يسوع المسيح في الفكر إلى بلغت إذا النفس

ق، أفكار في وتسشح خ  الغتور، من لحظات الصلاة ٥هذ يتخلل أن طبيعي ٠يسوع في الشكير أي أ

 على وسينلأد تلقائيا شفتيك على ينطق يسوع اسم أن ستجد الغلايد، وقت أي في ثانية تبدأ عندئذ

ي نائمة "أنا ذ القول تخدبر عندئذ وباهلنية. صامتة بهلربعة باستمزر فكرد  (.٢ ذ٥ )نش مستيقظ'' وئب

 العذارى. أحبتك لذلك ثهزق، ذجن اسمك الطيبة. أدهانك "لزئحة ٠توإف أي تحتمل لا الصلاة هذه

.٣(٤-٣ :١ )نش فنجري" ئءك اجنبني

سئ اسم نحو ثساق أن ينبغي زبئاذ في يسوع اسم مناداة تصير وذلك القدس، الروح بإرشاد ي

ج: جريس، مار كنيسة ١  ا٩ بند ، ١ ٢ ص ،١٩٧١ الشجية، الكنيسة من لرهب يسوع صلاة سغت

ع٢ ج  .١٠ بند لأ

. ١ ٤ بند رجع ٣
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.١ذاته القدس الروح ثمار من ثمن حياتنا

 الصنوات أنواع يحتقر لئلا حذر بكرن أن عليه الحلريق هذا نحو بميل̂ يشعر إنسان أي خامشا:

.٢الصدلوإت أفضل هي يسوع صلاة إن ذقول,ذ 'أنفسنا ندع فلا الأخلأت.

ا سادشا'.. ن ن ل  ذاك أن "ينبغي أرواحنا. في القدوس الله اسم يحيا بينما ونميتها نمغوسنا أن-ننسى ي

أ.٣(٣ ٠ ١ ذ٣ )يو أنقص أنا يزيد،.وإءني

لاة تكزر سابئاذ‘ س في اشتزكنا شان من مؤل لا- يسوع بم لإلهي القدا  الكنسية والهلقوس ا

كالتسبحة.

ع أفضل ثامئاذ ت١ من ن صلئ ا التي حتى ل ن ق ب ث .٤ممارستها على القدس اشوح ي

 "لإي الريسودن توعا مع ونهتل< ئسبحه، أن بل الله، من شيقا نسأل أن لا يسوع صلاة غاية تاسئاذ

نا ما (.٢٨ ذ٢ ٠ )يو ؤلهي" . حياتنا في يسئ المجد رق يوجد أن شفل

.٦حياتذا ضرورإت كل في خلاضا لنا يهب الذي يسوع اسم مناداة عاشرن

م.۵يع باسمي الآب من هللبتم ما "كل نطلب. مما أكثر ننال يسوع باسم عشرن حادي ك  الآن إلى ل

^li اهللبوإ باسمي. شيئا تهللبوإ لم b" ب١ هو إنه (.٢٤-٢٣ ؛١٦ )يو و لئه  كل بشبع الهبة، ^

 .٧(٣ ٠ ذ١ كو ١ ) وغداة" 1وقدادب وزإ الله من حكمة لنا "صار احباجاذتا.

ن؟ اسم قوذ في الرسل خبؤخ هي ما . ١ ٨ س ي

ن الرسل كان أولا؛ ر ه  قائلين؛ الآب من يهللبون فكانوإ باسمه، عجائب وبصنعون يسوع باسم يب

س فتاك باسم وعجائب آيات ولأجر للشفاء( يدك )بمد عبيدك "امنح .٢ ٩ :٤ )أع يسوع" القد - ٣.)

ح الرت اسم كان ثانياة س (.١٧ ؛١٩ )أع الرسل بوإسعلة يتعذلم ي

؛ ١ )أع عليهم القدس الروح حل متى ينالون أنهم وإلمهنين لتلاميذه يسوع رينا أعلن ثالئا؛

١؛١٦ )مر ٠.. باسمه الشياهلين يخربون أنهم موضثا (،٨ ١ ٨- ٧.)

ولكن ذهب، ولا فضة لي 'ليس الربسول؛ بطرس قال إذ الرسل، كنز هو يسوع اسم كان زبئا؛

 ١ ٦ بند رإجع ١

 ١ ٨ بند لأجع ٢

جعبذد٣  ٢٠ رإ

 ٢ ١ بند رإجع ٤

٢هزجعبذد ٤ 

 ٢٧ بند ٦

٢بذد٧ ٨.
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(٦ :٣ )أع وإمش! قم الناصري المسيح بسوع باسم أعطيك فإياه لي الذي

و ما ٠ ١ ٩ ره و م د س ع ا ب ة في س رن ر مع سرإ لأ ؟ ا ة ي ه لإل ا
 من البشالآ كلمات بعها لنسمع مريم القديسة إلى الداخلي إنساننا ينطلق بسوع اسم بترديدنا أولأ:

ص. أي يسوع قدغى منها المولود أن جبزئيل، الملائكة رئيس فم  يوسف القديس مع. ونتعئف الثخل

ت الذي أن النجار ى مريم القديسة به خيل سئ ه يسوع ي ي ص ب  (.٢١: ١ )مت العالم ثخإ

ف٠قت هلابور جبل إلى معه ننطلق يسوع اسم بترديد :٠ثاذؤ ى ئ  (.٢ : ١. ٧ )مت لاهوته بهاء عل

ؤم يسوع اسم بترديد ثالفا؛  (.٢٤ ؛١٦ )يو نسأله لم ما بل نسأله ما فقط ليس الآب لنا ق

 الخ. القدس الروح وقوه الإفخارسنيا وسن الكنيسة بسز نتمئع زبئا:

؛ سا م  ووعوده. الله كلمة أسرإر نتفش خا

(.١٥ ؛٩ )ع اسمه تحمل مختار آنية لنكش نتأثل سادضا؛

٩٦
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والسجود 'الميطانيات ٠٧
Metanolas and Prostrations

بالميطانية؟ حصد' ماذا '.١

 لسجود،١ من أنوإع ثلاث بين مؤزبا الكنسي، الطقس في الكنسية العبادة في السج^ عن حديفا في

• > / ن،١. ونحناء الرإس، انحناء ل لآبب شبه وإنطرإح ل ى .١الجبهة عند الأرض ليلامس ا غ  النوع قل

 حياة في خاصة الروحي، التدبير وغي الشخصية العبادة في الكبرى أهميتها ولها .ميطانية. الثالث

.٢الرهبان

ميطانية؟ معنىهو ما .٢

م الضة، تعني يونانية كلمة ميطانية، ن ا الله أمام ق ه م كما له، عبادة ب د لإخو أمام ق  وحتى ا

 برح الصفح وط\و، الجماعة أو الشخص الأكبه معين خطأ عن الاعتذار من نوئا لتحمل للأنبياء

ضهم المومنون يكؤم حيث التوضع ى تدل ئياهئا البعض، بع  المبادل. الاحترام عل

الميطانية. من الدافع حسب دتفير قصيرؤ ومصلاة الصليب علامة رسم دائئا الميطانية يصاحب

 أي وأنوس" "تفييرأ، أي "ميتا" اليمانيتين الكلمتين من ثشذقة ميطانية كلمة أن البعض ينى

. الإنسان ينسحق أن الميطانية ممارسة غاية "العقل". ر ضح التوضع ب ه ما لكي ولخ ع  الله نعمة ب

 الميطانيات بممارسة السرالاذي اسحق مار ينصح .٣السماويات نحو منطلئا به وتسمو الأرض من

ى جاثيا أيام ثلاثة فيها استمر ون حتى فيها الثبات له ويحلو الدوم، على  فلا مصلنا، الأرض عل

 .٤بها بشعر التي وللذة الحلاو يسبب بتعب ببعر

لأباط هو ما .٣ بالتوبة؟ الميطانية ا

ة كانت إن ب ل  نقف لا فإنها (،١٧ :١٥ )لو الضال الابن فعل كما نفسه إلى الإنسان برجوع نبدأ ا

ط إليه بدكهش السماش أباه فيجد أبيه نحو المومن ينطلق بل الوضع، هذا عند سق ى و  عنقه، عل

نفسه ونتهلل الخاطي،- حزن فيذوب (.٢٣-٢٢ :١٥ )لو فاخرؤ وليمة له وببيم بيته، إلى به وبدخل
له. أبيه بمحبة

ن بنوم وإنما الجبهة، عند الأؤش ليلامس الإنسان وجه انطوح عند الميطانية نقف لا هكذا مه ال

. ١ ٤ بعم سول الكنسية، العبادة من ١ بند زجع ١

ر١ في الميطانيات إلى مدخل مكاريوس(: الأنبا )نيافة لبروس١ دير من زهب ٢ ي ب الوبعة الطبعة الروحي، ك

الوبعة الطبعة الروحي، النديير في الميطانيات إلى مدخل مكانوس(: الأنبا )نيافة البرعوس دير من رهب

ي،١ التدبير في الميطانيات إلى مدخل كاريوس(ذ٠ الأنبا )نبزفة البرعوس دير من زهب لاد الوبعة الطبعة ل
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 إلى ويرنعهما يديه يبسط أو فيه، الله ملكوت السماوي محلصبه ؤعيم حيث (١٣ :١٨ )لو صدؤ وبرع
الأبدي. المجد بشرعة ولتمثع السماوي أبيه لرؤية اشتياقه مطئا السماء نحو ويتهلأع فوق،

ر الميطانيات وممارسة التوبة بخصوص نقوله وما خب  الذي الأمر لله، العبادة أنوع كل في ن

(.١٨ ذ٣ كو ٢) مجد" إلى مجد "من قلوبهم تنطلق حيث الكنيسة، آباء عنه يكشف

ها العملية الخبر هذه  بشعر وسحتهما بدموعها الثخإص قلمي غسلت 'التي الخاطئة المرة لنا قنثت

: قائلا يمدحها، سمعته ما وسرعان رسها، ي س ري غ ل ت٤ ا'قد ل ز ت لأنها الكشرؤ خطاياها غ ئ خ  )لو كشئ" أ

٤٧ :٧.)

 بكمية الميطانيات يمارسود كانوإ إذ والأمهات، الكنيسة آباء من كشر اخبرج الإنجيلي الفكر هذا

 أفإن ذ قائلين بولس، لرسول١ مع ١سزؤ يترنمون إنهم رلملل. بالتعب بشعرون ولا وبهجؤ، يغب كبيرؤ

(.٢ ٠ :٣ )في ت"١السماو في هي نحن سيرؤتا
 عمل بضرورؤ شعر الصلاة، في الإنسان اسدتار كلما العباني" اسحق مار القديس بعش

 لأنه للسجود، قلبه حرإر فردد من ينجذب رسه، فكلما فيها. المات له ويحلو رهميتها، الميطانيات

".١وتذعمه فرحه ويزداد ذلك في قوية بمعونة يحس

ت علئ غالب وإلوبع ضعبب لأنني أبي، يا أفعل "ماذا الأخ: ]قال الرعبان: يستان في وحاء  لي ئيس

 بالصلاة الله إلى اهرب وبكن تجاوبهم، فلا فيك بالأفكار ألقز ١اإذ الشيخ: له صال الأفكار"؟ مقاوعة على قدره

 مقاوتها". عن ضعبف فإني العظيمة، لعوذك الأفكار هذه عني زصرب اوحمني، الله يا وأل: السجود، أو

 أنبا سمعث "أنا الشيخ: له صال الكلام". قوخ أ>مف لا لأنني بخشح أشعر لا لأصملي وبقث "إذا الأخ: له صال

ف لا النقي إن بعرون^ الآباء من وجماعة المزجع( بعض في بيمين )أوأنبا موسى  يعي الذي الكلام قلأ يم

ا يعربون الشياطين بلكن ذةول ما نعه^ لا كنا إن ثدا٩أب نحن هكذا فتخرج؛ بقوؤته نشعر الحية لكن به، ن  ي

عنا". صص^ف

 اصنع لكن تكذب، ولإ ثئثح فلا أمر في أخطأث لآنا للمبتدشن: إشعياء الأب تعاليم في جاء

[٠لك فيفقر وستغغر بذنبك وقز ميطانية

ر فلا عنيفة، كلمة إنسان لك قال لآن ميطانية وإصنع باتضاع بادر ولكن عليه، قلبك ويستكبر تف

 لم شي؟ في عليك( افترى )أي أحذ عليك كذب إن عليك. الغضب يتحرد رلأ قلبك في تلته

جع، تهتم فلا نفعله، م فعلث كنث رن ميطانية. صذع١و اتضع لكن ت ول  لي، "اغغر فقل: نفعل أ

ذلك."[ إلى أعود لن ^نني

ي، التدبير في الميطانيات إلى مدخل مكاريوس(: الأنبا )نيافة البرعوس دير من رهب ح س . ١ ٠ ص ،٢٠٠٢ الربعة: الطبعة ا
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ط١ هو ما . ٤ بالصلاة؟ الميطانيات لأبا

 كقول الهدمة، في العقل مع الجسد فبالميهلاذيات عقلية، عبادة نقدمة هي ابصنلاة كانت إن

: ل د ل ا ة نبيحة اجسادكم 'قؤموإ أن الله برإفة الإخوه أيها إلدكم "فأطلب .  الله عند مرضية مقدسة ح

(.١ ؛١٢ العقلية"".)رو عبادتكم

غتتثا 'النموذجية 'الصلاة المسيح العديد' قنم.لنا  وثثؤئا السماوإت"، في الذي "أبانا بالقول: إياها ث

شا بهم يليق لكن قوية. بدالة الآب مع يتحنثوا حتى البنوؤ دالة للمؤمنين  المخافة بروح يتسئحوإ أن أي

لآهية  سينا كنت ون كزمتي؟، فأين أيا أنا كنت فإن سيد'ه، بحرم ولعبد أباه، بحرم "الابن بعول: إذ ٠ا

 دون فينا ومخافته الله هيبة ثعبن الميطانيات بعمل (.٦ :١ )مل الجنود" نب لكم قال هيبتي، فأين

٠ولامته لاذاذه أبؤته تجاهل

 على ويحرص أؤمر، ويهليع سيده العبد يهاب العالم وبقوإنين أباه، الابن يك^ الطبيعة بناموبس

ش لا الذي الابن مصالحه. خدمة  يسمع لا الذي ؤلعبد الطبيعي، الناموس لعنة تحت يسقط أباه ي

 النعمة فبقانون لنا بالنسبة أما ؤلعبد. الابن موقف هو هذا المجتمع. قؤنين عقوية تحت يسقط لسيده

 للصلاة ممارستنا تمتزج لهذا وجنؤ. بحبه نستهين ولإ لنا كأب الله ثكبم أن بنا يليق الإلهية

القصير. السهمية الصلوإت في خاصة بالميطانيات،

 آخر أو لسبب الصلاة في بالملل هوجمنا إن وهو التالي، التدندب السرياني اسحق مار لنا يقدم

 إنه قلوبنا. في مخافته سمر أن الله من طاتجين الميطانيات ثمارس مشاع^ا، يثمت فكر هجويم مثل

 الصلاة أثتاء بالعسرحان الشخص حورب )إن المدمير من أكثر الصلاة في الميطانيات ]أخيب بعط(؛

.[١تدبياقا من فات عتا تعؤهذدك يدها الصلاة تعطيك وعندما الفكر(، تشتيت من وعانى بالمزامير

 الكامل الشكل ئحمق ]بالرحع قائلأ: الميطانيات، أهمية عن فبحتورلذوس< ماريوس الأب بحشف

ا رحبنا. نحني لذا ٠طلتدذدئع للصلاة ن ب ل  حسئا لأجسادنا. بأذهاننا فقط ليس الصلاة إلى نميل أن ي

 .ء٢ الكبرياء صلوؤه ونحمل التشامخ من نوعا فينا نخلق لئلأ أجسامنا نحني

الميطانيات؟ وهويمارس المؤمن مشاعر هي ما .٥

ؤة١ المشاعر أن غير الميطانيات، لممارسة الدافع حسب المشاعر تختلف شت م  كل في ل

 أو السمائيون، بفعل كما للعبادة مخدمها الشخص كان سوإء الإلهية، بالحضر الشعس هي الميطانيات

لاشباق مع بخطيته والاعتراف التوبة أجل من ئ1ل الحقيقي ا أو الإلهية، بالأحضان وإلتمثع الله إلى لا

س١ دير من رهب . ١ ١ ص ،٢٠٠٢ الربعة: الطبعة الوشحي، التدبير في الميطانيات إلى مدخل مكاروس: الأنبا )نيافة لبرو

2  Marius Victorianus, On .Ephes. 1:3:14
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ح ن بين المنبادل الحب من كن . ممارستها مع الرعبان( )خاصة المهني ر  مدبست إن أو النئوضع. ب

^ الميطانيات ص ح ل أو .الأخ تص>ف لحسن الثعكر من كنوع أو الإخو، أو الأخ عن الغضب ر

ب الاعتذار من نوع أو الأخت. في الخ. الله إلى أو ما شخصب إلى سوإء به أخطأ عما السماح ولل

ب الالهي الحضور هو فكربا بشغل ما الموإقف كل ٠ورةته ؤذداه ولل

^تنا في د الله، كعبادة للميطانية، مما ا ش بخالقهم. وتهليلهم للرب مخافتهم السمائبين ئ

ح ذا،١خطاي يسبب نفوسنا انسحاق فمع التوبة، أجل من لها ممارسنتا وفي ف  غافر لتثلص١ بعمل ن

ش أحضان يجدون وبنات كأبناء به وبلقائنا الخطايا، خ ت ل  هكذا إليه. الزجعيز لاستقبال مغتوحة ا

ح مع الحزن مشاعر تختلط الروحي. الف

ى قدمي بعبل فإننا متاعبنا، أجل من الميطانيات نمارس كنا ؤن خ ت ل  يا إلئ أتعالئ القائل: ا

(.٢٨ :١ ١ )مت أريحكم" ونا الأحمال وإلقيلي المتعبين جميع

ى إليه، محبوبين صفار كأهلغاللأ إليه ننقنم كما ^ لألآد أدعوإ كلماته: ثتذ  لآ إلي يأشح ا

، م (.١٦ : ١ ٨ لو ؛ ١ ٤ :١٠ مر ؛١٤ :١٩ )مت لسماطت"١ ملكوت هؤلاء لمثل لأن ص

 'لكن النبي: إشعياء كلمات ثتذ^رين السماق، الطبيب إلى محتاجين كمرضي إليه ننقنم كما

(.٤ :٥٣ )إش تحملها" ئوجاءذا حملها، احزاننا

شا م وحده إذ المعرهة، قائد إلى يلجأون كجنود الرب، أمام بالميطانيات نخضع أي خإ ل إبليس ي ^

وإلبر المقدس بالسكون ونتمئع الله، لمشيئة نخضع يأن ^نشغل الشر، قوإت ظلمة وهؤد خططه،

شا الميطانيات. ممارستتا أثناء الإلهي  فيرفع السماويات نحو بالشوق المؤمن قلب يلتهب ما كثتر أي

 السج^ ازباط عن السرياني اسحق مار القديس بعول للميطانية. لادتهمما بعد السماء نحو ئنلرد يديه

ي مع السهر على ]المداومة السماوي: بالفرح  عن كثتر تتأثر لا وإلآخر الحين بين الميطانيات ضب

ة المجتهد العابد تكسب أن  الميطانيات لذة على تحضل ونت للضلاة نفسك أعدد الصلاة... ص

 السيد ضليب أمام الميطانيات ئمابس أن السرياني اسحق مار القديس يدءوا ء٠بسرور فيها وقداوم

 أمام بنفسه الإنسان يلقي أن من تعيا وشد أعظم النسكي الجهاد في شيء ]لا بعول: إذ المسيح،

 الشياطين.[ تحتطه لا الذي الأمر المسيح، ضليب

الغضب؟ لهيب الميطانيات تطفئ كيف .٦

ح عيسو أخاه أن يعقوب سمع إذ س أخيه أمام مرإت سبع الأرش نحو سجد معه، لهاء خ  فاسنرن

(.٣ :٣٣ )تك عيسو قلب من العداوؤ زالت9 وجهه

ى غضب ثولأ في داود أن أبيجايل أدرعت وذ للقائه، انطلقت إليه، أساء الذي نابال رجلها عل
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 بحكمة داود أعجب (.٢٣ :٢٥ صم ١) لنفسه ذهام١ئر الدماء سغك لأنجئب داود فهدأ أمامه، وسجدت

ن٠وترإجع' أبيجايل وإنسحاقها. تواضعها أمام غضبه ء

أ (٢٣ ؛٢٥ ضم .١) داود ,أمام أبيجايل سجدت وعندما ص ت فيها؟! رإى ماذا ا'لغضب، C5J عنه ل

 (.٣٣ :٢٥ ضم. ١.)أنت" ومباركة عقلك، ا"مبارك لها': قال لقد.

 والتواضع؟ المحبة منها خلت إن المميطانية قيمة هي ما .٧

 الرومان الجنود سجد هكذا السخرية. من نوئا تحسب ئتوإضع، محنة بدون الميطانية يمارس من

 مار القديس يدع^ا لذلك (.٢٩ ؛٢٧ )مت بشخصه طستخغاف سخريؤ في الولاية دار في يسوع أمام

ي اسحق سان س أن ال ما  فترؤقع الناس كل أمام ]توضع بغول: إذ ولمعية، اقوإضع بروح الميطانية ئ

 من هدايا يحملون ممن أكثر م3ثك ولسج^ بالتحية الجميع بادز )الشياهلين(. الد.هر هذا رؤساء قوق

الخالص.[ الذهب

مذتة؟ في سقوط الميطانية ممارسة في هل .٨

ح فيه الناس أمام خاضة الميطانية ممارسة أن البعض اغلن للأسف  كان إن المنقة. من ن

 بمهابتهم الإنسان يشعر لذلك طيهم، الله بهاء بانعكاس يتمئعون ورعدؤ مخافؤ في بسجودهم السمائيش

ح المؤمن يتمئع هكذا بهم، النثى إن لائقة. بهشغة للميطانيات بممارسته المهابة من بن

١٠١
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الملء وحياة المقدسة ,العبادة .٨

صا بالملء المقدس الكتاب يعني ماذا . ١ بالفراغ؟ وأ

ه على الإنسان الله خلق في.خالقهما، شبعهما يجدان وحوإء آدم فكان (،٢٧ :١ )تك وعثاله صئق

 القصر في كما عدن جنة في عروسين كانا حقا (.٨ :٣ )تك الجنة في ماشيا الرت صوت كان إذ

 محبة مع يتلامسان كانا وشبعهما. وسادتهما فرحهما شز وكان للرت الدائم بالحضور يتمئعان الملكي

 الأرضية المخلوقات كانت إذ قط، بالفراغ يشعرن ولا حولهما، هو ما كل في كما أعماقهما في الله

بفرح. ويخدمهما لهما، خاضعة

 وقتحام الحر، بإزدتهما الإلهية الومصية بكسر الوجه لا القفا رت1ل وحوإء آدم أعطى وقد أما

 وبم الداخلي، الغرإغ من عانا مثاله، على يعودا وبم الله صور فقدا فقد عليهما، لتملك قلبيهما الخطية

شبعهما. أن كله العالم يشتدلع

ن قلوب داخل في ملكوقه فأقام وبسلهما، هما ليخإصهما الله كلمة تجسد (.٢١ :١٧ )لو المهني
 تتحقق بهذا (.١١ :٨ )رو فيها ليسكن لقدوس١ روحه أرسل إذ مقدسة، كنيسة المؤمنين قلوب من أقام

 المجد وبعاش (،١٤ :١ )أف السماء بعرون ولتمثع ا^هية الصوغ استراد خلال الملء حياة

 تمئع ما هذا ٠الغلآوس في ل^ه وبها المؤمنون يزه حتى فيوئا يوئا المستمر و!لذمو الداخلي الحقيقي

(.٤٣ ذ٢٣ )لو الفردوس في معي تكون "اليوم الإلهي: الص،وت سمع إذ اللحن، به
ؤة٠ في المستمر النمو هذا ش  الثالوث عمل هو الملء هذا حياتنا. في الدائم الملء يحقق الله مع ل

ر يوم كل فغي يتوهف، لا الذي القدوسن خب لآبا أبر ن  النجح وقيادة المسيح، جسد في وعضوبذتا ا

 مع الخفي طلتسبيح الشكر لحياة تهيئنا مجانية، إلهية نعمة هو المنقطع غير الملء هذا فينا. العامل

 السماوية. الطغمات

الملء؟ بحياة الريسول يعني ماذا .٢

ن أو الجامعة للكنيسة بالنسبة سوإء الملء، حياة عن الرسول يتحنث ما ا3كق  في كعضو المه
 السماوية، الطغمات صفوفا إلى تنضم حيث السماء نحو المنطلقة الكنيسة يري إنه المسيح. كنيسة

ها أبغونة تحمل كعروس  جميلة، أنت ها حبيبتي، يا جميلة أنت ا'ها قائلأ؛ يناجيها السماوي، عنب

 الذي الخاص الابنة( )أو الابن أنه مؤش كل يشعر الوقت نفس وفي (.١٥ ذ١ )نش حمامتان" عيناي

و أبق له يعئ سما ٠السماطت في مسكئا ال

ور المؤمن الإنسان يسترد أن هو بولس الرسول ذهن في الملء الخطية، بسبب فقدها التي الله مأ
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وتكريمهم. السماويين إعجاب. موضع فيصير المسيح، ببز يتمئع وأن

ظانا ؤرهز أن الرسول دفع ما هذا التالية: الإلهية بالعطايا التمئع أو الملء على ان

لله. عدلية.البنو أولأن

ن إدرك ثانيا: مه محقصه. مع باتحاده الكمال نحو بانطلاقه ال

ح الد.اخلي بالشبع الشعير ثالئاذ ف . السماء بعريون خبرته خلال الدائم ول

البشر. بني كل خلاص نحو بالاشتياق المؤمن بلب التهاب لأبئاذ

مجد! إلى مجد من كما ينطلق جيث المستمر بالتحديد تمئعه خامشا؛

شا؛ ى غريب أنه يشعر الداخلي، بالغنى شعير مع ساد : الأرض، عل ا ئ ر  أيها تعال "آمين، ث

(.٢٠ :٢٢ يسوع'')رؤالرب

 النوح ثمر أشجار من بعطف جيث لرلاي،١ الفردوس هو المقدس الكتاب أن يشعر سابئا:

(.٢٣-٢٢ :٥ )غلا تعئف'ا نداعئ إيمان، صلاح لطف أناة طود سلام فنح "مجبة القدس؛

نائم!وهو جتى لله وإلشبيح الشكر عن قلبه يتوقف لن ثامئا؛

ر لم لماذا ٠٣ تلاميذه؟ بين من الطربسوسي شاول المسيح السيد ينت

 شاول قلب يعلم كان جتئا البشر أفكار جتى ،(٣٠ ؛١٠٦ )يو شيء بكل العالم المسيح السيد

 جهة "من نفسه؛ عن قال إذ الناموس، ببز لينعم جهاده وفي الناموس دزسة في جانا كان إذ وفكر،

ى غيرله وبسبب (.٦ ؛٣ )في لوم" بلا الناموس في الذي البز ى جدف بجهالؤ الناموس، عل  المسيح عل

ق تلاميذه وضطهد ى وفت  ولكنني وطتريا ومضطهذا مجدقا قبلأ كنت الذي أنا بعول؛ إذ المهنين، عل

ق لأني نجمت، (.١٣ :١ تي ١)إيمان" عدم في بجهل فعل
ما البسطاء، السمك صيادي من تلاميذه غالبية السيد اختار لقد  جهال الله "اختار الربسول؛ بعئط ^

 شاول يختر ولم (.٢٧ ؛١ كو ١) الأقوياء ليخبي العالم ضعفاء الله ؤختار الجكماء، ليخبي العالم

ر شاول لكي الحلريسوسي خب ه النامويس عمل شخصيا هو بنفسه ي  لرسول١ بعول إذ ؤمكانياته. ^دن

لإخو الوبال "أيها بولس:  في مختون الختان جهة 'ءس وبغول؛ (.٦ ؛٣٣ )أع مدسي ابن فريسي أنا ا

 فريسي" الناموسن جهة من العبزنيين، من عبرإني بنيامين، سبط من إسزئيل جنس من الثامن، اليوم

د المسيح بالسيد آمن جين لهذا (.٦-٥ ؛٣ )في د  فيه، المسيح وعمل الناسمن عمل بين ما الغارق أ

 ؛٣ )رو الخطية" معرنة بالناموس لأن أمامه، يبرر لا جسد ذي كل النامونس بأعمال "لأنه بعول؛ إذ

- هل نقبي؛ "فماذا (.٢٠ ا ن ل ^ لم حاشا... خطية؟ ا ع  )نو تشته" لا الناموس بعل لم لو الشهو أ

ؤ لقد (.٧؛٧ د به يدخل كي ا^هي الثخإص إلى .حاجته المؤمن بحتشف أن هو الناموبس دور أن أ
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(.٤ :١ . )رو يؤمن" من لكل للبز العسيح هل الناموس غاية "لأن الملء. إلى أو الكمال إلى

 كل يقيم لم ما يبزر أن ولا يحيا أن يمكن لا الإنسان أن '١ الغم الذهبي يوحنا القنبس بعول

ر الذي الأمر الناموس، حكام٠ئ الغزئض عب  بالناموس يهزرو أن اليهود أزد فإذ لهذا مستحيلأ! ي

 الإيمان إلى يدفعنا بهذا والحياة... البز يحقق أن إنسان لكل التام العجز عن قعلن عينه فالناموس

ع برينا س ك لم بهذا مؤمنيه.' برير على وقادر بل للناموس، كاسر غير ٥وحد الذي المسيح ي ب  ي

ه وحده د;كوذه المسيح عن يعلن نفسه الناموس فإن يلتمسونه، عذزإ لليهود بولس الرسول ي ف . ز  البز؛ ئ

 أنه نفسه في' نلئ ؤن حتى البز يربض إنما يربضه ومن الناموسن، قصده الذي بالبز ينعم من

.يبزر بالناموس

بالناموس عنه أنبأنا الذي للبز، الناموس غاية هو ]المسيح :السكندري إكليمنضس القنيس ويقول

[٠٢يؤمن من لكل
ص شاول المسيح السيد دعا إذ ط ل  الملء بحياة التمثع هي رسالته أن الريسول شعر الغريسي، ا

 احفظهم القدوس الآب "أيها الوداعية: صلاته في المسيح السيد عنه تحدث الملء هذا يسح. بالمسيح

 (.١١ :١٧ )يو نحن" كما وإحنا دكونوا أعطيتي النين اسمك في

 (.٢١ :١٧ )يو فينا" وحذا أياشا هم "لحوس

(.٢٦ :١٧ )يو فيهم أنا وأكون به، أحببتي الذي الحب فيهم ا'لحون

 اشسول؟ عند الكمال. أوحياة الملء هو ما . ٤

كلماته": فمن آخر، أو بأسلوب الملء إلى الريسول أشار ما كثيرا

(.١٧ :٦ كو ١) نحد" روح فهو بالرب التصق أمن

 صار قد الكل هوذا مضت، قد العنيفة الأشياء جديدة، خليقة فهو المسيح في أحد كان إن "إذا

و٢) جدينا" (.١٧ :٥ك

 (.٣ ٠ : ١ كو ١) وفداء" سداسة ا3ول الله من حكمة لنا صار الذي صح بالمسيح أنتم "ومنه

سح الذي البز ثمر من أمملوبن  (.١١ :١ )في وحمده" الله لمجد المسيح بي

:١ بط ٢) بالشهو" العالم في الذي الفساد من هارين الإلهية، الطبيعة شر^اء بها تصيرز "لكي

؛(.
من ليس ؤلدز النين باسمه. المؤمنون أي الله، أولاد يصيرئ أن سلطاثا فأعطاهم قبلو النين ا'ئما

1 In Rom. hom lT .
2  Strom 2: 9.
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 ٠ (١ ٣- ١٢ :١ )يو الله'؛ 'من بل بحل، مشيئة من لا5 جسد.، مشيئة من ولا دم
٠٠ د ٠ ٠ ء٠٠ء ء٠٠ء ء

صال؟ أو بالملء ككنيسة نتمتع كيف . ٥ ا

 أن أحد أزد أن فارغ، والإنسان الملء ]الله أغسحلينوس: القنيس بعول المسيح. مغ الشهة أولأن

 الإنسان كان فإن (،٥ :٣٤ مز )زجع وإسنتيروإ" إلي الملءذ"تعالز هو الذ)ي ذاك إلى فليذهب يمتيئ

 ]يحل ذ بعول كما .ء١ ليمتلئ الينبوع نحو وغيره بمرعة فيجبي أن.يمتلئ، يدللب فارغ٠ بهذا فهو كاذبا،

لأمينة(، الهلوب تلك في )المسيح( صة)ا سن يبقون النين محبته، في المتأصلين في التخب  غير ثا

وا بكتي "ذ عظيمة قوه يذغللب فالأمر )الكاملة(، القو تتالز لكي منزعركين، ق ب ث ن ل فل إلى ث  انه"، ۶ي

ع المسيح محبة أن مع التعبير؟ بهذا الرسئا يعني ماذا ق ن  ست^ونها لكنكم بشرية، معرفة كل فوق ت

 ملء كل إلى ومتلئون أيهشا بل منه، ذلك تعربون فقط ليس نعم فدكم، ساكئا المسيح لكم كان إن

.[٢الله

 جسدبا، اللاهوت ملء كل يحن فيه "فإنه التالية:. لعبالأ١ على السرياني أفزم مار القديس ويعق

 المحتاجين سند ^قد قائلأ: (،١٠ :٢ )كو وسلطان" رياسة كل رس هو الذي فيه مملوكن ونتم

 فيه سكنت الذي الجسد اللاهوق، ملء حل فيه الذي ابجسد من أنه ،4;ند حتى للمائنين، حياة وأعطى

[٠٣(٩ :٢ )كو المعتارن عوز أعان قد الحياة،

 عمل قبول هو ونما نتقثله خارجبا حل^ بالرئ الامتلاء يعني لا فينا. اشوح عمل قبول ثانباذ

ر. ل . عن كتابه في باسيليوس القدبس عئر لقد النفس، داخل العاملة بقوته زلتمئع فينا ا ر ل  القدس ا

. إن بقوله الامتلاء هذا عن ر ل . وكأن الإنسان، استعداد قدر للإنسان يعطي ا ر ل  أن عن دكف لا ا

معه. وتجاوب فيه لعمله قلبه بعتح الإنسان دام ما يعطي

 الإيمان ودداذية إلى جميعنا ننتهي أن "إلى الرسول: بعول الله. ابن ومعرفة الإيمان وحدانية ثالئا:

 الريسول تحدث أن بعد (.١٣ :٤ )أف المسيح ملء قامة قياس إلى كامرء إنساز إلى الله ابن ومع^ة

د المزهب، ذتؤع عن ع ة "إلتي الوصول بغية وإحو، بهدب الالتزم ب ق ن ا ذ  الربسول كأن الإبمازا. ب

ما .فزحد الإيمان و!ما متذوءة فالمزهب والإيمان، المزهب بين الخلط خشي  ي^نا الهدبس بعول ^

 كلنا ونكون زحنا، كلنا نكون حينما الزحد، الإيمان جميعنا لنا أن ثظهر أن إلى ]بمعنى الغم: الذهبي

ط١ معرفة في منشابهين را الموهبة قبلت فإن الهدف. بهذا عاملأ تتعب أن يك يليق هكذا .4المشتر ل

1 Sermon on N.T. Lessons 83: 6.

2 In Ep .̂ hom ?.

3 On our Lord, 11.
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 وسامك الله، مك٠كد لقد الآخرون. حسدك إن العمل عن نتوقف لن فإنك الفير، بنيان أي الهدف بهذا

د نبني لكي ي  ويعمل، يذتبأ النبي كان الهدف وبنات منشغلأ، الرسول كان الهدف بهذا نعم ٠ك٠غ

ا عملأ يتعهدون الكل يعملان، ولمعلم ولزعي بالإنجيل، بحرز ذجيلي١ئلم ي ش  نؤمن إذ الآن .ؤحنا م

ق وحدانية، توبد متشابها إيمائا كلنا ئ ق [١الغاصني" "الائساز و .

وحد المسيح جسد - الكنيسة في الموإهب تنؤع يتناغم هكذا د مع - ال  يعمل إذ الإيمان، ذية١لا

ي كل مئا، الكل ي الصادقة عضوننه خلال موعبته، ف  بهذا المقدسة، الجماعة لبنيان المسيح جسد ف

ة إلى الكل يدخل ب ن ن ا'إقى الله"، اس " سا  نتوع على القائفة الكنسية. الوحدة أن بمعنى ملاا.1ك ا

ضج إلى الروحية الطفولة من-حالة بالمؤمنين نتطلق الإيمان ووحدانية الهدف وحدة مع الموإهب  الن

 يبلغون لعلهم فأعمق، اعمق معربة إلى حية اخنبا^ة روحية معرفة من مئا الكل ينطلق إذ الروحي،

العصيح". صدخ هامة "ؤقاس

 )الإنسان الرجل بقف فكما الكاملة، المعرفة بالملء هنا ]بغصد الغم: الذهبي يوحنا القديس

شا هكذا المتردد، للقكر الطفل يتعرض بينما بشات الكامل( ي (٠٢للمؤعذين بالنسبة أ

ي هم كمن الآن نحن ي الربسول يدعونا لذا الكامل، النضوج إلى للبلوغ نامية هلغولة حالة ف  ف

 عليه نكون وما روحية معرفة من نلناه ما بين بعارن وحينما (،١١ :١٣ كو ١ ) "أبلغالأ" آخر موضع

ة من ب لأ: هكذا، يحسبنا ممبإة م ا  جاء متى ولكن التنبؤ، بعض ونتنبأ العلم، بعض نعلم ''لأننا ق

 كطس5 أفطن، كنت وكطغل أتكلم، كنت كهلبي طغلأ كنت لما بعض، هو ما يبطل فحينئذ الكامل،

ي الآن ننظر فإننا للطفل، ما أبطلت نحلا صرت لما ولكن أفكر، كنت ي مرة ف  حينئذ لكن لفر ف

(.١ ٢-٩ : ١ ٣ كو ١ ) عهت" كما سأعرق حينئذ لكن المعرفة بعض أعرق الآن لوجه،

ي دمنا ما هكذا ي وحب بهدف مثا نعمل جهادنا، ف  حالة من دائئا ننطلق الإيمان، وحدانية ف

ة "ؤقاس لنبلغ النضوج إلى الحلفولة ف  العصيع". بدخ قا

الكمال؟ أو بالملء المؤمن يتمتع كيف -.٦

ي نمو كل العضو، عن الجماعة ولإ الجماعة، عن العضو فصل يمكن لا  هو الجماعة حياة ف

ل الأعضاء، لبنيان ي حقيقى نمو ^  ا'صاس تعبير نسمع إذ لذلك الجماعة. لبنيان هو الأعضاء حياة ف

ؤ  حث هو إنما منعلين، كأعضاء لا5 فحسب، كجماعة بالكنيسة خاص نحسبه لا المسيح" قاق

ع١ هذا يبلغ لعله عضو ولكل دكل للجماعة مئق الشاهق. ل

MnEph. h o m ll . 

2  In Eph. horn 11.
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مة نجاهد أن الحر بإزدتنا.- يردنا اشسول لأن . جنا، شاهق المريقع هنا  انقطاع بلا النعمة ب

وما بلا الحلرق هذا في سالكين ي نيأس، لا 'هذا نسمع إذ ليذتا ٠ت غذين  سيربيوس: الأب كلمات ث
لأ بنا يليق  يغصب السماوإت "ملكوت لأن الخطير، 'اليأس بسبب السهر في جهادنا من ننسحب أ

 ٢ثيوذاس الأب ويحدثنا [٠١ جهاد بدون فضيلة نوإل يمكن فلا ’(.١٢ : ١ ٠١ )مت يخظفونه" وإلغاصبون

ى يلنمنا لا الله أن ثعبئا الجهاد عن حفا لكنه وإلسامية العالية الصلاح مرؤثعات صعود عل  بنصائحه ي

ئ وشوقنا الحر,. .بإزدتنا الكمزل لبل

لارثاع الرسول شؤقنا أن بعد. الآن ى ل  بدخ قافة ا'صاس لنبلغ الشاهقة السماوية الجبال عل

 النمو إلى يحتاجون صفار كأطفاني انقطاع، بلا بالجهاد إيانا ثطاببا المعوقات، من ١حةر الفسيح"،

ب بغير ق و : إذ تواجهنا، التي الصعاب من بالرغم ت ل و ع ن لأ "كي ب و ق ن فا بي ث ث  ثضحلببيئ أهلثالأ ب

، بيح ددكن ؤقخثوبئ م ي ث ؤ ث ن ي ج ر الئاس، ب ق ف ذ إلى ب ى. 5ث شي ، بي صادبين بن ال ة ئ خ ق ل  بي نئثو ا
ء ن٤ ز د إلى ش ا ؤ ائني ن " الئأش: ن خ ي س ن ه١٤:٤ )أف ا - ١.)

 رحالأ لببيفهم وينبيهم يسندهم ناضجين، غير أطغال هم أناس في يعمل المسيح السيد كأن

 حلكة في الكنيسة داخل عضو كل يعيش اخر، بمعنى قر. يهبهم الضعف وعوض روحبا، ناضجين

 )رو نفسه يرض لم الذي المسيح في 'أي المحبة، في ناميا رلكمال، الملء نحو انقطاع بلا مستمر

الكنيسة. ليقيم حياته بانلأ الكل، أحب بل (،٣ :١ ٥

 بروح مثا البحار كل يعمل لم فإن العالم، هذا مياه وسط بالسفينة الكنيسة بوبس الرسول يعاند

ض كأطفال يصيرون و!حد ى بعدرون لا5 كثير، لمتاعب يتمنع فيهلكون. ح١والأمو الرياح مقاوعة عل

 الكل يعمل لم إن وحو، ۶كبذا الكنيسة عن يتحدث هنا الربسب أن الغم الذهبي يوحنا القديس يرى

ى فيه مئا عد د للهدم يت ق ى يعلق إذ حياته، الكل ب قائلأ: النص، هذا عل

شا نفسه حاسبا القديم، في هكذا كانوإ أنهم ينلهر بئذ" فا في ثفون "لأ )يقوله:  - أي

 لا مثبتة الحجار فتكون البناء، يهتز لا كي كثيرون عاملون يوجد بأنه بعول أن يود معهم. تصحيح

( هنا )إلى محمولا د ا  ويهتزون... فيضحلريون وعناد هنا إلى ١يحملو أن الأهلغال سمة هي هذه .^ن

.ء٣الذغوس له تتعريش الذي العظيم الخطر إلى ليشير التشبيه هذا فنم لقد

ئ عن الريسول كشف إذ ط كأطفال العاملين مشبها وإلهدف، الإبعان وحدانية بغير الحياة خ

] Cassian: Conf. 7: 6. 

2lbid٠21:5.
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ح يحثلوث وإليه، في كل يلهون،  إلى 0وشحدأو الناس، خداع تحت 'وسقحلون الباطلة، التعاليم س
 "الرإس قيادة تحت مثا بالحب .الكل بارتباط "الوحدانية" طريق في بالسلوك الالتزإم أوضح الضلال،

 خلال بنيانها ونتال فيه، اتحادها خلال مثا الأعضاء فتنمو بالجسد الكنيسة شثبقا الوإحد، المسيح"

(.١٨ :١ )كو فيها عمله

ع ما قدر قياسه، قدر يتمئع بل كيانه العضو بفقد أن دون مثا، ينمو كله الجسد س  من ينال ي

ما نمو. لةس١  كل فينعم كأعضاء، عليه البشر ضعى , )تعشد الغم: الذهبي يوحنا القديس بغول ^

.٠ذملأم إلى يؤدي هذا قياسه، يناسب ما قدر الروحية الموهب وعهلية الإلهية بعنايته منغ^ عضو . 

 فقد رلأ به، اللائق مكانه في أبصا بحون رنما بالجسد، متحنا بحون أن فقط ليس عضو بكل يليق

ر. نعبل من بالجسد اتحاده ل [٠١ا
ة خلال ني طنا التي بالمحبة ننعم الهدف ودا  بما موقعه في كن فينا، هو فيعمل بالرإس، مثا ش

ه، الجسد لبنيان يناسبه  يعمل البعض، لبعضنا أعضاء ؤنما مثا، عاملة جماعة مج^ نكون فلا كل

 القدوس. بروحه إياه يهبها التي موعبته حسب كل بالحب، فينا الرإس

ي ما .٧ ص يحرم الذ الملء؟ حياة من الشخ

الغم: الذهبي يوحنا القديس بغول

صق الرإس، من الذي )القدس( الروح نفع نوإل في رغبنا لآن بالآخر. كل فلنل

 قرؤكب نجسر حين والآخر المحبة نبرد حين الأول الكنيسة: جسد عن الانفصال من نوعان يوجد

المسيح"... "ملء عن أنفسنا نقطع الحشبنين بإحدى فإننا الجسد. لهذا بانتمائنا تليق لا أمورا

السلطة! حب مثل الكنيسة في انقسائا ؤسبب شيء ليس

 إن فإننا المجيدة، الأعمال ريوإت مارسنا رن نعم الكنيسة! انقسام مثل الله غضب يثير شيء ليس

 ؛٠٢جسده أفسدوإ من تحتها يسقط التي تلك عن ذقل لا عقوية تحت نسقط الكنيسة ملء م^نا

رهو ما ٠٨ و الضعفاء؟ مع تعاملهم في الملء بحياة يتمئعون النين د

شا نفسي ااوأذا اشعودن بغول ن أي  ومملوؤون صلاخا مشضون أنتم أنكم إخوتي يا' جهتكم من مبق

ذ١٤ :١٥ )رو بعشا" بعضكم ينذر أن قادرون علم، كل إ . ء التزامهم عن تحنث ( شا  يحتملوإ أن كأ

ن ^يهود الضعفاء، ضعفات ري  الحديث قنإف أن أزد وسرور، بفرح الإيمان في الأمم بغبلوأ أن منتث

لأ أمنإ وصيته من يجعل فلا معهم، ى ةي هنإ يمدحهم بادر لهذا نفوسهم، عل ليس منهم يهللبه ما أن ثنل

1 In Eph. h o m ll .

2 In Eph. h o m ll .
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الآتي: جهة من الحديث في ^ته هنا ويلاحظ ؤدرإكهم. الروبية لقامتهم بالنسبة بالكبر

لآذ  إلى محتاجا ليس صلاحهم. من ثذبهن بنفسه هو وإنما صلاحهم، عن سمع إنه يغل لم أ

 من ثتيلن لكنني بالانتهار، علدكم أقسو أو أوصدكم؛ كنت إن بغول ذه1وك أمامه. لهم يشهدون آخرين

بسلاحا! مشحورن. إنمكم جهتكم

 ]كأنه بالقول: صلاخا"، مشحونون أنتم "أنكم. تعبير: على الغم الذهبي يوخنا. القنيس يقلق س'ثانيا:

 ثحعإمو، أو تهملو فلا الله عمل ذثبلوإ أن أنصحكم لذلك لإخوتكم مبفضون أو مقساة لأنكم ليس بغول:

 [٠١فضيلتكم لكمال م۶أد أن هنا لي يبدو ؤنما صلاخا؛ مشحئون أنكم أعرف فإني

: ئا ل ا ب فأكثر أكثر القلب اتساع في كما يحئهم نقة في ث ضن بئ لآ  ملء ينقصهم لا حيث ا

 العلم ملء لهم الفكر جهة من ثجيون؛ لحلفاء صالحون هم القلب جهة من ٠طلقدلأ ونمضة الصلاح

 معهم يتحدث فأكثر! أكثر ليطالبهم لجسالأ١ ٥أءحلا كله هذا قادرون. الإمكانية جهة ومن ولمع^ة،

ولدشحيح! الحكمة في غاية

س القنبس بجنب :١ربف  فدكتب ليتجاسر دالة أعحلته التي الأخو المتوضعة، الأخو بروح إليهم بئ

 إذ فعلأ، يمارسونه فيما بالأكثر لينمئ رهم٤تيث وإنما حياتهم، عن غردد< بأمر يوصيهم كمن لا إليهم
ت جسار بأكثر "ولكن بغول: ؤ الإخوغ، أيها جزئيا إلدكم كب د م  لي'ا ؤعبت التي النعمة يسبب لكم ك

 إنه حكمته... لاحنلوإ بولس، فكر توإضع ]لاحظئ الغم: الذهبي يوحنا القنبس بغول (.١٤ :١٥ )رو

لإة نفس في ئصدقاء كإخو إليهم ليتحنث وهناك هنا السيادة كرسي من يننل د .[٢ال

ي أنه الرسول يعين خامشا: ل  كرسول لها أفرز التي الرسولية خدمته يمارس لأنه لهم، بالكتابة ث

 منكز تكون أن يجب أنها يشعر فهو الحين ذلك في الأممي العالم عاصمة روما كانت فإن للأمم،

قط. بها التمثع عن ف1يئو لا التي الأمم، خدمة الله، له.من CjjAj التي النعمة هي هذه عمله.
 :١ )في ودمده" الله لمجد المسيح بيسئ الذي البز ثمر من مملوئين ")تكوب( بغول: سادشا:

 البز ثمر أما وسلام، هد^ في وؤفير يثمر، أن لابد المسيحي فالإنسان المسيح. السيد هو البز (.١١

سع، المسيح في ثفرس إذ الصالحة. الأعمال فهو م ي ع دل  بل برية، أغصان بعد نكين نعود لا فيه، ئ

 ليست لكن ءتزإلأا،١ موضع ولمشبعة الغائقة الثمار ٥هذ الروح. ثمر الحاملة المئهية الكرعة أغصان
خ، كبنناء علة ح الله لمجد إلهية هبة هي إذ وقشا شبي ضد كما له. ول  أعمال كل هنا ”"البز نجلمة ي

 'ثمار وليس البزأ، 'ثض بغول الإلهية. الطبيعة في ولشرجة المسيح، بز يهبنا الذي القدس الرح

ة الكلمة جاءت البزأ. في الكلمة نفس وجاءت الجمع. لا الفرد بصيغة القديمة لمخحلودلات١ في اليباني

1 In R o i . h o i  29. 
2 R o i . h o i  29.
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١ءب ؛١٨:٣ يع ؛٩:٥ أف ؛٢٢:٥ )غل, في المفرد و١١ذ٢ ر  تنوعه مع الروح ثمر لأن (،٢٢:٦ ؛

وإحدة. ثمر كأنه مثا، نتاغم في الخ. وصلاح وسلام وفرح حب من

 حسب ليس بز يوجد بالحق إذ البز"، ثمر من مملوئين ")تكونوا( الغم: الذهبي يوحنا القديس بعول

ى المسيح، ى غل  لست انظرئ.فإنني وحمده". الله لمجد المسيح بيسوع "الني الأخلاقية. الحياة مسب

 تعوقكم بأن مياشر، غير بدلريعة تض^م محبتكم تجعلوإ "لا بعول: ٠ ٠ الله. بز عن بل مجدي، غن أتكلم

 محبعم تزداد أن أود فبالحق أحد. لأي محبتكم خلال شقحلوإ لئلا حذرط١ النافعة. الأمور إدزك غن

.[١مذها ضرر يصيبكم أن دون لكن

أ رياسة كل رس هو الذي فيه مملوؤون ا'ئذتم الريسول: بعول ز ا ط ذ١٠ ،:٢ )كو ب إ .  تحقق (

 نصير إذ معه، اتحادنا خلال المسيح بغنى التمئع حق لنا صار الناسوت مع اللاهوت باتحاد التجسد

 :٢ )أف السماويات في معه والجلوس مغه، القيامة إمكانية صار.لنا الملء هذا خلال فيه. مملوئين

شا نملك و!ن (،٦ ا لا (،١ ٢ ذ٢ تي ٢)معه أي ئ ع وشيء ي ر  لنا هو شيء كل بصير إذ (،٣٢ ,ذ٨ )

و١) ٢ك ١ :٣.)

 ذ١ )يو نعمة" فوق ونعمة أخذنا، جميئا نحن ملئه "ومن العبالأ: على أغسحلينوس القديس يعق

نا النعمة بهذه للعقوبة. استحقاقنا مقابل مجانية نعمة وعبثا لربا١ بأن قائلأ (١٦  به الذي الإيمان ^ب

 ولآ^م خطايانا من التبرر يهبنا بالإبعان الحق. معرفة إلى الإيمان هذا بعودنا عظيمة. مجادة ننال

 ]بعد بوإتييه: أسقف هيلاري القديس بعول النعم. بهذه الاحتفاظ ئ كله هذا الخلود. نعمة لنا

 الكلمات''أنتم في صعودنا سز غن فوئ بحشف جسديا، اللاهوت ملء كن يحن المسيح في أنه إعلانه

د(..١٠ :٢ )كو فيه'' ممليرن ق ه)نلنا مملوئين صرنا .  من أو الآن هم من كل لأن ملئه(... من في

 جسد في الآن حتى يمكنزن الأبدية، بالحياة الإيمان برجاء جديد من المخلوقين بعد، فيما سبحونون

ن١ في المسيح... كا ي عنه بعول الذي ل ن "ال ؛ د و ي ل  صوره غلى لبحون توضعنا جسد شكل سيعتر ا

يمجده جسد  اللاهوت ملء يحل فيه لأن جسده، بصعود أي فيه، مملوئين صنا فقد لهذا (.٢ ١ :٣ )ف

[٢فيه؟ الذي السلطان من أغلى رجاوا فهل جسديا

.The whole المتكامل لكل١ا' تعني "ملء" ]كلمة الغم: الذهبي يوحنا القدبس بعول •  ا'الرس" فهو •

.ء٣له مما بأقل وبيس منه هو مالكم أن معناها فيه مملوؤوع ةذتم

1 Hoixlies 0  ̂Philippians, homily 2.

2  On the Trinity, 9:8.

3 Homilies on Colossions, homily 6.
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 الصولآ تلك إلى نتغف مرة 'في كما مكشوفا بوجه الرب مجد نانلريق جميعا "ونحن النسوو: بعول

 و!لحرية الإلهي بالنير ننعم إذ (.١٨ :٣ كو ٢) 'ا٠الر الرب من كما مجد إلى مجد. ءمن .عينها

 مجد من كما نرؤثع خالقنا. المسيح أبعونة ونصير ل٤ذذغ لكي يوم -كل وتمو طبيعتنا الحقيقية,تجدد

ة. خبر المؤمن يتذلآ( هكذا مجد. إلى الدوإم. على المجددة الكلضة ٥قو خلال عملية ومع^ة'^ي

 على يضع أن لزإئا فكان القديم، العهد وسيط موسعى وبه إلى الظلع. عن ماجزين كان.اليهود

ه الوجه لنا فصار نحن أما ٠ برعثا ^هه ع كث م ق ال شغل كيف مرة في كما لن  يوم كل طبيعتنا ت

الروح". ''الرب القدس الروح بفعل وذلك المسيح لإنجيل التي المجيدة الوعود حسب

 الغاسد غير بالله نئجد أن للنفس ممكئا ليس أنه )بعهر نيصص: أسقف غريغونوس القديس بعول

ة بأية م حتى الفساد، ءدم٠ خلال هلاهر نثنبا تصز لم ما ^يل ع  كمرة نفسها وعقيم بالشبه، الشبه ت

ع ة النفس جمال فيتشغل الله، نقاو نحو ظل شا  .ء١ءليها بانعكاسه وإلتمثع الأصلي الجمال في بال

 مجد". إلى مجد "من أفضل: هو ما إلى نتغلر أن فالأفضل للتعبير، قابلين دمنا ]ما بع^: كما

 يعني الكمال. نحو ثعينة بحدود الاكنثاء عدم مع اليومي، بالنمو الكمال نحو دائئا ننقذم يجعلنا وعنا

 .ء٢ذموا في عندها نقف حدود أية وضع ^دم أفضل، هو ما نحو التوئف عدم

i ]نحن وبعول: i y ت أعلى إلى الكلمة بعودها العروس الآن ^ا  في الكمال. علو إلى الغضيلة، د

 على سععها ثم الوصايا. وعوى الأنبياء شبابيك خلال من نور من شعائا الكلمة لها يربسل البداية،

 المرحلة هذه وفي النير. في الحمامة صولأ إلى تحؤلها بوإسحلة جميلة وتصير النير، من نقترب أن

د لكي الكلمة ^عها ثم تستطيع. ما قدر الخير من العروس تأخذ شا  من تذوقه لم أعلى جمال في ت

م هي وبينما قبل. قل  مع باستمرر وتشعر أمامها. محدود غير الخير لأن خحلو، كل في ^بتها تتمو ت

 من أقامها التي للعروبس الكلمة بعول لذلك فقط. للننؤ صعودها ابتدأت قد أنها معها العريس حلول

 للنهوض دعاها الذي الشخص لأن (،١ ٠ ذ٢ )نش "تعالي" لهان بعول إليه جاءت رذ "انهضي". النوم:

ع إلى بعودها أن استطاعته في الحلربعة بهذه لانفا  الذي الشخص أعلى. مستوى إلى بها ولنهوض ا

 أبنا توقف ولإ النهوض، في نستمر أن علينا يجب لذلك طويلة. مسافات أمامه ستكون الله نحو يجبي

د عن ق د ل ع القو يعطي فإنه وأتعالي" "انهضي" العريس؛ قال كلما لأنه الله. من ا لانقا  هو لما ل

س يحفز عندما النص. في بعد يأتي ما ذقهم أن لابد لذلك أفضل.  تكون لكي الجميلة العروس العن

ئا نسلك أن منا يطلب الذي الريسد زكلمات حئا ينهرنا فهو جميلة مجو من ذتغؤر لكي فاضان سل

1 Concerning Virginity 11. PG 46:368 BC.

ب مجد، إلى مجو من ٢ مب .٢:١ فصل ،١٩٨٤ ميخائيل، إشعياء القمص ت
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و (.١٨؛٣ كو- ٢) مجد إلى  من وقت في ب^ة من عليه وحصلنا فهمناه ما "مجد" ^لمة يعني ^

ؤ مجو من عليه حصلنا ما مقدار يهم ولا الأوقات، ع، ب  مما أقل على. حصلنا أننا يعنفد لأنه ونثا

س أن إلا حققه قد بما الحمامة جمال إلى وصلت أنها ولو إليه. الحصول في نأمل  بأن يأمرعا العن

 'لنا يطهر سوف٠ النص فإن ذلك 'حدث فإذا أفضل. شيء إلى تحؤلها سطة١بو أخوى مرؤ حمامة نكون

.ء١"حمامة" الاسم هذا من أفضل شيئا

 إلى لتغؤر١ لدكن متفير(. طبيعتنا أن بذلك )أقصد مخيف أمر هذا أن أظن ^ست وببول:

ن الأفضل، و  في رى إن أجد يحزن لا ليته لهذا الأعذلم. الأمير إلى لنطير الجناح من نوع لنا ئ
ر للتفير. ميلأ طبيعته  مجو، إلى مجو من الشخص. ليتفثر أفضل. هو ما إلى شيء كل في لتغي

ص، النمو خلال أعظم فيصير  هو هذا فإن هكذا. بسريعة الكمال حد بلوغ دون المستمر والكمال الي

[٠٢للكمال حنا تضع لا1و أفضل هو ما نحو النمو في نقف ألأ الحقيقي، الكمال

ع ونحن الله، هو الروح الباقية... الأمور إلى هذا يشير ولا الغم؛ الذهبي يوحنا القديس ببول ق ن  ن

 من -بهاغ" أكثر النفعر نتلألأ نعتمد إذ مكشوفة. بوجود مئا شنزه جميئا لأننا الرسل، مستوى إلى

ر إذ الشمس. ه [٠٣الإشطق من نوئا منه ونقبل بل الله، مجد نعاين فقط ليس ،٠بالر ئ

جيا الرئ جاء هكذا أنه ]أظن الذزيذف؛ غريضيوس القديس يقول  تلاميذه، في ليشكن تدن

 قوتهم جعل وعندئذ الصعود، وبعد الآلام، وبعد الإنجيل، بدء في له: قبولهم إمكانية حسب ويملأهم

ة ألسنة في ونلهر عليهم حل إذ كاملة، ن ع أعلن قد حئا ٠ذا س  متى بأنفسكم شتعأمون كما قليلأ عنه ي

.[٤اذذباه بأكثر قرإتم

س ببول غ ]لم أمبروصيوس؛ القد  هناك الرب رجح 'حيث أضاف؛ رنما فحسب، النب الروح يل

 إلى جديد من نتشهل الرب مجد بانعكاس مكشوف، بوجه جميئا نحن هكذا (.١٧ ؛٣ كو ٢) ح^ةأ

ي من كما مجد إلى مجو من عينها الصولأ تلك  كما البي، إلى رجعنا قد النين نحن بمعنى الروح، الب

 ١j^ الذي المجد ذاك من نتغير الآن المقدشة، الكتب مرة في كما البي، مجد نوى لكي روحى يفهم

السماوي..[ المجد إلى الرب، إلى

ا لا (١٢ :١٣ كو ١) لوجه" "وجها أ٠الرسئ تعبير أغسطينوس: القديس ببول ن ب ل أننا نعذقد أن ي

 .Commentary on Song ofSongs, Homily 5 إ

1 On Perfection.

3 In 2 Cor. Horn. 7:5.

4 T^e Theological Orations. 4:26.

5 Ofthe Holy Spirit.
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ر.., في توقب بدون سننه إذ الجسد، عينا فيه جسدي بوجه الله سنف  الوحه إلى الرسول يشر لم لو ال

 نتغلر مرآؤ، في كما مكشوب بوجؤ الزب مجد ناظرين جميئا "ونحن يعول: كان الداخل,ما الإنسان ,في

ى نقترب بالإيمان البي",.'فإنه في كما' مجد إلى' مجد من عينها الصولأ تلك إلى  هو والإيمان الله، إل

. ٠ .١ اتجسد لا الروح عمل

المؤمنون؟ بها يتمتع التي ومجدها الجديد العهد .خدمة عظمة هي ما :٩

 لكن مومعى، جبل على للشريعة النبي موسى استلام عند حدث كما مجيدة القديم العهد خدمة أولأ:

 فنالوإ (١٦:١٨ تث ؛١٩:٢٠ )خر بعوتو لا حتى معهم الله يتحدث ألا وهللبوإ الموت، خشي الشعب

 لله التبني روح (،٧:١ تي ٢) والحب القوة فنلنا نحن أما (.١٥:٨ )رو للخوف العبودية رح

(.٢٤-١٨ :١٢ كو٢) الآب
 المسيح إنجيل أو الجديد العهد خدام فهم الرسل أما وجهه، أضاء الناموس خادم مونسى :ثانعا

 الحجرية. لا اللحمية المؤمنين قلوب في القدس بالروح المنهوش

 يحيي. الذي بالروح الإنجيل فقدمؤ الرسل أما بعتل، الذي الحرف موبسى قدم ثالئا؛

 دائم فهو المسيح من نناله الذي المجد أما حين، إلى لكن وجهه و!شرق مجنا، موسي نال زبئاذ

 الأبدية. الأمجاد نبلغ حتى مجد إلى مجد من نرتفع به النمو،

 وبسيطا. وإضثا فجاء انجيلنا أما غامضة، وظلال روز خلال ثعلئا الناموس كان خامشا:

 هم فيهم. ساكئا المسيح شخص فيرون المسيحيون أما الزإئل، موبسى مجد اليهود رأى سادشا:

 ٠لسماف١ مجد بهاء تعكس مرة في كما داخلنا في فنرإه نحن أما موسى، وجه في واوه

ول كيف . ١ ٠  الحقيقيين؟ المؤمنين لمجد الأمور كل الله بن

ن حاجة بوبس الريسب أبرز مه  أن نعلم ا'وحن بعب: إذ حياته، في الخلاصية الله خطة لإدرإك ال

ا تعمل كل.الأشياء ى هم النين الله، يجبون للنين للخير مئ ع د (.٢٨ :٨ )رو قصده" حسب م
 إنما الشخصية، أهوئنا حسب والظروف الأحداث مجرى يفير لا فهو فائقة، لنا بالنسبة الله خطة

ن نفس لبنيان اسشاء بلا الأمير كل يخول مه  لمجده. المضادة الطروب حتى فتعمل الحقيقي، ال

ق  الحياة لأنفسهم يختاروا ألا بالمؤعنين يليق بأنه قائلأ العبالأ، هذه على الغم الذهبي بوحنا القديس يف

، حسب م . بعشحه ما بعبلون إنما لهم، نافع هذا أن حاسبين ي ر ل  تبدو كشر أمورإ لأن القدس، ا

ب نافعة للإنسان ب ولأ مخاطر بلا التي الهادئة الحياة أن الإنسان بخلن قد كمثال ٠كبلأ مضازإ له ق

iThe City o f God, 2 2 :0 .ق
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لاول١ طلب لذلك له، نافعة متاعب  تكفيك” الإجابة: فجاءته ءذه-التجرة، الله يرفع أن مزت ثلاث ل

 يدي في الأمون كل لصك آخز بمعنى (.٩-'٨ :١٢ كو ٢) ثكتل" الضعف في قوتي لأن نعمتي

ر. ل .نفوسنا لبنيان ليخؤلها ا

د أخيى مزؤ ك  يحبون النين لخير' تعمل مؤلمة تبدو التي الأمور كل إن الفم الذهبي يوحنا القديس ف
 إليه يرحعوإ لم إن ضدهم تعمل ومقدسة صالحة تبدو التي الأمور فحتى يحبونه لا النين أما الله،

المسيح. السيد في حتى 1وتعبرو بل الصالح بالناموس اليهود ينتفع لم منها أمثلة ضرب بالحب.

 أو الميتات أو ‘المجاعات أو السجن أو الفقر أو الضيقات )حتى الفم: الذهبي يوحنا النديس بعول

 ]كما (.[٣٣-٢٣ :١ ١ كو ٢) نقيضها إلى الأمور كل يحول أن الله يستطيع بنا يحن آخر شيء أي

و الأمور أن د  لا للنين ضالأ تصير النافعة الأمس حتى فإنه الله، يحبون للنين نافعة تكون ضالأ ب

.[١(٢٨ :٨ )رو يحبونه

الله"، يحبون ينللن للخير تعمل الأشياء أكل هال: زلحكماء للكاملين ]بالنسبة تادرس: الأب بعول

 النجاح من ينذقع فلا (،٧ :١٤ أم )زجع غش" الجهال "غباو قيل فقد الأغبياء للضعفاء بالنسبة أما

 لأن الفشل، من أكثر بالنجاح سهولة بأكثر الإنسان ينهزم إذ ... المصائب من شأنه ينصلح ولإ

 خطيته من بعلل المفيد حننه خلال تزضئا، وببال إزدته، ضد بعف أحيائا الإنسان يجعل .الفشل

.[٢الكاذبة زلعظمة العقلي الكبراء إلي بالإنسان يدفع فقد النجاح أما شأنه، وببصلح

 العدو ينرك فلم خيرد، إلى له بالنسبة الأضزر نتحول لمن حيا مثلا أيوب ٣جيروم القدبس لنا ^ؤم

ى به يجدف لعله لسانه سيى مضروب غير أيوب في شيئا  آلت كلها هذه لكن (،٩ :٢ )أي الله عل

ى معه نئحدث الله إليه جاء فقد خير، إلى ه. مع الصديق مستيى عل ع  صدب

ب للمعرفة يتجند الذي الجديد 'ئبستم بقوله: اشسول يقصد ماذا ٠١ ١ ة۵ س  :٣ )كو خالقه" س

(؟١٠

معدة الجديد بالإنسان التمثع  نمو وليس نمو، دون المسيح في حياة من ليس فإنه الحياة، علامة لل

. ٥بقو اسنتار دون ر ل ى الداخلي الإنسان يتشثل حتى القدس، ا ^وة فيصير خالقه، صور عل  حية أ

ق العريس المسيح للسيد سما ٠ ال

 تتبنل فوق من الذي الجديد بالميلاد حيث السز كلمة هي ]هذه النيسي: ٧غردغوريوع القدبس بعول

صورة إلى (١٧ :٥ كو ٢) العتيق'' "الإنسان من تجددت قد إذ الفاسد، غير إلى الغاسد من طبيعتنا

1 In Rom. h o i  15.
2 Cassian: Conf. 6: 8.
3 0 ^ P s . h o i 6 .
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ى البدء في خلقه الذي ذاك ٠١ اللاهوت مثال عل

ن القديس وببول ه ^ كي سكند  من خلق قد الإنسان، أعني الأرض، على العاقل المخلوق ]هذا :ال

 الصولأ تكون فهد عديدة، معاب للصولأ المقدس، الكتاب ويحسب (١٠:٣ )كو خالقه صورؤ على البدء

ح 'بحسب 'لا  خلق الذي بالله أو'الشبه المثال عنصر إلى بالإضافة كشبه، أنوإع بحسب بل معين ن

 كو ١ ) ٢الموت وعدم عدم'الفساد )عنصر( وهو وستعلاقا'، وضوئا كلها العناصر أكثر وهو الإنسان،

(.[٥٤ ؛١٥

Against E ا iom ius , 2:1. 

2  Sermons on John, 9:14.
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الرب ومخافة العبادة ٠ ٩
؟١ ف و خ ل عا وا ذ أ ي ه ا م .١

ز ب س ي ن فيلوحسينوس القد  وخوف الأجزء، وخوف العبيد، خوف للخوف: مختنغة أنوإع بي

س بعول البنين. وخوف الأصدقاء، سذ مار القد و ن سي ب ي ضنبا أن يخشى من قوجد ف  مخافة ٥وهذ ث

د العبيد؛  من ئ>م أن يخشى من ويوجد الأجزء؛ مخافة هي وعنه أجرقه، بفقد أن يخشى من وييب

 بينها أن.الغروق إلا وإحد اسم ى٣ لها ليس المخافة أن من فيالنغم مخافة,الأبناء؛ وهذه الميزث،

شا اليهودي الشعب و^ان. الله، يخافون القديسون الأنبياء كان عديدة. ي  يخافون آخر إلى حين من أ

ن ما شثان ولكن الله؛ ق كانوإ فالأنبياء المخافتين! بي خاف  كانوإ لأنهم كأصدقاء، الله يحزنوإ أن ي

[٠٢كعبيو وعقابه تأديبه يخافون اليهود كان بينما يحبونه؛

 ينفذون سبلهم، يهابون كعبيد الله نخاف فلا البنين. خوف نبلغ حتى بنعمته ^عنا أن مسيحنا يود

 بهذا منها... الحرعان خشية أو الأجر لأجل الوصبة مممم كأجرإء نخافه ولا العقوية. خشية الوصبة،

ة الله بخون ل ه لا برعاته لننال له نخضع غاية، لا جي  كأصدقاء ^خافه معه. بالشرطة ^نعم لنقتي

 فنتهبأ أعماقنا، في أبينا صولأ ل٤ذتش لكي الوصبة ئقتم كأبناء نخافه ؤنما صدبعهم. إرضاء بحللبون

ه أمجاده... لشرعة  أحضانه! في أبدبا معه نعيش وعنتينا، نقتي

م الرب مخافة هل . ٢ خإ  النفس؟ في بالثقة الشعور ث

 التوقير معنى تحمل التي المخافة المخافة. من نوعين بين الكنسي ولهليد المقدس الكتاب شتتز

ر القلق نوع تحمل التي ولمخافة ولتكريم، ضب ٠ولعجز ول

 بعول بخالقهم. علاقتهم في السمائيون بها يتصف التي هذه الأول النوع من هي الرب مخافة

س  السيزفيم وثقدس مرقعبون، وعم الخولف بألحان يبارون ]الكروبم السروحي؛ يعقوب مار القد

ك أن بعدر لا لأنه يتشامخ، أن الكروب ينبد لا مرقجفون... وعم بالشعبيح ب ب )يا ي  جوعئى(... في ل

 لك كفؤ هو من إليها. ينظر ولا تخبتغه الحية النار لأن بعدس، عندما بجناحيه وجهه يعظي السروف

[٣يسبح؟ .عندما بعهمك ومن نب(؟ )يا

للمجد السمائيين ليجمع لمرةبة١ من المخوف ولبهاء المجد ]يخرج بعول: آخر موضع وفي

ب ١ كا جعلل ، مار الغديس عند الربب مخافة كوستي: سمير وباكلين رإ ى ب ي س ب ي  .١٩٩٢ ف

ه٧د٢ :١٩٦-١٩.

(.٣٤ :٥ )مت البتة" تحلفئ "لا ربنا: قول على ٨٤ الميمر ٣
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م...١ ي غل  يهنف القدوس... بلدة في يددون٠يذع> وعم السيرإضم س٠وش له، حاملون هم. كمن لكرويم١ بفرح ل

 مار به نادى ما ببرهاته.[ جميعهم يتمتعون ذوره ببهاء العالي... مكانه لنظر تأهلوإ لأنهم الجميع

غم يعقوب  الله طبيعة إدزك عدم عن الغم ابذهبي يوحنا القديس مقالات في ورد 'ما مغ سا

fflncomprehensibility of the nature of Godfi . عليهم تسكب السمائيين عند الرب فمخافة 

 عند إليه العودة أربو الأمر هذا السمائيين. عند الكرامة في وزدادون لها.، خئهم ونلهب سماوؤا،٠ بهاء

ابسماوية. الخليقة حديثنا.عن

 في ذمة تعطينا الرب مخافة أن ندطى حيث لنا، درس هو إنما السماونة الطغمات عن نقوبه ما

 بالضعف شعس كل عنا وبنزع بل لوجه، وجفا معه اللقاء ونشتهي به، بالتصاقنا فنعذؤ فينا، الله عمل

ر، ولقلق ج ف م بهذا السماء. في الله مع يعيشون كمن فنصير ول ن ت ل مع ن مئ  عند "مخوف قائلين: ال

 خوف يبقى بهذا (.١٩:٩ )مز الأبد" إلى ثابت نقي الرب "خوف (.٧ ذ٨٩ )مز حوله" النين جميع

ص الرب و  السمائييزإ مع به وإعتزنا الأبدية، في شبيحنا م

حياتنا؟ في الرب مخافة فاعلية هي ما .٣

 حياتهم: في الرب مخافة فاعلية في خبزتهم الكنيسة آباء لنا يقدم

 هذا مثل ]كان الغم: الذهبي يوجنا القديس بغول بجدية. الروحي للعمل تدفعنا الرب مخافة أولأ:

 كو ١) مرفوشا" نفسي أنا أصير لا للاخرين، كرزبت بعدما "حتى أخاف بغول: إذ بويس، لدى الخوف

ه١ معونة بدش كان فإن (.٢٧:٩ خ  فإني الروحية. الأمور بالأكثر كم الزمنية، الأمور تتحئق لن لنا ل

م من أعربى أن أود ئ ع  بدون فن أي في بارئا صار من خوف؟ بدون بها( ينطق )التي الحروفا ث

 ويرى الأشياء، كل يسمع مكان، كل في حاضزإ الله نحسب كنا إن الخوف؟ ينتج أين من خوف؟...

ط ليس شيء، كل  هو إذ النفس، أعماق وفي القلب في ^ا أيضا بل يخال، وما بالعمل ا٠٠ؤمالار ما فق

ه القلب أفكار ؤهتؤز ت ا ي  إن نتخيله أو به ننطق أو شيئا نفعل لن ذلك، ندنك كنا فإن (.١ ٢:٤ )عب ق

ي، ٠شريز كان خبن  تقف فكيف بخشية؟ نقف أما الحاكم شخص بجوإر دوئا نقف أن يلزمك كان إن أ

 فإنها أناته، بطول تستهن لا وتزنعد؟ تخف لا\ خلف إلى بنلهربى تلقي أو تضحك و!ذت الله حضرؤ في

[٠١ الأناة طوبل هو إذ للتوبة، تجلبك لكي

ا القدبس بغول الدائمة. والسعادة الفرح مصادر لنا ققؤم الرب مخافة ثانيا: ن  الغم: الذهبي ب

 يليق، كما الرب يخاف الذي الإنسان لأن المستمر(. )للفرح المتطلبات تلك كل تحبي الرب ]مخافة
ع ويخذتي السعادة، مصادر كل يجمع فيه، ق١وب في تسقط ماء نقطة أن كما للبهجة. الكامل الينب

ا  Homilies o  ̂p îlippia ŝ, homily 8.
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ن محيط سءا  الهائل. الضح محيط في ويزول يتبدد الرب يخاف بمن حن مهما هكذا تخنثي، ما مشع'

حئ يشبب ما وحول مع فإنه للغاية، عجيب لأمر إنه حئا  يوبد لا إذ فإنه متهللا. .الإنسان تجد ال

س تمتعه مقابل عنده قيمة بلا بحون 'الأمر هذا فإن حزبا، يجلب ما شيء  [٠١ الدائم بال

 )لا'تخافو ابغم: الذهبي يوحنا القدبس بعول فينا. العامل هو الله أن ندربث. الرب مخافة خلال ثالئا:

 'في .العمل عن تتوقفوإ أن المعنى بهذا أقول لست فإنني (.١ ٢ :٢ )في و^دؤ" "بخوف 'أقول: حين

 مساع في أ^اتكم تضيعوإ ولا أثرعا، ذثذقوإ أن رنما بل^ه، يصعب أمر الغضيلة أن تظنئ وأن يأس،

 (.١٣ :٢ )في فيكم" العامل هو "الله نزون.. ألا شيء. كل يعمل الله فإن هكذا، حالكم كان فإن باطلؤ.

^ فكر لنا لدكن جانبنا فمن العامل، هو كان فإن  [٠٢متهاون غير متمسك حا

ا القديس بعول علينا. وحنوه الله بصلاح التمتع في تسندنا الرب مخافة زبئاذ ن  النم: الذهبي ب

ون به لشتهينوإ لا الله، صلاح عن أحؤثكم ما ]كفئا  هذا صلاحه صار زلا هوإكم، على هو ما ئثعل

 شر لصنع لا للتوية بعودك الله صلاح نتوب. بل خطايانا من نباس لا لكي رنما لخلاصنا، مؤذ

 ء٠الناس أمام الله تهين صلاحه بسبب فسدت فإن أعظم،

ا القدبس بتعول ثابتة. كصخرخ إليه نلجأ الرب مخافة خلال خامسان ن  نتمئل ]ليدنا الغم: الذهبي ب

طنا. كل في شجعان لنكن أحبائي، يا بهم  كل تحل زنما الله، يخاف الذي ذاك يرعب ما يوجد لا مخا

 أي كظ^، الحاضن الأمور كل ويحسب أهوإئه، من إنسان يتخلص فعندما الآخرن. على المخاوف

 الصخن هذه إلي لنهرب يتوسل؟ أن يحتاج من إلى يخاف؟ ممن له؟ بالنسبة مخيئا بحون شيء

 تصير قلئا نسبب أنها ينلن التي الأمور أن عجبا الأكش و!لأمر تهتز... أن يمكن لا التي )المسيح(

تصير عظيمة مسرؤ أية عن تعبر أن الكلمات على ستحيل مستحيل، فإنه .وبهجؤ.. فلح كل مصدر

 [٠٣خيزتهم في شحهم من أكثر آلامهم في فإنهم المسيح. لأجل يتألمون من نصيب
 أن ]كما الب^ة: آباء أحد بعول الغضائل. منه ونتعئم بالله نستنير البي مخافة خلال سادسان

ر، إنسان قلب تخذئ إذ البي مخافة هكذا مظلمة حجن مصباحا'يضيء  الغضائل كل إياه ثعلمة تي

ا ي ا و الومصايا، لممالاسة الحارس هو البي أوغريس: مار القديس بعول ء٠الله ب ثمن ^

 ما غالبا وهو الداخلي، النفس صلاح هو البحت( العقلي الننلري )الإيمان الاعشاد السليم. الإيمان

ك يؤعنون لا النين عند حتى يوجد .ء٤ءملؤا( )إيماثا با

ص١٩٩٣الغيلوكاليا،٤ ، ١٤٢.

١١٨

1 Concerning the Statnes, homily 18.

2 Homilies on Philippions, homily 8. 

.Homilies on Acts, horn. 18 لآ
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 يدخل أن وحده القادر لنا، القدوس الله روح يهبها للنفس، القيادة عجلة هي البي مخافة سابئا:

 بنا تدخل القدوس. يسوع المجد رب مع شركذتا خلال نعمة، فوق نعمة ويهبنا يجد'، إلى مجد من بنا

 من تحفظنا الذاتي. البز. إلى ولا الخطية، نحو ننحرفا فلا الملوعي، الطريق إلى البي مخافة

ن إلى ندخل حتى وإليمينية، الشمالية الض^ات ف القدوس. السماوي الآب ح

ي ]خوف دوروثيؤس: الأب بغول ]من. مسكن 'إلى النشب تقود البب مخافة ثامئا:  يحث الب

ي نخاف ]ليتتا بغول: كما النفس.؛ مذئ_أ يشيد الوصايا حغظ طريق وعن الوصايا، حغظ على النفس  الب

^ وئثغد  من يعاني له مننل لا من لأن والرعد، حيث'المطر الشتاء في هاوى نجد حتى لأنفسنا، منا

.؛ الشتاء وقت في عظيمة مخاطر

 ينال أن أحد أزد لان ذ الكبير أنطونيوس الأنبا القديس بغول الله. حب نقتني البي بمخافة تاسئاذ

ء قؤإد الخوف لأن البي، مخافة فيه فلبحن الله، حب ا  كلها هذه كملت ما زنا مة. قؤإد والبكاء ، ث

ئ وإءذ شيء. كل في تثمر النفس تبدأ النفس، في  يشتمها فإنه الحسنة، الثمار هذه النفس في الله ي

 إلى تصل حتى طرفها كل في ويحفظها بالفرح، ويشيعها وملائكته، هو بها وبغى طيبة، بخير زئحة

ود رإحتها موضع س الشيطان يري إذ ضرر. يصيبها أن. ل  يخاف بالنفس، يحيط العظيم العلبي الحا

 الشياطين تلأعب حتى القوغ هذه اقذتوإ إذا، العظيمة. القو هذه بسبب يهاجمها أو منها بغتبي أن

 أن حئا العسل. من أشهي الله حب حلاوؤ لأن الإلهي، بالعمل ونتلذذوإ سهلة، أعمالكم وقصير أمامكم،

ق الرعبان من كبرين ، الحلالأ هذه يتنوقوإ لم المجامع، في والعنا ة سي  ا^هية، القوغ بغذتوإ ولم ا

 المزحم خلال حتئا فينالها لأجلها يجاهد من أما جهادهم. عدم من بالرغم نالوها، قد أنهم ظانين

ن أن يل^ه وقوته، الله نير له بحون أن يريد فمن الوجود. يحابى لا الله لأن الإلهية،  نحرإمات ستهي

 لله وفدم الرديئة. الأفكار كل من قلبه وبغقى الجسد، ولاة العالم أمير كل ويبغض ودنسه، العالم هذا

 أن اجتهدز القوق. بتلك عليه الله بفيض عندئذ نقية، كصلزت توقب بلا ونهاز ليلا ودموحا أصزئا

 ما كل ويهبكم الله، قدام عظيمة دالة لكم وصير ؤيسر، صهولة أعمالكم كل فتصنعوإ القوؤ، هذه ننالز

هللبوه ؛٠١ت

 تهبنا ونثوإه البي مخافة ذ الكمال سلم هو هذا الكمال. طرق إلى بنا تصعد البي مخافة عاشزذ

ة و تهبنا ^ذه فيه، الق  وبهذا بضعفاتهم، الفير احتمال في صبز لنا نقدم القوؤ هذه المحن، وسط ق

الكمال. هلرق نبلغ الصبر

.Epistle 6 إ

١١٩
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حنوه؟ البي.تتجاهل مخافة هل . ٤

ن الكتبة قنم د غ ل ت امرإة المسيح للسيد و سيئ سد في أقاموها ولما في.ذذا، أ و  ١ي له: قالوإ ال

ى الفعل. نات في تزبي( )^ي أمسكت المرإة هذه معلم ب - في و ا ن ل  رحم، هند مثل أن أجحانا ا

(٣ :٨ )يو أنت؟ نهول فماذا ه ت - ء جاهل لا إجابته ^ا  لهذا ابحنو. هلريق لها فتحت كما العدالة ت

ي مخافة ت.١ نفس في وحق حلو أنه عنه نكشف الب  ص|وت )سمعنا أغسحلينوس؛ القؤيس بغول لآ

 ذاك الرحمة... صوت أيضا لنسمع (،٧ ذ٨ )يو بحجر" أولأ فليرعها خطية بلا منكم كان "من العدالة:

 ولا اذهبي، أدينه؛ أنا "ولا لها: قائلأ إليها، الرحمة عينتي العدل بلسان خصومها هلرد الذي

ي في يحبون. النين ليحذر أبصا". تخطئي ي فإن حقه! وليخشوإ لطفه، الب  :٣٥ )مز حلو .الب

ي الحق... دكونه لتخشه حلو، دكونه تحبه أنث (.٨ شا لكنه حئان، الأناة، طويل ربيق، الب  عادل أي

 كنت هل طربك! إصلاح من أكثر الدينونة تأجيل تحب لكنك للإصلاح، المجال لك يفسح إنه ٠وحق

؟ في اليوم مستمر أنت هل صالثا. اليوم لتكن صزإ؟ بالأمس د ^ كيف لكن غنا... لتتفش ش ع  ت

ح لمن بالغغزن وعد الله يأتي؟... غنا أن  )للغد(![ حياتي يطيل بأن يعدني لم لكنه شأنه، من صل

 الطوباوي النبي بغول فلماذا (،١ ٨:٤ )يو خارج" إلى الخوف تهلح الكاملة "المحبة يوحنا: بغول ٠٥

(؟٩:٣٤ )مز قديسيه" يا البي )خافوا( "اتقوا داود:

 الثاني والنوع أوني، الأول النوع الخوف: من نوعين عن بحشف ]هذا دوروثؤس القديس يجيب

 الحب قامة إلتي بلغوا النين الكاملين القديسين يخص والثاني المبتدئين، يخص الأول كامل. خوف

 بسبب الله إزدة يذعن الذي و!ما مبددئا. خوفه بحون العناب من خوفه بسبب الله إزدة يطيع فمن الكامل.

م١ إلتي الحب بهذا بلغ وقد يرضيه، لكي لله خبه ل خ  يخاف )الكامل( الخوف هذا وبوإسحلة الكامل. ل

 الكامل، الخوف هو هذا يخسرعا. لئلا ويخشى الله مع بوجوده بها يتمئع التي البهجة تلك بفقد لئلا

.[١الخارج إلى البدائي الخوف يهلرد الذي الحب، من المولود

ي مخافة عن فيلوحسينوس مار القديس ويحدفا ي ومخافة هلوئا الب  لم قابين ]لأن قائلأ: كرها، الب

 عناب وتحت الأرض، وجه على هائئا مزتعبا، وأصبح كرعا، عليه المخافة ملكت هلوعا، الله يخف

ا المملودة الحياة هذه من يتخلص لكي بغتله، إنسان أي يجعل أن الله يرجو كان الخوف  سيعبا![ خئ

العملية؟ الإيمانية الحياة سلم في البي" "مخافة مركز هو ما .٦

م ن والبساطة الإيمان الثلاث: بدرجاته فيبدأ العملية، الإيمانية الحياة سلم فيلوحسينوس مار لنا ق

ص١٩٩٣الةيلوكابا،١ ، ١٨٧.

١٢
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 البساطة خلال من إلا الإيمان بفوم أن ١يهكن ولا إيمان، الله'.بدف مع شر^ة هناك ليست البي. وخوف

ها التي  تلد التي البساطة هذه به. ق1ودتع بأبيه يؤعن بسيط كطفل معه تلنثي كي للنفس الله ^ب

 النفس نتمثع الإيمان هذا خلال إبمانها. في ثابتة الله بنعمة النفس لتستمر تحفظه التي هيء الإيمان

 "مخافة يلد إذن فالإيمان وصاياه. وتحفظ وتكريمه، فتخافه، 'عظمته، وتدرك٠ به ذؤش الرب. بسخافة

 الوصتة يطيع بالنعمة، ينمو ؤذ العقاب. من خوقا وهليعها الوصية المؤمن ا'لإذسان فيحفظ اشب"؛

ح 'أن يخشى كابن ج ي مخافة ]توك فيلوعسينوس؛ مار -بغول أبيه. مشاعر ي  الإيمان من الحقيقية الب

ن فمن الحقيقي، ه  كما الطبيعية، البساطة من الإيمان يوبد به... يؤبمن الذي ذاك يخاف حقا حقيقة، ب

ت يحفظ ي مخافة وتحافظ الإيمان، على البساطة تحافظ البساطة... بتلك أيضا لأب  وصايا على الب

(١٥٩ :٦ )عظة البي.ء يخاف بفكر البي مخافة عن لآذتحذث بغول: كما (١٦٢ ذ٦ )عظة الله.
صه فالفكر الحية! الرح خبر مخافة وإنما ولكلام، الجدل "مخافة" يريد لا إنه  خدمها هبة هو الب

ر أمه، أو أبيه رعاية في صفير كطفل نقوده البي، مخافة دائر في تدخل أن تحتاج للإنسان، الله  سي

ى ليتعرفا معها  وبنضج! وينمو ويندرب الحياة أسزر عل

البي؟ مخافة هصادر هي ما .٧

د النفس، يثحإم الذي "الخوف" بين التمييز دئعة إيجابية بهلربغة فيل^سينوس مار القديس عالج ي  ئ

 "المخافة" إلى الدخول يحاولون كديرون الله. عطية هو الذي البناء ولخوف البحت، البشبي الفكر

 يسكن يشر، كل ليدين الأخعئاء يترأب مخوقا، جبال الله فيرون البحت، البشري فكرعم أو بنزعهم

 كعحلقة البي" "مخافة فينالون الحقيقيون المؤمنون أما الإنسان. يضعف يشعر لا5 سمادته، في ١معذئ

 الثحإص، الله في كاملة ونعة الغائق الله سلام يصاحبها صادقة، بدموع التوية حياة فيهم نبعث إلهية

ن بعجائبه التمثع في حقيقي صباء و أمجاده. ^ن

ى وإلانغلاق الذقوقع إلى النفس يدفع خطير مرض الأولى المخافة صاله يلنم ذاتها، عل  إن اسث

ي مخافة أما ٠وإلتبلأ الضيق مع اليأس يصاحبها ما غاليا الندامة إلى دفعت  فإنها إلهية كعحلية الب

ن يخشى رجاء. فتهب الله محبة عن تكشف الغائق، الله سلام التوية حنن مع تهب مه  كديان، الله ال

 الذي الله" "خوف رعاية تحت المؤمن وببقى وفاد. كمخلحي ذاته الديان إلى بل آخر إلى لا فيهبي

 ويوحنا ويعقوب بدلرى الثلاثة التلاميذ مع ينطلق حتى الغائقة، الله أسدر إلى به ويدخل به، يسمو

ى م فيسقط قلبه، في بي ذ ١ ٧ )مت تابس جبل عل ه لكنه ا?لأض... على كما س

 (.٧-٦ :١٧ )مت الله بهاء بإشرإقات الممتقبة المخافة سجود إنما واليأس؛ الخبي سقوط ليس
ى تعكس التي العجيبة المخافر بهذه محصورإ يبقى الجبل،,بل' عن ينزل ألا يشتاق بهاء، النفس عل

١٣١
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 مصادر تأكيد وزء الدافع هو هذا لعل الإلهية. الحضر, مغارتة يطيق فلا الإلهي، بالنير عليه تشرفي

وهي: الرب" "مخافة

س: مار بعول الإسان. أولأذ و سين  الإيمان من تولد الحقيقية الرب مخافة أن ]علمونا فيب

 .مخافته الرب فيهبه بإيمان يطلب ومن الخوفا، إلى بنفسه نفسه يدفع من بين ما شثان الحقيقي.[

ى أن دون الله، 'يخاف إنه بلسانه بعول الأول مجانقة. ونعمة كعحلية حن  الخوف هذا ا.٠ قلبه. أعماق ت

، إلى يدفع الحياة دون الكلامي ة ي ي ف ل  يدفع الذي الأمر يبطن؛ ما بغير ينحلق مرئيا، الإنسان فيعيش ا

 لينعبل .أعماقه بالإيمان بفتح من أما الروبية. الحياة من ولنفير الملل إلى أو الاستهتار إلى إما به

 في كيانه بكل الإنسان' ليعيش طاقتها، كل وتحنى نفسه، على الرب مخافة تملك الله، عطية مجاهذا

س. الله خوف<  إمخافة فيل^سينس؛ مار بغول بنفسه. كما بجسده بقلبه، كما بلسانه الله يخاف الم

 داخل في طبيعيا تتحنى مخافة هي بل كثيرون؛ بفعل كما الرب، أخاف إنني نقودن أن ليست الرب

 النفس على وليس الجسد، أعضاء جميع على فذؤش داخلها، في وتريعب تريجف تجعلها النفس،

(١٦٢ ذ٦ وحدها.[)عظة

 الله تأتل في ممذشة غير الأفكار أن لطالما فيلوهسينوس: مار بغول .وتنش الله في التأخل ذثانيا

^ تهيم فإنها وتنقر، ل وحينما الرب. عن بعيدة أخبى أمير في وتشغل نفسها، خا ت أ  الخير في ت

 نللام في بقون ومن الجحيم، في تكون وبادللة، فارغة أمير في ذشر حينما الله. ذذفر نير في تسكن

^ لا يميز، ولأ يميز لا يي، لآ يبى لا الجحيم ع ، لآ ي ^ ع  رؤية جمال من محروئا بحون بل ي

لألأ النير أن وكما (١٦٠ ذ٦ )عظة سير[ بخط عانف وغير لحلريغه، مميز وغير الخليقة،  في يذ

ح عندما الحدقة شا هكذا العين، تفت لأ أي لأ (١٧٤ ذ٦ )عظة الله.[ بتذقر الفكر في الرب مخافة ت

ر المنهية بالحضعر التمثع عن تتبع التي المخافة ق ن ل الدائم، الله ن ن تق مه  إلى كما الظلام من ال

 كل ويبى حياته، كل في حاضى الله يبى ٠وتمئع وي*رف يبى الاستنالآذ من نوئا وتهبه الإلهي، النير

ز وستعا؛ جميلا صنعه ما ؤ  بأعمال تمئع١وؤ الله، أسرر ويعربى مخالغة؛ مشيئة كل عن الله مشيئة ب

ن ينال بحضرقه، ولتمثع لله، الدائم بالتنقر هكذا العجيبة. الله مه  ومعرفة ا3وقمي صادقة رؤية ال

مجد! وعريون

شا الله بتذقر ى؛ ومميئ مربيا فيصير الرب بمخافة المؤمن ينعم أي  من هذا؟ يعنى ماذا ومعإ

ة مخافة الله يهبه الله يخاف وض الله، ينكر الله ينكر م ،١نلم السمائؤين أعين في نثديؤإ ^د ن خي  بل ي

م لا الرب مخافة الخليقة. كل نظر وفي خإ الله خف ونعمة! خاضا نهديرإ تهبه بل ذذته أو المؤمن ث

!مخوعا فتصير يليق، كما

١٣٣
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 أصغر "إن جنوده: وكل إبليس الخير عدو عن متحنثا. فقال ذلك الاكلمنضيات كاتب أورد لقد

شيطان!" أعظم من أقوى هو الله( )يخاب سفيحي إشعان.'

ا ئ ل ا ج ذث ه لئ  الإلهية، للمخافة حتي كمصدر 'الله كلمة فيلوهسينوس القديس لنا هدم الله. كلمة في ا

ر قلوبنا، في نعيشها. ونما فقط، بلساننا نرددها ألا إيانا موصيا ب ق  تروي إلهية ينابيع داخلنا في ف

س: مار بعول مثفر. فردوس إلى قفرعا ويحؤل النفش، و سين ط ليس الله، بكلمة دائئا إلننشغل فيب  فق

سنتا، بترديدها شا وإنما بأل  من القلب... فضلة من اللعان يتكلم لكي قلوبنا، داخل في فيها بتأتلنا أي

ي الإلهي، التعليم من باستمزر يربوي ط ع  من وتنلهر الخفية، القلب أسرإر تطن إلهية. ثماز حين كل ي

(١٦٠ :٦ )عظة وتصرفاتها. الأخوى الحوإس سلوك خلال

ع إلهية كهبة الرب بمخافة النفس تتعم إذ مث  (٦ هذ )غل بالمحبة العامل الحتي الإيمان خلال بها ت

 النفس قانون الدب مخافة تصير الفثالة. الله كلمة في المستمر ولهجها مخلصها، الله في الدائم ويأتلها

 الجسد- ]يخشى فيل^سهوبس: مار بعول الجسد. مخافة غير وعي الطبيعي، الروحي ناموسها أو

طيع الذي ذاك النفس وتخشى ننؤذيه، التي الأشياء  الحيوإنات هجمات الجسد يخشى يهلكها. أن ست

لإقة، المفترسة ف الخا  الموإضع من السقودز وض لغرق،١ C)Aj 4الس,يوب وش النار، من ونا

شثعة،  من بطبيعتها النفس أيهشا تخاف هكذا .٤وإلغدجواذ وإلقبلآ، والقضاة، اللصوصى، ويخشى ال

ما .طبيعتها تناسب التي الروحية بالعنابات ولجسد هي يعذبها أن يستطيع الذي وإلديان القاضي ^ 

شا هكذا ذكرناها، التي الأشياء تلك جميع من بطبيعته الجسد يخاف  من بطبيعتها النفس تخاف أي

ر لا النفس طبيعة أن من بالرغم ٠ ٠ الله. دينونة  تخاف به متحدة لأنها لكن .الجسد يصيب بما تأث

ع لا الجسد عينتي أن من وبالرغم معه. ي ل ث  ترى النفس لأن ذلك، فمع الآذية، العنابات تنظز أن ش

ب الخفاء في الآلام تنك  ذ٦ )عظة ويريعب يخاف أعضائه بجميع الجسد تجعل فإنها منها، ونب

١٦٣)

النفس؟ طبيعة من الرب مخافة هل .٨

 بحل فالعالم غير، آخر تخاف لا الله بها خلقها التي بطبيعتها خالقها صوبة تحمل التي النفس

 وإنحنت بالدخول، له سمحت إذا إلا كيانها، يهز yjj إليها، يدخل أن بعدر لا وحداثه وتهديداته متاعبه

 مار بعول طبيعتها. عن خارعا خوفها بحون عندئذ له، نفسها وإستعبدت له، للخنوع بإزدتها

 مع اقحادها بسبب خائفة، ظهرق إذا حتى الجسد، أخطار رلية من النفس تخاف ]لا يذوس:٧فيلوك

 أن أي طبيعتها، عن خاربا بحون هذا خوفها الجسدية، الأخطار هذه من النفس تخاف حينما الجسد.

ب بخار تفدر لا أمور من الجسد مع تخاف ويالتالي وحكمتها، بصيرتها وذللم إليها بصعد الجسد خو

١٣٣
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ة تؤذيها[ ان ط ( ١٦٨ :.٦)

 بل الغائية، يعذتق لا لكنه الإنسان-، في النفس عن الجسد ستز فيل^سينص القديس أن وضح

 آلماديأت من خوفه وعو به الخاصة سماته للجسد البشرية. الطبيعة أو الإنساني الكيان بوحدة يعترف

ت، ها بها الخاصة سماتها وللنفس وإلبنيا خ ل  ويسكن إليها يدخل أن ٥ودد القادر الرب من ا

 من كالخوف ومضعفاته الجسد لشهوإت النفس أخضع الهيادة، 'حق لجسده الإنسان أعطى إن فيها.

 قائدة جعارت الرب، ٠لر نفسه خضعت إن أما النفس. طبيعة خارج هو الذي الأمر لرذية،١ لأمور١

طبيعته. عن الخارج الأمر الموت، من حتى بئتعب فلا الجسد ينقدس للجسد،

 ضعف في لحلؤته فيصير جسده، لضعفات نفسه ستعبد جسدانيا الإنسان يحيا أن إما آخر بمعنى

و في لحلقته فيصير الله بروح روحيا إنساثا يحيا أن لأما ضعيف! جسد كله كأنه ب ق  روح كذه كأنه ا

الرب! في قبي

النموالروحي؟ الرب مخافة تحقق كيف .٩

 الطبيعي قانونها أو طبيعي كثمر بمخافته نتمثع عليه وتل>ف بالله تلتصق التي النفس كانت إن

 مار بعول لرلاي.١ مستواها حسب يتحعق معه ؤنلامسها الله على تعربها فإن به، تعيش التي

ف الله تنهر تجاه وحد كل موبف يترؤبط فيلمسينوس: مئ  مسنبى في كان فإذا نفسه: تجاه الإنسان ب

 إلفا الله يبى التائبين، مستبى الأعلى، المسنبى إلى صعد رذا وديان. كقاض الله يبى الخطاة

لاماء،١ مسنبى في كان زنا للخطية. غافرإ مشامخا  متحليا كان ؤذا الله. رحمة غنى حتشف ل

 بعينا كان وإذا الغائقة. الله حكمة غنى يتأتل حكيئا، كان وإذا .ولطفه الله ربة يبى طللهلف، بالوداعة

 إلى يرذقع حين، كل في حياته على يملكان ولهدلأ السلام كان وذا الهموم، من وخاليا الغضب عن

 كل في يبى نفسه، داخل في باستمزر يشخ الإيمان ذور كان ؤذا الله. تعاين التي النقية الرؤية مستبى

حها لا التي العجيبة الله أعمال حين ل قد كان إذا أما عقل. قب  الحب، مستبى مستبى، أعلى إلى جع

 صور في للجميع يترإءى طبيعته... في البسيط الوإحد الله أن العجب، هو هذا حب. كذه الله فيبى

 نفعل و!ذت صالخا ترإه إنك تتخقل لا يردها... التي الجوإنب جميع من يزه عنه يبحث من متعذدة.

(١٧٢-١٧٠ :٦ )عظة .وصاياه كل ونفذت مثله صرق هوإذا كما ترإه إنك ٠.٠الشز

 مار بعول الكامل. الحب إلى بالنضوج يبلغ حتى الإنسان تسند الحشق، بداية هي المخافة

شا هكذا ولكتابه، القزءة لتعليم ويدفعها العالم هذا دلغولة يصاحب الخوف أن ]كما فيلوعسينوس:  أي

ا١ تغيذ إلى وندفعها النفس، هلغولة الرب مخافة دناسب ي ا د  ذ٧ )عظة الله. بكلام الاستهتار وعدم س
١٩٤)
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ي مخافة هم يداية في لموذين١ معين هي الحقيقية الب م أبصا روحيين، كأطفال ضف ل ث  ث

م القديم لشعب١ ه ما أهلغالا، ض ن لآن فيلوهسينوس: مار بعول ^ ب كا صع  أن إسرإئيل على جنا ي

ى دفعهم اك، يحبنا ة منه. الخوفا إلى ب ي ي "تخب الحب: ب ل من إلهك الب  نفسك وش قلبك ك

ل ومن ص (٦ ؛٥ قوتك"')تث ك  باستمرر يخطئش العبيد مثل كا-ذوإ النين أما بينهم. من الأبرإر تخ
ي. يخافوإ ان يومعيهم فكاب ف فالوصينأن: الخير. بفعل ولحب الشز، يمنع .الخوفا الب  وحب الله خ

 الوصية طريق أمامه يجد المخافة، خلال من يرؤثع الذي أن 'حتى الناموس، في وضعنأ قد إلهك البي

لأكثر لأ، ا ل وينهم بيننا الفرق الرسول يوضح ولكي الحب. ومعية أي كما  المسيح تلاميذ عن قا

شا العبودية روح ذاخذط لم ا'إذ وأولاده: " أي خه  تصيرط لكي يدعوهم لم البي أن أي (؛١٥ ذ٨ )رو لل

ل بفعل الذي البثي" روح أخنتم أبل العبيد، مثل تخافونه لكي ٠ولا عبيذا،  :٧ )عظة باخبار.[ شيء ك

١٩٩-١٩٨)

 مار بغول الداخلية. للأفكار مقاومته في خاصة الشز، ضد جهاده في المهن' تسند المخافة

س: ب نحو الإنسان انطلاق يوقف الذي اللجام هي البي ]مخافة فيبسينو كا  للخلف ويجذبه الشز، ان

 الخصوص وبه وعلى بل الخارجية، حياته في فقط ليس الكريهة، شهوته ورإء للجبي يستعبد حينما

(١٨١ :٦ )عظة الخفية[ الداخلية حياته في

 يمر شهوه فكر مقاومته عند حتى بالمخافة، بعتلئ حين كل الله تذقر في يعيش الذي ]الإنسان

ى  النفس، مخافة أمام الحال في الفكر يهبي لكن الفكر. هذا بسبب مريعبا فيصير نفسه، عل

 يحافظان الناس قونبن وحترإم الخوف زحته. بغلق الذي الإنسان أمام من يهبي الذي كالعصفور

ى ى يحافظان الله أمام الإنسان ونجل ولمخافة لشهوات.١ ضد الجسد عل ز. أفكار ضد النفس عل  الث

^ إذ لأنه ع ب حين، كل في يزه الله أن ي  (١٧٦-١٧ه :٦ )عظة يخطئ لا لكي باستمزر نفسه ينق

الشز؟ في التفكير من تحمينا الله مخافة هل . ١ ٠

 في الشكير من يتحضن الله في يتأتل من فإن البي، مخافة مصدر هو الدائم الله تذفر مادام

 نفسك حول ]أقم فيل^سينوس: مار بغول (١٤ :٦ كو ٢) الظلمة؟!" مع للذور ش^ة "أقة لأنه الشز،

J jjji الخفاء، في الله خف نفسك. مدينة في يدخل أن الشز يجسر لن وعندئذ الحكيم، أيها البي مخافة 

ل ظ  تخطئ أن عن تمتنع بهذا وقت، كل في البي مخافة داخلها في حيك نقابها. في نفسك ف

 طالما لأنه معه. يسكن أن الشر تنلجر بغدر لن بهذا باستمرر، فيك ساكنا الله دنهر ئبحن بالفكر.

ت في أبنا يجتمعان لا وإلذللمة لذور١ لأن الشز، تتنثر أن يمكن لا الله، تتنثر أنت  ئنلجر وإحد. ب

المعرفة هو الله قنلجر الخطية، هو الشز تنلجر النفس... في مثا يجتمعان لا الشز وتنلجر الله

١٣٥
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(١ ٧٦ :٦ )عظة النير[ هي وإلمع^ة الجحيم، هي' ولخدلية الحقيقية؛

للربب؟ مخافتي على يحكم من . ١ ١
لا أعماقي، هي يحكم الذي س١ بعول أعماقي. إلا الداخلية نفسي يعرف ف ي  فيلوحسينوس: مار ق

 كان إن ما٠ يعربى أن يستهلع الذي هو وحده والإنسان النفس؛ ذاخل في موبود الرب مخافة ]اختبار

 مع أفكاربى ارتجفت هل خوفا؟ فامذلأت فيه فكرت هل فارتعبت؟ الله تنقرت هل لا... أم الله يخاف

صابك رسك عقلك أحنى هل جسدك؟ مع ونفسك أعضائك،  الأشياء هذه كانت إن الله؟ أمام الخجل ة

ر فيك، موجودة الرب< مخافة أن فاعلم لك تحدث  ٠١٧٧ :٦ )عنلة عندك... بالفعل حاضر الله وتنف

١٧٨)

س مار لنا ^ؤمه الذي الآخر المقياس أما و سين ي نخاف كنا إن أنفسنا لمع^ة فيب  ه٠وذتثك) الب

ي ء١ارتد مثل لذلك كثير أمثلة ضرب ^د عدمها... أو للرياء ممارسنتا فهو الدوم، على  الحلهار ثب

ي مع الخاوج في  في الأطعمة ملنات اشتهاء مع الظاهر الصوم أو الداخل؛ في طلزبا الشهو تب

 اجتماعات حضير أو الداخل، في الطبع حدة مع الظاهر في ءة١ئلود الحلم ممارسة أو الداخل،

 (١٧٩-١٧٨ :٦ )عظة الخفية الصلاة دون الجماعية الصلاة

البي؟ مخافة أبعاد هي ما . ١ ٢

س مار القدبس ؤز3ي ما كثزإ و سين ي، لمخافتنا الداخلي البعد على فيب  ]الخادم بعول: إذ للب

ي يخاف لا الروحي  سلواهم على يظهر العبيد هؤلاء خبي، فإن أسيادهم، العبيد يخاف مثلما الب

 ويحذةروهم سزإ، السادة هؤلاء بإكرعون كانوإ إن حتى فإنهم أجسادهم، أعضاء على ويري الخارجي،

ي مخافتك ليت يا ٠طلاحترإم الخومف مظاهر الخارج من لهم يظهرون لكنهم أفكارعم، في  تكون لا للب

شا تخافه أنك له اظهر بل هكذا،  خف ويعرفها. نفسك حر^ات كل يبي أنه حيث نفسك، أعماق في أي

 أن من نفسك لتخجل ولذلاهر، الخفية أعمالك ديان إنه ٠ئلغلاهر الخفية حياتك في كيانك، بحل الله

د وتخز أمامه. .تخطئ ا ك ف  إليك، ينظر الله أن حين كل في تذقر ..٠حضرته في ذتحربى أن من أ

 أفكاربى... في موجودة الخطية ننقى لن عندئذ سرإ، إليك هو ينظر مثلما سرإ إليه أيصا أنت انظر

ي مخافة درع بحون ئسقغه، بيتك حوإئط ثخبئك وحينما وحدك، تصير حينما  فالخطية لك؛ ضروريا الب

ب  (١ ٨٣-١ ٨١ ذ٦ )عظة الله... لتنحر وتصحو نتنبه أن يجب لذا الظلام. في بسهولة رك

السماء؟ نحو الدرجات هوبدء الخوف هل . ١ ٣

لنا حندز قد المسيح تعاليم طريق سلكوإ النين المصين آباءنا أن فيلوحسينوس مار القديس يرى

١٣٦
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 )عظة الإلهية الوصية طريق هو ملوكي طريق إنه يساز؛ أو يمينا عنه ننحرفا لا حتى الطريق معالم

 يصعدون ولملائكة 'السماء، إلى الأرض من ممتذ,ا يعقوب )اه الذي السلم هو الحلريق هذا (.١٩١ :٧

ه (.١,٢ :٢٨ )تك عليه وينزبون ن البشر فيه يلنثي الذي السلم إن ع عليه يصعدون الني  الملائكة م

 كما "ملائكة"، إلى "بشر" من أسماءهم يثيرون سمائؤين، كجنود. المؤمنون عليه يصعد إلينا '..كازلين

صا نحن بالجيش، التحاقهم عند أسماءهم ينبرون قديثا الجند كان  على الروحيين. بجيش نلتحق أ

سلم‘هذا ي بالملائكة المومنون يلنثي ال ع الروحيون يلنثي كما الحب'، دائر ف  يلزم حيث الجسدين م

الإلهية. الوصية حغظ في الله بنعمة يجا,بدا أن للغريبين

ى ى كما الله بنعمة البشر يصعد الإلهية' فبالومصية الله، مشيئة تتحعق السلم هذا عل  السلم دربات عل

 ذ١ )عب لخدمتهم البشر إلى الملائكة ينزل الإلهية وبالوصية السمائين، مع الحب بروح ليعيشق

 تجعلهم بطبيعتهم، )البشر( الجسديون هم أسغل من ]النين فيلوعسينوس: مار بغول وكما (.١٤

ن لاوحين، مرؤفعين الإلهية الوصايا ل الخالق وصية ندفعهم بطبيعتهم، للادؤون١ ئلم^عو  نحو للذك

 في مثا مجتمعة مختلغة أنوإع من كائنات نجد فإننا هكذا .الجسدقين مع دائئا ولبقاء السفلية الموإضع

حة في الله مشيئة تفن حب ربحلة وإحدة، جماعة ة كلها وذ:تحرك منتاغمة، شب  وإحدة ل

 (١٩٣ ؛٧ )عظة .(النفس بحياة كله الجسد يتحرك مثلما روحية،

الخوف؟ نقاوم كيف . ١ ٤

 فإننا السمائؤين، مع والشركة المفتوحة، بالسماء يعقوب تمئع به الذي يعقوب سلم عن نتحنث إذ

 صديق أو أخ أو أم أو أب من ليس تامة، عزبة في كان لقد الخوف... من عانى قد يعشب أن ننكر

ده ينفقه سن ة مخاطر من يعاني أخيه عنف من ها^ا هلريبه في كان ٠ي  مجهول. مستقبل وش جت

 إذ الرب، مخافة مع ويتلامس السماوية، بالرؤيا فينعم لينام المسيح السيد رعز الحجر على يعقوب اتكأ

لا 'هذا ما الهكان؟! هذا رهب "ما قال:  أو الجسد ف٠خو من نعاني حينما (١٧ :٢٨ )تك الله؟!" بيت إ

م العالم خوف خإ ت ل ئ للنفس ا  بالخوف الخهبك الخوف فيسننذل الزاوية، حجر سعيحنا على نتق

 مقنشا، فنحمل وحيه وقداسته الله مجد نوى القاسية ظيرفه لحل العالم من خوفنا عوض .المقنس

 الشرديه العاطغة نقاوم كما (.١٩ :٢ )أف الله" بيت "أهل صربا بل الله، بيت في نقطن أننا وندئى

ا٠ نقاوم هكذا المقنسة، بالعاطفة ه خ  المقنس! بالخوف القادل ل

ن ٠ ١ ٥ عنا؟ الخوف ينزع أن يفدر م

ئ ١لآماذ أغسطينوس: القدبس بفول خاف  )مت تخافئ" لا هو "أنا بغول: المسيح المسيحيون؟ أيها ت

هو "أنا حتئا... ستحدث أنها الأمور بهذه فأخبرقكم سبق لقد الأمور؟ لهذه تزعجون لماذا (.٢٧ :١٤

١٣٧
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و إذ السفينة". في بعبلود أن فرضوإ تخافوإ. لا و ب ر ح  صاربت "وللوقت مخاوفهم. من ت

 إلى المائية المنطقة من الأؤش، عند نهاية ؤجدت إليها". ناهبين كانوإ التي الأرض إلى السفينة

 [٠١ الهدف إلى الحشق من الشات، إلى الاضحلزب من الصلدة، المنطقة

ة "أحباء" اسم يدخل إنه بعول: كما طنب س "عبيد"، اسم بها يسحب ب  'في كليهما يضم كمن ئي

حو، تعبير  نوعان يوجد هذا؟...'إذه يعني ماذا الآخر. عنه يثخلى الذي الموضع يحتل ؤذما,الئحد و

 الخدم. من نوعين ينتجان الخدمة، من نوعان يوجد هكذا الخائفين، من نوعين متجان الخوبى، من

و١) الكامل الحب ٥بحلرد خوفا يوجد ٢ي ٨ :  :١٩ )مز الأبد إلى يبقى طاهر آخر خوفا وبوجد (٤

صا العبودية روح تأخذوا لم "إذ بغول؛ عندما الريسول إليه يشير حب، فيه ليس الذي الخوف (.٩  أ

خوفا١ إلى أشار لكنه (.١٥ ؛٨ )رو للخوف"  :١ ١ )رو خف!" بل تستكبر ألا قال؛ عندما الطاهر ل

خوفا١ ذلك في (.٢ ٠ شا توجد خارحا الحب لرده٩ب الذي ل ي ط الربسول فإن به، المرؤبحلة الخدمة أ  يني

، الخدمة أي مئا، الاكين ^ خ . )الخدمة( العبودية ح5ر تأخذوإ لم "إذ بعول؛ إذ ول " خا ل  هذا مثل ل

ط الخادم ب ن  أسمب^ أعود ألا قال؛ عندما الرب عيني أمام كان الذي هذا الخدمة من النوع بهذا ب

ل الذي الطاهر، بالخوفا المتسم العبد ليس بالتأكيد سيده". يعمله ما يعلم لا العبد لأن عبيذا،  تا

 الذي بالخوف يتسم الذي العبد وإنما (،٢٣ ؛٢٥ )مت سيدك" فرح إلى أدخل الهدالح، العبد ''أيها عنه؛

 الابن أما الأبد، إلى البيت في يبقى لا ''العبد آخر؛ موضع في عنه قيل والذي خارحا، الحب يهلرده

 لا ليدنا (،١٢ ؛١ )يو الله أبناء نكون أن سلطائا أعطانا حيث إذن (.٣٥ ؛٨ )يو الأبد" إلى فيبقى

 ذكون ألا السلطان العبيد نحن لنا كون يوصغأ لا عجيب حقيقي فبحلريق .أبناء بل عبيذا نكون

.٢ءبيذا

 بعوق يما الإنجادت يحقق وعو خطر، كل من نجانتا هو )المسيح الكبير؛ كيربس القديس وعول

م وحدهم تلاميذه بعبلونه. النين توقع ه ف ن إ  كلها، الأزعان عبر بالذتأبع الكنسيين للمعلمين كنمونج ن

 وبحملون وثهديدة، عديدة تجارب يواجهون للبحر، كنمونج الحاضر الحياة هذه أموإج خلال صبحون

 الكزلآ ويحارون الإيمان يعارضون النين أوئك أيدي على وذلك التعليم، عند بها يستهان لا مخاطر

 حينما وبؤسهم أتعابهم من يسشحون وسوف خطر، كل ومن خوفهم من سيتحررون لكنهم بالإنجيل.

شا مئنه بعد لهم المسيح يظهر  يشير ما هذا قدميه. تحت كله العالم وضع قد إذ ا^هية، بقدرقه أي

ر ما غاليا البحر مادام البحر، على سير إليه يأتي فحينما المقدسة... الكتب في للعالم ١رمر يعب

\ St. Augustine: On t^e Gospel ô St. Jolin, tractate 25:7.
1 St. Augustine: On t^e Gospel of St. Jo^n, tractate, 85: 2.
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 الكنيسة، أي القديسين، الريسل سفينة حينئذ (٢٧ :-١٦ )مت مكتوب هو كما أبيه مجد في المسيح

 وبدون تأخير دون العالم، أمور فوق يرتفعون الله نحو- ؤلمحبة بالإيمان النين أي فيها؛ يبحرون ؤلنين

، أي ق ت بلوغ هي غايتهم إذ إليها، ناهبين التي.,كاذوإ الأرض 'يريحون ت  إلى كما السماوت، ملش

٠ , هادئ.[ مرفأ.

ما القديسين. بالآباء نتمئل بالحبي بل الموت نخاف ألا يلزعنا ءله. كأحثاء لآننا. يعودن كما عن  ف

 (.١٩ ذ١١ )عب الأموات من بعيمه أن قادر الله أن حاسعا اسحق، الوحيد ابنه قنم إبزهيم الأب جزب

 القيامة هو المسيح لأن الموت، )المسيح(" "الحياة أبهلل وقد يهاجمنا أن يمكن الخوف من رعب أي

صا ولنضع (.٢٥ ذ١١ )يو ولحياة ى الأكاليل أن .ذهننا في أ  ا?صذاء المصارعين فإن بالجهاد. هث

 يخدمان اللذان هما الشهم والذهن الشجاعة الخبر. مع العنيف بالجهاد الكمال ينالون الحلقات في

. في المهالأ أصحاب د عا م ل ب عاش ؤن العدو، يحنثر عنه يلقي من أما ا ها ؤة،1 من ال مع  ل

ة، في ذبت الذي أما ٠كذليللأ يحيا عل م  بنوإله فلك^ العدو، ضد قؤته زكل وشهامة ببسالة وقف9 ال

[٠١ إعجاب مومضع فدكون )جريثا( سقط وان النصر،

ق، فتنله يرعبه هير^س سلطان أن الغؤيسؤون نلن ]لقد خا م د الذي القوإت رب هو لكنه ال  فينا ئ

" أن يعدروح لا النفس وبكن الجسد، بعتلون النين من تخافو "لا :لكلماته الروهؤة الشجاعة با عت  ب

د لم إنه (.٢٨ ذ١٠ )مت ع  وما وغنا اليوم أسير أن ينبغي "بل ذ بعول بل البشري، للعنف اهتماقا ي

، بكمال به الترم ؤنما قسنإ، الإلزام يعني لا "ينبغي" بقوله (.٣٣ ذ١ ٣ )لو ”يليه ه  خطر فبدون ست

 بإزدته المعم يذقبل حتى ضده يخطط أو أحد بعاوعه أن دون اليه^ؤة في وينتقل شاء أينما يذهب

ق لكي المعم قبل بإردته الثمين... الصليب خلال ق يبطل جسده س م ل  الأموات من قام وذ وبعوم. ا

ة الطبيعة معه بعيم ي ل ب ل .[٢فساد بلا التي الحياة لها وإهئا وبجددها كلها، ا

 نهاية يمثل فالموت الجسد، قتل لا النفس عناب نخاف أن للزعنا أمبوسيوس: القؤبس وعول

 عقاب أما لرذؤة(،١) الجسد لآلام نهاية يضع فهو للعقاب. نهاية ليس لكن الجسدي للعناب هلبيعؤة

ء٣ودده! الله نخاف أن يللمنا فأبدي. النفس

روحه إئما ننطق، بماذا ندصزق كيف نهتم لآ. نقلق ألا إيانا مطاليا بالتجرية، يسمح إنه

 أمام لهادة ككرازه فينا ببهائه شاهذا المسيح، مجد معلئا المتضابعين في يعمل الذي هو القنوس

س بعول الآخرين. م لآنه أغسطينوس: القن زي ح بالكزلأ غيرقكم يشعل الذي الحب ونهبكم الخومف من ي

1 In Luc Ser87.
2  In Luc Ser 100.
3  In Lwc 12:1-7.
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ث بي متدمذه العالم في مجدي زئحة فبحم فتبع س وجحنث .[١وت  هذه في لله١ عمل عن جيروم القن

ن لدينا ليس أنه ترون أنتم ]ها قائلأ: الصعبة، اللحظات خا شا ننال لكننا فيها، نخزن م  اللحظة في في

.[٢المحللوبة

 ينطق الرى‘ داخلك تسمع خارجي اضحلرإب كل عن غلأا٠ كنت لآن سابا: يرحنا القديس بغول

 البابليون أسوإق في تتردد ننإل لا فلماذا للمسيح المفرحة هي نفسك لآن .[،٣بالممجدات

؟ ن( بلي قل [٤)ا

الأبد؟ إلى الثابت النقي والخوف خارج، إلى المحبة تطححه الذي الخوف بين الفرق هو ما . ١ ٦

 خارج، إلى المحبة تهلرحه الذي الخوف بين الفرق إدزك ]يمكننا أغسطينوس: القديس بغول

خ^ا هما ما إذا الأبد إلى الثابت النقي طل النساءذ من بنوعين قانا

ذ الزبا الأكاب دشتهي سيدة .١ ذ  تحب تزإل لا لكنها تخافه زوجها. نقمة تخاف لكنها بالشر، ^

 هكذا مجيئه... تخشى الشر في سلكت أن حدث ؤن وحزبا. ضيقا لها يشبب زوجها لا!جود الإثم،

البي. مجيء البعض يخشى
 مشتهية لرا١ من نفسها فتحفظ الهلاهر، بقبلاتها له مدينة أنها ونشعر زوجها تحب ولثانية ٠٢

معه. زلجلوس مجيئه

 عنها. يرحل لئلا تخشى ولثانية مجيئه، تخشى الأولى وجلها... تخاف الاثننين من كل هكذا

ه تخا-ف والثانية عقابه، تخاف لأطى١ وحكمة "رحمة متألمة نثن النقي لخوف١ لها التي فالنفس لها. ^

ق في أتعقل أربم. رب يا لك أعئي ري ق في (.١ :١٠١ )مز إلي" تأتي متى كامل هل ي ر  نتعقل كامل ط
 كمن لكن تخاف ذزعيها إلى العنس باتي وعندما خارج، إلى الخوف تطرح المحبة لأن تخاف، فلا

ح أن من لا تخاف أمان... في هي ر ا خطية أو إثم فيها بعون' لئلا وإنما جهنم، في شل ه ي ي  ف

.[ عنبسها

س القديس بغول  خالين يعوبئ لم أنهم إلآ المعني فيهم كان أنه مع أنفسهم ]النسل الكبير: مقاني

ح مع لأنه (،٢٧ :٩ كو ١) ثطلقا الخوف من شا فيهم كان ولبهجة الف  :٢ )في والرعدة الخومف أي

كانت عينها النعمة تلك ولكن الغاسدة. الطبيعة عن وليس ذاتها، النعمة عن الناشئين (١٣-١٢

 .٢هقال٣

.٣٥ سالة١٤

1 In Matt horn. 33:6.
2 On Ps. horn 54.

؛St. Augustine: 10 Homilies on pt Epistle o لأ St. John.
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وإ لئلا نهم حاوسة ف زي  المبتدئين يشجع جهنم من )الخوف الناسك: مربس القديس ويبول قليلا.؛ ولو ي

عوإ حتى هم المكافأة في ريغبتهم فإن المنقدموث أما شرعم. يتر حي  الحب سز 1وأم الصلاح. تقين على ث

ع بالعقل يسمو أنه فهو ث يل  [٠١الله غير شيء عينيه,كل عئ خافقا المخلوقات 'كل فوق ل

 فقال تخافه". لا الله النفس تنظر 'لم "إذا فأجابه: الله"؟ مخافة النفس نتقتني كيف 'شيخا: أ'غ سأل

 "يا قائلة: يغتر لا بشوق حين كل وصزخها ولضيقة "بالعدة أجايه: للنفس",؟ الله يندير "وبماذا له:

 كل ويعدمك فيك ويسكن يجيء فهو حين، كل قلبك في دائئا نكر كان فإذا المسيح". يسوع ^ي

 .٢الصالحة" الأعمال

لا١٧ ف ي ك الشيطان؟ من نمخاف .

ظ .البي واخش هبمماس: ببول حف ،٠أمو كل في ذثؤيك التي وصاياه و ك ل بحون فلا ز لأعمالك... مب

 .[٣الشيطان على سلطائا تعطيك لله خشينك فإن البي، خشيت إذا الشيطان تخف لا

ي خائفو المهنون يخاف لا .٤الله رجال من الشياطين تخاف بل الشيطان، من الب

 فالغضب الله. قبل من لنا وهبت صالحة كعطايا كانت أيا بالدوإفع الغم الذهبي يوحنا القدبس آمن

 الخطية. ضد ونقاتل الشيطان نحارب لا5 التوبة، نمارس أن نقدر لا بدونها لنا، أعطيت عظيمة عطية

 مملوئين الشيطان، ضد أسناننا على نصر لكي المنخاس من كنوع الغضب فينا زرع لقد ببول: إنه

ه وليس العدو لمحالاة هي أسلحتنا البعض. بعضنا ضد وليس ضده، عنئا حات م  البعض. بعضنا ل

 بلا وحكم قاسيا، قاضيا وحن ضميرلله، وجلد نفسك، أؤب خطاياك. ضد هكذا كن غضوب؟ أنت هل

 أن العلو: شاهق ملجأ عن إياكم مخبئ صوتي، بأعلى وأكرر لكم، أؤحد لآني خطاياك.[ على رحمة

لأرش... سكان من أحنا يخشى لا المسيحي  يضر لم ما الطاغية... إبليس الشيطان، من بل ا
ء والغوؤأ القوإت كانت لآن الضبي: ديديموس القديس ويبول أولأ.[ نفسه الإنسان ^ا  الظلمة عالم ^

 يلنم إنما مصالحة، معهم نقيم أو حوإر في معهم ندخل أن فينا ببترش فلا تجرينا، الشريبغ والأرو!ح

 عندئذ (،١٩ :١٠ )لو ولعقارب الحيات على ندوس أن سلطائا وننال نخضعهم وعندما محاريتهم.

ي وقت بحون عندما الهدصين. م١أقد تحت الشيطان سحق أولأ يلزم هكذا للسلام. وقت بحون  للحب

هكهم وعندما العدو. قوه على 1بهل أن بالإنسان يليق ر ثابت، سلام في نعيش أن يمكننا ن -

يا١ ل كا و ل ي غ ل .ا

لأبان١ )بستان الآباء فردوس الكبير: مغاريوس الفدبس دير رجع ٢ الموسع(. ل

3 Hermas: The Shepherd, Commandment 7:1-2.
ب: رجع ٤ الثالث. الباب ،٢٠٠٥ عليه، ونصرؤتا الشيطان للكا
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 )كدافع الطبيعي الغضب ]عمل اوضس: القديس وبول [٠١ سلام وتت لنا وعون الارإباك من تفكيرنا

ح كل ضد طلصر]ع الشياطين ضد الحرب شن هو مقدس( [٠٢الشريرؤ اللذة أنوإع من ن

 يحسدوننا إنهم ضدهم. ثضلي النين الأعداء هم وملائكته ]الشيطان أغسطينوس: القديس ببول

 لكي هؤلإء ضد. لبصل منه. هلردئ الذي المؤنعع إلى نصعد ألا يودوننا لسماطت،١ ملكوت على

 فارس مع اللقاء من الذئب يخاف ]كما الذلياتي(: )يوحنا الروحاني الشيخ وبئ^ [٠٣نفوسنا تخلص

ح الخفايا، ينظر ممن الشياطين تخاف هكذا شجاع، س  يذهبئ لا كي. أيديهم في للساقطين الحيل ونب

ا لهم المحليعين على يلقون فإنهم الخفايا، ناظر إلي ئ  فيهم يلقش أحياثا الله. ربل مع اللقاء من خ

 من ويخلصهم دالة، عنده يجدوا لئلا عنه، ليبعد^م وديلة كل مستخدمين طحذشائا؛ منه حياة

د إلى أفرآم مار و!شار [٠٤أيديهم  الشرير: )الشيطان( يولول قائلأ؛ تسابيحه، في الريسول توما عظام نف

البار؟ه[ من الهروب يمكنني لمن

: القديس ٢ س ه . ١ ٥ العاملة، الحياة عن أنالوبس إلى ذوبيهات أ

 .Commentary on Ecclesiastes, 81:21 ع

SOnPs. 30.
.بالهذيذ للمشتعين النوح من التي العطايا على ميمر

.1-2 Acta Thomae 27:62؛ 49:9-40؛ .l :l -2:2. Cf. c . Nis.5CarminaNisibena42٠
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المقدس الصوم ٠ ١
؟ المؤمن حاجة هي 'ما. ١ م و س

 ألا ؤحدة، وصية له قدم بالحياة، يتمتع ملفا منه ليقيم الإنسان أجل من ثبيء كل. خنق الذي الله

ه أن يطلب لا هذا .وعو'في٠وإلشز الخير معبفة شجر من باكل س  تمتد أن له أزد إنما ، شي؟ من ي

 يمكن وعان القديسين. الملائكة مثل سعيدة أبدية في الطاعة خلال فيحيا' 'الحياة شجر من ليأكل يده

 لله حبهما أن بصوعهما فيعلنا ا^هية، للومصية بطاعتهما جنوده وعل إبليس يتحديا أن وحو!ء لآدم

فائقا. فردوسا قلبيهما من ليقيم (٨ :٢ )دك عدن جنة لهمبا الرب غرس لقد شيء. كل فوق يسمو

 شجر من نأكل "لا لآدم: الرب قال عندما الهردوس في الصوم ]بدأ الكبير: باسيليوس القديس بغول

لألآن أبزنا هلرد ^د زلشرأ. الخير  ندخل به الذي هو إذن فالصوم الصوم. عدم بسبب لغلآوس١ من ا

 بحاجة هي نفسك كذلك دوإء؟ إلى جسدك يحتاج ألا الصوم. من تخف لآ ترقجف لا الملكوت. إلى

[٠١ الخطيئة من للتخلص النفس دزء هو فالصوم .دزء إلى كةده أحياثا

لصلزتكم، يستجيب الرب أن "اعلمز للشعب: كما للقادة نصيحة يه^يت قدمت القديم العهد وفي

ى زظبتم إن  (.١٢ :٤ )يهوديت الرب" أمام وإلصلوإت الصوم عل

الصوم؟ عن الكنيسة آباء بغول ماذا .٢

م الكبير: باسيليوهس القديس بغول ن ل ا  سلاح الصوم للجسد، أمين ^رفبق للنفس، حارس ]

لا، يضد الصوم الثساك، ومدرب الشجعان، جا  ومصانع لهدلأ١ ربيق إنه للنمي. الهشق ويمهد الت
س الصوم السلام. وقت في السكينة ويعئم الحروب، في باهر أعمالأ يعمل الصوم العفة.  الننير تن

لآذا، تلد العاقر يجعل الصوم كاملأ. الكاهن ويجعل  لأنه حكماء المشزعين وبجعل الأقوياء، ويصنع أ

ي أن للكاهن كيف صل ا أمئ الصوم مماربسة كانت لقد صوم؟ بدون ي رئ ط ليس ض  العهد عبادة في فق

صا وبكن السرإئرية الجديد [٠٢الذاموسية للعبادة بالنسبة ا

س جعل الذي هو الصوم العفة. حياة الأبزر، ^يق بالملائكة، نشبه هو لصسآ١]  مشرقا. من

حا وصموئيل ر هو أب  إن الجنود لابا ا'يا قائلة: صامت بعدما الله إلى صئت التي النبيه حنة صوم ثم

ي أعطيه فإني بشر زرع أمتك أعطيت بل أمتك نتس ولم ونكرؤتي أمتك، مذلة إلى نظئ نظرت  كل للب

ي لا وعسكزإ "وخمؤإ (.١١ :١ صم ١) حياته" أيام (.١٤ :١٣ قض )انظر لموت"١ يوم حتى شب

جع ١ لأب رإ ر الياس ا ذ وب  .٢٨٨ ص ،١ ٩٨٩ بيروت، البولسية، المكذبة منشورات الكبير، باسيليوس القديس المخلصي: ك

ى د. تربمة . ١ ٨- ١ ٧ ص ؛٦ الصوم: عن ١ عظة ز حكيم. سعيد د. و عوض ج ض ا .٢٠٠٥ الآبائية، للدرسات لأرشذكسي١ ب
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 آلاف ضد 'آخرين معه رقف الذي الحين ذلك وحتى العظيم. شمشون أسس الذي هو الصوم

 -٢٩ :٠١ ٦ )قض يديه تود بسبب 'ذتحمله لم ولأسور وجده 'المدينة ب١أبو هدم الأعداء، من القتلة

 في ألعوبة وصار بصر فقد بعدما الأعداء أيدي في وتع والننا، للسكر أسيزإ وقع عندما لكن (.٣٠

 سنين ثلاث مطنإ ثعطي أن عن السماء ذئغت .إيليا ويصوم (.٢١ :٦ )قض غريبة أمم عبيد أيدي

 عن انقطاعي صوم إلى إليه المستمعين يدعو أن الضرئ دعته فقد (.١ :١٧ مل ١) أشهر وستة

 خطيتهم، - الإجرء بهذا الشعب. بين ولاهانة الظلم ازداد الأكل شهو بسبب أنه رى بعدما الأكل

 .[ ١ حاد بمقطع ؤهلع قد أنه لو كما ، الشر نثاقم نحو الحلريق قطع قد الصوم لأن

 الأسود علم (٣-٢' :.١٠ )دا خمزإ بشنب ولم أسابيع ثلاثة لمدة خبؤإ يأكل لم الذي الربل دانيال

 بأسنانها تلتهمه أن تستطع لم والأسود (.٢٢-١٦ :٦ دا )انظر الأسود جب ننل عندما تصوم أن

 الصوم يخى هكذا صلب. آخر معدن أي من أو النحاس أو الصلد الحجر من مصنوع جسده و^أن

ةة لا الأس^ جعل مما الحديد مثل ليصير الجسد  أمام أفواههم بفتحئ أن يستهليعوإ لم لأنهم عليه. ٤ت

و "أطغأ لصوم١ القديس. د النار ق  .٢الأسود" أفواه ب

شعب.الله؟ في الطعام شهوة فعلت ماذا .٣

ل أفاء الصحزء في سقحلوإ النين هم ]من الكبير: باسيليوس القديس بعول حا  إلى الله شعب ب

 لم البشر هؤلاء (.٣٣ :١ ١ )عد اللحم؟ أكل هللبوإ النين هؤلاء أليس (١٧ :٣ )عب الموعد؟ أرض

 وعبرئ المصرين على اننصرئ قد بالأمس و^انئ الصخر، من خرج الذي بالماء ولإ بالس ١كنقو

 إلى نثهقرئ (،٣ :١٦ خر )انظر الأوني في المطبوخ اللحم اشتهوإ أنهم بسبب لكن الأحمر. البحر

 .[٣الموءد أرض منهم أحد يز ولم الخلف،

ع اختار'رذأ لماذا . ٤ س سي  تجليه؟ في معه والحديث برؤببه للتمتع وإءيليا مو

ق أن ليلة ئريعين يوئا أنيعين صام الذي النبي موسى قلب شهو كانت  (١٨:٣٣ )خر الله مجد ٤ي

ن يوبئا. أريعين صاما اللذين وإيليا موسى أمام يسوع رينا تجلى كما معه. ودتحدث  أن يدعونا الرب ^أ

 جبل على كما المجد نب فيتجلى الإلهي بصوعه أصومنا ذتثدس بأن صومهما، في معهما نشترد

(.٢ ١:١٧ )لو داخلكم" الله "ملكوق الإلهي: كوعده داخلنا في ملكونه الرب وبغيم القلب، داخل طابس

ا قد نحن "ها قائلين: معه؛ ولحديث الله برونة للانشغال نصوم ^حن ن ل ي  )لو وقبعناك" شيء ك

٣ ص ،٦ الصوم: عن ٢ عظة ١ ٣-٦ .و - جودج ٠د محمة .٧  حكيم. سعيد د

صو عن ١ عظة ٢  حكيم. سعيد د. و عوض جورج د. محمة ،٢٠ ص ؛٧ :۴ال

ى د. تنجمة .٢٥ ص ؛٩ الصوم: عن ١ عظة ٣ الناشرذ حكيم. سعيد د. و عوض ج

١٣٤
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ى (.٢٦: ١٨ ب تابير جبل عل  حئا (.٤:١٧ )مت ههنا" نكون أن رب با أجيد بطرس: 'القديس طل

ح من يعاني فإنه معه، ولحديث الرب دة1بر ينشغل ولا بصوم من مسكين ولنفس! الجسد ج

و م3]الصد الكبيز: باسيليوس القديس بغول  مدة صام إذ إلهية. لؤ€أ يشاهد النبي إيليا جعل الذي ب

 الذي الأمر (،١ ٣-٨ : ١ ٩ مل ١) حوربب جبل على البي, بد€ل( أن واستحق نفسو ونتقت يوئا أربعين

 مل ١) إليها وسلمه فأقامه الأرملة، ابن إلى الحياة إيليا 'أعاد بالصوم إنسان. لأي الحدوث هو..صعب

 .ء١الموت 'من أقبي أذه٠ الصوم:بربن بوإسحلة إذ (،٢ ١ :١٧

س؟ ببني الصوم ارتباط هو ما .٥ الع

 ستأتي ولكن معهم؟ العريس مادام أن العرس بنو يستهليع "هل المسيح: 'السيد بغول لماذا

ع حين أيام ي و!جب مجزد ليس الصوم كأن (.١٥ :٩ )مت بصرمو_ن" فحينئذ عنهم العريس ي  به يل

 )النوح( الندامة حياة في لهم كمعين يصومون النين الصس ببني خاص عمل هو إنما المؤبمضح،

، ة ي ل ص إلى الدخول أجل من ؤنما ذاته، في كغاية ليس أي و  فإن ٠التوية خلال بالعرس ولتمقع الع

س، جسديا عنهم سيرؤقع إنه الصوم؟ إلى الحاجة فما وسطهم في حاضؤإ نفسه العريس كان  فتما

 نزه لا مرخوئا العريس مادام الأبدي. العرس في معه فتلظي الأخير لمجيئه لنتهيآ صوعها الكنيسة

ب لذة كل عن ؤنما فحسب، الطعام عن لا نصوم أن فيلزعنا لوجه، وجفا الجسد، حسب  أجل من و

ة ولأة سماوي أفضل طعام ي ة ومجال أبدية لال ي ق نفسه. بالعريس تمئع جوعرعا في هي ع  ٤ي

س القديس سيلي >م أن الكبير با ل ع ا ى كأنما السماء إلى النفس ي و أجنحة، عل ح جمال ^ شي  ال

ى عري ٠٢المسافر وقفيق الشباب و

ن فجأة، جاءه السنوإت، عشرإت نحو طالت غيبة بعد أخاه زإر ألما أن لو  ماذا يأكل، إخو ^ا

ب أن سوى باكل الذي الأخ من نتونع  أكله ينسى أخاه. ^حتضن - جائثا كان مهما - طعامه ي
، ه ^ ب بالصوم هكذا مفرحة! مفاجأة إنها أخاه. يز لم لسذئت١ عشرإت فمنذ ^ ح لا موائدنا، ن  كن

خل معه، نلظي بالسماوي؛ لانشغالنا بالأكثر ونما التسك، من  عن نعبر عنب، حوإر في معه ون
 الجسدية. بالاحدياجات حتى انشغالنا وعدم إليه، شوقا

الملائكي؟ الطقس لممارسة الخالق يدعونا لماذا .٦

 جنة إلى لا أدم بني دعو يشتهي الله يبقى لكن عدن، جنة فقد لبطنه نفسه الإنسان باستعباد

ة ي ؤف قبول علامة هو فالصوم شرب. أو طعام إلى الإنسان يحتاج لا لسماوي،١ الفردوس إلى بل أ

م١ عن ١ عظة ١ و م ج٠جو .د شجمة . ١ ٨ ص ؛ ٦ :ل .حكيم سعيد .د و ءوهش ل

ب ٢ لأ : كوينر الياس ا ي خب م ل ت الكبير، باسيليوس الفدبس ا سإ ة منث مكب i لبوإسيه،١ ال C i j j i i الصوم. عن عظة ،٧٥ ص ،١٩٨٩

١٣٥
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ح. بكل إليها وشوته الحياة لهذه المهن  لنا ذثنم القيامة أن )كما النيسي: غريغ^وس القنيس بغول ف

ي هذا فإن هلعام، لا الملائكة ومع الملائكة، مع ٤٠تتساؤ حياة  الذي الإنسان بأن للإعنثاد كف

 القديس وعول .[١وإلشرإيب( للحلعام العب^ؤة )من العمل هذا من يتبزر الملائكي الطقس على سيحيا

^١ من ئفينا ^قد الكبير: باسيليوس هنا نصم، لم' لأننا الأرضي، الأول ^ ع لكي نصوم أن فيل  شب

 مع وصالحنا آدم، صوم عدم عن المشعببة الخسائر لنا يرد الصوم لأن السماوي... لغردوس١ إلى

ا ألاعين لمدة موسى ]صام جيروم: القنيس ويعود الله.[ ه  (،٩ ذ٩ )تث سيناء جبل على ليلة وأردعين ي

مة بل وحده، بالخبز يحيا لا الإنسان أن وظهر .لله. كل  المكتوية لشرعة١ فارغة بمعدة موسى تسلم .

 عن المصري العجل وفضلوإ ذهبيا، عجلأ وصبئ للعب قام وشرب أكل الذي الشعب أما الله. بإصبع

 [٠٢لله١ كلمة يسمعوإ أن صتهليعون لا السكارى أن عرق إذ اللوحين، موبسى كسر . ٠ الله. جلال

 دسخر الحلفئة شهو تجعل وبماذا طغل؟ كأنك البحلن تغلبك ١لآماذ فيل^سينوس: مار القؤيس بغول

 حوإء أن فلو الشهو. بل العالم، إلى الموت أدخلت التي هي ليست حوإء أكلتها التي الشن إن يك؟...

م الوصية أطاعت  ولإقتريت أحد، يلوعها أن دون عديدة مرإت ذلك بعد لأكلت يشهن، آنذاك تأكل ئ

 .[٣الجذة وسط أخبى شجن أية من نثترب كما ببساطة الشجن من

 الروحية؟ المعركة في للدخول بالصوم نتهيأ كيف .٧

 نتشئه حتى (،٢-١ ذ٤ )مت صائئا لمعركة١ قائد مسيحنا كان البهة وسط الجبل على التجرية في

ه به نحن جن ظانا أن أضومنا أشاء ؤذرذا لنا، كقائد الرإئع الذم^ج إنه له. صالحين ك  على أن

م الصائم قائدنا خإ  الحروب فتزت أكثر هي الكنسية الصوم فترإت أن الآباء عرق ومطكته. إبليس ث

الحقيقيين. الصائمين من الشياطين رعب كعلامة ذلك يغللون الصادق الروحي وبغكرعم الشيطانية.

هنا الثجزب من متلأيد صزع ي^د ]عندما أغسطينوس: القنيس بغول  بفوم حتى نصوم، أن يل

 في النصن على النفس وحث بالتوبة العالم )شهوإت( ضذ حريه في المسيحي بالوجب الجسد

 لئلا جسدك ثضعف ولإ الها، يعنبك لئلا كثيزإ بطنك تملأ ]لا ذسابا يوحنا القديس وبعول توإضع![
ك الاعتدال، بطقس تتسك .مبفضوك بفرح شل  [٠٤خوف بغير - و^ون لملوؤي،١ الطريق في ف

س القديس وبعول  يتحثل أن لابد فكان مثلنا، كون أن تجل لأنه "وجاع" المسيح ]صام ذ الكبير كبئ

بشري.[ إنسان يتحثله أن يجب ما

0 .Making of Man 18:9 ^إ 
2 St. Jerome: Against Jo١?inianns, Book 2:15. 
.Homily 11:425, 429, 440, 446 لآ

.١٨ رسالة
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خصوضا، ..٠بالصسآ يبدأ أن يجب وشهواتها الخطية ضد جهاد ]كل العسإني: اسحق مار وببول

 يليق ١لأكذ بالصوم، خلاصنا عمل ثخلضذا ]بدأ بغول: كما داخلية.[ خطية بسبب الجهاد كان إذا

ل  الذي السلاح هو الصوم الأساس. هذا على جهادهم' يبدأط أن خحلوإته أثز بغذقوإ أن يريدون .النين ك

 من يصوم لا فكيف بنفسه، صام قد الناموس معطي كان إن يحتقر؟! من يلام لا فكيف الله،' أسسه

المأكولات، عن البعد هو الجسد ]صوم البايسي؛ يوجنا القديس وبور-أ الناموسف؟.[ طاعة عليهم

البز.[ إلى ,وعطشه الإنسان جوع فهو الروجي الصوم أما

ؤم١لم عظيئا اهتمائا أعهليتم أن ]بعد جيروم: القؤيس وببول  الصوم، سلاح تلبسوا أن بكم يليق فكا

 "أما (،٩ ذ١٠٢ )مز الخبز" مثل الرعاد "أكلت (،١٠ :٦٩ )مز نفسي" يصوم ا'أذبت داوذذ مع زتغنوإ

 أكلت لأنها الفردوس من حوإء اسمعنت (.١٣ ؛٣٥ )مز ثسخا لباسي كان لي مضابفتهم فغي أنا

ة في إيليا خبل آخر جانب وبن الممنوعة. الثمر م  من يوئا ألاعين بعد السماء إلى نارية م

ي وغي ٠ ٠ ٠ الصوم  [٠١(١٦ :٤٠ )أي بطنه" عضل في وشدته متيه، في "قرنه :بهيموبث عن كدب أيب

 أو أقريائه أحد وفاة حالة في خاصة الطعام، عن حننه في الإنسان دكف أن القديمة العادات من

 زلشزب الطعام عن بإكف فلا الحئ، حالات أقسى عن المزل يعبر هنا مسوئا. ويلبس أصدقائه،

 دموعه رتسكب عهلسا، ويرده جسمه، يخحلم (٩ ؛١٠٢ )مز رباذا يأكل كمن إنما فحسب،

 له. شرإب كأنها فمه إلى وذشلل بغزإلأ،

الجسد؟ إهلاك بالصوم الله للب٩ب هل .٨

 الجسد إهلاك يطلب لا فالله هدسه. لكي القدوس الله روح أمام بكليته الإنسان انحناء هو الصوم

 المفاسد من النفس تتحزر فيه مقدسا، روحيا صوعا المؤبن يمارس الجسدي لصسآ١ فمع تقلصه. بل

 يلزم الخارجي الإنسان يصوم ]عندما كاسيان: يوحنا القديس بغول السماويات. نحو حرية في لدنطلق

ع أن مت حقا إذ له، بالنسبة الذيء الطعام عن الداخلي الإنسان ي  بخلهر أن الطوياوي الرسول ي

 [٠٢داخله في ضيقا المسيح لقبول مستحفا فيوجد الله، أمام نقيا الداخلي الإنسان

 (؟ ١ ٥ : ٢ ؛ ١ ٤ : ١ )يؤ باعتكاف" نادوا صوثا، "قؤسوا بقوله: النبي يفصد ماذا . ٩

ن نفرغ هو والاعتكاف القدوس، الله مع لقاء هو الصوم نقديس مه  زلحديث البب لرصة دكليذنه ال

ط ٢) الإلهية الطبيعة يشاركه حتى معه  في (.١٧ :٦ )غل فيه صوع الرب سمات ويحمل (،٤ ؛١ ب

س، روحه بعمل مسيحنا مع الاننحاد نطلب أصزمنا الومصية نستعذب له. روحية أبغونة لنصير القد

 .قSt. Jerome: Letter 10:10 ع
2 I^sttt١̂tes ofCassian 5: 21.
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 الشر نربض ,(.٤٠٤ :١١ )لا قدوس" أنا لأني قديسين "تكونون الإلهي: بالوعد ونطالب بل الإلهية،

 أفرإهاط: القديس بعول للقدوس. أبعوية نكوع بأن التمثع في ركبة لكن الأبدية، العقوبة من خوقا ليس

 صومه يمنج لا وإلماء الخبز عن الإنسان صام فإن بالطقم. العسل يمزج أن بالإنسان يليق ]لا

ح ان يليق فلا الله، هبحل هو الذي بيتك باب هو وحد ^للعنات. بالتجاديف خ ل الذيل منه ي ب و  في '

ح القبائح عن الإنسان يصنم حين الملك. منه يدخل باب  ابن إلى فلينبه ودمه المسيح جسد ول١و

س القديس وعول ء٠١ذجسة كلمات فمك من تخرج أن لك يجوز فلا فمه، في دخل الذي الملك سيلي  با

 ولانفصال الغضب عن وإلبفد الكلمة عغة وفي الشز عن الابتعاد في هو الحقيقي ]الصوم الكبير:

 .ء٢الصوم.الحقيقي هو الأمير، هذه كل عن البثد الزور. وحلف لكذب١و ولتجديف الشهو عن

ع ]من أوغريس: القديس بعول م  يطعم عندما لكنه هوى(، )بلا شهو بلا بصير بحكمة جسده ق

 عينيه، صؤم أن الإنسان على يلزم دوروبؤس: الأب بعول كما الشهو.[ من يعاني )بإسزف( جسده

ن شاءا، كيفما ن١تجئ ولا الباطلة الأمير إلى دنظزن فلا ا ع ل  حياء بعدم الفير إلى ئ

[٠شرير عمل كل من ئلرحلين اليدين يحفظ أن يلنم كذلك مخافة،

ق ]لا الكبير: باسيليوس القدبس وعول  لأن لك... ليس مجنا لفقتنص عايس، ب^ه رثلهر شئ

ر لا ظاهر بدلريعة تمارسها التي رلتمأق النفاق أمير م  .[٣الأبدية للحياة شار ث

حب؟ كنبيحة صومه المؤمن نقدم كيف . ١ ٠
و عن ثعإن ويالصوم البثبفة، عن بذله إذ حب نبيحة جسده المسيح السيد قنم ه  أن قلبنا ش

^ه شا جح المؤمن يشعر فعندما إياه. يهبنا الذي الباذل، الحب ث  لله شكر نبيحة يمدم العطش أو بال

ضا سرور رئحة الله يذتسمها الوبت نفس ^ي الباذل، حبه أو صليبه يشابهه أن له يسمح الذي  ٠ك

 وبعول المحبة.[ بثمار يتكامل عندما الله لدى مقب^ يصير الصوم ]رجب كاسيان: يوحنا القديس بعول

 شاكر فتصير ، رلماء بالخبز تكشي أن يلزعها ءة،٠متذو أطعمة النفس تشتهي ]عندما أوغريس: القدبس

ر الخبز. أجل من حتى  بالخبز.[ بعتات عندما حتى فيهنأ الجائع أما متنوعة، أطعمة شتهي فالث

بالحب؟ ونتوجه الصوم نمارس كيف . ١ ١
و يحملون لكنهم الطعام، أنرع اسنندال بمجرد الصوم يمارسون النين على الكنيسة آباء يحزن ه  ش

إخوتا لحساب الثمن فرق نستخدم لكي الدسم الطعام تكلغة نحتجز بالصوم النهم. ويمارسون الطعام،

 حكيم. سعيد د. و عوض ج٠جوو د. ترجمة .٣٩ ص ؛٧ الصوم: عن ٢ عظة ٢

ج ٠د صحمة . ١ ٣-١ ٢ ص ،٢ ذ الصوم عن ١ عظة ٣ حكيم. سعيد د. و عوض ص

١٣٨
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ن قلب ينفتح بالصوم تعبيؤ. حسب الأصاغر المسيح السيد إخو المحتاجين، مه  لرونة بصيرته، أو ال

ن المحتاجين خاصة أحد، كل في' المجد رب في طأ  لا من إن أغسطينص القديس بغول لهذا ٠ئل

ن بغذتص  أن ]أتريد بغول: كما الصوم. هلعم بفقد جين١ئلمحت للغقزء. ليهبه الصوم خلال المال جئا-م

صدقة الصوم هما جناجين امنحها السباء؟... إلى صلاتك تصعد  [٠ئل

ف . ١ .٢ ق الصوم نمارس كي مب فيه؟ وزحة الرب ن

س القديس يرى سيلي  ولسبت، بالراحة احنثالأ الصوم يحسب أن بالمؤمن يليق أنه الكبير با

 لممارسة الطبخ وقت وتكريس الروحية، الزحة بجانب البيت، في العاملين وعل وندمه هو فيسشح

 بغول إذ لليهودي، السبت أعطى كما بسيطة، خغيغة بأطعمة ]لتكنثي بغول: إذ الروحية. العبادة

 )خر أبوإبك" داخل الذي ونزيلك وبهيمتك لأمتك وعبدك وبنتك وإبنك أنت ما عملأ تصنع "لا :الكتاب

 حواسم- لطباخك رحة أعط العام. طوإل يعملون الذي للخدم رحة فرسة الصوم ليإكن (.١٠ ذ٢ ٠

 ليت صنعها. عن يتوهف الحلوى صانع ليت احشالية. لمائدة أحد من دءوه تقبل لا بإجالآ، لخادمك

حة الدخان ليت الكيرؤ، ولجلبة الضوضاء وتخنفي يهدأ البيت  ليت البيت، من يخذقيا الشوإء لأئ

 ثخصلي أن وعما الشرعة. البطون ليخدموإ السلالم على وإلصاعدون الذالأون ء٦هئ يسشحون، الخدم

د هكذا أوضاعهم، لتربيب مهلة المديونين يعحلون الضزئب ع ت ن  مهلة البطن، لتسنزيح مهلة الغم ف

 [٠١ مطالبها نتوقف لا التي البحلن( )أي تنك أيام، لخمسة

ف . ١ ٣ بالروح؟ كعبادة الصوم قمابس كي

ط ن  ولمطانيات الله كلمة في ولتأمل بالصلاة أي ،٠طلحق بالروح بالعبادة الصوم الكنيسة آباء ي

لآن ودمه الرب )جسد المقدسة الأسزر من التناول مع لعطاء١و  القديس بغول أجلنا(. من المبن

 السيد بغول تأتي، أيام "هوذا اليهود الله به هند الذي الصوم إلينا يأتي ألا ]نترجى الكبير: باسيليوس

 :٨ )عا الرب" كلمات لاستماع بل للماء، عطشا ولإ للخبز جوئا لا الأردش، في جوقا أربعل الرب،

 بأمور يتلوث هولاء أنهان في الجقيقي الإيمان أن رأى لأنه العادل، الديان الجوع، هذا أثار وقد (.١ ١

ئ وزنه يزداد الخانج إنسان و!ن هزيلة، ص  الأيام كل إذا ضخئا. جسنا كله ويصير للنظر، ملفتة ي

ة القدس الروح لنا سؤقؤم القادمة حة روحية ^ب  أجد يتغلب أن ينبغي لا لذلك ٠ لمساء١و الصباح في ثفي

ي الكأس من جميئا فلنتناول الروبية. البرعة هذه عن بإزدته ح ش  الحكمة، لنا قدمته زلذي النقي ا

ت ذبحها، الحكمة"نبحت لأن سنطيع. ما قدر على أحد كل منه ينهل لكي مثا، فرحنا لعدما مقب

حكيم. سعيد د. و عوض جورج د. شجمة .٢ ١ ص ؛V الصوم: عن ١ عظة ١

١٣٩
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 ثنرية' الحوإس لهم صارت قد |لتمرن أبسبب النين الكاملين هلعام هو هذا أنه أي. (..٢- ذ٩ )أم خمرعا"

ى  ليذتا وبإ به، شبعنا نحن هلالما بهذا، الغني يتحقق (.١٤ :٥ ,)عب ولشر'' الخير بين التمييز عل

ي قائمة ضمن وئحسب الفرح لش^ة مستحقين نكون  المجد له الذي رنا المسبح يسوع شرعة في الثنب

 الدوإم̂ ءعلى ينشغلوا أن المعمودية إلى بالآتين ]يجدر ترتنيان: العلامة بعول [٠١ أمين الأبد إلى ولقوغ

.ء٢السابقة بالخطايا لاعتراف١ مع هذا طلسهر،-كل طلمحلاذيات ولأصوإم بالصلوإت

ى أمبروسيوس: القؤص وبعول ا للذي ]طوب ه ع  روحيا، بل جسديا، ليس المسيح، في يشبع كيف ي

مة الذي الشبع  الصوم فيحسب بالصلاة الصوم السرياني اسحق مار القديس وربط .؛٣المعهة من

ش خانقا دخائا صدر الصلاة بخور عليه ضع٠ؤو لم إن مذثنا جمرإ  وفول الذكية. البخور رئحة ص

 فيقول: الأخوي، بالحب الصوم أغسطينوس القديس ويربط بالصوم.[ الصلاة لتغذي ترقليازن العلامة

 مثل السلام إلى وق^ أمائا أكثر شيء ليس فإنه )السبت(، السابع اليوم في نصوم لا أو نصوم ]سوإء

ن يدن ولا يأكل، لا بمن باكل من يندر "لا الرسول: قانون ن يأكل لا ث  أكلنا "إن (.٣:١ ٤ )رو يأكل" ت

د لا ن ن ن  معهم نحيا وإلنين معهم نعيش النين مع شهتننا لتبق (.٨ :٨ كو ١ ) ننقص" لا نأكل لم ر

 [٠٤الأمور هذه يسبب اضطرب بلا محفوذلة الله في

للصوم؟ الحديث الهلب نهمة هي ما ٠ ١ ٤

ء للنفس، كدوإء الصوم الكنيسة مدم  وإ^تجاء النباتي الطعام فوإئد إلى يدعو الحديث الطب ^ا

^ة المعدة إلى  الكنيسة حكمة عن دكشف وعأنه الجسد، سلامة أجل من حين إلى الطعام من خا

النفس. مع الجسد ل۵ترب التي

 المعتدلة الحياة أن الثاني القرن في لإسكذدرة١ مدرسة عميد لسكذدري١ إكليمنضس القديس يؤبش

ي المسيح بسوع في حدنا فهو لهذا السماوإت. إلى يأخذنا الذي الملكي الحشق ه  في نحيا ألا ي

 بعون أن يجب والأثاث والملبس الطعام من كل فإن الهت، نفس وفي الدبنير. في ننغمس أو رناهية،

ي ثروه وفضل وصحته. وعملة وعمرد الشخص يناسب بما اعتدالي في  الطريق الشهوإت. فقر ه

.خطر وإلإفرإط ، شيء كل في المعتدل هو الأوسط

 الثحي عن كتابه في وإلشزب" "الطعام عن إكليمنضس القدبس يتحنث للطعام، بالنسبة

iPaidagogus يسيطا، الغذائي نظامنا بعون أن يجب لنأكل. نحيا وليس لنحيا، نأكل إننا فيقول

ة .٤٠—٣٩ ص ، ٨ :الصوم عن ٢ عظة ١ م .حكيم سعيد .د و عوض جورج ٠د ب
2 De Baptismo 20.
إ  St. Ambrose: Tbe Duties 0؛ tbe Clergy, Book X, 17 (92).
AEp. 36:26.
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ط و!لصدحة للنمو وتويثه شي والإسهاب. الإفرإهل تجنب' ويجب عليها. السيهلر مع الطاقة ئت

 مع بفعل أيوب< كان كما مثا،. للجماعة وجبة أخذ هو ؤمازس، )أغابي( الحب أن ننسى ألا يجب

 قيل للشرإب، وبالنسبة الثالث. القرن حتى الأولى الكنيسة في ثتبئا. ذلك وكان (.٥-٤ :١ )اي -اولاده

ر جرعة إنها إذ (.٢٣ :٥ تي ١)السقيمة المعدة يصلح النمر من قليلأ إن ي ف  ولا طبية. لأسباب ص

الأفضل... هو بعون فالماء

 بطونكم، في عقولكم لتدفنوإ الذبنير، هذا مثل في انغمستم "إذا أذكياء تصبحوإ أن يمكنكم لن

س عنهم بغول النين رشبهون ^الي ط ^  الكوميدي الشاعر كان و!لتي بطونهم، في قلوبهم إن أ

 يطنهم إلههم النين الهلاك، نهايتهم "النين الضخم". "البطن أصحاب بانهم عنهم يتحدث اببعارعس

(.١ ٩ :٣ )في الأرضيات" في بفتكرون النين خزيهم، في ومجدهم
ن لمصلحته. بل لدمار، ليس الإنسان، هنا أعني مخلوقه، أجل من وإلشرإب الطعام الرب أعطانا  و

 بأبسط يحيون النين فإن العكس، على بل الرئد، بالطعام يسنثيد لا الجسد أن هو الطبيعي القانون

ش هم الطعام انوإع  في أو أسيادهم، مع يمقانتهم الخدم في ينلهر وذلك بغظة، ةكثر ولأصح الم

الأرض. أصحاب مع بمقارنتهم الغلاحين

ز ح  مثل يأكلون كي يحيون فحئا الآخرون، وأمأ الرب. لنعرف بل نشرب، أو لنأكل ليس خلقنا، ف

ي هي حياتهم فإن لهم وبالنسبة لوحور،١ سهم)ف ه  لنحيا نأكل أن الوصية ثثإمذا ةءطاذا (.١٩ :٣ ي

 بقائنا لأجل لنا الطعام ؤمثح الأساسي. الطمى أو المتعة أو الشاغل، الشفل هو ليس فالطعام فقط.

سيئا طعامنا بعون أن ويجب تعاليمه. بواسطة للأبدية، الكلمة شكلنا فيه الذي العالم هذا في  وغير ي

س ،يسطاء هم النين للأهلغال وعناسب ثننربى، النفس. للإفرإطفي ئي

 يناسب ولثاني الخلاص يخدم وإحد الطعام، من نوعان يوجد السكندق: إكليمنضس القديس بغول

^ ونقوم الآب، عطايا استخدام نسيء ألا بنا يليق الهالكين... د  في الغبي الابن فعل كما المبنرن ب
 أن أوصينا لقد حتئا ٠النفس ضبط من بنوع نستخدمه ليتتا بالأحري (.١٤-١١ :١٥ )لو لإنجيل١

.ء١له عبيذا لا الطعام على سادة ذكون

شا للجسد ^وإء للنفس دوإء هو بالحقيقة )الصوم الكبيرذ باسيليس القديس بغول  ؤسؤب فقد ٠أي
 إذ للصحة، مفيد الصوم بينما للجسم. الصعبة الأمرإض وبعض للمعدة تعيا الفاخر الأطعمة قاول

ه متنن، ومشية هادئة، وعيون وردي، شل ذا الصائم الإنسان يجعل حبات ة و ذ ي د ترإه الإنسان هذا ٠ب

.Pacdagogus, 2: 9 إ

١٤١
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ق وإترن، ۶بهدو يتكلم بل يصيح ولإ يبتسم، بل بغهقه لا .'[١ وماهر نقي ظب من بفيض كلامه وت

 والأيدي والآذان العيون بوإسحلة بل الغم بواسطة الامتناع ليس الصوم في ]المحللوب بغول: كما

ل  المحرمة؛ المشاهد عن بالابتعاد وإلأرحل السرتة، عن والابتعاد بالحلهار بالأيدي نصوم الجسم. ^

 اللحم.، أكل عز ننقطع أن معنى ما ترى، يا يغري... شيء أي إلى النظر عن بالامتناع والعيون

 ننقطع لا ^حن الأكل عن نصوم أن معنى وما ولغيبة؟ بالنميمة 1قرددذ لحم أكل عن ننقطع لا ونحن

لأيئة١ الأفكار عن  وتخترق السماء إلى لترذثع الصلاة جناح هو الصوم .غض?..1وال وإلحقد زلزنا ل

.الأروإح.. وصديق الشيوخ، زنة الشباب، ثعلم الصحة، حاضن البيوت، عمال. هو الله... عرش إلى

ي،٠ الطعام ،4تر بالصوم أعني لعث س ض ي هذا لأن ل ؤ ؤ ت. إلى ي  المأكل ترك أعني ولكن الس

الجسدية الآلام كل عن يتغرب الذي هو الحقيقي الصائم الجسد. تمرد اللذة لنا يجلب الذي

ة حتى ي ع ي ب ط ل [٢ا .
 في مفيد غير هذا لأن ليس وميلة، ممشءة البطن تكون أن شيء في الحكمة من ليس أنه )كما

، النوم حالة في لآ بل فقبل السير حالة شا  لكنك تهدأ، أن يمكنها لا متخمة وعي المعدة لأن أي

ب أن تضطر ق الناحية إلى ومرؤ الناحية هذه إلى مرؤ تقل خ لأ  [ .٣ا

الصوم؟ غاية هو ما . ١ ٥

ة، فضيلة ليس )الصوم جيروم: القديس بغول بالفضائل. التمتع أولأن حلنف  أساس هو إنما ث

القضائل.[

 بغول: إذ فيه، العاملة الله نعمة يلمس الصائم أن أوغنبس القديس يرى الشكر. على يحثنا ثاطا:

م وهب;ئوه بإسرإف، أجسادهم يهلعموح )النين ي ت  غير صاروإ متى ... (١٤:١٣ )رو شهواتهم ل

 حقا، الكائن الوإحد الله في التأمل في نشيطين وصارئ عينه، الجسد هذا في بعد وهم شهوإنيين،

هم )إذ عليهم الخالق بفضل يعترفون هؤلاء المستطاع، قدر جسدهم( صحة بمعاولأ )وذلك  هذا ^ب

الجسد(.[

ة الشعور ثالئا: ه ب L الصوم في الكبير باسيليوس القديس يوى الطعام. ب aJ عن للامتناع 

 ؤنما والمبالغة، فيه بالانغماس لا الطعام، في ببهجة نشعر الصوم فتلأ انتهت فمتى الأطعمة،

الشيء ترى أن عليك الصوم. تمارس أن عليك بالطعام تستمتع أن أردت لاذا الطعام. بب^ة بالشعس

لأب رإجع ١ ر ا سكويت  .٢٨٩ ص ،١٩٨٩ بيروت، البولسية، المكتبة مذشطت الكبير، باسيليوس القديس المخلصي: اليا

لأب رجع ٢  .٢٩٠ هس ،١٩٨٩ بيروت، البولسية، المكبة منشورت الكبير، باسيليوس القديس المخلصي: كوبنز الياس ا

ة . ٤ ٣ ص ، ٤ :الصوم عن ٢ عظة ٣ م س .د ب .حكيم سعيد .د و عوض ج

١٤٣
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 في مذتوعة امير توجد أن قصد الخالق هكذا 'عليه. تحصل الذي الشيء بنعمة تشعر حتى ونقيضه

ى .ألم لنا. أعطيت التي الأشياء طقؤر نشعر لكي الحياة  الليل بعد لمعائا أكثر الشمس تبدو كيف ت

ت اجتياز بعد عظيمة الصحة قيمة, وأن الطويل، النوم' بعد حلوغ اليقظة- بأن تشعر أ'لا الثنلبم؟ دا  ا

[ .١ الصوم بعد' بهجة أكثر الضائدة تصير ^كذا صحية؟

 لهذا نفسيهما ئستعبدا لبطنيهما وحوإء آدم منن.انحنى لبطنه. -العبودية من المؤمن تحير زبئا:

 الغائقة الله نعمة لقبول زئعة فرصة الصوم عليها. سينا لا لبطنه، عبنا الإنسان صار القاسي، الإله

ط نقؤأ ]لا ثيوناس: الأب بغول الله. أولإد مجد بحرية ولتمتع العبودية، هذه من النفس لتحرر  أحنا أن ق

لام.من  يوحنا القنبس وبغول .ء٢له الاستعباد أو به الأباهله أجل من ينان إئما الطعام، نتاوله أجل ي

ه يرعى الذي عليك، هي تسود أن قبل معدتك على سينا ]كن كليماكوس: ع ر  على التغلب في ويأمل ش

 .ء٣بزيت النار يخمد أن يحاول من يشبه الفجير روح

 ما؟ بعيد بالاحتفال تنتهي أصوامها أغلب الكنيسة وضعت لماذا . ١ ٦

و، بالعيد للتمئع التأئل هو الصوم غاية سما  الصوم ثمارس فحين السماوي. الفرح خبر نوإل أو ال

 في المؤمن ذهن يشغل ما فإن المسيحي. الغصح عيد أو المجيد الميلاد بعيد وينتهي هلويلة لغتزت
 يشغلنا إنما اليوم. بقية في معينة أطعمة عن أو ذقطاع٦الم فتلأ في الطعام عن الامتناع ليس صومه

ع المجد برب نفوسنا تتهلل أن س  ننشغل كما نفوسنا. ثشيع سماوبا خبئ حياته لنا هدم لكي ؤد الذي ي

المدمر. بالخطية تمائا فسدت وقد الموت، بها حد التي نفوسنا قيامة وهبنا حيث الخلاصي بعمله

 عيده بعونه الله مع الإنسان الشاء طريق هو إذ القديم، العهد في بالأعياد الصوم يرنبط ما كثيئ
 كانعكاس البشاشة بل العبوسة يعرق لا صوبمه في الحقيقي فالمؤس الداخلي. فرجه وعصدر الدائم

ى الأولى الكنيسة آباء i) ما وكثيل الداخلي. لفرحه  الطريق فتح هو ألا للصوم، الإيجابي الجانب عل

ق البثعفة للنفس طل و السماء، نحو الإلهية النعمة بعمل لت  حياة هكذا به. ونتهلل رنا بالإيمان ذ

شهد فرحها، مصدر نحو متهللة عودة حياة هي الصوم الدمع. وإلي وسط له ل

ه يدهن أن للصائم لمسيح٠١ السيد دعو الآباء انتباه شذ ما ولعل س  -١٧ :٦ )مت وجهه ويغسل ر

 الذي بالأمر بعن لم الميلادي الأول القرن في خاصة الرإس، فدهن غربان، الأمزن يبدو (.١٨

لا^ أمر الوجه وغسل منهم؟ للصائمين بالنسبة ضرورقه هو فما ولأطفال، ؤلشباب الرجال سارسه

.حكيم سعيد .د و عوض جورج .د شجمة .٢٢ ،٢١ ص ؛٨ :الحس عن ١ عظة ١

١٤٣

2  Cassian*. Conf. 21:1ة.
3 Ladder, step 14.
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ة فلماذا صائم، غير أو صائئا الإنسان كان سوإء ب ج ل  رعزية دعوغ إنها وضح للصائم؟ بالنسبة به ا

 القدس الروح هليب الرإس، على من النائ بالطيب التمئع إلى يشير الرإس فدهن المتهللة، للحياة

 وفرح! حب من الروح شر لآلمسون المسيح، زئحة فينا العالم فينتسم ٠ةسذا المسيح السيد من الناث

الداخلي. الوجه ببشاشة له ونشهد عائق، دون الرب لنبصر عنه الترإب إرلة إلى يشير الوجه وغسل

و النبي إشعياء ]كان الأذهلاكي: ساويرس القنيس بغول  )التعئق لؤو١ هذه من قيمهم ^

i3 إلى عقولهم ويجنب يرفعهم بالجسديات( jk التهليل.الرجاني، إلى فيدشهم الصوم، عظمة بإعلان 

 يذلل يوئا أختار؟ صوم بحون هذا "أبش قائلأ: فيهم يصيح وهو والكآبة، الحزن أرواحهم من ويهللآ

 (.٠ :٥٨ )إش ا."٠اذا٠س مسحا تحته وبغنش رسه، )كالقصبة( كالأسلة يحني نفسه، فيه الإنسان

ا كان بينما لذلك ن ، الصوم بهاء يعإن ئ د شا يأمر كان ج لأتا قائلأن وضح بص^ت أي  فمتى أنت ا

طرق عن وطهانبها الروح بريق إلى بشير فكان (.١٧ :٦ )مت وجهك" واغسل رسك فادهن صمق،
 جهة وش الشز، عن بامدتاعنا ونتهلخر نغتسل أن نفسه رؤنا يامرنا الجسم... في الرنيسية الأعضاء

 ء١ الروحية! النعمة ئتير الذي الخير يممارسنتا ^ضيء نتنئن أن أخرى

 بالإنسان الخاص لرإسنا ^هن لوجهنا غسل أنها على الومصية ]لنفهم أغسطينوس: القديس رعول

ر الرإس فدهن الداخلي...  يبتهج أن الإنسان فعلى النقاوؤ. إلى بشير الوجه وغسل الفرح، إلى ببي

ر تحكم ولتي الروح، في السمؤ الغائقة رسه بدهن عقله في داخليا ت  يتحقق وعنا الجسم، أجزإء كل ؤ

 .[٢الذاس مديح عن نابثا خارجيا فرفا بعللب لا الذي للإنسان

الكنسية؟ الأصوام في مسيحنا يتجئى كيف . ١ ٧

ى أن الكنسية العبادة غاية جل ص يت  من المهنون يدللب و!ن المؤبنين، حياة في العالم ثخل

 الأصوإم: أهم المثال سبيل على أنكر البشر، بني كل حياة في القدوس بروحه يعمل أن الحثخإص

الأسبوعي: الصوم أولأ:
 المؤجن يصوم لهذا المسيح، لصلب المومر دئرب لأرعاء١ يوم في والجمعة، لأرعاء١ يوبي صبم

 مار القدبس مع المؤجن يرى الجمعة يوم ^ي الخلاص. لخدمة الأشرإر حقد يحؤل الذي الله ليشكر
ى تحؤل قد الجلجثة جبل السروجي يعقوب  ده٠لعرو مهيإ المسيح السيد قنم حيث الثزيي جبل إل

ى آدم من الممتدة الكنيسة  الرب يوم إلى بنا ينطلق والجمعة الأرعاء يومي فصوم الدهس. آخر إل

ل أسبوعيا، صوجنا في هكذا الأحد. فجر في الأموات من القائم هل ى إلى وتصرخ قلوبا ت خ غ ل الذي ا

سفا الشماس ٠١٧ ١٦ ص لمدوم،١ حبيب: يئ
2  Sermon on Mount 2:42.

١٤٤
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 الفردوس. إلى للدخول وبهيئنا الثقامة الحياة يهبنا لكي ذاته بذل

السنوية: الأصوام ؛1ثاذؤ

ف لا :الميلاد .صوم 'في  )لو المنود طغل يسكن كي البشر، كل أجل من ابصلاة .عن المؤمن ك

^وهلفهم. ئذهاذهم في,قلو^م (٧ :٢
د وهو المؤمن يتهلل الأربعيني: الكبير الصوم .وفي ا ش  الغصح بعيد يحغثل كي صوعه، المسيح ي
 ٠السماوية الحياة إلى وءئهلغه بقلبه كما بأفكار يعبر أن ب٠الد 'يدعو يوم كل فغي المسيحي، )العبير(

٥. ء ٠ ٠ ٠ ٥ ٠'٠ ٠ ٠٠ ٠ ٠٠ ئء ٠٠ ٠٠ ٠٠ ٠٠ ٠٠ ٠

د أن شوقا المهن قلب يلتهب الريسل: صوم وفي ا ش  الكرإر في جهادهم ولتلاميذ الريسل ي
المسيح. لإنجيل والشهادة

 ملك فوهب< سبق كما فيهم الرب روح ليعمل المؤعنين غير أجل من نطلب يونان: صوم وفي

c وإلشعب القيادات و^ل نينوى v . ة ب ل ما ا  ارضر حؤبئ بدموعهم السروجي يعشب مار بعول ^

س إلى الغاسدة أ٠ذيذئ و مقدس. ^

ي مسيح وبسكن فينا الله نعمة تعمل أن نطلب ذ مريم القدصة صوم وفي  تجسد كما قلوبا في الب

ر. أحشائها في الله كلمة ل ا  القدس. ب

١ .الكبير الصوم لمفهوم الكنسي الخط' هو ما . ١ ٨ ٩

ءوا ^ا الصوم، لمفهوم الكنسي الخط عن الكبير الصوم آحاد أناجيل لنا تكشف  الكنيسة إليه تد

الصوم. رحلة خلال فيه للهكير

ا يشغل ما ليس الرناع: أحد .١ كن  أبانا بعونه بالله الهائنا مثل للصوم، الإعداد أفاء قلبنا أو ف

ا إذ بالله. علاقتنا في جديدة أعماق إلى ندخل بالصوم السماوي. ن ب ل  الاستعداد أحد أو الرناع أحد في ي

ع أن للصع^،  ألا الخفرح الإيجابي الجانب الكنيسة لنا مذم وإلشرإب، الطعام لشهو عبودية كل عنا ش

 كما المسيحية العبادة بأرعان الخاص الغصل الكنيسة علينا تتلو السماوي. أبينا مع الخفي اللقاء وهو

 والصلاة الصدقة في نبي حيث (.١٨-١ :٦ )مت الجبل على الموعظة في المسيح السيد لنا قنمها

 الحب نذذؤق كي مغلقة، وإلأبوإب الخفاء، في كما لسماوي١ للاب ئفؤمها حب، نبيحة وإلحس

وبالحب. الحب هذا له ونرد بالحب، يبادرا السماوي أبونا المبادل.

 السيد بدخول الخاصة الغصول الشعانين أحد في الكنيسة لنا فقؤم الصوم، فتر انتهاء عند أما

م إلى المسيح ي ل ة  نختم إذ فإننا أبينا، بالله والس>ي العميق ارهاطنا بإعلاى الصى نبدأ كنا فإن ٠أ

ه أعماقنا، من ليبيم قلونا في داخلأ مسيحنا نري الصى م ي ل ول وة١ أ حب م  ا^هي. وعلكوته لديه ل
ن إلى يهدف لا حقيقته في فالصى ا ة بالله، شبع ونما أطعمة من س شل الملائكية. لوإيمة١ في و

١٤٥
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ق بالكنز خاضا فصلأ الكنيسة لنا ظؤم الصوم بداية مع الكنوز: أحد .٢ سا ل  -١٩ :٦ )مت ا

ا نفسه "المسيح" السماوي للكنز ء اقظ هو الصوم وكأن (.٣٣ ي ي كن ص (.٧ ذ٤ كو ٢.) ا

 فيدخل ضدنا، الخير عدو يثتر مسيحنا، على التعئف في جديدة بأعماق تمئعنا التجربة: أحد .٣

 ملائكة جاءت الذي البرية في الصائم المسيح في نختفي إذ لكننا .وتجاذب روحية معالى في معنا
البرية. بهذه للتمثع دعوخ الصوم ن1وك بخدمتهم. ننعم (،١١ :٤ )مت تجريته بعد لتخدمه

 ئمدم الوقت نفس وفي الملائكة، لخدمة نتهيأ بالصوم (.١٥ )لو أبيه إلى الواجع الابن أحد .٤

الملهي. بالحضن فنتمتع وحللنا أعناقنا على وببع إلينا، بدكض السماوي أبانا فنجد لله، توبة

 بالثزس ^نعم الاب، حضن إلى ضجع بضتنا (ا٤ )يو السامرية - السماوي التنس أحد .٥

ط تشبع لم التي فالسامرية السماوي.  شبعها وجدت البيت، في معها هو بمن ولا الخمسة، بأززجها ق

 الشبع بهذا معها لينعموا مدينتها أهل كل تدعو زنحللقت جرتها، فت^ت المسيح، في الحقيقي الروحي

الداخلي.

 لنجل "خطبتكم بولس: الرسول كقول المسيح للسيد ئخطب إذ (٥ )يو حسدا بيت مربغى أحد .٦

حد )للمسيح" عغيغة عذرإء لأقدم ن  كما يشفينا الذي زلأجساد، لذغوس١ بطبيب نئجد (،٢ :١١ كو ٢.

(.٥ )يو حسدا بيت مربعش شغى

 ببصيرغ ينعم السماق، الطبيب بعمل يتمئع من (.٩ )يو أعمى المولود عيني تفتيح أحد .٧

ق مغتوحة لامس ت م الذي السماوي العريس عطية إنها الإلهية. الأسزر مع وت د لعرجه! أسرإر ق

ئ نبدأ الكبير، الصوم نمارس إذ أخيزإ، الشعانين أحد ٠٨ سب  الكنيسة فهدم )البصخة(، الآلام أ

 إلى مسيحنا ينطلق حيث الشعانين، أحد في أي أورشليم، المسيح السيد بدخول الخاصة الأناجيل

ق العيد فنمارس قيامته، قوه ويهبها فيها، صليبه ويغرس لديه، المحبوبة لأدليمه١ قلوبنا، سما ال

الأبدى.

١٤٦
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الكنسيةوالإماتة العبادة .١١

الإماتة؟ عن بالحديث الآباء من وهثير بولس اشسول’اهتم لماذا '.١

 لقد (.٢ ٠ :٢ )غل فؤ" يحيا المسيح بل انا لا فأحيا ضببت، المسيح :'مع بولس الرسول بعول

' د د ت وؤصدب يتألم من أن أ س ن و  يلتصق من الذكية. المسيح برائحة يتمئع المسيح، مع ولق

حؤل الصلب، يستعذب بل العالم، أهلايب للب٩ب لا معه، ويئجد المضلوب المسيح بالسيد  مزلأ قت

 في المسيح جسد على كان الذي الثز يأخذ و!ن الثخإص، مع الدفن إلى ويشتاق عنوبة، إلى العالم

 القديس يقول (.١٥ :٢ كو ٢)الذكية المسيح زئحة فيحمل جسده، أعضاء به يحثط لكي القبر

 الأعشاب بمجموعة يعطر أن يمكن لا الله لعبادة حياته تكنلس في يرغب والذي النيسي: غريغوروس

ر ط  (،٠ :٣ )كو الأرض على أعضاءه أمات إذا إلا أي ثز، إلى نفسه هو تحؤل إذا إلا المقدسة ال

 لكي القبر في المسيح جسد على كان الذي الحئز يأخذ بأن لأجلنا، الموت ذاق الذي مع يدقن بأن

 أفاء الغضيلة مماوسة من نتتج التي العحلور فكل ذلك، إنجاز تم ومتى جسده. أعضاء به يحنط

ل العطر"، تعطي"المسحوق لكي ثطحن الحياة،  .[١ العطر بروح ويمتلئ معطزإ يصبح يسنتشقه من ^

بها؟ الإماتة ارتباط هو فما بالفرح، للتمئع دعؤ العبادة كانت إن . ٢

 للموت المؤمنين نخلر لأن ولعبادة، الإماتة بين يريط أن المؤمن يستطيع دكن لم القديم العهد في

 لم أناس من قلة أن غير الحياة. مصدر الله وإعتلأله لله الإنسان عصيان ثمر أنه الوقت، ذلك في

 السلئثا في أو العبادة في سواء الجهال. في ورغبتهم الله، مع اللقاء في رحائهم أجل من الست يخشوإ

 الجديد العهد في أما (.٢٢ :٤٤ )مز كله"اليوم ئمات أجلك من "لأنه المرنل: بغول لهذا الموت. حتى

 معه ولموت المسيح مع الصلب فصار البشر، لخلاص محبته أجل من المسيح السيد ضبب إذ

ن حياة من يتجع لا ١جلأ معه ولدفن مه ن فيتربم وعبادته. الرب مع وشرحته ال مه  الرسول مع ال

لأ: بولس، ا ت، المسيح أمع ق  فإنما الجسد، في الآن أحياه فما في، يحيا المسيح بل أنا لا فأحيا ضلب

(.٢ ٠ ذ٢ )غل لأجلي" نفسه وسلم أحئني الذي الله ابن إيمان الإيمان، في أحياه
 بغدي أن أحد يقدر لا لأنه تمائا، به يقتدي كنمونج المسيح السيد إلى بولس الربسول يتدللع لا

 بدم الإنسان خلاص أجل من لدينا وما حياظ نبذل أن فنشتهي لنا، مثالأ صار غير،.إنما البشرية

النفولس محبة أجل من ولدفن ولموت الصلب صار آخر جانب ومن جانب من هذا المسيح.

ر ي ت ك د ل ر ص ا و ن  k y  Homilies on Song o f Songs, 6. '
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لا 1قوح النفس في يبعث ونلاصها،  مخلصنا. يسوع بالمسيح ئئهلي

 معه؟ والموت المسيح السيد مع بالصلب الريسول يعني ماذا .٣

لآ. المسيح في الثبات أولأ: سما  تستوبجب المسيحية الحياة أن محللفا بولس القديس يفترض لا ال

ن بشتنك بالإيمان إنما العالم، من الانسحاب خلال هنا الموت مه  السيد صلب في العالم. في وعو ال

ق الإنسان عن فيموت وقيامته، المسيح المسيح. في لله ليحيا العب

 يا حيائ فتي"، يحيا المسيح بل أنا، لا فأحيا ضبثت، المسيح ]ا'مع لرسئي:١ أفاسيهس البابا بغول

ت ولاستمرار للجسديات، جحد إلا هي ما إخوقي  )لأن بغش: كفا ء وحده. مخلصنا يخص فيما ببا

 العالم عن أموإت )المهنين( أن من فبالرغم المسيح، في الإنسان يعيشها التي الحقيقية الحياة هي هذه

 ا'إن بغول: ذى٤الس هذه مثل يحب من ٠العلوية بالأمس مهتمين السماء، في هم كمن يعيشوع لكنهم

 العلامة بغول به. ^حيا فيه المسيح بغذتي إنه .ء١السماء" في نقطن لكننا الأؤش على نسير كنا

س بخصوص لأمه قال صلبه عند لهذا فينا، يحيا المسيح السيد لآن أ^جينونس؛  إمرإة ا'يا يوحنا؛ القد

 فيه.[ المسيح يحيا بل لذاته يحيا لا كاملأ يصير من كل وهكذا (،٢ ٦ذ١٩ )يو ابنك" هوذا

 عن يصدر أنا" لا ]التعبير"أحيا أسجينويس: العلامة بغول النات. محبة أو الأنا جحد ذ٠ثاذؤ

ي المسيح يلبس نفسه؛ يجحد من صوق ك جانبا، ذاته ولق  البز بكونه فيه المسيح يسكن لكي ^ل

غ (،١ ٤؛٢ أف ؛٣ ٠ ؛ ١ كو ١ ) وسلامنا والقداسة ولحكمة  وفول [٠٢فيه شيء كل يعمل الذي الله، ه

 يوحد!... ذاته بإنكار فبالتأكيد ،١مغقلأ يصير لذاته بحته الإنسان كان لآن أ,غسليذوس: القدبس

ة لأمس لا ذاته من الإنسان ينسحب  [٠٣بالله يلتصق لكي وإنما ^ني

ب في المشارهة عن تعبير ثالئاذ ن ايسول يتحدث إذ الإلهي. الث  لمسيحها الكنيسة حب عن بوي

ت أجلك من إننا مكتوب؛ هو "كما بغول؛  هذا (.٣٦ ؛٨ )رو للذبح" غنم مثل خيبنا قد النهار؛ كل ئتا

 حتى لله الشهادة الحلريق في الدخول تقبل التي الدهور آخر إلى آدم منن الجامعة الكنيسة صوت هو

ة نقبل الموت،  هو سيق كما للذبح لأجله الممدم كالغنم ثحسب أن فنثبتهي بسرس، المسيح آلام ب

ن لم إن يوم، كل الاخباري الموت تمارس (...٧ :٥٣ )إش للذبح كشاة  فبالجهاد الدم بسفك ك

 البشرل محب الله لأجل المومنين لغير حتى أحد لكل وإلعهلاء وإيذل الروحي

ع سيدي كاهن )أنا لأذحلاكي:١ أغناطيوس القديس بغول س بهم، كل الذبيحة أثؤم وبه المسيح، ي

Festal Letters 5:4; 7:3. ١ 

Comm. On Matt. Book 12:25. ٢ 

1,2. Se٣.onN .T.46 : ٣
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L^ [٠١ فتي حبا نبيحة حياته مدم كما نبيحة حياتي أقؤم أن وإرغب j a j: ل علي ]لتأت  هذه:'النار ك

صث .و!لكسر.. التمزيق المفترسة، الحيوإنات ومجابهة والصليب، ل علتي لتن  على الشيطان، عنابات ك

 الرحوش إلى السيف، إلى ,النار، إلى الموت؟! إلى'٠ ثفسي اسنم ]لماذا .[٢المسيح يسوع أبلغ أنني

ب الضارية؟!... ش ك يتم أن على الله، مع هو الوحوش مع و!لذي الله، من قريب هو .السيف من ال  ذل

ل أحتمدا وأنني المسيح، يسوع باسم كله مه في لأشترو شيء ك لا  الغم: الذهبي بوحنا القديس يعول [٠٣آ

ز )يومية( اونهدمة نبيحة يجعلهم ]هو ن ت ل ت أن الممكن ]من وألط*ا: [٠٤س  يوم في مرإت عدة ئثا

ن من لأنه وحب؛ حفظ يموق أن الدوام على مستعذا كا  كاملة.[ ليستلمها مكافأته ي

ب يقول كما لأ س ا ؤ ووب  ^ؤمون إنما لله )نبيحة( أنفسهم يقنمون النين -]القديسون غزؤ: من د

ل أحياء أنفسهم ف إلهنا. المسيح لأجل ذوتنا عن ولنمت )ذبائح(، أنفسنا لثقؤم يوم. ك  وضعوإ كي

 هم "النين الريسول: طأ١ب هذا عن (...١٥. :٢ يو ١) فيه وما العالم محبة عن كقوإ بأن للموبت؟ أنفسهم

 .[ للهست أنفسهم القديسون وضع هكذا (.٢٤ :٥ )غل ولشهوإت" الأهواء مع الجسد صلبو قد للمسيح

ق وبول: ح التي الهدمة له دمدم أن بنا يلي  بالذبائح يسر يعد لم مادام قيامته م٠يو في بها ويسر هن

لإجابة غريضيوس القدبس يعطينا الحيوانية. ز يعد لم لأجله الذي السبب عن ا ن  الحيوانية، بالذبائح ي

و  )رو العقلية" عبادتكم الله، عند مرضية مقدسة حية نبيحة أجسادكم "قؤموإ بولس: الريسول قول ^

ف لكن (.١ :١٢ ع لا حين لله؟ حية نبيحة أجسادنا ئقؤم كي ب  بل النائية، وأفكارا الشريده شهوإذتا ن

ك (...١٦ :٥ )غل الجسد شهو نكمل ولإ لروح،١ في نسير  [٠٦الجسدية أعضائنا شهوت نقمع بأن ^ل

لآلام تعد لم ٠الذصلأ وكب٠ إلى الدخول 'لأبئاذ م والضيقات ا خإ ز علة بل النفس، ث خ د ل  إلى ا

ت والنصر الغلبة موحب .وإلمصلوب المتألم يسوع المسيح قيادة تح

 المر لأدوإ فزشكم، على زقدون وأنتم ]لهذا جيروم: القديإس بغول الرديئة. الشهوات إماتة خامشا:

و  على التي أعضاءكم "أميتوا لرددول:١ وبود (.١ :٣ )نش نفسي" ثجبه من طلبث الليل أفي المر: تل

 المسيح بل أنا، لا "أحيا قة: في بغول أن استطاع لهذا ذلك، فعل نفسه هو لأنه (،٥ :٣ )كو الأرض"

أن يخشى لا المبنى، عرض في يسير أنه ويشعر أعضاءه يميت فالذي (٢٠ :٢ )غل فتي" يحيا

His dialogue mthTarajan. ١ 

Rom 5. ٢ 

Rom 6. ٣ 

In John. Horn 82: 1. / 

Comm., o^ an Easter Hymn. ٥

,ميخائبإ,،( إشعياء القمص )شيمة النندنني س١غريغورجو للقدست مديحه في تأملات
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ن مهما (.٨٣ :١١٩ مز )زجع العاصف" في كزي "صريث بعول:  فق. الشهئ ردلوية من داخلي في كا

ى صويت ويسبب خبني، آكل أن نسيث الصوم، من ازنعشتا "^بتاي ةيهثها: فئ"، جف  التصقت تأ^

ي")زجعهز جلد ميب .[١(٢٤ :١٠٩ عظا

جميعا، ذمىت٠ آدم في فكما ليحييه، المسيغ جاء ما إذن نفسه )هذا إيرنيؤس؛ القديس بعول كما
 يدي صنعة عن نتخئى فلا كروحيين، جميعا، نحيا المسيح في نحن هكذا الحيوانية، الطبيعة من كما
. بل الله  "أميتوا كولوسي: إلى الرسالة في الربسول بعول كما القدس. الروح ونقبل الجسد شهوإت ن

 الرديئة والشهئ والهوى والنجاسة "الزنى نفسه هو يشرجها كما ؤلتي الأرض،" على التي أعضاءكم

 يمارسونها النين إن وببول. الريسول به نكرز ما هو الأمور هذه ترد الأصنام". عبادة هو الذي وإلطمع

ت يلأوإ أن يمكنهم ولإ فةهل م٠ود لحم من كما جسدانيون هم إنما  إلى نفوسهم يمثل إذ السماوإت. ملش

شا بأنهم يوصفون فهم ثم وش الترابية الشهوإت إلى بانحدا^ا أسئ هو ما  الأمور تلك ترإبيون، أي

حفا عندما التي اللآيئة ا أن الريسول ي ه ي  كل مع العتيق الإنسان "تخلعون الرسالة نات في بعول - ن

 اللائق غير من صار ولا للإنسان، القديم بالشكل ينل لم ذلك قال حينما لكنه (،٩ ذ٣ )كو أعماله"

ء٢ ! بالانتحار حيائ من نتخلص أن

س: القديس ا٠بعئ جي ر مب  يجب: لهذا الغضائل؟ وحياء الرذائل دفن إلا الحقيقة في الحست هو )ما أ

 خطاياها لثدفن (،١٢:٢ كو ؛١ :.٢٣ )عد معهم فلثنفن "أي" الأبزر، موت نفسي )ترحل( "فلشت

ت سمات أجسادهم في "يحملوع النين الأبزر نعمة وتلبس  يحملون ويضا (١٠:٤ كو ٢) المسيح" س

ت أن بها يجدر اللوغوس، الكلمة هبل أن أوذشكت التي ]النفس [٠٣ذغوسهم في السمات تلك  عن تس

 الاسنقبال هو فهذا المسيخ، إلا تجد فلا (،١٢:٢ كو ،٤:٦ )رو المسيح في ودقن (١٤:٦ )غل العالم

.ء٤لذغسه منها بعللبه الذي اللائق
س وبوبى  على يحئكم الذي بولس شليعوإ أن نقدرون ]كيف نيصص: أسقف غريغسسن القن

ؤة مقنسة حية نبيحة أعضائكم نقديم ^د  أذهانكم، بتجديد تسديجن ولا العالم بهذا تمنثلون كنتم إن م

؟( العنبق الإنسان روقن في سالكين ننقوع بل الحياة جدة في تسلكون لا عندما

)حز آدم" "ابن المدعو حزتيال يعلنه الذي التصريح إلى ننصت ]ليتنا جيروم: القديس بعول كما

Letters, 22:17٠١ 
Adv. Haer.5:12;3.r 

Death is Good, 4:15. ٣ 

Escape from the World, 9:55. ٤ 

0^ Virginity..
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 بغول: إذ المسيحي؛ .الإنسان أي الإنسان، ابن هو بحق الذي ذاك فضيلة بخصوص وذلك (١' :٢

لأمم... بين الآخذكمءمن م وأرش ا ب  جدينا قلئا و!ءهليكم نجاستكم... كل من فتطهرون طاهة ماء ع

^ا وأجعل  تسبحة هو ننشده الذي النشيد فإن لذلك (.٢٩-٢٠٤ ذ٣٦ )حز داخلكم-", في جدينا ر

ا بعتق نسلك (،٢ ٢ ذ ٤ )أف القديم ننزع.الإنسان (؛٣ :١ا ٤ )رؤ جديدة ح ل  الروح جدة في لكن ا

ه ا'لا جديد اسم. عليه قتب لذي٠الجديد'.ا الحجرا هو هذا (ء٦ ؛٧ )رو ن ر ع  )رؤ يأخذه" الذي غير أحد ي

١ذ٢ ١(٧].

 حته فيض أجل من الله أن الغم الذهبي يوحنا القديس يرى الأكاليل. من بفيض التمئع سادشا:

 عمر هلول حسب ليس ننالها التي الأكاليل كةيره. أكاليل ينال لكي كثيره بميتات للمؤمن يسمح علينا،

 التي الميتات لأن ننالها الأكاليل هذه يوم. كل الميتات من الفيض قبوله حسب وإنما المجاهد، الإنسان
ة. نبيحة ثحسب نقبلها  ذ٨ )رو كله اليوم نمات أجلك )'من لغمذ١ الذهبي يوحنا القديس بغش مقبئ

 أكثر أكاليل ننال بالحري أو كةيره، أيائا نعيش إذ كثيره أكاليل ومعنا سنرحل أننا الؤضح من (...٣٦

ر، الأيام من ا مر لا وإحد يوم في. نموت أن يمكن إذ بكب ن و ي ت ر ر. مرت 'بل م  كان من لأنه كب

ا الدوإم.[ على كاملة مكافأة ينال يبقى لهذا مستعذا ش ي شا )الريسول( أظهر لقد بغول: ئ  أجسادنا أن أي

بذةديمها.ء الله يأمر عندما نضطرب ولإ نربك ألا بنا فيليق نبيحة، صاربت قد

غالبين؟ من أكثر أننا يعني ماذا غالبين. من أكثر نصير سايغان

النصر. حياة تهبنا لتحطيمنا تؤنفع التي المكائد أن ا.

ومشئة. تعب دون الإماتة نقبل ب.
 يسيئون النين من أعظم الله عيني في نصير بأن ئءنما لهم، بمقاومذتا لا لنا، الثقاومين نتحنى ج.

ه هذا عملهم يحسب قتلونا إن حتى فإنهم الاضحلهاد. أو الحش أو بالضرب إلينا وق  القدير، الله ضد ث

ومزلأ. صزع في فيعيشون
 وإنما غالبون أننا فقط ليس عجيب، لأمر بالحقيقة ]لأنه الغم: الذهبي يوجنا القنيس بغول هذا في

 إذ غالبين"، من "أكثر وإنما فحسب غالبين لسنا نحن لنا. كمكائد ؤضغت التي الأمور بنات غالبون

جؤنا، يصارع الله لأن مشقة، ولإ تعب بلا بسهوبة الغلبة نمارس  ثحسب ضزنا وإن فإننا نشك، فلا ب

 في بغتلوننا( )النين الأحياء يبقى متا وإن يضطهدوننا، النين نغلب هلردنا ون الضارين، من أفضل

هيبوليتس: القنيس وبنود [٢!يغلب لا الذي القدير بغاومون بل البشر يحاريون لا أنهم صزع...

Ep.69:7. ١ 

I^R o^. hom 15. ٢
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 الحق أجل من 1لومي يذبحين حيث مدينة كل في الشهداء عن تعبر (٢ :٩ )أم ذبحها" أذبحت )العبار

 غنم مثل ١ثسبذ قد النهار، كل ثفات أجلك من "إننا عاني: بصوت صارخين المهنين، غير بوإسحلة

 ينزع أ.و المؤمنين,. بفصل أن بغدر الأمور هذه من شيء ]ليس كبريانوس: الشهيد وبول ؛٠١للذبح"
س لكي لنأ̂ به يسمح الله له. وفحصن للقلب اخبار هو الاضطهاد ^مه... بجسده الملتصقين مم  ئ

ى شعبه ينكي أن يون إذ ونتزئى، ن مساعدة عن نقصر لا معونته لكن الدوم، عل مبني وقت كل في ال

.[٢التجارب وسط
ن كل يعني النهار" "كل تعبير ]هنا إيرببيؤس: القنيس با ل  اضطهادات تحتمل فيه الذي ا

ى يحتوي نهائ يعني لا النهار هذا ٠كغتم فيه وثذبح ي عل ن 'كلإنما ساعة عشر اثت با ل  فيه الذي ا

.ء٣لأجله يموتون المسيح في المؤمنون يتألم

س الريسول بئشف الريسل. مع العائلي الاتحاد ثامئا: ن أن 1موصح "الإماتة"، بر^ة عن بئ مبني  ال

ن ضماربة الريسل. بقية مع و!لإماتة البنل حياة يمارسون مب ل  علاقة في للدخول تؤعله لحياة"الإماتة" ا

 (٣ :٧ كو ٢)مغم" ونعيش ماكم لنموت قلوبنا في "إنكم الريسودن بغول إذ الرسل، مع أسرية

ئ١ يتحدث اسنفلزد في لا  فهو الصادق، الأببي الحب مفهوم عن لهم لبعشف شعبه مع بولس ل

ف على بفوم لا الحب هذا معهم. ويعيش معهم يمبت أن مستعد  شهو على ونما لثجؤدة، بشرية ءئهل

هم هو بولس الرسول قلب بفرح ما الله. حضن في وإحدة كأسر مئا ا^هاء  وتمتعهم وخلاصهم ذبت

ة الربسول تعزى الأبدي. بالمجد ذب س من سمع عندما شعبه ب ط  لقد لهم. الله وذعبات تويتهم عن ب

س فرح ى (١٣:٧ كو ٢) بهم نفسه استرحت إذ نفسه بهل  في الخادم رإحة ٠بوإس الرسول ويه معه ب

ت الصادقة. بالتوبة الإلهية شعبه تعبا

 يختار إنه باستخفاف. يعاتل حين حتى عظيئا حنئ بملهر لآنه الغم: الذهبي يوحنا القدبس بغول

 لآلا الموت ليس .شيء كل أحتمل أن مستعد أجلكم فمن الخطر، حل إن معهم... يحيا وأن يموت أن

 [٠٤الموت عن والحياة الحياة عن الموت أقصل أجلكم فمن عندي، ذاتهما في قيمة نات الحياة

 رإعيا عونه الذي ذاك هو وفكر انكهنوبت رى له الذي ]الإنسان أمبروسيوس: القديس ويبول

ة كسر في )كموسى( عوت بهذا ورعة. برى انيب قطيع أجل من للمبت ينقدم صالخا  ..٠الموت شب

، الذي العضد هو الحب ه ي ب [مقاوميه أجل من للمبت نفسه مقدئا ي .

Fragments from Comm. onPro١?9: 1. ١
Ep. 7: 5.x 

Adv. Haerl: 22: 2. ٣ 
In2 Cor. homl4.PG61:538.i

ي، الحب ٠ عب .٤٥٨ ص ال
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 بيره. الرب فنحيا معه نموت كي الصليب، على المسيح السيد مات المسيح: ببز التمئع تاسئا:

ا ئ ب  الخطايا عن نموق لكي الخشبة على جسده في خطايانا نفسه هو حمل "الذي بطوس؛ الرسئط ي

̂^ 'بجلدته الذي للبز نحيا ط ١ ) شغيتم ١ (.٢ ٤' ؛٢, ب

جئد ليست إنها الصليب آلام مفهوم الربسول لنا عشف  أساسها بل الاحتمال، على .وقدرشجاعة ث

ة ليحمل باختيار، ظهر فأحنى جزحاتنا، يشفي أنجراحاته' أي؛ بمجلدته ازد إذ وبذل، حب ة بهشب  س

 نفسه للموت سكب "إنه (.٢٨ :٩ )عب كثترين" خطايا يحمل لكي مر "قنم جسد,ه،اإذ في خطايانا

ثمة، مع وحصي و آ  العمل هذا غاية (.١٢ ؛٥٣ )إش المننبين" في وشفع كشرن، خطية خمل ^

 ببر. وشئعنا معه، اتحادنا هو الخلاصي

أمزضنا؟ ليشفي يمرض أن يمكن كان هل . ٤

خطايانا. يسبب بنا حن الذي موقا من يقيمنا لكي رنما ارقكبها، لخطية ليس المسيح السيد مات

ن لم لكن  يموت أن المسيح السيد اختار لماذا لنا الآباء أبرز .أمزضنا ليشفي يمرض أن به لائقا ك

ي هو إذ لنا رعايته لنا أوضح الحب بآلام بالصلب. ط ١) وأسقفها" نفوسنا أنع  يبحث (،٢٥ ؛٢ ب

ضال! لكل ذزعيه فاتثا مريضة نفس كل عن
م̂ الرسولي؛ أثناسيوس البابا أبونا بتقول كما بل جزإقا، دكن لم وهذا خشبة"، "على الموت اختار  

ن لآخرن... يشفي الذي وهو يمرض أن بالرب لائقا ك ص جاء لقد ا  بل به، خاضا موى لينفذ لا كثخل

 أن لو الموت. بالكمال ينزع لكي البشر من جاءه الذي لموت١ تجل لذلك الآخرين... عن نيابة يهست

 )غل علينا التي اللعنة ليحمل بنفسه جاء للقيامة... يشهد موته كان لما سربة، />لور1ب حدث الموت

 أن أجل من لدعوذتا؟ يديه باسح^ يصلب لم ما الأمم( )نحن يدعونا كيف الصليب. هو ١وهذ (١٣ ؛٣

 طوعا الصلب المسيح السيد احتمل لذلك المعاقبين، غاية وقصي الموبت وجود أفظع كان الصليب

ن .ء١للموت لعةوآات١ غاية أقصى من آدم لبني فداة ذلك المحتمل ناسوته كيا

ؤ الصليب ]اختار أغسطينس؛ القديس بغول ذ ي  أطاع إذ يطيقا، ا١مو يموت إذ العنابات، لتز ل

 للنبزت إتمائا الصليب ]اختار ؛٢تلآليان العلامة بغول (.؛٨ ؛٢ )في الصليب موت الموت حتى

 القديم'.؛ العهد في الوإردة زلرعور

المصلوب؟ بالمسيح نقتدي كيف .٥

ط ١) للبز" فنحيا الخطايا عن ذموت "لكي الرسول بغول أمبروسيوبس؛ القديس بغول (.٢٤ ؛٢ ي

ي، الحب زكتاب الصليب؟!" لعار 5ض>اا من "هل مقال من ملخص ١ ص ١٩٦٧ ا
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ت هل ]لذلك  بذل .الني لذاك تعيش هل لله! يعيش الخطية عن يموت فمن لله؟ نحيا لكي الخطية هثد

ب حتى ابنه  لم فإنه لذلك المحيي جسده في نعيش حتى عنا مات المسيح فإن جسده؟ في شهوإذتا صب

ث .[١لعبولبا خلاصنا سفينة هو الصليب خشب إذن فيه... عصياننا مات بل حياقا قث

ا أمبروسيوس القديس لنا وبقدم ئ ل  'يظلع- عندما لمضابعيه؛ يفغر أن يتعئم لا ]من بعول: إذ آخر د

 - للمسيح التي الصفات هذه أن l£P أما مضطهديه؟ أجل من يطلب الصليب على وهو ا'لمسيح إلى

 .ء٢قوتك إنها - نقول أن لك يحلو كما

 بولس؟ الرمخول على حئت التي الميتات أنواع هي ما .٦

م د  أن اضطر الذي بولس الرسول وهو ألا المسيح بالسيد للاقتداء زئئا مثالأ المقدس الكتاب لنا ق

ا هم بعتدو وبكي ربسئيته، صدق كورذثوس٠ لأهل لي^د نفسه، عن يتحدث م ب  يسوع بالمسيح أ
 الضريات في أكثر، الأتعاب في أفضل، فأنا العقل كمختل أقول المسيح، خدام "أخم قائلأ: المصلوب،

(.٢٣ :١١ كو ٢) مزز الميتات في أكثر، السجون في أوفر،

 للأمم كرسوني منهم. أكثر لرسولية١ في أتعاب يحتمل لكي وطدته قادته التي الله بنعمة يعتز إنه

لآ١ أبغضه ي  حانت كلما الريسل. من غير مع فعلو مما أكثر وضطهادات متاعب له و^الوإ جنا، ل

ه المصة وت مقا قتله. وعحاوبة لتعذيبه الجهد كل بنش ل

ر كان الأتعاب جهة من أولأن ل كب شبا  كان ما ا3وكثي ٠أخدى إلى مقاطعؤ من بلد، إلى بلد من ال

لاطلاق إلى صطر ه على ولمصممين له المقاومين ضغط تحت أخري بلاد في للكزلأ ا  كان ٠ئ

كيرؤ. مو!ضع في الظلمة ض٠ءو الذور مملكة وإقامة الكزر لانتشار المتاعب تحول التي الله يد يلمس

ش فقد أوفر، فهي الضربات جهة من ثانيا:  معئن قانون يحكمهم لا النين الوفيين لضريات ب

لا فضرود العقوبات، وضع في (.٢٣ :١٦ كليره)أع بجلدات رحمؤ ب

خ أكثر": السجون "في ثالثا: ن سئا١ تا ر  على شجن (،١١:٢١ )أع بالسجون مملوخ كله بولس ل

ل لا ما في عامين لمدة ا ب رسول عن سمعوإ لم لكن (،٢٨ )أع لا شجن. قد كاذ

" مزر الميتات "في زبغا: ن (.١ ٩ :١ ٤ )أع كية ل الموت يترلب كا ش ما كثرؤ بسبب يوم ك عي  ت

خر أحد من اليس الغم: الذهبي يوحنا القديس بعول ٠طضطهادات متاعب من له ب آ  هذا مثل له ب

ت ع الجسد من تحزر قد كأنه أقصد الحلوباوية. الرن هذه مثل للرب الث ق أحسبه قل الأعالي، في ول

A. N. Fathers y. 3 p. 1 6 4 -165٠١ 
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ص الأرض وطأ كمن  فكر رفع. الملتهب وثئه ق شوفه أن نزون أنتم العلامات. هذه كل من نفسه ^ل

 هذا المنعشإت. غير إلى المنغلورإت من المستقبل، إلى الحاضر من الروحية، إلى المادية الأمور ,من

ؤه الربل هذا إلى تطلعوإ السليم الاتجاه هذا نبرن لكي .شيء 'كل فوق لله الحب الإيمان، يجلبه ما  بث

ه للرب؛ العظيم ت ب غ ة 'ئ د س را كان نحؤ. ا طا  حصر لا آلام وتحت العقوبة، وتحت وئضحلؤذا ت

ا كان كيف ترون أنتم - ها ٠ئبتهج فرح الأمير هذه. 'كل من يعاني كان وإذ لهإ-... ئ ت  بأن تمائا مق

l> هي الحاشى الحياة أتعاب a إلى أضف الإكليل. مصدر هي الأخطار و!ن عظيمة. مكافأة لينال 

 الهلواوي هذا بالأكهر كم قليلؤ، كأيام سنين السبع فتر يعقوب حسب لزحيل، الحب بدافع كان إن هذا

 محبته أجل من شيء كل لاحتمال وستعداده الله بحب التهابه يسبب شيء كلا الأمور هذه كل حسب

شا أسألكم للمسيح. ق شيئا، منكم بعللب لا فالمسيح المسيح. بمحبة اهتموإ أي  كل من تحبو أن س

.ء١ المقدس الكتاب بعول كما وصاياه ققبلوإ قلويكم

 مهما نفس أية لكن (.٢٤ :٣٢ )تك لقوته وذلك اسحق بن بيعقوب إعجائا الكتاب في نجد ]نقودن

 )تك عائا عشر أرعة لمدة فقط ليس اكبودية احتمل لقد بولس؟! احتمال قوه تعادل صلابتها بلغت

 الليل وبرد النهار حر ليس احتمل المسيح. عروس أجل من حياته أيام كل بل (٢٧ ،١٨ ؛٢٩

 في وخطار مغترسة ش٠وحو ومصارعة ولحم جلب من ثحصى، لا لتجارب١ من عوإصف بل فحسب،
لا نهال متواصلة وصوإم البحر  ينثادى حتى الخ( ٢٣؛١١ كو ٢) موضع كل في وحطار وثري وب

ف الشباك ط ء٠٢ الشيطان أنياب بين من الحملان ون

 لديه بالتأكيد ولطيفة. جادة بحلريعة المناسب، الوقت في تلاميذه صجح أن حسئا يعرق لآنه

 وميتاق وسجون، مخاطر مع وعجائب، بآيات لعزلنه الخاص الحق بها يوضح كأن أخري مصادر

 الرسل عن بل الكنبة الرسل عن يتحدث لا الآن ذلك. أشبه وما وعبي وعطش، يومية،

 وضع الربسل إلى أشار عندما فإنه أخرى. وسيلة مستخدئا المخاطر، نات في اشسكوا النين الحقيقيين

ة  الضريات في أكثر، أفضل فأنا ... المسيح؟ خدام "أهم قائلأ؛ للخطر، احتماله مغلهؤإ معهم مقان

.[٣كبرغ" مزئ الميتات في أوفر،

لا جلدة أ^عين قبلت مرإت خمس اليهود "من الرسول؛ بعول الجلدات. خامشا؛  كو ٢) وحدة" إ

جلدة أ^عين سوى بالجلد الشنعة لهم تسمح لا النين هؤلإء اليهود من مزت خمس جإد (.٢٤ ؛١١

In Gen. Horn 55. ١
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الناموس. فبحسرئ العدد في يخحلئوإ لا حتى جلدة ٣٩ جلدو الناموس تغيذ أجل فمن (.٣:٢ه )ذنث

 قد أنه ويحسب جلدة، ١ ٨ يجند جلدة، الأريعين يحتمل لا ألني الإنسان المشناة في د٠وؤ ما حسب

ن .١العةوية كل ونى ط بالجلد عليه المحكوم ^ا  أو شابه بنزع المجمع خادم وبوم عم^، في يداه مل

 وبمسك 'الحكممنغذ الخادم عليه يجلس خلفه, حجر يوضع عننائين. وصدر ظهر يصير حتى تمزيبها
د س ل ا لاثة به غالبا الجلد من الذي ب  كذثه على ولثلث المج^، صدر على الجلدات ثلث فرع. ث

ل الخادم يضرب الأيسر. كشه على الباقي ولثلث الأيمن  جالشا بحون لا فينحني، المجرم أما قوته، ك

ح' بحن ولم ٠طققا أو س لا مر من أكثر بالجلد ي جنا. العتاة للمجرعين بالنسبة إ

ف ]انظرئ الغم: الذهبي يوحنا القدبس بعول خر لا كي  بل الآيات بصنعه ٠'موضع أي في بفت

ل في ئنجاريه!... باضطهاداته ن ذويه من عليه يحل مما شة ^ي اضطرب في نجده مومضع ك ^ 

ج الأمير بهذه رصئية؛ شخصية هذه ٠لغرتاء١ س لإذجيل ي .ء٢ا

 ثلاثة ربمت، مر بالعصي، ضرق مزت ا'ثلاث بعول الخطيرة. المتاعب من كثلآ يعؤد سادتا:

ي انكسرق مرإت  وذلك بالعصي صنب (.٢٥ ذ١١ كو ٢) العمق" في قضيت ^هارإ ليلا السفينة، ب

ن ذلك تكرر أو (،٢٢ذ١٦ )أع فيلبي في ذلك حدث وقد الروماني، القانون حسب ضنين ري  في أ

م أخرى، مناطق ر في م س ضى السفينة، به ^رت1واذك (،١ ٩:١ ٤ )أع ل  أنه بعصد ^ما العمق، في و

ة في ؤضع رن لا. نهازإ كسجين الداخلي السجن في ئ  ]يعجب الغم: الذهبي يوحنا القدبس بعول وب

 عنه ئنيعت وحين (،١٨:٢٦ )ننك آبازإ حفر ففد صبر. خاصة كشر، أمير في اسحق من الناس

 ضد قوإته يحشد لم آخر. إلى مكاب من الترحال دائم وحان آبار، بردم سمح بل يتشاجر لم أملاكه

 رى فحين بولس أما الظلم. في رغبته عدو يشبع حتى ممتلكاته وؤاءه تانكا يرحل كان بل العدو،
م جسده بل بالتراب ثردم رة١آب ليس  )اسحق(، النجل هذا فعل كما مكانه من ينحل لم بالعجارؤ م

 فيه بالأكثر فجر كلما الآبار شنت كلما السماء. إلى يعودهم حتى وجاهد، نجميه ورإء ا٤جر بل

.[٣الاحتمال أنهار

خطار سيول، بأخطار كشر، ا3مرا "بأسفار الرسول: بع^ كما ص، بأ  جنسي، من بأخطار لصو

ة،١ في بأخطار المدينة، في بأخطار الأمم، من بأخطار بن خطار ل خو من بأخطار البحر، في بأ  إ

و ٢) كنبة" "بأخطار بقويه بالكنائس. والاهتمام الكرر أجل من أسغارة عن هنا يتحدث (.٢٥ :١١ ك

\ Mishna, Maccoth, Fol 20, 10. 
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 في لرسول1 كان أمبروسياستر. بغول وعما أنهار. أنها potamoon اليونانية الكلمة من بفهم سيول"،

 ^هوك شوإهلئها. على تغيض ؤلأنهار دائئا ينهمر، المطر كان حيث الشتاء في الأنهار من خطر

 لم شيئا يملك لا فقير كشخص طكنه قلم،٠ط> ^طاع لصوص من ما,هوجم غالئا لصومن-" "بأخطار

ع جنسي": من أذاحطار وبقوله عظيم. خطر. في كان لكنه شيء، في ضرر يصبه  اليهود إليه طل

ى همقاوم الإيمان م>تد.عن كأخطر. س ، للنا د م ل ه (ا١ ٢ذ٢٣ )أع لقتله مؤإمر دبرط حتى ا ئ ^ 

ق.لفرز التي الأمم". من ''باخطار  مختلغة فتن وضعت فقد المدينة": في "باخطار وبقوله بينهم. انطل

م في خاصة ضده ي ل ^ ء بها يعبر أن لتلآ١ البرية" في "بأخطار ^قوبه ^مشق. وهسس أ  رحيله أثا

ن أخوى، إلى مدينة من ا  ليلأ القارس البرد إلى كما المفتريسة ولوحوش الحلرق قطاع إلى يتعرض ف

ع إلى وريما لظهيلأ،١ في الشديد ولحر  لقزصنة يتعرض حيث البحر" في "بأخطار وبقوله وعهلثي. ج

 المسجونين بغتلوإ أن الجند أزد حين السفينة انكسار خطر إلى هنا يشير الشديدة. الزوابع أو البحار

و لكنه يسبحون، ترعوهم إن يهريوإ لئلا السفينة على النين  ما الكل ينفذ الذي القائد كان الأسير، ^

 بالمسيح بالإيمان تظاهرة النين ء٦حة كنبة": إخوؤ من "بأخطار ويقويه (.٤٤-٤٢ :٢٧ )أع بغويه

س، الرسول على علة يجدو ولكي لهدمها، بل لبنيانها لا الكنيسة، إلى ونضموإ  في الكنيسة فييروإ بئ

شا عانى كما ضده. المرؤدين. من أي

و بايوب، بشر كل يعجب ]نقول: .الغم: الذهبي يوحنا القديس بغول  فإنه ذلك، يستحق بحق ^

لأة في بغف أن ومكن عظمى، معرعة في حانب ي صبر، في بولس مع مقا  حياته، هلهار ئ

س صرإع لكن صرإعه. بها أنهى التي سرته۵ون الشيطان، مع الشجاع وصرإعه لله، وشهادته  استمر بئ

صاع الأسد، فم في يندفع دائئا كان طوبة. سنوإت بل فحسب أشهر بضعة ليس  موإجهة في وب

 كل بل أريعة أو الأصدقاء من ثلاثة يلعنه لم صخر. أية من قوه أكثر أنه ١شئ عدد، بلا تجارب

 بالآلام تشعتي لم الرئدة غيرته إن ]بالحقيقة ؛٠١ؤشتم عليه كل عليه، أفنزي الخائنين، الكنبة الإخو

شا ونما حياته، في العظيم الوحيد هو الأمر ذلك بعن ولم الغضيلة. في لحياته المصاحبة  بعن لم أي

 لو حتى الغضيلة أجل من الآلام ثحتل في نتخاذل إننا الغضيلة. نحو سعيه وزء خفتي دافع له

، المكافأة علينا عرضت س لكن ثقذئا ل واحمل ثقابل، بلا بمحبة الآلام احتضن بئ  ما فرح ف

ق فلم الغضيلة. طريق في وءو!ئق صعوبات من اعذزضه شاي  ضفوط أو الجسد ضعف من ين

 القادة مهام كل مسئولياته فاقت ذلك على ءلاوه آخر. شيء أي من ولإ العادات يطش أو المسئئية

بالأكثر، غيرذنه التهاب في سببا المخاطر ازدياد ر١وصل ٠يوؤا الغضيلة في يزداد كان لكنه ،‘طلملئق

. ١ عظة بئس، القديس مديح في
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ك ما,هوقزء "أنسى فقال .[١(١ ٣:٣ )في هوقدام" ئ إفى و

 المسيح، قطيع يريعوإ لكي المكربمة الرعاة ونليفة البعض ]يعتني أغسلينوس: القديس ويبول

^ز هذا يحتلون وخرون ة بكزمات يتمتعوإ لكي لم ي  الوظيغة. ' بهذه تلأبط عالممية ومكاسب كن

، وإلآخرون يموت منهم بعض الرعاة، من النوعان هنان يوجد بالضروغؤ م ه  في مستمرون وعم خ

 هكذا أناس فيجد الرسل عصر في كان إن للدينونة. الرب ووم الزعن نهاية وحتى الجامعة الكنيسة

م من الريسول عانى ه  ومع كنبة"، خوة١ من "بأخطار به: حلت التي لتجارب١ ضمن وحصاهم ب

 المسيح بعول حيث أيامنا في بعوعون بالأكثر فكم احتملهم، أناة يطول بل بفحلرسة يهلردهم لم هذا

ل "١ محبة تبرد الشر "بسبب النهاية: إلى قا^ب الذي عصربا عن وضوح ك ^ ^  -١٢ :٢٤ )مت ^
 الشكاوى لعظم ]يا [٠٢يخلص" فهذا المنتهى إلى يضبر "من وبرثدنا: يعربا ذلك بعد جاء ما (.١٣

 اعتزبهم بل الجسدية، بصحبتهم يتدنس لم فإنه هذا ومع الكنبة. خلأ٠الأ ضد بولس الربسول اثارعا التي

[٠٣تمير التي قلبه نقاو خلال

 مع الحكمة استخدم الكنبة للريسل دحضه في هنا بولس الريسول أن أغسطينوس القديس يرى

ع له، ربيقة هي وإلبلاذعة له، قائدة هي "الحكمة غبائ". في ,"كأنه يتكلم بأنه بعول أنه مع 'البلاغة  ب

.٤بعته" عندما بها يستخف لم ذلك ومع تبعته، التي هي ذية١ئلث الأولى

ح في كثيلأ، مزر أسهار في ^ؤ، تعب "في بإلأدته. اختاما التي أتعابه سابئا: ش، ج  في وعدل

 قضى حن. أينما له ربيقة المتاعب كانت (.٢٧ :١ ١ كو ٢) وءبي'ا برد في كثيرؤ، مزن أصوإم

 بغير وتار مبشر، كارن أو الخدمة أجل من مصلتا بإزدته تار أسهار، في كشر لياني بولس الريسول

 وجاء مالطة جزير عند السفينة ذكسرت١ عندما البند من أيشا الربسول عانى اضطهاده. أشاء إزدته

 جزنا المعمدان يوحنا أكل ]نقول: الغم: الذهبي يوحنا القديس بعول (.١٠-١ :٢٨ )أع لينقذه الشعب
سلأ ة يسكن ولم العالم في عاش أنه فمع بولس أما (،٤:٣ )مت ١برؤ وع بف  عسلأ ولإ جزنا يأكل ولم ال

ت١ حتى متجاهلأ ونسكا، يساطة أكثر يمائدة ؤا۵مك كان لكنه ١برؤ سإ ض  للكزره.[ غيرنه أجل من ل

(؟١ ٠ :٤ كو ٢) يسوع" الرب إماتة حين كل الجسد في "حاملين بقوله اشسول بعصد ماذا .٧

,٢ عظة بولس، القديس مديح في
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4  On Christian Doctrine, 4:7(12).
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ا القديس يعلق ن  خسارتكم امتدت إنما الست، تحتملوإ لم الآن لالى قائلأ: عليها - الغم الذهبي- ^

ط^ وإلكزمة المال عند  أجلنا، من دمه المسيح بذل لقد الأ,حطل، أي على آخر. إلى مومضع من ول

 فلم أنتم أما أجلكم، 'من الموت حتى لحق١ا أجل من صارع لقد أنفسكم. لأجل هذا نثعلو فلم أنتم أما

 الموت هذا فإن للعالم، أموإئا نكون أن بولس ]يسألنا ,.ء١ بالموت تهدد التي المخاطر في بعد -تدخلوإ

شا هكذا جديدة.. حياة بدء بكونه لنا، نافع.  إلى ندخل بهذا لكي للعالم، جهلاء نكون أن يأم^ا أي

لأرفية، الحكمة تحتقرون عندما العالم .لهذا جهلاء. صيرون الحقيقية. الحكمة  تساهم لا أنها وتقون ا

لإي .[٢ان٠فيإدزكذال

{J العالم في نجد ماذا الرإحة، جهة ]من يقئ^: كما M) في وصراعا الشيطان، مع دائمة حربا 

 الظهس، وحب وبغضب ولكبرياء المال محبة ضد قائمة حرينا وسيوفه؟! سهامه ضد دائمة معرعة

 جانب، كل من العدو يحاصر الإنسان ففكر العالم. زغزءات الجسدية الشهوت ضد دائم وصعزعنا

جهد ناحية. كل من الشيطان هجمات به قنحدق  ؤعا̂ أن يسنطيع ويالكاد يدافع، أن للغكر يفدر بال

 .النلهس حب انبثق الشهوت غلب ؤن الشهوت. فيه رت١ث المال، بحب استهان فإن بقعة. كل في

 وفاقه الحسد ومئق بالخمر، الثكر ئغزه ولكبرياء، الغضب فيه اشتعل الخلهور حب علي انتضر ؤن

 ومن كهذه كثيرؤ اضطهاداق من يوم كل الروح تعاني هكذا صداقاته. الفير وفسدت الآخرين، مع

و ببقائه يبتهج القلب يول لا هذا ومع القلب، تضايق كهذه عظيمؤ مخاطر  حروب بين هنا كب

ا اشتياقاتنا تنصب أن بنا الأجدر كان أنه مع الشيطان! ن ت ا ب  المسيح، عند بالذهاب الإسزع في ث

 وتوحون سنبكوح أنكم لكم أقول الحق "الحق قائلأ: نفسه الرب علمنا إذ المعجل. لموت١ طشيق عن

ن ستحلأون، أنتم بفرح؛ ولعالم ك ئ حزنكم ئ ح شا نفسه الرب أعلن لقد (...٢٠:١٦ )يو فرح" إلي يت  أي

شا سآزكم "ولكن بقوله: فنح إلي حزننا تحويل وقت عن ح أي  )بو منكم" فرحكم أحد ينزع ولا قلولحم فنث

ن فرحنا مادام (.٢ :.١٦  أحببنا متى تنتابنا وسخافة فك^ا، قصيب عمى فأي المسيح... رؤية في كم

[٣ءذا؟! يننع لا الذي الغؤج نحو الإسزع من أكثر ودموعه وضيقاته العالم أحون

 لهذا الغضائل؟ ؤحياء الونائل دفن إلا الحقيقة في لموت٠ هو ]ما أمبروسعن؛ القديس وببول

ي: ن "أي" الأبزر، موت نفسي )نزحل( أفلشت ق ئ (،١٢:٢ كو ،١ :.٢٣ )عد معهم فلنف  لنف

ويضا (١٠:٤ كو ٢) المسيح" موت سمات أجسادهم في "يحملون النين الأبزر نعمة وتلبس خطاياها

ilfiH ebr. horn. 29: 1.

2 Homilies on Epistles to the Corinthians, Homily 10:2. 

Treatise 7 On the Mortali ,̂ 4?
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[٠ نضسهم في السممات تلك يحملوث

ا إلى هو )رلي أولجينوس: العلامة 1هول ت  موت ذا٠جسب في نحمل للخطية يموت إذ حتى مئ

ى وما٠د النين هيرء فإن الأبدية. حياته فنتقبل حمل ى لوع٧بب موت جسدهم في ي  حياة سينال
ع س شا ي  بالروع فيميت الإنسانية، الشهوإت يميت إنسان وهو أحد كان لآن [٠٢أجسادهم في ثعلنة أي

ة إلى يبلغ حتى يسوع موت الجسد في دوفا ويحمل الجسد، أعمال ل  لا الذي الصفير الطفل سب

.[٣بالبشز الخاصة بالدوفع إدزك له دكون ولإ الحسية الملنات يذوق

 فبحون المنالأ، على السزج يضع الله لخدمة جسده يخضع والذي أغسطينوس: القديس بغول

ضيقا تزداد التعاليم فإن هذا ومع أدنى. مرؤبة في الجسد وخدمة أعلى مرؤبة في بالحق البشير  و

ى ص  لذلك التعليم، في المختلغة الحوإس شخر عندما أي الجسدية، الحوإس باستخدام مجسوسة ي

 جسدي أقمع بل .الهوإخ أضربب لا كأني "أضانب هكذا: بغول عندما المنار على سزجه الرسول يضع

[٠٤(٢٧-٢٦ :٩ كو ١)سوشا" نفسي أنا أصير لا للاخرين كرنت بعدما جتى ئستعبدة

ن القديس بغول ه  يصلبون جميئا مخلصنا للمسيح حقيقيين تابعين صاروإ ]النين السكندي: كي

، أجسادهم ا ه ل  الجسد شهو ^إمادتهم لذةوى،١ لأجل وجهادات أتعاب في دائئا بانشغالهم وذلك ي

[الطبيعة  الأرض،)كو على التي الأعضاء يميت لكي إنسائا، ذاته أعلن قد إذ جميثا، ذا٠كيا' ]فيه .

^ التي الخطية ناموس. نار يطفئ ولكي الجسد، شهوإت أي (٢٣:٧ رو ،٥:٣ ط  أعضائنا، في ص

ى، هشق في ومهدنا الأمثل نموذجنا لنا. فحون دلبيعتنا، بغدس وحتى ه  الجق استعلان وبحمل ال

 جين المسيح أتمه قد كله هذا الخاصة، - إمكانياتنا تقوق التي الحياة طريق وبحسب المازنة بحسب

 تفضب لا التي الأمور بتلك فقط وهتموإ الأرض، على التي أعضاءهم أماتوإ ]قد. [٠٦إذزانا صار

 مع يحكمون النين أن أو مجد كلمة. مجل تحل التي الكلمة يستخدم بالحري وهو ا^هي، الناموس

 .ء٧إءجاب كل مستحقين الآخرن جسد مجط سبحونون المسيح

النسكية؟ الحياة في الإماتة مفهوم هو ما .٨

1 Death ts Good, 4:15.

2 Commentary on John, 1 : 5 .ذ

3 Commentary on Matthew, 13:16. 

4Sermon on the Amonnt 1:6:17.

5 Comm, on Luke, Sermon 118.

6 Sermons on John, 1:16.

7Sermons on John, 11:7, 17
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ى الإنسان ثابر "إذا الشربية: المنطقة من الذي أبرآم الأب ]قال الآباء: فردوس في جاء  إماتة عل

ء الليب وعاين.قوؤ بالنصر بفوزفهو الجسد . " ه ب ئ جا ء و

ث، ولم طولة مدة خناك ومكث. الإسقيهل إلى مرأ شيطان. به إنساز ]ذهب  أحد عليه أشغق ثم س

ئ صر الروح فاغتاظ وشفاه. لأهمه.-بالصليب الشي  إليك". فسآتي هلردتني قد أنت ا'ها للشيخ؛ وقال ال

ي الشيخ ظن ثم فهذذا.صري". "تعال، الثهيخ؛ ,فأ'جابه  ؤماتة الشرير الرئ حزسة في سنة 'عص افت

ن ولم ذاته.  الشيخ ه1و; وذز^ه، الشيطان هرب ذلك ويعد بلح، ثمر عشر ا.فتي سوى يوم' كل لماكل ك

 هو لأنه عليك، يسيطر الله "إن الشرير؛ الروح فأجابه أيشا". أمكث تهرب؟ "لماذا له؛ فقال يرحل وهو

عليك".[ القدر له الذي وحده

ش أن للإنسان يمكن لا بيشبي؛ أنبا ]قال  ولإ وإلهد، النات إماتة يمارس لم إذا بمخافؤ للرب ص

ى ثابر إذا وبكته وقسف. نعد بدون قلبه فعي أن للإنسان يمكن  وذقاوه المخافة يعطيه فالرب ^ده، عل

الرب".[ نعم من ويمدلئ القلب

خ أنتم أبي، يا الزنا، يحاركم "هل بيمين؛ أنبا أخ ]سأل شي شا ال  أنبا له فقال اليوم؟" نحن مثلنا اي

 الشمس ننقب فنحن ال^ا، في نفكر أن لنا يسمحان لا زلعطش الجوع أن إلأ ابني، يا "نعم بيمين؛

 لا كنا كاذذا في إننا .الماء من القليل نصيبنا ونشرب القليل خبزنا نأكل لكي غرونها لحظة حتى

 في الخبز تنبر النات إماتة لأن الماء، من بدلأ العسل وشهد الخبز من بدلأ عسلأ نأكل أن عن نكفل

 أننا كما عفينا، ما إلى نجبر كنا إذ الجسد نقتل نكن لم أننا ومع الشهد. إلى والماء عسل إلى هنا أفئ

 الرب".[ من التي المضبودلة الدربة قياس إلى بل الحن عن نائبه درجؤ إلى الجسد ئخصع كنا ما

والخدمة؟ الكرإذؤ في الإماتة مفهوم هو ما .٩

 نفسه شبه إذ .بفزخها الدجاجة ذقعل كما الضعفاء، أنعش ]كضعيب أغسطينوبس؛ القديس بغول

 جناحيها تحت فزخها الدجاجة تجمع كما ك٠أولاد أجمع أن أردت مرؤ أكم لأورشليم؛ بغول بالدجاجة،

 جناحاها فزخها... مع ضعيفة الدجاجة تصير كيف إخوه يا ترون ونتم (.٣٧ ؛٢٣ )مت تردوإ" ولم

ما وعزيلة، غائبه تصير أعضائها وحل أجش، بصير وصوتها يتساقط، ورالش,ها يتدليان،  حتى قلت ^

^ا فزخها بدون تزها عندما ع  الجسد هي رحلته رحلته. في ومتعب ضعيف يسوع هكذا أم. أنها ت

 أي في بغائب ليس الذي هذا رحلة، مكان كل في الحال لذاك بعون كيف إذ أجلنا. من أخذه الذي

 لأن قوبا، تصير ضعفه في بل ضعيفا، أنت تصير لا لكي الجسد، في ضعيئا يسوع كان موضع؟...

د أن مستعذا فلتكن تحب، كنت لأن [٠١(٢ه ؛١ كو ١٠) الناس" من أقوى الله "ضعف أن أندت إن ٠ةق

1 St. Augustine: On the Gospel o f  St. John, tractate 15:7.
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[٠١ المسيح أجل من الموت من تخف لا المسيح، في الحياة ذهذقي

ن النين نحن منا وإحد )كل :الكبير كيربس القديس بغول ه  بيقا دنك إن اسمه ونحب بالمسيح ن

صبه المسبح يجد إخوته': دنك إن السماوي. الآب يعتني آبا تنك رن فوق. هي التي لمطضع١ يتقبل  ب

إ من النانل الحكمة بيت له يجد زوجة ترك إن له. ٥أحو في إليه  أقل ت كدب إذ الله، عند من ف

ع أختي، أنق للحكمة  بها جميلة، روحية ثمازإ تجلب )كزوجة( فبالحكمة (.٤ :٧ )أم قرإبة" ١ذ الفهم رد

 أكثر نثارن، لا أغا تجد أمك، - وذ الملائكة. صحبة إلى وشنعم القديسين رجاء في ا٩شري قكوع

 لذو!ل مستحئا يحسب من فإن (...٢٦ :٤ حر'ا)غل فهي أمنا)جميثا( هي التي العليا ا'ألأدليم سمؤإ،

 هذه وإلناس. قبل'الله من بمجد مزيئا بعون إذ إعجاب، ومومضع سام العالم في وهو يحسب الأمور هذه

 .[٢وإلجسديات للزبمنيات بالنسبة مضاعفة أضعاف تحسب ومخلصنا، كلنا هولانا وإهبها الأمور

ئئا أنه كونثوس أهل إلى بولس الطوباوي ]كتب أغسحلينوس: القديس بغول  جسده في يحمل دا

عه ويحفا يحثهم بل كذلك، وحده بأنه افتخارإ ليس يسوع، إماتة  دأب هذا ولبعن إخوتي. يا هذا في لنب

 خسبنا النهار، كل ثمات "لأجلك المرمير في قائلأ داود اشترد هذا وفي وقق. كل في جميئا فتخارا١

 موت نكرى نصنع حينما العيد، أيام خلال خاصة فينا، الآن هذا صار وقد (٣٦ :٨ )رو للذبح" كفنم

 على التي أعضاؤه أمات الغضائل، ممارسة في وجتهد مهه، في مظه صار من لأن مخلصنا.

به.[ متمنلأ الرئ( )في القدس الرن حياة ويحيا وإلأهئء الشهو!ت مع الجسد وصلب الأرض،

ا  St. Augustine: On the Gospel of St. John, tractate. 51:10. 
2 In Luc Ser. 124.
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والدموع الكنسية العبادة ٠ ١ ٢

المؤمن؟ دموع ثعبر ماذا عن . ١

 عن أتحنث أن أود كنت )الكاتيكزم(، العمل هذا من الثالث الجنخ في التوبة سز -عنحديثي في
 الخطايا، وممارسة الباطلة والشهوات للملنات المؤمن ورفض القلب انسحاق ؛عن ثعبر ,التي الدموع

 بهدح والتمئع التوبة مماوسة في الكنسية بالعبادة الدمح ترتبط إذ هنا عنها. الحديث, فضلت أنني غير

ن ودعوته العجيب الله حب أمام دهشة في النفس نثف حيث به قنطق لا الذي الروح مه  يتمئع أن لل

فيه. الإلهية نعمته بعمل معه بالشرهة

 دهوع ينابيع رق يا "أعطني التوبة: بروح المؤمن يهللب الثانية الخدمة في الليل، نصف صلاة في

 طريق من أعهتاني اللتين قدميك أبلل أن مستحئا ؤجعلني الخاطئة، للمر!ة القديم في أعطيت كما كثير

 غنى وتلى للرب، حبا قلبه التهب إذ الملوك، أولإد معلم أرسانيوس القديس سير وفي ٠"٠.٠ الضاعة

 عن لتعبر تتوهف لا دموعه و^انت مصر، في البرية إلى انطلق الملوك، لأولاد كمعلم ^رإمته العالم

صا العالم، لمباهج رفضه ب صه، حضن في بالالأماء فرحه عن ئ  لم التي دموعه فيض مع لهذا لثحإ

 أنه"كان دانيال تلميذه عنه )قال الابتسامة. دائم كان الفردوس إلى نفسه انطلاق لحظات حتى تتوهف

لأه ط٧وم البشاشة دائم ن "٠دم  بل فرإعا يخفي لا5 فرغا، بل كبثا يحمل لا وفسكه ووحدته صمته ^أ

 وملامحه، وجهه على انعكس قد ما هذا ؤلناس. لله حبا لثثيدع١ الكبير القلب صاحب كان شبثا...

ت الكلام من أكثر فيه الخفية النعمة لعمل حق شهادة صولأه فصارق  [٠١ئلعظا

ت التي المناسبات هي ما . ٢  المسيح؟ السيد سكبها التي الدموع بخصوص المقدس الكتاب في لا

إليه، ودعاهم الأطفال، قنس طغلأ صار إذ الخطية. ماعدا شيء كل في بتجسده الله كلمة ذا١شار

 وصام (.١ ٤ ذ١٩ )مت السماؤت" ملكوبت يدخلون هؤلإء مثل "لأن قائلأ: بهم، نقتدي أن دعانا كما

ع الصلؤت قابل وعو ومصلى أصوامنا، لكي  وعات وضبب وتألم صلواتنا. ثعدس لكي أبيه م

ع ندنبم لكي الأموات من وقام  )غل فتي" المسيح يحيا بل أنا، لا فأحيا ضلبت المسيح "مع الربسول؛ م

:٢ )أف السحماويات" في معه ئجلسذا معه "أقامنا نقول: بحق لكي السماوت إلى وصعد (.٢٠ ذ٢

٦.)
به. مقتدين نسكبها، التي دموعنا ^ؤس لكي بكى ولدمح، للبكاء بالنسبة ؤلآن،

. حرفا القديسين، سير قاموس الكاتب: للأبان؛١ فروس مقاريوس: القديس دير ١ أ
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ى موقفين إلى المقدس الكتاب أشار هما: المسيح، السيد فيهما ك

ب ؛١أئ مذابعول الإلهي. للحق المقاومة أورشليم على الدموع تث  هو "وفيما البشير؛. لوئ .ثقل

، أنت علمت لو إنك قائلأ؛ عليها، وبكى المدينة إلى نظر بعترب شا د في حتى أي و  هو ما هذا، ي

 بك ويحدقون بمترسة، أعداؤك يك ويحيط أيام ستاتي فإنه عينيك. عن أخفي قد الآن ولكن لسلامك!

ن ولا فيك وبنيلي ويهدمونلي جهة. كل من ويحاصرونك و ي  تعزني لم لأنلي. حجر، على حجئ فيك ي

ن ع للب٩ب إنه (٤٤-٤١ ؛١٩ )لو افهادك" ^ا م د  إنه الهبكل. في العاملين حتى أورشليم أهل توبة ب

 بالخلاص، التمثع في ولمتهاونين ا^هي، الحق زفضي كل أجل من باكيا يصلي أن مؤش يدعوكل

ص يستهليع بهذا الكهنوت. رجال أو الشعب من سوء و وبكي، ئضلي أن الم  كما مخنعه في ^

 سيزخ ابن كان إن العالم. في الساقطين كل أجل من الإدانة لا الحب برح الموت، سرير على وهو

ا ألأ دعانا ه ع خونقا في حتى الخمول ن  نمارس أن بدموعه المسيح السيد علمنا فقد أمزضنا، وفي شي

ضة، كل عن ولصلاة الحب ضن صلوإت نطلب كما اب لآ  لشعورنا العالم عن رجلئ النين حتى ا

ضن مساندة إلى بالحاجة لآ الضعفاء. نحن لنا ا

عة له الذي لعازر، الميت أختي مع للقاء قادئا السيد كان إذ ثانيا؛ d القبر، في أيام أ̂ j بعيمه 

ن، الأخنين يرى أن يحشل لم الدفن، بملابس - وعو الموبت من شا هو فبكى بكيا  ؛١١ )يو أي

ا إنه للبشرية. خبه مدى ليعإن (٣٥ ن ب ا ب و مشاعرنا! ب  يحتمل لا البشر، لبني خبه في عجيب ^

(.٥ ؛٦ )نش غلبتانى" قد فإنهما عينيي عني "حؤلي بعول: بل دموعنا،

ضح ليست الأموات من لعازر إقامة أن أغسطينوسى القديس بعول  فرحنا. مؤفوع بل دهشتنا مو

هه يخلق الذي ذاك أن المدهش من فليس  ثفرح أمر لكنه ميقا، بعيم أن العالم إلى بهم يأتي أناشا بق

. ١ بالخلاص وبمتعنا القيامة يهبنا أنه

ضانية في هنا (٣٥ ؛١١ )يو كي"١" الفعل جاء  وجمهس مريم بكاء عن ٠ورد عما مختلئا ا

ؤد إذ (،٣٣ ؛ ١ ١ )يو بها المحيطين  عينيه. من الدموع انسابت بل مثلهم، مرإثع عويل فيه ليس با

 كيف بعد ،4;٠۵ لم التي الجموع أمام للمتألمين ركة١ومش العميقة، لمشاعئ عملية شهادة نجرد إنها

(.٣٦ ؛١١ )يو للعازر محبته عن حية شهادة الدموع هذه في الجمح وجدت وقد الموت. نوجه

ا القديس يرى ن ل أن الغم الذهبي ب  ذتذقع لكي الإلهية بحكمته كان المسيح السيد صنعه ما ك

م مع يتحدث لم جانب فمن المعجر، بصنع الجموع  به الذقت حين ١لمرث قاله يما الجمح أمام س

د عداو، له كبرون يحمل حيث ذلك الجموع سمعت فلو .للعازر إقامته عن تحدث إذ منفردة، و ي ل

\ -St. Augustine: On t^e Gospel o f St. Jo^n١ tractate cf. 49:1.
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 لا حتى اللحظات، تلك في ناسئنه أكد آخر جانب من لعازر. إقامة يرو ولم ألأعليم، إلى وربعو'

لاهوذنه. يخص عما تحدث إن الجمع، قفر

ضطبي صمب، في بكى بر. موضع' عن وسأل ثم.تخد، و ق ل  أنهان في تساؤلات اثار هذا كل ا

ة في ورغبة اليهود، رف .١جانبهم من نص دون سيفعله ما مع

 بلا الحياة، إلى سؤبيمه الذي لعازر أجل من أصا' نفسه الرب وزكى ر:'٠اغسطيذو القديس وبئت

ى نبكي' أن بمثاله لنا يسمح لكي شك  بأنهم إيماننا مع هذا بذلك، وصيته يعطنا لم كان ؤن موتانا، عل

 مشاعر لديه أن نفسه الثخؤص يظهر ^كي جيروم: القديس وعئئ ء٠٢الحقيةية الحياة إلى ن٠ةومو

[٠٣الأموت من سؤقيمه الذي ذاك أجل من حنن حقيقية بشرية

ر القديس يطلب ع رب ب م قائلأن علينا، يبكي أن المسيح السيد نسأل أن منا أ

ع فتسكب قببي، إلى تأتي أن رب بأ لي ^تهب م د  قادرتين تعودا ولم عيناي جقت حيث علتي، ال

 أنت فسأنقذ... لعازر( على )كما علتي رب يا بكيت إن معاصي. أجل من كهذه دموع سكب على

 في ينحصر نثكيبي يعود لا حتى ("،٤٣ :١ ١ )يو خارحا "هلم قائلا: هذا، جسدي قبر من تدعوني

ع بل الضيق، هذا جسدي حدود خ ر̂ أعود فلا النور، في ويحيا المسيح نحو ي  الظلمة أعمال في أق

النور... أعمال في بل

 قبر في مدفون الآن فإنه ويديه، قدميه وتقييد الخطايا، بسلسلة رهله رغم خادمك، رب يا ناد

ل الأفكار ما ع لأ  في ونقح وليمتك في الجالسين أحد وصير حو، أقوم تدعوني عندما لكن الميتة. و
٠ نكية طيب وئحة بيتك

ت قد كنت إن شا، عليه تحافظ فإنك يخلص، أن لأحد ^ب  يحضر لم إنه "انظر! عنيذ فيقال أي

 في ودخل العالم، أباطيل من فجنب الحكم.. من هاريا كان بل طفوقه، منن تأنب ولإ الكنيسة، وسط

ن، بين بعبي أن من بدلأ المرقلين، صغ^ ئي مئ  بنعمة بل الخاصة بقوته لا كهنئنه في ثابر وقد ال

السمائية". الوليمة في المدعوش بين جالسا وصار المسيح،

ها التي عطاياك وإحرس عملك، الرب أيها احفظ  إنني أعلم فإنني منها. هرب الذي لذاك حتى ^بت

 عليه. أنا ما على جعلتني نعمتك لكن العالم، بهذا انشغلت لأنني أسقئا، أدغى أن مستحئا أكن لم
الأعمال ببعض تعقدت فقد ذلك ومع استحقاقا. وهلهم الأساقفة، جميع أصغر إنني الحقيقة وفي

\ Cf. Homilies on St. John, 63:1. 

!Letters, 263.

! Letter 60:7.
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 بعد تسمح لا فقود،٠ وأنا كهنوت1] اختلاتي رذ الثمر، هذه على ت٠وسله) المقدسة، دكنيستك الخاصة

ي عحلية أول إن كاهن.. ونا مفقوذا أكون أن  النين أولئك مع عميقا حزبا أحزن كيف أعرف أن ه

ي هذه لأن يخطئون،  فضيلة.[ أعظم ه

 الباكين؟ أناس.الله عند والدموع البكاء غاية هي ما '.٣

ا ث د عميا: الدموع غاية عن كشغوإ النين الباكين المؤمنين خلال من ؤلبكاء الدمع عن الله ح

مقبئة الدموع عن,سمات كشغوإ أولا: شا بها، يعذز والتي الله، لدى ال  المرفوضة الدموع سمات ةيل

منه.

:٦ )مز بغضبه يبيته ألا.أن النبب داود يسأل .النب عند المرضية الدموع سمات عن كشغوإ ثانيا:

 ١ي "أؤبني ارسات بعول بابنه. يسز كأب هذا افعل قال: ؤنما ننكنتي". لا رب "يا صن: لم فإنه (.١

 لا ابن تأديبات أحرنه تكون أن داود ويسأل (.٢٤ :١٠ )إر ذقنيني" لئلا بغضبك لا بالحق ولكن ردأ

ي، الرب غضب فإن منبوذ. إنسان عقاب  الله داود يسأل ٠ويغلص وبجبر قيصلح الأبوي حبه أما ين

 قضيبان، لله إذ يهلك، عليه غضبه الله يصب من لأن بغضبه، وليس وصلاح رجمة في يبكته أن

 غضبا لنفسك "تذخر قائلأ: الأخير عن بولس القديس يتحدث المرؤع. للغضب ؤلآخر للرحمة ؤحد

٠(٠ :٢ )رو العادلة" الله دينونة وستعلان الغضب يوم في

^ كان ثالئا: ريا مثل باكبا نببا دا ^ كان النبي. إ ن أن من أعظم دا خارجية، ضيبة بسبب حن

ى جنا الخطية نقلت عندما لكن  الطبيب الله، مرإحم منتفلنإ ،١يتعئى أن رغهض ضمير كاهل عل

لأ: إليه، يصرخ إذ الحقيقي.  فإني ;ب يا ارحمني بسخطك. تؤدبني لآ يغضبك، تبكتتي لا رب "يا قا

ي لأن رب يا أشغني ضعيف، م ظا  هذه (.٦ ،٢-١ :٦ )مز سريص" ليلة كل في أعوم رجفت... قد ع

 إلا صلاح أي في رجاؤنا وما أنفسنا خلاص عن وعجزنا الكامل بضعفنا اعرقا إلا ليست الصرخة

الإلهية! المرإحم في

 الملوك حتى علانية للريف دموعهم يؤموإ أن من يخجلون لا المؤمنين أن الرب أومضح زبثا:

شا ولزناة ئلذساء ولأنبياء  ومحبتهم توبتهم صدق على كعلامة وإسرائيل نينبى أهل مثل الشعوب وي

.ؤلفساد للخطية كزهيتهم مع الرب إلى الرجوع في ورغبتهم للريبا

دا بل وحفادهم أبنائهم إلى دموعهم عمل امنن كيف أوضحوإ خامشا:  ودرشا بركة دموعهم ٩ج

العالم. من انفثالهم بعد جاءت لشعوب

Matthew Henry Comm. In one volume, p . 583.
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 إنما الدموع، حياة جوإنب كل عن ^شف من وإلتائبين' ولحطاج الله أناس بين يوجد لم :سادشا

 حياتنا يناسب بما الدموع حياة ونطلب نتعلم لكي جوإنب، عدة أو جانب عن منهم وإحو كل كشف

ذ̂ا .لألروخنا '-وددل

 أجل من ولبكاء الندامة إلى يحتاج لا من ولقديسين العظماء حتى ايشر بين من يوجد لم سابئا:

۶فيهم ا^هية النعمة بعمل تمثفهم

 القديم العهدين في ولشعوب الأشخاص بعض خلال من الدمع حياة جوإنب أبرز أن ارجو. وإلآن
متباينة. نوعيات وش والجديد،

الله؟ لدى المقبولة الدموع فاعلية عن النبي داود قنم ماذا . ٤

 وهتمامه الله نثدير عن الأخرين( المرتنين مزامير >وأبصا ومزامير زلملك النبي داود حياة كشغت

ف مؤمنيه، بدمع ف أفزح، إلى الباكين أحدن ل٠يحؤ ^ي  بالحب لمصحوة١ الدمح فاعلية تمتد ^ي
المسنقبل. في ثقبلة أجيال حياة في ؤلصلاة وإلتوإضع

د لقد أولأ: د س يحفظ الله أن داود أ  الصادقة المقدسة الدمع كأن ثمين. زي في كما أولاده د

 أو قا3 الإنسان يضع أن قديمة عادة هناك كانت إنه قيل الأبدية. الحياة سفر في المؤمن اسم تسجل

 وعند بيته. في وحفخلها بخشها، وببوم والضيق، الحزن أوقات في دموعه فيه يجمع عينيه، تحت وعاغ

ها الأوعية ٥هذ معه تدفن مؤنه ج  ربيق، زجاج من الأوعية ٥هذ كانت ممتلكاته. أقدس تحتوي ي

الطول. في ت١بوص ٦ إلى ٣ من الأحجام مختلغة

 دموعه أوعية يضع كان نيما (٣ :٥١ )مز حين" كل في أمامي "خحليتي دا^ كان عندما

ه دموع على تحنوي التي هذه نهنه، أمام ت  في ا'تعبت بغول إذ .١ليلة كل سزديه بها يئوم كان التي ي
 اجعل زقبت ""بهاني بغول: كما (.٦ :٦ )مز فنشي" أذوب بدموءي سريري ليلة كل في أعوم قهدي

(٨ :٥٦ )مز سفرك؟!" في هي أما زقك، في دموعي أنت

د د ب بينما أنه داود أ ب بالله إذا لأنيته، للتخطيط الصديق خحلوإت الأشزر ينق  وهو الصديق ينق

 به الله ويهتم منه، للخلاص بالبار الأشزر يهتم له. يعد مجد كرصيد دموعه ليجمع هروبه، في

 شعير فحتى أنتم ا'ئما (.٤ :٣١ )أي خطزتي: جميع ويحصي طربي، ينظر هو "أليس لخلاصه.

م ك س ف  كأحداث كتابه، في ^موعهم مؤمنيه متاعب الله وسجل (.٣ ٠ :١٠ )مت محصاه" جميثا ل

في كما دموعهم يحفظ إنه عليها. وببافئهم بها فيعتز وحبهم، إخلاصهم عن دموعهم تعلن قلبه، تشغل

Boyld.s Bible Handbook, p إ . 239.
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 دموعك ناكر أرك، أن 'امشنأقا :١جذ. لديه لمحبوب١ لتلميذه فكذب بسيده بولس ل٠ألدسو تشئه لقد زي.

(" خا ر ظئف ه كيأ ي٢ل ٤ت : ١.)

د أن يليق بدمع، للتوبة بحاجته يشعر النثي رلنبي الملك لآ٠د كان إن ذؤا:٠ث د  الكل أن ن

ئ إلى ٤محتا'جوز  وجدث.داود الربب قال. إذ القلب، النقي الشخص أنه صباه منن داود غرف التوبة. دم

 بكل المتدس الكتاب تحدث (،٢٢ :١٣ )أع مشيئتي كل سيصنع الذي قلبي حسب نحلا يسى بن

 ومهما نققا، ماضينا كان مهما نأتمنه لا الجسد هذا في مادمنا أننا نتعئم حتى سقطاته، عن وضوح

 ال^ا، خطية في شبابه في داود يسقط لم الاجتماعي. أو الكنسي م>كزذا كان ومهما عم^ا، بلغ

و سقط وللأسف  الخطيئة لهيب ]أطغئ أغسطيبس: القنيس بعول ملئا. و^ان ومتزوج السن بالغ ^

يداه.[ صنعته ما يحنقر لا رلذي صنعك، الذي الله أمام مطمئئا ابلي الرب! أمام رئلي بدموعك،

ه من ارب۵ وعو حتى بالمرمير بالتسبيح يومه يفتتح كان الذي التسبيح لحل داود ثالئاذ  شاول وب

ح لم ما بالليل ينام الملك،  أنه وخدمته وتسابيحه صلرته كانت مهما إنسان يظن فلا أيضا. سب

الخطأ. من معصوم

 كل يقؤم ملك وعو أنه يعلن كما التوية، عن كثيرذ مرمير ضع٠و من الملك داود يخجل لم زبئاذ

 كل يعؤم كان إذ المعمودية، عليمةفا إلى أشار الغنيلأ بدموعه أنه البعض - بدموعه. سرديه ليلة

' النزينش: غريضيوس القديس بغول بدمجه. سرديه ليلة د ي  بالأكثر، عاملة وهي )خامسة( معمودية ]

^ كان حيث الدمح معمودية [٠١ بدموعه فرشه ويغسل سررد، ليلة كل يغؤم دا

دمع حياة أن خامسا؛ لآد معلم أربغانيوس القديس مثل وددهم والثساك بالرعبان خاصة ليست ال  أ

 أعحليت كما كفده دموع ينابيع ربي يا "أعطني الكل؛ ليقل يطلبها. أن مؤمز بكل يليق ؤنما الملوك،

الثانية(. الخدمة الليل نصف )طلبة "الخاطئة الموأه

س أنه شعولأ الدموع على دفعه ما سادشا؛  صلاتي "استمع قائلأ؛ يصرخ، إذ الأرض. على م

ي، عن تسكت لا صرخي. إلى رصغ رب، يا  آبائي" جميع مثل نزيل عندك، غريب أنا لأني دموع

ما (.١٢ ؛٣٩ )مز  أنهب لا حتى أرحل أن قبل خطاياي من لخزرني أغسطينوس؛ القديس بغول ^

، مجال إلى بشير إنه ٠بآثامي ة بل ل ء القديسون حيث السعيد، البيت إلى السعيدة، المدينة إلى ا  شبا

ء الأبدية، الحياة ا ئ (٣٩) لمرور١ المرقل يختتم يتغير.[ لا الذي الحق شب  يستجيب كي الله إلى ض

 العالم اجنياز إلى رشنياقه بتغريه وياعترإفه تجف، لا التي بدموعه مشفوثا الذوبسل هذا مغنما صلاته،

ص غا غرية كأ شل عني تسكت لآ دمجي إلى رنصت وتصرعي، صلاتي "استمع خطاياه. بغغرن ث

.Oration, 39 ا
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 دموعه صاربت وأخيزإ فصوخات، ت١ذتؤد قلبه امنلأ الضيقة اشتنت وإذ الصلاة، بدأ («١٢ :٣٩ ' )مز

ث ق بها. ينحلق أن اللسان يعجز بلغة تحد  غربإء القدبسون ]كان قائلأن الغم، الذهبي يوحنا القدبس يفل
ء لا خغة وعحبة ما٠كو أظهر لقد الباقية. للمدينة ينتمي أمورج كل في إبزهيم عاش العالم... هذا في ف  أ

ي المجد وفي الذروه خي وهذا أناة،" وهلول ورجمة  الله يخجل لا كي ضاء ذكن3 .[شيء كل وفي البن

 إذا ويقمجد الأشرإر، من يخجل إنه الأشرإر! إله يدعى أن ^هنا الخزي من؛ لأنه إلهنا،- غىمن.أن'قد

 [٠١الغضيلة في وإلنامين الأبرإر'وإللاماء إله نعي ما

بعول: إذ توهب، بلا المتزيد لله شوقه عن ثعبر لأنها توقب. بلا تزداد المقدسة دموعه سابئا:

(.٣ :٤٢ )مز إلهك؟" هو أين يوم: كل لي قيل إذ وإلليل،. النهار خيرإ لي صارت دموعي "لأن

 الظمآن لأن "خبئ"، بل شزئا" لي صارت دموعي "لأن المرنل يقل ]لم أغسطينوس القدبس يرى

ع ظمأ... يزداد خبئ أكل إن م د  إليه. عطشنا بالأكثر تلهب بل تروببا لا الله مع اللقاء نحو الاشنياق ف

و كانت عينها الدمع ٥هذ "خببي". بل لي مرارة دموءي تكن ^م بعول: كما  وذلك لي، بالنسبة حل

طعائا[. دموعي جعلت لهفة في منه، الشرب عن عجبي وبقدر الينبئ. إلى لعطشي

 عن تشغله أن أهميتها كانت مهما اليومية الانشغالات تستطيع لا إذ ليلا، لآ نهاتإ تجف لم دموعه

 النهار في بدموع يبكي أن من يخجل لا إنه الحنين. هذا من تهدئ الليل زحة ولإ بدموعه، إلهه طلب

ط كما بإلهه ازباطه معلئا علانية،  أن له يلذ كما عنها، الاستغناء على بعدر لآ بأمه، الرضيع يزن

شا النهار يشير لله. محبته أعماق ليعبن خفية الليل في يبكي  حالة إلى وإلليل الفرح، أو الفرج لحالة أي

 الطرونف كل تحت إذ أحنإنه، أو أفزحه وسط تجف لا دموعه أن يعين المرتل وكأن والألم؛ الضيق

الله! نحو حنينه إلا يشغله ما ليس

ضة وتشامخ كبرياء في  أرإدوإ ضعقا! الله أناة طول حسبز إلهك؟ هو أين الأعداء: له بعول وبس

 ويطيل يتمهل إنه وضابهله، التاريخ سيد إنه يد^ئ ولم تركه، قد كأنه الله، في رجاءه يخعإموإ أن

 شهم. كأس يمتلئ حتى ينتظر أو صجوعهم، ضتهم مننظئ الأناة

 (؟٠ :٨٠ )مز بالكيل" الدموع وسقيتهم الدموع خبز أطعمتهم "نل بقوله: المرتل يعني ماذا .٥

شا أساف المرتد نسمع إننا ،الن حبز أطعتثؤلم "قذ الرب: لسان على بعول أي ع  لدموغ١ زسفؤثؤلم ن

سية المزمير كل أن البعض يرى ٠(٠ :٨٠ )مز يالهقل  أساف. بتلحينها قام لآ١لد هي لأساف المن

س .٥ :٨٠ المزمور في ٠ورد وعا ،٣ :٤٢ المزعور في ورد ما بين ما المقارتة يشغلنا ما  الأول المه

مرإر فؤضؤر ٨ ٠ المهور أما انقطاع، بلا وإلمتزإيد لله للشوق داود المزل. وعطش جوع عن يتحدث

1 InHebr. 24: 4 7 .؛ 24: 
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لها. أوشربا هلعائا الدموع فتصير الحزز، شدة بسبب الخبز على الدموع تهمر المنكسر,حين النفس

 وفي بسببنا. بينهم فيما يصارعوح أو ضدنا، رءون1بص جيرتا أن إما هنا المعنى أن البعض يرى

لأنى. من بالكبر نصاب الحالدين كلا ا

ع تكون أن يلنم أنه مبروسيوس١ القديس يرى م د لا لا معينة حدود في أي نكيل، ال  نتعدها،'لئ

 ٢) الحنن فريز من التائب الزإني يهلك لئلا بولس القديس -خشي فقد للنفس. مهلكة الدموع هذه تصير

 هذا بالكيل"، ."الدمن وسقينا الدمن" "خبز الله )سيعحلينا أوريجينوس: العلامة ويبول (.٧ :٢ كو

 نأكله خبزنا )حتى الأورشليمي: أنسيشس الأب بغول كما .ء١وإحد كل أخطاء حسب بئون الكيل

بآثامنا.( در٤وب ثكالة دموعنا أن بمعنى كيل؛ ملء كأنها بالدمن، تمتلئ وئأسنا بالبكاء،

 فوق ثجريش يدعكم لا الذي أمين، "الله الرسئد: اسمع الكيل؟ هو )ما أغسطينس: القديس ويبول

 .ء٢ تتححلمئ أن لا تدريئ أن هو الكيل .قد^كم حسب هو الكيل (.١ ٣ : ١ ٠ كو ١ ) شتليعون" ما

ن تفني هل .٦ م ن عن لله الشوق د م س؟ أو الضيق بسبب الحزن د ك ال

 ذبئا ممهم أن يل^ الضحك فإن مختلغة، معاب له البكاء )مادام الحسير: ديدسمى القديس بغول

ح أحيائا الضحك. أبصا لآلا لأحد، معنى له ليس فالبكاء لهذا.  أيضا هكذا قوبخ. و!خدى الضحك، يمن

 الحلريبة وبنفس الممتدح، الحزن مع يتهلابق الممتدح فالضحك الحلرببة، بنفس البكاء نفهم أن يلزمنا

ب التي الحياة غالئا ٠ ولبكاء المذموم للضحك بالنسبة  هي الله محبة من أكثر الشهو، على بالأكثر تك

 المال، محبة واضون آلهة، بطونهم البعض يحسب كما ٠إلؤا نفسه الضحك بها يصير بدلريبؤ ضحك

 مقدئا إلها، إياه حاسبا للضحك منابح يبني وبهذا فكاهيا. _بعون أن ويود التسلية يحب من يوجد فإنه

 :٨ )أي ضحكا" فاك "يملأ الله: بغول المديح. يستحق ضاحك يوجد الأحول أي على له... ذبائح

. ثمر لابق٩ب هذا المديح. مستحق ضاحك بوإسطة شك( )بلا (٢ ١ ر ل  "ثمر لأن الفرح، هو الذي ا

 حزن أي ممتدح. بالفرح الضحك يهلابق الذي الضاحك (.٢٢ :٥ )غل سلام" فنح، محبة، هو الرح

ن هذا يضاد م يسند لن الحزن هذا مثل للذم. مستحق القدس الروح فرح ويباوم الضحك، من الن ي ^ل  أ

.٣بالتوبة اللائق الوقت في يتوب لا لأنه هكذا؟ الأمر وكاذا (...٢٨ :٢٣ ؛٤١ :١٩ )لو

ص: القؤبس وبول س )يعلمنا أمبر^ي ك نهجر ألا لريسئا١ بئ للست، خطية ارقكبوإ النين أئئ

م إنما ه "سقيتهم عبالأ: تعنيه ما هو وهذا معتدلأ. حزنهم لدكن لكن للتوبة(، )التي الدمن بخبز ش

1 In Lev. 8.

2 On P s 79 (80).

3 Conaientary on Ecclesiastes 71: 4.
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هم (.٠ :٨٠ )مز بالكيل" الدمئ' حن  كو ٢) الحزن فردد من الأئب يبتلع لئلا كيل، بحون أن يجب ف

 الوداعة؟!" 0ل3 بالمحبة أم البكم، آتي أبعصا تريدون،' "ماذا كونثوس: لأهل قال كما وذلك (.٧ ذ٢

خدم إنه (.٢١ ذ٤ ,كو ١) و،بغير' لكن العصا، ست س  من نفسه فتنقذ بعصا، أنت 4"لضرل 'قيدن إذ ق

ى.١الهاوبة") ١ذ٢٣من ء.[.'١(٤

بطريبؤ، الشريلأ أفعالهم سبب يحزنون النين نعظ أن -ينبغي ٠)ءالكبير(ذ غريضيوس الأب وببول

لآ فبحلنبة الفكر خطايا على يبكون النين أما خ  يذغلهروإ أن الشردزه الأفعال يبكون النين على ٠أ

ب وحنلك الشلار، بفعل بالأكش مدينين ويصيرو يتوردلز لئلا وحقيقى، كامد بحزب  دموع شح سب

 تشنب أن الروح على ينبغي أنه بمعني ،٢ه( ذ٨٠ )مز ١'بالكيل الدمع "وسقيتهم الكتاب'؛ ببول الندم.

 بسبب الجفاف فأصابها الله، عن بها تحؤلث التي النسبة بنفس دموئا الشهن علي ندمها في

.ء٣الخطيئة

(؟٩ ؛١٠٢ )مز بدموع شزبي ومزحت الخبز، مثل الرعاد أكلت قد "إني بقوله؛ المرتل يعني ماذا .٧

ع أن رينا ٣ ؛٤٢ المزمور في م ف، بلا لله وعحلشه جوعه عن تعلن المقدسة داود د  وني تئ
ح، حبز أبلعمبهم "قئ قيل؛ ٥ ؛٨٠ المزمور م النث س ت ع ن ذث ل  المنكسن النفس مزن يصوف بالكيلا| ا

المزمور في أما لها. شزبا أو هلعائا فتصير النفس، حزن شدة بسبب الخبز على الدموع تهمر حين

بسبب الأكل إلى حتى اضعلروإ فإن ويابهم، ;عوسهم على رماذا صعون الحدنى أن فيبرز ٩:١٠٢
 نفسه؟ الرعاد فيأكل المرنل أما ريابهم. جسمهم من المتطاير بالرعاد طعامهم ينشث الجوع، شدة

ف أن القديمة العادات من  أو أقرانه أحد وفاة حالة في خاصة الطعام، عن حزنه في الإنسان بح

س أصدقائه، ف فلا الحنن، حالات أقسى عن المرنل يعبر هنا مسوقا. ولب  وإلشزب الطعام عن بح

م زمانا يأكل كمن بحون إنما فحسب، خإ ه زتسكب عطثا، ويزيده جسمه، ي ج م  إلى وتتسلل بغزلأ، د
له. شزب كأنها فمه

 أصاب ما إلى نشير المزمس هذا في و^ت لتي المصائب أن لأولأدليمي١ أنسيثس الأب يرى

 يحرنونها، كانوإ التي الذبائح عن يبقى الذي كالرماد معيشتهم صارق الإله. المسيح صلبهم بعد اليهود

r ظل هي التي الشريعة يخدمون لأنهم كالظل، أيامهم وصارق بدموعهم. سرورعم شزب وإمتزج j 3

.1 ,On Repentance إ

شا اليهودي الشعب الرب أءهلي الأشوريين، ببق من وإذلمعهم بإخضاعهم ي لي "صارق خبز: لهم ٩فصا الدمح، من في ج م  خبرا د

(.٣ :٤٢ )مز نهازإوليلاء"

3  Pastoral Care, 3:29.
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لأ وصارط القش، مثل فيبسوإ الإنجيلية. للشريعة ك للنار. ووقوذا للبهائم ا

ل صار ش  عضلات كل ققذ تمائا. لقلأ١ ثنخك لأخا،١ أو القلق بسبب شديد هزإل حالة في ال

 أيهئا لآنا ينتهدش، ]كشرون أغسحليشن: القديس .٥ودد بالجلد مفطاة عظامه فصارق جسمه

د، د فإنني أتق ق ت  يرؤكب إنه سهد... إنه مال، قطعة مقد الإنسان هذا خاطئ. يسبب يتقدون لأنهم أ

، نستهليع لا ؤذ إصلاحهم، نود إننا وبفرح... غثا د ق د وعندما نت ق ت  [٠١عنهم ننفصل لا ن

 نهابا-يالبفاخ، الناحب بالابتهاج، يحصدون بالدموع يزرعون "النين بقوله: المرتل يعني ماذا .٨

لأ يالئئم، يحيغ ' خاي ة' ي - : ١ ٢ ٦ )مز ث (؟٦ه

ق، بالغى قلبه يمتلئ دهشة، في المؤمن بغف  ارؤثع أو قلبه، احتلت قد السماء كأن فيشعر السما

أ وتغذيه. لترويه بل تحجبه، او الغى لثخعأم لا أعماقه في الدمع ونتهار السماء. إلى ق  تحؤل هل ث

 مع يتعارض العالم ضحك إن داخله. في التي الله مدينة يسقي دموع نهر أم متهللة سماء إلى القلب

غم الروحي، الضحك أما الدمع، ها دمع مع ف زإ كأخنين مثا يعملان الروحية، ال شقيقب

دمع طربق في لآ^ذا الحقيقي الفرح مصدر مسيحنا ق فرحه إلى بنا ليعبر ال  زكى لقد .السما

ى المسيح السيد شعليم على كما لعازر عل  ولكن "ستحزبون، وعدنا: لقد ٠جشيماني يستان في طيصا أ

صاد هذا (.٢٠ :١٦ )يو فرح" إلى سيتحؤل حزنكم ^يا بغول المقدسة. الدمع هوح  ليت "يا النبي: إ

(.١ :٩ )إر ويلأ" نهاة فأدكي وع،٠د ينبوع وعيني ماء'، رسي
س بغول ع ]هذه النزيفزي: ضغوريوس القد دم ق هي ال جا  :٤٦ )مز الله مدينة نفرح التي المياه م

ق، شعب أنفسنا لنطهر بالفرح. نحصد كي بالدمع ]لنزع بغول: كما (.ء٤ ^ شعب لا نين  )نك سد

 .[٢وإلكبريت النار تكتغنا لئلا يونان كرإر إلى لننصت نهلك. لا حتى شرنا لنصلح (.٢ ٣،١٧:١٩

 (.٦ :٣٠ )مز ترذم'ا الصباح وفي ٠.٠البكاء يبيت المساء ]ا'وءذد الكبير: باسيليوس القديس وبغول

 على معلئا رأوه عندما الرب تلاميذ بإكى المساء في أقول... ما لنقهم الرب... الآم أوقات تنكر

 البعض بعضهم يبشرون فرح في ركض>ا القيامة... بعد الفرح أصوإت تعالت الصباح وفي الصليب...

 العالم... هذا في الحياة إلى المساء بشير عامة... بصفة تكلمنا ؤذ الرب. روإ لقد المفربة... بالبشالأ

 (٤ :٥ )هت يت*كن" لأنهم للحزانى، "هلوبىالصباح باتي حينما يتعزون بالضح يبكون... فالنين
 من اقتريت التي حياتهم... أمضؤ ؤلنين (٢١ :٦ )لو ستضحكون" لأنكم الآن، الباكون أيها هلوياكم

ع... الخطية بغاومون شمسها... غربي ؤقترب نهايتها... م د الصباح يآتي عندما سيفرحون ب

iQn P s l02 (101).

2 0^ His Father’s silence. Oration 16:14.
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.[ المسنثبل في (٥ :١٢٦' )مز بالابتهاج" يحصدون بالدمع بزرعون "النين ٠الحقيقي..

 في الاستمرإر على المصممين روح إلى يتحدث الذي؛ المزمير ]هذا أغسحلينوس؛ وببول-القؤيس

لاية١ الرحلة ر  ودي شك دون هو العالم هذا زلكآبة. الحزن أوقات في ,ليعيننا شائا 'يناسب الله، إلى ل

 شبحت إن الأحوإل، أي على إيمانك. في لتستمر يسندك إنه' باي. وهو الإنسان يزع فيه 'الذي الدموع

ك هذه الآن. نزرعها الني بالبنك, السفر هنإ يعنيه ما  لكل الله خلقها التي الصالحة الأعمال هي البن

و نقمها أن لنا خهلهد ^د (.١٠ ذ٢ )أف بفعلها أن منا وإحو  الحياة هذه أتعاب 1*11و في روحه يق

 صير - هذا زلأتعاب الدموع وإلي - العالم هذا في الله عمل يمارى أن يتعلم من لمضحلرة.١

 وإلجو الباردة الرياح نثدر فهل ، الشتاء موت في حتى البنار يزرع الذي لخحذ١ لمئرع١ مثل متهللأ

 الملاهي ثلقى الحياة. هذه متاعب إلى نتهللع أن بنا يليق هكذا لا! حتئا العمل؟ عن يمنعه أن القاسي

نا التي الصالحة الأعمال عن نجد أن بقصد الشرر، بزسحلة هلرببنا في ق  مانا تطلعز نعملها. لكي ثل

 أن يلزمنا هذا ومع ذلك. منا و؛حد كل يجد للبكاء، علة يجد بالحق باكقا..." يخرج "من المرتد: بغول

 لكي بجديؤ للعمل نجينا قد كنا إن بائسين نكين كم هشبنا. في الصالحة الله أعمال ممارسين نسير،

ط نبكي  لكننا دموعنا. يمسح أحنا نجد لا كنا إن بائسين من لنا يا لعملنا. ثمنة أية إلى التطلع دون فق

 أننا المرؤل خلال يعدنا الرع لأن دموعنا. وسط الغرس في نسشر لكي يعمل القدس الرع أن نعرف

ح هذه لآن بغول: كما .ء٢له كتقدمة تعبنا ثمر نحمل لةرح!1ل مندهشين نعود د ل  الإيمان بذر تسقي ا

ممنية١ الحياة هذه )في بغول: كما ء٠قلويذا في التي  الصالحة. الأعمال نزح؟ ماذا لنزرع. بالدمع، ل

ك أية عن بنورنا. هي الرحمة أعمال  في سنحصد لأننا الخير عمل في نفشل "فلا الرسول؟ يتحدث بذ

 هذا فيه، نزع أن يمكننا المسيح، من أكثر متسع حقي من ليس (...٩ :٦ )غل ذكل'ا لا كنا إن وقته

 القدلآ لديك ليس لكن تستطيع. ما قدر فيها اغرس الكنيسة، هي ذريتك فيه. ثفرس أن منا أزد الذي

 لديك دكن لم ما شيء كلا يحسب نثعله ما كل فإن الصالحة؟ الإرإدة لك هل ذلك. لتحقيق الكافية

ب لا الصالحة، الإزدة  الذي هو ما الصالحة. الإرإدة لك مادام نثعله أن نود ما لديك ليس كان إن تكث

 لا، للأغنياء"؟ السلام الأرض "وعلى الملائكة: قالت هل السلام؟ تحصده؟ الذي وما الرحمة؟ تفرسه؟

 إزدة لزكا كان (.١ ٤ :٢ لو )زجع صالحة." إزدة لهم النين للناس السلام الأرض "على قالت: بل

س القدبس يرى [٠٣(٨ :١ ٩ )لو .عظيمة محبة له ذت١لآ صالحة، الصالح السامري مثل في أغسطه

ز١ ٣م ٠.

1 Homilies on Ps٠2٠ 

3 On Psalm 126 (125).
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لأ كان الذي للمؤمن- و!قعية صو^ الصالح، الحارس بحونه المسيح للسيد يرعز الذي  إلى وؤشليم1 من نا

ا١  تحئن لقد الخ(. ٣٠ :١٠ )لو وميت حي بين وتري - وحرحوه عرؤ لصوص، بين فوقع لا

( في )غالئا الغندق إلى به وصعد الصالح السامبي عليه م ي ^ل  يهلالبذا.القديس به. ؤعتنى أ

 وبضعد يحملنا أن يود مسيحنا فإن اللصوص، أيدي بين وسقوهلذا نزولنا بسبب نرقبك ألا أغسحلينوس

 وتنثنم وتشكر، وثشبح نفوسنا وتتهلل جزحاتا ننسى معه صعودنا في المقدسة. كنيسته إلى بنا

سا غرس في نفشل لا )ليذتا بعول كما السماوي! الغندق في وقستقر روجبا، ن  فإننا المتاعب. وسط ب

الصالح(، السايبي )مع فلنصعد وحيحنا، سنا قد كنا إن بالفرح... فسنحصد بالدموع نزرع كنا ؤن

ء٠١)ألأدليم( الموقع إلى نصل حتى ونتقنم، ولنفز،
سنا الغم: الذهبي يوحنا القديس وبعول لأ قل  تجدون إنكم الزحة. نطلب وعندئذ ونجاهد نتعب أن أ

ز لذلك الحياة. هذه أمور في حتى موضع كل في يحدث هذا  ثم الغرس الأمور: هذه على المرتل ط

 ليس الغضيلة. يمارس من هكذا ودموئا... وعرعا جهنا يبذل أن يحتاج الغارس أن فكما الحصاد.

 في فقط ليس ؤا،٠لآر ضيئا الطريق هذا الله جعل لذلك للإنسان. بالنسبة التهاون مثل لائق غير شيء

 .هذا من أكثر الوإقع في بل متعبة، جعلها فقد الحياة، هذه شئون في وحتى بل الغضيلة، ممارسة

 أن يلزمه ريخا، يعتني أن يود نهنه في شخص كل والفنان، والنجار والمسافر ؤلبناء الغارس أن أقصد

 تحتاج الأرض أن وحما دموع، إلى نحن نحتاج هكذا مطر، إلى البنور تحتاج كما جهنا. وبعدم يتعب

 يوبد لا حتى الترية، بها ثعنق التي المجرفة عوض متاعب، إلى النفس تحتاج هكذا وحفر حربي إلى

رة١ اللين... إلى الأرم>أ جمود ويتحول مؤذية، أعشاب بها  شيئا نقدم لا بالتعب ثعامل لا التي لت

 التي التجارب عن لصادلأ١ المنفعة عظمة المحبوبون الأعزاء أيها ترون إهل بعول: كما [٠٢صالخا

 فمع العمر، في الطقدمين وزوجته الربل ترون ألا احتماله؟ مكافأة عظمة ترون ألا )بالبار(؟ تحل

ما شجاعتهما الصالح، إحساسهما عن يشهدان هكذا كونهما ه حبت  هذا مثل هو ما .للإخر الوإحد ا

 الضيقات حلول أن نحسب أو الهمة إثباط بنا يحل ولن بهذا جميئا نحن لنتمدل الحب؟ من الرياط

 على دليل وضح1ك معها نتعامل ليتتا بالحبي بنا. الاستخفاف على دليل أو لنا الله ترك على علامة

ء٠٣ذحوا من ا^هية العناية

ي: اسحق مار القديس بعول سان أن يمكن لا الحق، أجل من تحدث التي الحاضر الزعان ]آلام ال

iO nP sa lm l26(125).

iO nP s٠126٠

3 Homilies on Genesis, 25-24 '.دو.
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ح حنم إن وحما (.١٨: ٨ )رو الصالحة الأعمال في يجتهدون للنين المهيأ العديد بالمجد ذقاس  الف

ي القمح( بحزم )أشبه ع الفرح هكذا بالدموع، ينزعون النين نصيب من ه  أجل من يتألمون النين س

ى الذي الخبز أن كما الله. ي عنبة هكذا للزإرع، حلو يبدو كشر بعري يتث  في البز أجل من الأعمال ه
.ء١المسيح معرنة نالئ النين قلوب

ث س القديس وب س  للحصاد وتستعد بالدمح فتزرع حسئا، ثفلح نفسا نرنن )حينما 'الضنرن ديد

.ء٢وملك وحكهآ بعود الذي اللوغوس، ملك، له الثفئح 'الحقل هذا فإن (،٥ ::١ ٢٦ ')مز الفرح بصرفات

ن القديس بعول روسي  أنه ذ حلئا حلم لأنه .صباه في حتى بوسغت على الله نعمة أشرنت )حقا :أمب

ريا في بإى قد الحقل(. )في إخوته مع خزيئا يحزم كان بينما  بينما فانتصبت قامت حزعته أن ال

-٣٧ )تك لها وسجدت إخوته ثزلم انحنت ه  فعندما العتيدة، المسيح قيامة له استعلنت وهذا (.٨ذ

 ثمار حاملين ينحنون يعومون، وحينما القدسين، وكل تلمينا عشر الأحذ له انحنى أورشليم، في رأوه

 (.٦؛١٢٦ )مز حزبتهم" حاملين )التربم( بالغى يجيئون "مجيئا مكنيب هو كما الصالحة، أعمالهم

 له دفسير عن عثروإ أنهم إلا حسدهم، من بدافع واقعيته، ونكروإ بالحلم، الأرز إخوته أن من وبالرغم

 الآتي، المنك حندت الرؤيا تنك لأن (؛٨ذ٣٧ )تك ملكا؟" علينا تملك "ألعلك أجابزذ حينما دكلامهم

[٠٣(١ ٠ ؛٢ في )زجع منحنيؤ برحب ۶بلث جسو ذي كن يسجد وقدأمه

 في للضحك وقت من ليس إخو يا نفسه أحد يخدع لا )ليته آرل؛ أسقف قيصرينس الأب ولقول

 الذي المومضع في الفرح يطلب الكل ليس لكن بعح، أن يريد بالحقيقة أحو كل أن أعلم أنا العالم. هذا

ه يليق ٠ب  نبكي، أن المجحف من قائل: بعول قد بالفرح". يحصدون بالدمن ن٠يكءو ]"النين وببول [٤

 الناتج الباهر الجمال القلب بصبر تبرحون فإنكم وسطكم، في هذا قيل إن الحين. تحمل الصعب وض

، ينشئ أنه لكم لبدا هذا في الكفاية فيه بما تأملتم فإن .تمائا الحقول عن  ثماز بعد فيما يثمر لكنه قبثا

، الخسائر على دموعنا ننرق ألا باجتهاد نزعي أن بنا يليق لهذا كثيرؤ. ة ي ب لأ  إلى اشتياق في بل ا

ف التجارب وحبه ضعفنا حال في نفكر لآن بغول كما الأبدية..[ الحياة ج  الشهو ومقاومة الخطايا ئ

نتأئل حينئذ ونتأي. الدوإم على نحين الصالحة، الأفكار ضد دائئا تثور التي المدمر الشهوإت وقوؤ

1 Ascetic Homilies, 4٠

2 Commentary on Eccاeslastes 145: 2. 

3josepE2:7.

4 Sermon 215:2.

.Sermon 162:2 ؤ
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لأبد إلى نتهلل أن سعادة ولوحة الغوح زض في ا لأبدية ولحياة ول  .ء١القادمة ا

المتألمين؟ ودميع المقدسة الدمئ عن الآباء بغول ماذا . ٩

 مقدسا الإنسان كان كلما. وبالحقيقة أغسطينوس: القديس بغول القداسة. لمحبي إلهية هبة الدمئ أولأ:

ى بالأكثر تزداد المقدسة با'لرغبة وعملوا م موهلن قول هو هذا أليس طلبته. دم ي ل ^  السماوة:'ر أ

 لا و"ذتهداتي مضطجعي"، وبلل سر|دري، و"أءولآ (،٣ :٤٢ )مز وليلأ'ا نهاو طعائا دموعي "صارق

ح حزن ]كبه التباسي: يوحنا القديس وبغول [٠٢(٦:٦ )مز تتوهف" د ل ة هي ا ب ى الله، من ب ط  ثع

.[٣السائل طلبات باجتهاد

 يفتني ]من أمبروسيوس: القديس بغول الأبدي. ولمجد العظيم الغوح بغتني بحكمة يبكي من ثانيا:

و، يبكي الذي ذاك إلا عظيئا فرئا  ]من بغول: كما [٤دموعه؟! بثمن العنيد المجد نعمة ينال وعأنه كي

ن (.١ ١ :٣٠ )مز بالفن" ومنطغتي مسحي، مؤقت لي، فرح إلى نيحي حؤلت أجلي  سظر لا الله ف

 عزيز لها مات كمن مستمر، بدمح خطاياها على بكت التي النفوس تلك في بل النفوس، كل في

 ودعوننا علينا، الأنبياء يبكي هنا... نافع ولحنن فرح، إلى نوحها الله يحؤل النفس تلك مثل لديها.

 جسدنا ^قمع هلاكنا، على نبكي عندئذ النبتة، كلماتهم, ضوء في أخطاءنا نكتشف حتى لنبكي

ة١ الثزس لباس ويلبس مسوحه، اثمرق الحلريق، هذا مثل يسلك الذي الإنسان ولتأديب. بالجهاد ؤ ث  ل

^ يخرج لا حتى [٠(ه١٣-١ ١ :٢٢ )مت الغزس خا
 للضحك يغود< وحده ]البكاء ن:٠أوريجيذو العلامة بغث .للباكين عطية الخهلؤب الفرح ثالئا:

 من مستمر ونين حزن في طريغه يطوي الذي ]الشخص الدربي: يوحنا القنيس وبغول [٦المطؤب!

[٠٧يوم كل ولفرح السعادة عن ينقطع لا هذا الله، حب أجل

 تسكب التي ]الدمى الكبير: مقاريوس القديس بغول السماوي. الخبز هي المقدسة الدمى زبئا:

 يأتيها للنفس، طعام هي إنما الداخل، في وحتوق للحق، وبمعرنة قلب، وعآبة شديد، حنتي من حقا

ما بحسب وسكبت الرب، قدمي عند جلست عندما منه، و!خذت مريم سبقت الذي السماوي الخبز من

ص٢ ج العبادة في الحانقون الآباء ، ١٨٦

س راكز سي (.٢٩) ٣٠ نق

إ  Sermon 162:5. 

2 Q tyo fG od20:17.

4 Concerning Widows, 6.

٥In Jeremiah, homily 3:49. 

?Ladder 7:40,36,37.
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ع لن الذي الصالح النصيب مريم اختارق اثقد قال: إذ نفسه. المخلص لها شهد ن  :١ ٠ )لو منها" ق

ء١ المفبوهلة! آلدموع وفيض انسكاب مع تتساقط التي الدرر أثمن فما (.٤٢

 في للسير ]اجتهد الكبير: مقاريوس القديس بعول السلام. مدينة إلى 'تقودنا لدموغ١ خامشا:
 دموع تعوذج إليها الحشق ولكن لعريسها! كعروس لمهؤأة١ أورشليم السلام، .مدينة لندخل الضيق الدلريق

ونهاتإ. -ليلأ نرف

(٦ :٦ )مز فنشي!. أبل بدموعي سريري ليلة كل أعؤم -

(٣ :٤٢ )مز وليلال نهائ خبة دموعي لي صارت -
ت الخبز، مثل الرعاد أكلت قد - (٩:١٠٢ )مز بدموع! شزبي س

ت لا ئب يا - (١ ٢ :٣٩ )مز عندك! غزب أنا لأني دموءي، عن شك

(.[٨ :٥٦ )مز بئرك؟ في هي أما عندك، زق في دموءي اجعل رب يا -
ن سادشا: دم ي:١ أنسيثس الأب بعول تعزيات. مصدر ال  تجاه كأنها دموعي تبى ]أنت لأكمليم

 :٥ )مت يتعزون" لأنهم للحزنى، "هلوبى قائلأ: به وعدت قد ما وجققت الخفيات، ثغلم من يا عينيك،

س وعول (.[٤  الضحك، من أحلى أنها الدمن. تلك من أحلى شيء من ]]ما الغم: الذهبي يوحنا القد

ن لا عليه يعترضون النين إن و ب ز لا لها، التي التعزية مدى ي  مسنتكر، الأمر هذا أن نزعم أننا ظن

 نحنن يخطئون، حينما لكي بل، الآخرون، يخطئ لكي لا كشز، لأجله الصلاة يجب أمر هو بل

 أن يخشى حيث تعزيبه يلقى ههنا يبكي من لآن أغسطينوس: القنبس بعول كما لأجلهم.[ قلب بانكسار

ح ]لتكن بغول: أبتشا جديد![ من يبكي د ل ى حتى الآن نصيبي ا ع  جسمي ويلبس أوهامها من نفسي نت

 أن يريد سعيد أنت لي بعول من لأن سعيد؛ أنت أحد: لي بعل الخلود. هي التي الحقة الصحة

ن بدون طويل ]سفر [٢يغويذي!  لست فيما تنغب كنت إن الودلن. رؤية في الرغبة عن بحشف لا دم

ي دموعك. فأسكب فيه  (.٨ :٥٦ مز )زجع وجهك أمام دموعي وضعت لقد لله: نثول أن أسألك نن

ه تعزيت لي: خبؤ دمعي أصبح ونهاز! ليلأ خبني دمعي أصبح له: وقول  زغتنيت انتحبت، حين ب

غريته.[ على دكنثب لا الدمن هذه له تكن لم من إن الدمن؟ هذه من خلا بار و!ي جعث. حين منه

^يا ]ادرك أمبروسيوس: القديس بعول م لأجل فاستخدمها عظيم، علاج الندامة أن إ ي ل ^  في أ

ء، الليل في "ننكي قال: عندما كتائبؤ: بألأعليم ونقدم مزبه،  معز لها ليس خديها. على ودموعها كا

ل٤ ،٢ :١ )مز نائحة" صهيون طنق محبيها... كل من ب . باكية، أنا هذه "على قال: هذا من وكهر (

.٢٥ :A عظة ١

ر ٢ هل ي الروحية الحيا؛ في فيلسوف خئ ش .٢٨١-٢٧٩ ص ،١٩٧٠ بيردت، الكاثولبحية المطبعة الحلو(، يوحنا )ال
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 بضيف أن ١إري فكر (.١٦ :١ )مرإ نفسي" زذ الثعني، عني ابتعد قد لأنه ميائا، تسكب عيني ليت

 فهذك٠ب> زحة تنال أن تستطيع فكيف عنه. أبعد قد الحزإنى يعني من أن وحد لأنه الخخ، العبالأ هذه

الغغرإن؟ رياء للتوية

ن، النين ه|لاء ليت لكن و ب ف مشاعر، ^أية غير، بأية التوية، هدمون كيف يعربون ي  تبتلع ^ي

 في فإني رب يا "انظر النبي: ١إري بغول إذ قلبه، أعماق وتخترفي الداخلية، أحشاءه وتهز نثكيرج، كل

 يجلسون صهيون بنت "شيوخ ذ ويبول (...٢٠ :١ )مرإ باطني" في قلبي الأد غلت، أحشائي ضيق.

ض١ على  ض٠أورش عذارى تحني بالمسوح. يتتحلقون ركسهم، على الترب يربعون ساكنين، لأرد

ى. انسكبت أحشائي، غلت عيناي، الدموع من كلت الأرض. إلى رؤوسهن :٢ )مرإ كبدي" الأرض عل

١١ ،١٠].)
 يسيل عينه ينخس "من سيزخ: ابن بغول المقدسة. بالدمن بفيض الداخلي الينبوع سابئاذ

 العلامة كتابات في العبار هذه جاءت (.٢٤ :٢٢ )سيرإخ مشاعر يبرز القلب ينخس وش الدمن،

س ه ب ^  من أي الداخلية، ينابيعه من بشرب أن بالمؤش يليق الداخلية. الحياة هنا والقلب العين أن أ

، في حل بتجسده الله كلمة كان إن وعوإدلفه. بصيرقه ا ن ل ب  فقد (،٢١ :١٧ )لو فينا ملكننه ليبيم ن

ه ظانا ول  وشثعنا باتحادنا، إئانا مكزبئا بل بنا، مستثئا لا جاء فينا. عاملأ لنزه أعماقنا، إلى أن

س ويدعونا الغائقة. بأعماله ن جي ب  فينا، الله عمل نطلب بإيمان؛ بالصلاة ولقلب العين نضرب أن ١أ

ذا فاك "افتح المرمير: في جاء وهما عطاياه. من المزيد نطلب كما (.١٠ :٨١ )مز أملأه" ئ

 الحية المياه نشرب أن سألنا الإنسان، في القدس لروح١ عمل عن أصجينوس العلامة حديث في

 مياقا اااشرب القائلة: لنا الحكمة نصيحة حسب نعمل ]دعونا بغول: إنه الداخلية. وبارنا ينابيعنا من

ن بئبك. من جانبة ومياها جثك، من ك ى أيها تأكد (.١٧ ،١٥ :٥ )أم لك..." ئت  ٤بئرإق لك أن القا

 ما مع بانسجام وذلك النص، تعليمك خلال ١تعبر تبدأ المقدس، الكتاب تمسك إذ حتى وينبوعك،

ئ داخلك في الروحي. الداخلي مصدرد من نشرب أن تحاول و!يصا الكنيسة، من تعئمته  حية مياه ينب

 ومخلفات بالأرش يصطدم لا مادام عقلي فهم مع جار، غنير وفيض دائمة، شزيين (،١٩ :٢٦ )تك

ل الدنس، من ونقيتها أرنعك لحفر عاملأ لتستمر الصخس. ي  الخمول وتهلرد نفسك، عن الكسل ف

 فهئا" فينتج القلب و!ضرب الدمن، فنتسيل العين "اضبي المقدس: الكتاب بغول ماذا اسمع قلبك. من

ا يلزعك [.١٩] ق ي في الله كلمة قبلت إن بالحقيقة الحية. ينابيعك من فتثسب روجك، ةهلؤر أن أ

\ Cf. Homilies 0  ̂Exodus 4:5.
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ك، خل  [٠١أبدية حياة بفيض مياه ينبوع فيك يصير دا

 رعاية الله اهتمام سيزخ ابن أبرز وصرخهم. المظلومة الغئات وع4د إلى الرب.' يتطئع ثامئا:’

 "أليست وصرخاتهم. ودموعهم ولأزمل الأيتام تصئعات إلى نتصفان ابرب أذنا المظلومة. اضثات

 الأب بعول (.١٨ :٣٥ ,)سي فيها؟ تسثب من. ضذ وتصرخ خديها، على تسيل الأرطة دمع

 الدزم. على المنكسر زلقلب زلصلوإت بالدمع نحارب كنا إن الخصم، نغلب ]هكنا فلجنتيؤس:

 يساهم المتزضع بكاء لذلك العلي". ٥بعذةد حتى بحف لا5 السحب... تختنق ابمتزضع "صلاة هكتوب:

ي العدو تهزم القلب وخز من الصادر الدمع الجسدانية. الشهو تدمير في عظيمة بقود  لحسابنا قثنت

[٠٢الغالبة السعادة عطية

 الأنين بثوب المتسريل ]الإنسان الدرحي: يوحنا القنبس بعئ الثزس. ملابس ثعد الدمع ذتاسعا

 الروحي.[ النفس فرح ولعنف الثزس ملابس الأدى كمن بحون عليه، الله به أنعم الذي المقنس

شا تسكب ]عندما السينائى: نيلس الأب بعول فينا. الكبرياء تبعث لا المقدسة الدمع عاشئ:  في

دمع من  اعتزفك إن بل آخرين، من أفضل أنك فكرك في ظائا بذلك، نقتخر لا الصلاة أثاء ال

ك بخطاياك عا ^ب س [٠٣الله حنان استجلبت' ل

ع عشرن حادي م  إنسائا نعامل ]حينما الغم: الذهبي يوحنا القديس بعول السماوية. الحكمة د

، ا ئ ط ا ي بل يستجب، ولم أحنا نصحنا ما وذا ومتنهدين، حزنى نبكي أن يجب خ ض م  الهلاك، إلى ي

ع هي فهذه نبكي. أن يجب م  مرض في أو فقر، في إنسان بحون وحينما السماوية، الحكمة د

 الدمع.[ تستحق لا أمور تلك لأن نبكي، لا ميقا، أو جسماني،

ع تنسكب عشرن ثاني  القديس بعول النفس. بنق ثحسب لكنها الجسديتين العينين من الدم

ها هي لأنها الدمع، من أحلى شيء من ]ما الغم: الذهبي يوحنا ش  الأعضاء وجمل تعرفه عضو أ

ي  [٠٤تذوح ذاتها النفس رينا كأننا لها، ننحني لهذا النفس. بنت ^

 أمبروسيوس: القديس بعول المقبولة. بالدمع فنتمتع إلينا البي يتطلع أن حاجتنا عشرن ثالث

ع رنا يا إلينا ]انظر س د ي ع ن دمع هي ]حسنة ذ بعول كما خطاياناه.[ على البكاء ل  تفسل التي ال

ي إليهم يلذقت من الخطية! ي فإن يبكون، وينغلرعم الب طب د، ولم أولأ أنكر ب ي لأن يب ولإ يلنفت لم الب

الصلاة. عن الغيلوكاي

\ Cf. Homilies on Genesis 12:5.

1 Selected Works, FOTC١o l . 95, P.337-338. 

4Homilies on Col., Horn. 12.

5In Luc 22: 54-62.
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. لم هذا ومع الثانية لآأذكر.للمر إليه. نظر . . د ب ، أنكر الثالثة المر وفي ي شا س الهت ؤذ أي ه' ي ل  إ

 قي إليه ^ظر الجسدسن. بعينيه إليه النثت )مجرد( بأنه القول نستطيع لا بمرر.ا. بكى عندئذ وبظرج

 ذ .برعمته.لرب١ معه تلامس طلإرإدة..ا الذهن في داخليا هذا تحقق إنما وإضح، منظور عتاب

 لن٠ ثغؤر ظاهر دموئا̂ له مقدئا إياه، وحاها بطرس مغذثنا الداخلية، بنعمته فذكر ود^ة، صمت

ه حاضر الله هشبة بأية أنظر الداخلي. الإنسان مشاعر عئت م  1فيز يعمل ولعمل، الإزدة في ليسندنا ب

ل م ع ذ ن ئ د ن ذ ن .[١أ

 الإلهية الأحشاء أن ]نؤعن أمبروسيوس^ القؤبس بعول الكنيسة. موع٠د إلى حاجتنا عشر: زبع

ه̂ا ي وحيدها لموت الألم أضناها أرعلة أم دموع ثخب ة ^ رل ^ة ٠أ شا  بسد لم آلامها في لها الجموع م

ا ابنها موت ترعه الذي الغزغ ه ن  الابن الشاب، ابنها قيامة نالت ببكائها لكنها الأمومة... من صا

ص القؤبس يع، [٠٢الربيد  البكاء عن تتوهف لا التي الأم للكنيسة حية صولأ المنظر هذا في أمبرجي

 وإبتدأ المؤت، "فجلس قيل -إذ الحياة، نحلمة ينطق وبيدها لها لبلأ مسيحها إلى متضؤعة أجلنا من

(.١٥ ؛٧ )لو أته" إلى فدفعه يتكلم،

ع لا ثميتة خطية أخطأت لآن أمبروسيوس: القؤيس بعول ي  أئك فاجعل بدموعك، تغسلها أن شثل
ل في تشفع فإئها الكنيسة، هي التي عليك، تبكي ة كانت كما لها ابن ك لأذل  ابنها أجل من ننكي ا

i حينما لها بالنسبة طبيعي أمر وهذا بالرح، ابيم في ذشترد إنها الوحيد. i y الموت يدفعهم أولادها 

ة أحشاء توبد حئا رفتها. أحشاء نحن فإئنا التهلكة، الرذائل في ي ب  ا'ذعم ذ القائل لبولس التي كتلك و

ح لي لدكن الأخ أيها  لأننا الكنيسة، أحشاء نحن (.٢ ٠ )فل الرب" في أحشائي أرخ النب، في بك ف

 وحده، الجمع لا الجمع ولنشا^ها الحنون الأم هذه. إذن لتبد وعفنامها. لحمها من جسدها أعضاء

 الحياة، علمات ونتحلق فيك الذي الموت حاطو يتوهف القبر. من وتخرج الموت من أنت نثوم حينئذ

 وطآة من يخلصنا الذي الدوإء هذا مثل لنا قنم الذي الله يبارون وهم الكل وبربع الجميع يخاف عندئذ

[٠٣الموت

دمع عشر: خامس  المطر سقط إذا أنه ]كما الكبير: مقاريوس القنبس بعول الروحي. وإلثمر ال

ح كذلك للناس، وفح زحة ذلك وفي الثمار، لأنتجت أنبتت الأرض على د ل  قلب على وقعت ما إذا ا

[٠٤ مثا و!لجسد للنفس ^حة ر^ية ثمارإ أثم^ت

0 ا   ̂the Grace o f Christ 49.

11-17.

3 ln L u c 7 : l l -17.
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معينة؟ حدود ميت على الحنإنى لدمئ هل . ١ ٠.

 كالباقين تحزبوإ لا لكي الزقدين، جهة من لإخوه1 أيها تجهلوإ أن ٠أردد "لا بولس: الرسول بعول

 فإنه البار أما لله، ميت حي وعو ]الخادلي أفزهاط: الأب بعول (.١٣ ':٤ ذض ١) لهم" رحاء -لا النين

و ما رباذا، يحسب لموت١ هذا مثل * لله. حي ميت لآ ^: بعول ^  ثم ^مت اضطجعت "أنا دا

 عن الرب ويعود (.١٩ :٢٦ )إش التزب" سكان يا "استبعظوإ :إشعياء وعول (.٠ :٣ )مز استيقظت"

 تمعازر لتلاميذه: بعول لعازر وعن (.٢٤ :٩ )مت نائمة" ولكنها تمت لم "الصبية المجمع: بئيس ابنة

 قد نفوسهم لأن بالزقدين، الأموات يدعو إنه .؛١(١١ :١١ لأوقذله")يو أنهب لكني نام، قد جبيبنا

عليها. للموت سلطان فلا المعمودية، في المسيح السيد مع دفنهم خلال الأموات من بالقيامة قمقعت

لا بنا يليق رعاذا، الموت دام ما  نكى لقد إيمان. بلا هم كمن الزقدين جهة من رحاء بلا نجنن أ

م خنت عندما المسيح السيد  :١ ١ )يو أخي!" يمت لم ههنا كنت لو سيد، "يا قائلة: قدميه عند س

١)يو يحبه" كان كيف أنظرز اليهود: "قال جتى (،٣٢ ٣٦ :١.)

ء كل ^يس ى:٠أمبروسيو القديس بعول  شيء، الطبيعي فالحزن ضعف. أو إيمان عدم عن ينبع كا

ن ة عدم ^ن ق هناك آخر. شيء الق لاشباق بين كبير ٤فا  ما على )بيأس( زلنحيب فقدناه ما إلى ا

ط الجنن ليس أنه ويلاحظ هذا فقدناه. ا يسبب فق سئ  القديس وعذب [٠٢دموءه أيصا للغى وإنما د

ئ لم الرسول أن لهم مؤحنا كباد^ية شمال بانوسيوس كنيسة إلى الكبير باسيليوس  بكلماته عنا ين

عنا هذه ا إنما الزقدين، نجو مشا ن حن  نكون أننا بهذا أعني ]لست بعول: إذ للحئ، الاستسلام من ي

سشلم ألا وإنما بنا لحقت التي الخسالأ نجو إجساس بلا .[٣لحزذذا ن

ه بحسب المناحة وأقم بحزر، و!رب يمزلأ، "ابلي سيزخ: ابن بعول  تجنبا يومين أو يوبئا منئت

حئ فإن جننك. عن تعؤ ثم للافتزء، شا قؤذك. ؤنهك القلب وحزن الموت، إلى يؤؤي ال ي  يمكث أ

م٠ةت لا قلبه. ثرعق المسكين وحياة المجنة، في الجنن إ اصرفه بل الجنن، إلى قلبك ل ذي  نهاية مت

ع ولن هناك(، )من ءودة لا أنه تتس، لا الجياة. ف ط ونما بالجنن، الميت ت  :٣٨ )سي نفسك تؤذي فق

 المشدرحين أجل من الخارجي للمظهر وليس صادقة، بمشاعر البكاء يعني هنا ادثز البكاء (.٢١-١٧

 من ليس ويمدحونه الميت يرثون كبرون إذ الرثاء، من أفضل الإخلاص هذا الجناز. خدمة في

ا القدبس بعول القلب. ن  تسيطر أن يمكنك الجنن. بطاغية نفسك تحوط أن من ]تحفظ الغم: الذهبي ب

ط نكن ]لا مهالأك.[ من أعظم ليست العاصغة فإن نفسك، على شيء سوى يوجد لا فإنه مكنثبا، ق

^Selected Demonstration 8 o إ t^e Resurrection o f t k  Dead, 18. 

2 On the Desease oJStatyrus 1: 10.

3E p 62.
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 بل صامتتين، وشفتين مغلقتبن بعينين الزقد الجثمان إلى تتطلع )لا الخطية.[ وهو مخيف وإحد

ه ولعجيب، به المنطوق غير. بالمجد الثتمؤع القائم الإنسان ب د ق ا ك ف  الوباء إلى الحاضر الرؤية من أ

د ق ل ي معه اللقاء من خرصت ]هل [٠١ ا  إن المعقول غير بالأصر ليس هذا أليس الآن وتحزن؟ فبك

 كارثة،.. خنا تحسب لا فإنك .بالثلء هناك تتمتع حيث بعيدة بلد إلى ز^ها ئخذها' للزوإج ابنتك سئمت

ب الحنن عن يعزياك غناهما لكن شب ب بل إنسان ليس هنا لآن1و -لغيابها. الث  قريبك يأخذ نفسه ال

ك ولإ بك، يحل القنوط تدع لا لكن وبكي تحزن ]قد [٢وذتوح؟ تحنمن فهل  الله اشكر الشكاوى. في تهم

 إحباهل حالة في سقطت إن مأتما. يصير عنك وفرإقه الزحل لتك^ فرصة لتجد صدبعك أخذ الذي

ر أخذه، الذي الله وتحزن الزحل، من الكزمة عن تمنع فإنك ش ت أما نفسك. ق  فإنك شاكز إذا.فن

 بالحنن، اللائقة الحدود ملاحظا لعازر، على سيدك بكي كما لبلي أنت. ونتذغع الله وشجد الزحل تكرم

 كالباقين تحزبوإ ألا الزقدين، بخصوص تجهلوإ ألا "اود بولس: أيضا بعول هكذا تتعذاها. ألا يلزم و!لتي

ء بلا النين ء بلا النين اليمانيين مثل تحزبر ألا بعول: (ا١٣ :٤ تس ١) ^ا  النين القيامة، في ^ا

.[٣الثقيلة الحياة جهة من ييأسون

عة أسر عن الدموع يسكب أن بالمؤمن يليق هل . ١ ١ وجما ة أ مدين و  الله؟ تنسى أ

 جفت قد عيوننا كانت إن بعول لعله ٠عليها ويكي صهيون ويرثى يأتي أن مؤمب كل الله يريد

 ٠عثا صلؤتهم ^طلب التوية حياة منهم نتعلم ليسند^ا، الروحيين إخونتا إلى فلنلجأ غلظت قد وتلوينا

 إرصيا بعول نعمته. يفيض يعيننا الذي الله إلى بالصلاة تسندنا لكي الخليقة كل ندعو أن أمكننا إن

ع وعيني ماء رسي ليت ي النبي:  يسرعن” (.١ :٩ )إر شعبي'' بنت قلى وليلاء نهازإ فأزكي بموع، ينب
ى ة،١مرئ علينا ويرنعن (.١٨ :٩ )إر ماغ" أجفاننا ونفيض دموعا أعيننا فتني

دمع ليسكب متضعة مستتر أماكن في يدخل النبي إرصيا كان  الساقط الرب قطيع أجل من ال

ر ينحدرون أنهم يبرعون فلا بالعمى أصيب قد قلبهم كان إذ إبليس. سبى تحت  بقلب إذا الظلمة، إ

 أجل من مستتر أماكن في تبكي نفسي فان ذلك، تسمعوإ لم "زن فيقول: عليهم، حزثا يتمزق إرعيا

ى بكاء عيني وبكي الكبرياء (١٧ :١٣ )ار الرب قطيع سبي قد لأنه الدموع وتني

 قائلأ: عينيه، ينابيع ذغجرق البسطاء قلوب إلى الهريلقات تسللت كيف باسيليوس القديس رى إذ

ي لآني قد البسطاء آنان فإن الشرير، التعاليم خلال للهلاك انسحب الذي الشعب على كثير أيائا أك

W. W. Wiersbe: Treasury of the World’s Great Serwous, 1993, p إ . 131.

2 w. w. Wiersbe: Treasury of tbe World’s Great Seruious, 1993, p . 131.

3 w. w. Wiersbe: Treasury of tbe World’s Great Seruious, 1993, p . 131-132,
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ل .[١الهردلوقية. الشرور نسمع أن وإعنأدت ضلت و ر ]أيتها الغم:, الذهبي يوحنا القديس ئب تي ل  نوحي، ا
.خطايانا بسبب بالوجدان لنشاطنا الخليقة كل لندعو إ اندبي الجبال أيتها .  هو الذي الملك إلى لنلجأ .

 قد نحن فيما نهائبا تعزية لنا تكون لا )السماء من ا١ءو نطلب لا. ك̂نا فإن فيعيننا,. ءود٠لذد (.٠فوق من

.[٢سشلذافيه

الساقهد؟ الرب قطيع أجل من فيها الدموع يسكب إرهيا كان التي لماستتلآ١ الأماكن هي ما . ١ ٢.'

لأناكن هذه ما  عن تكف لا النفس تدخل إذ ففيه البشر، محب المسيح السيد أحشاء المستتلأ'إلا' ا

 بعول: إذ المسدترؤ، الأماكن هذه بولس الرسول دخل لقد العالم! كل خلاص أجل من الدموع نرق

ت قلب وعآبة كثير حزن من "لأني  التي المحبة تعربوإ لكي بل تحزبوإ، لكي لا كثير بدموع إلدكم كب

(.٤ :٢ كو ٢) ذحلآم'ا من لآسيما عندي

ريا أن ٣أوريجيذوس العلامة يري  خبأط ولقيادات الرؤساء لآن مسنترؤ، أماكن في يبكي كان إ

ت١  شمعوإ لم ]"زن بعول: كما ٠لذور١ عوض الظلمة في الناس فصار المسيح، للسيد نشهد التي لذبئ

ي مستترؤ، بدلربغة  مسنترؤ بهلردعة يسمعون من يوجد سمعون، النين بين من الشدة". أمام أنفسكم سبك

ه ما إلا مستتر بهلريبة السمع إذا هو ما مستتر. بدلريبة سمعون لا من ووجد ئ  نتكلم "بل الآية: ذث

 عندما (.٧ :٢ كو ١ ) لمجدنا" الدهير قبل فعينها الله سبق التي المكتومة، الحكمة سؤ: في الله بحكمة

 لا مثلأ )الحؤفي( فاليهودي مستتر. بهشبة أسمعه لا أو مستتر بهلريبة اسمعه إما الناموس، اسمع

 يهوديا هو ليس الظاهر في اليهودي أن عالم غير ذلاهرية، بهلرشة يختتن لهذا مسنتى؛ بحلنشة يسمعه

 بطرببة الختان ويفهم يسمع الذي أما (،٢٨ :٢ )رو ختاثا" اللحم في الظاهر في الذي الختان ولا

.ء٤ الخفاء فى مخذتقا فدكون مستتر

I St. Basil. Ep 243:4.

1 St. John Chrysostom; Concerning Stotnes, 2. 

3 In Num. horn. 12.

AlnJer. hom. 12:13.
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. والفكر التسبيح . ١ ٣ ا س ا

لله؟ التسبيح برهات هي ما ٠ ١

س القديس بعول سيليو  'بلبلة. فيها وتهدئ السلام، وتعحليها الطمأنينة النفس تهب ]المزامير الكبير: با

 .الشيظان.. ضذ سلاح ضد سلاح هو المحئة... كتاب هو الكتاب هذا الشهوإت... ورإكم الأفكار

ئ,.. تعنلة هو النهار... تعب بعد زحة سبب هو شي  هو المقنسة... حزإذذا٠ئ أفزحنا باعث هو ال

ي بخس هو الكنيسة، صوت هو زئع، نشيد  بالفكر تدخل الهادئة ]الشابيح بعول: كما [٠١الرإئحة خ

 .[۶وإلهدو الفرح من حالة إلى

التسبيح؟ عن بالحديث الآباء اهتم لماذا .٢

شبيح احتل  قادة أو منهم الرعاة سوإء الآباء، من الكير بات١ؤت عظات في خاضا مرحؤإ ال

ن ا ب ب ن خوزس البشرية كل. تصير أن يشتهون إذ المتوحدين، وحتى بل ل مهني  الحياة على يتدمون ل

ذ لآتيا عنه للحديث دفعتهم التي مل1العو أهم من وبعل السماوية.

 السيد عمل إلى متطلعين السماوية، بالحياة الكرإر هي الأولى رسالتهم أن يشعرون الآباء كان أ.

 الأول العمل هو الداخلي فالتسبيح ملائكة، البشر وهن سماة، الأرض من يقيم أن الأول المسيح

فيها. كعضو المومن حياة أو كجماعة الكنيسة حياة في ء١سو لرئيسي١و

 كان ولأسف لائقة. غير وتصرفات بذيئة أغاب تمارس الدول من كثتر في السارح كانت ب.

ض ن المسيحبين بع و ب ى وينهبش الكنسية الاجتماعات ي ن تكتظ التي المسارح هذه إل ي ي ب ا  ب

 يصمتوا أن الكنسيين للقادة ممكئا دكن لم الكبير. المركز وصحاب منهم الأغنياء خاصة رلمسيحيين،

ح للفساد المقدمة الأغاني بين يعانون فكانر الموقف. هذا أمام شابي  المسيح، ببز للتمتع المقدمة رل

ن دي ة ليست أنه مب ب  الرعبان لحياة الغم الذهبي يوحنا القديس وصف في كمثال ٠وذك ٥هذ بين ث

م النهار ويدأون الشمس، شروق قبل ]بعومون ذ قال ب ل ا حؤ - ب  تحت خاصة وصلاة - حمو أو شب

 رلتسبيح.[ للصلاة مكرسة النهار في ساعات أرع بعضون الدير... أب قيادة

 تربو ألا ٠بالمرمير رم عملك في تجلس إذ ح^ي؟ عامل أنت ]هل الغم: الذهبي يوحنا القدبس بعول

 في تجلس إنك شاق. بعملو نثوم لا إنك عظيم. رخيق المزعور قلبك. في هذا افعل بفمك؟ تسبح أن

ديو.[ في كما عملك

و المقطر، في قدماه ]كانت ن القب، في ه١لآ ج س ل، منتصف في ثغلق رل س كانا بينما اللي )بئ

ى عظة ١ ز الياس الأب الأول، الغصل المزامير: عل ٦ ص المخلصي كوب ٣.
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ن وسيلا( ما لا٠(٢٥ :١٦ )أع بالتسبيح ين  في كان بولس أن لو الضعف؟ في قوته تكمل كيف ترون أ

 من تهتز وإلأسوإر مقيذا، "بقي بغول: -إنه هكذا. مدهثا الأمر هذا كان لما المبنى هذا اهتز وقد ؤسع،

بالأكش.[ قوته 'نظهر جتى الغيود من منحلون' ولمسجونون -جانب، كل

 الأفرإح في والاندماج برؤلأنه، -التمثع أو اللهو ممارسة في تكمن السعادة أن الكيرونء بخلن ج.

 متعة هذا في يحسبون إنهم ضوإبط. بلا وإلرتص للعواطف المثين الأغاني إلى وإ'لإذصات العالمية،

لام 'التجاى من وهروب الحياة لآ ة حق لا مت ر مع الغم الذهبي يوحنا القدبس وبرى بهم. الحالة ال  من كي

ى مار القديس مثل الكنيسة آباء عق  دورعا لها الموغسيقى و!ن موسيقار، كائن الإنسان أن السروجي ي

 أو مركزه أو عمر بلغ مهما حياته، نسمات من نسمة آخر إلى هلغولته منن الإنسان حياة في الحتي

ه. س يعلن هنا قافت  فيميز الحقيقي، المؤمن حياة في دور من التمييز لروح ما الغم الذهبي يوحنا القد

ح النفس فانجذاب لإبليس. هو ما مما الله لروح ما داخليا ن  ظاهروز الله أولاد أبهذا يميزعا المويسيقى ل

ر٠ئلمزي صالح، ذاته في ]التسبيح الغم الذهبي يوحنا القدص بغول (.١٠ ذ٣ يو ١)إبليس" و!ولاد  بغدم ي

 على قادلآ خغيغة )الأجنحة( ويجعل أجنحة، النفس ويعحلي الأرض، عن العقل يعنل إنه كثيرذذ خيزت

ي" قلوبكم في وعرببلين "متربمين بولس: بغول لهذا الجو. في الطيزن  حاجة نوجد (...١٩ :٥ )أف لل

.[ ١ وإلوفيق ومصلاته المرقل حياة أجل من للتسبيح

ا القديس يري د. ن  عدو ضد حريه في المؤعن يستخدمه سلاح أعظم التسبيح في الغم الذهبي ^

ل إبليس. الخير من ح الظروف كل تحت الحقيقي فال شل ح ي شبي ح نتقطع. لا بنصزت فينعم بال شبي  ال

و الفرح بروح سما وندائه. وقداسته المسيح ببز للتمتع المؤمن يسندان لله الشكر نقديم مع ال

.  إذ الحكمة، بحب ة۶المملو المرمير هذه يربم أن )ابنك( ]غلم قائلأ: الزلدين الغم الذهبي ينصح د

و العفة. تخص ح ال ا الأشرإر... يصاحب تجعله لا ب م ن ي شا الترانيم سيعرف ب  لأن مقنس. ۶كشي أي

[٠٢الترإذيم دنشد العلوية القوإت

ا القديس ويرى الرب، لدى مقبولا تسبحة الداخلي الإنسان في الشكر حياة الآباء يعدبر و. ن ب  ي

ي لأنه الله يشكر الذي الفقير أن الغم الذهبي ط ع  زئئا مثلا الفقزء منها يعطئ كي عطايا البعض ي

 من للاخرين مذم ما أجل من بشكرون لأنهم القدبسين( )الفقزء لرسول١ ]يمدح بغول: إذ للشبيح،

 هذا من متحررون الناس ء٠ هذا'فإن ومع الفقير، مثل حاسد أحد ليس فقرعم. من بالرغم عطايا

و ه ل ت١ أجل من بفرحون أنهم حتى ا لأا .[٣للآخرين المقدمة ل

.On Ps. 147 ل
2Homilies on Col., Horn. 9. 
Sin 2 Cor. horn 20:2.
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 الب^ات أجل ومن بل فقط، بنا تحل التي الب^ات أجل من رإت٤التث لا.ذقذم ]ليتنا يقول: كما

 ويجعلنا السماء، إلى ويرفعنا الأرض، .من الإنسان يحزو الذي الأمر هو هذا بالآخرين... تحل التي

م هلغمة ؤثهلون الملائكة فإن بشزإ. نكون أن' من بدلأ ملائكة د  الصالجات أجل من زإه التثئرإت ق

 .[١(١ ٤٠ :٢ )لو المسرة" وبالناس السلام الأرض وعلى الأعالي للهفي "المجد قائلين: لنا، الموهوبة

 الملك ودعؤ الكل محلمر التلاميذ ]سبح الكبير: القديس-كيربس بعول بالتلاميذ: الاقتداء ز.

ي تا لآش.١طكإ السماء وصلام ولب ي شا نحن ل ي  يا أعمالك أعظم ما قائلين: المرقل، بقيثار كما نسبحه أ

 t.٢(٢ ٤ :١٠٤ )مز إ ضنعت بحكمة !;ب

 قاسية؟ نلروف في ونحن شكر تسبحة ثقنم كيف .٣

 تذغلئع المقدسة الكلمات ijlijHj آلامها، تسى المسنثر ]الروح الريسولي: أفاسيوس البابا ل٠وةو

.[٣٥وحد المسيح إلى بفنح

ح الله ^شكر الغم: الذهبي يوحنا القديس وببول ئ. في يختبرك الذي ذاك ولشب لأت ق ا ط  لت

ء٠٤ذغسه عن الهلواوي ذاك عثر به الذي الطريق هو هذا التجديف عوض بالشبيح

ي مدم به الذي الحشق هو ]هذا بعول: كما ي الثرببة الأحزان من بالرغم )تسبيح( نبيحة أيب  الت

[٠بهه حأت قد البشرية الطاقة فوق

ها١ ]باحتمال وعول: ر ظ ش بنبل ل ؤ ع  بهذا للرب، شكر كلمات نقدم تجديف كلمات استخدام و

ي الشرور نضير م١باخذي صالحة أعمالأ إزدتكم يفير علبكم ثجلب الت  [٠٦ؤ

ي: يعشب مار القديس بعول ب سل ل ا

لك. المخلصين الأرضيين بين لك فألأل لتختاني لك، الحاملين العلوين عن العالي الخفي ]أيها

ي أيها لأنل ي يخدمك لا كيف وحده، بذاته لعارف١ ا سان م ل ش ل ا بخيزتك؟ ب

ظر أن الشمس منه تخجل الذي المخومف أيها ب العقل، فيك فلينذلر إليه، ت ح  بعظمة وب

تمجيدك...

لأرفيون بعدر لا و!لذي الكاروبيم، من المحمول أيها  مزحمك أجل من في تكلم عنه، يتكلمئ أن ا

ي فيك. الت

1 In Matt, horn 25:ق.
2 Horn BO.
3 Athanasius, to Marcel on Psalms.
4 On Psl28.
5 On Ps. 50.
٥ T^e Eptstle to the Romans, homily 9.

١٨٦

https://coptic-treasures.com


عنك... لأتكلم المفحوص غير دهشك ألآي السمائيين، صغوغت فوق العظيم أيها

ح جدينا فثا لي اصنع العلي؛ الربب أيها تمجيدك عن عاجز الغم ة صل ئ ك... ست ل

[٠بك يلتصق أن يهللبب 'لمن قننب أنت

التسبيح؟ لممارسة فغؤن وقت. يوجد هل' . ٤

 كل وفي الليتورجيات، في خاصة للقسبيح، معيقا نظائا وصعت تسبيح كجماعة الكنيبسة

 الزهب كان بينما المثال سبيل على أنكر كالجنالأت. حزن مناسبة نحسبها التي حنى المناسبات،

ح في التي القاعة في الفردية( أسقف يؤإنس الأنبا )المتيح لسنآاذي١ شنودة  معه نكان الكنيسة، خا

لأية، كهنة لإيبا ن جنالأ موكب دخل ا  ربب يا "اذكرني يرنمون: والشعب، ولشمامسة الكاهن الكل، ^ا

ب دخل يهتز. كيانه وعل اللحن بنات ويرقم فجأة بغف به إذا ملكوتك"، في جئت متى ب  الكنيسة، ا

ب في خاصة اللحن، هذا أسمع إذ فإنني أبهات، يا "سامحوني للكهنة: قال عندئذ  أشعر جنالأ ب

^١ باب  له: الربب بوعد اليمين اللص مع تمئع الذي الزقد لاسنقبال يتهللون لألملانكة مغتوح ^

فرحهم." الملائكة ة١فأشا الفردوس. في معي تكون "اليوم

ح بينها من للشعبحة، أوقات تخصيص أبنائها من الكنيسة تطلب  السوإعي صلوإت شابي

شبيح دائم بعون أن منه تطلب الوقت نفس وفي .)الأجبية( ع لم إن ال شل  عن يتوهف لا بفمه، ي

يغلبه. التسبيح

صذا لله وحمد شكر تسبحة لهديم فرسة حدب كل في يجد الكل كان ففد  مجتمع فالكنيسة ٠ثثل

ى أ^ات في ليس تسبيح، ل  سفر لنا بعشف كما الكنيسة الضيقات. أشن وسط في وحتى بل فقحل ا

ى بالله ولتهليل الشبحة في ^ززنها نمؤها وتجد الشبحة، في ؤبنت الأعمال ث العالم. ث

J في نجد القديم العهد إلى عدنا إن f خر موسى تسبحة لهديم فنصته الشعب ٠لاد إسزئيل( 

 وجد السبي أؤنى في الأدون وسط وفي اليومية، الشبحة في بها ونتغئى الكنيسة بها تعنؤ التي (١٥

اليوم. حتى بها نتفقى تسبحة لهديم فرصتهم القنبسين فنية الثلاثة

س القدبس بغول س: أسقف ن٠ميى ^ميي ك لجمال )يا أ  أنا ليدني الله. بأسرإر يترنمون النين أئئ

إليها.[ بالإصغاء شتهن لا5 روحية تسبحة تمنع لا صلاتي... في الأغاني بهذه ارنبط أيضا

ي من . ٥ عبن سيح أن ي الربب؟ أ

س نفس تهليل سز  عليها يعزف وهو له قيثالأ خلقه الله بأن إيمانه السروجى يعقوبب مار القد

 تبقى ؤلا لها، الحامل عليها يهضب لم إن نفسها من تلأل أن القيثالأ نقدر ]لا بغول: إذ بنفسه،

ا̂ء صامتة. خرب
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ك رؤ١الةيث على يضرب الذي م لآظ بمهارؤ، إصبعه ي  ا...١صو فيها فب

 تمجيدك، عن صامتة النفس، هو الوتر

عظيم. بدهش المجد بأصوإت فقرتل عليها، اضرب

الأرضيين، لتمجيد محتاجا لست إنك

الغني.[ أيها يا إليك المحتاج هو البشبي الجنس تعظيم بل

للتسبيح؟ الآباء نظ^ هي ما .٦

ح لأ:5أ  عن أتوهف لن رب ]يا السروجي: يعقوب مار القديس بغول الأبد. إلى الله المؤمن سب

ى تسبيحك، ت؛ لا ^ك لك يحيا من وفاتي. بعد حت  إذن، إسكاته. على الحست صمت بغوى ولإ يس

ق ]الإنسان أغسطينوس: القديس وبول المسنقبل.[ في مئتي بعد ليكزر بفمي، فليتكلم س  دسبحته ال

حته الجديد ؤلإنسان قديمة، ه الأرض يحب من جديدة. شب حت ح السماويات يحب ومن عتبعة، شب ب ن  ي

جديدة.[ دوئا فتبقى تشيخ لا إذ أبدية، المحبة إن جديدة. ترنيمة

ل الغم لشبيحه: كيانه بكل يتحبك لكي يساعده أن البب من السروحي يعقوب مار يهللب ^ 

ى زلقلب وإلعقل النقية ولأفكار الحوإس  الله ابن ]يا الله قشبح كمركبة الجسد تحملان اللنين الربلين حت

 عن لتتحدث كنالآي لتتحنك عظيم، بعجب النقي التسبيح لك وليهف بءحان،٠ كنالأ فمي لك لبحن

الناطقين، نثوق كلمتك بان عانف ونا شبيحك،

 يصفك، حتى موعبتك من فتحثه لأنك مندهش ونا مغتوح بغم أتكلم ]ربي

ك العقل، بك يتعجب وذ العادة، من أسمى بحواس لأتعجب ساعدني  فتحته. الذي الغم صف

 العقل. يعرنها أن من أسمى هي التي الخفية عجائبك لأجل العقل ليشبحك

 للخدمة. الملائكة مثل ؤلقائمة النقية لأفكارؤ السريعة، بالدقات القلب لبنبحك

ي، ح أنك كم ودر€أ نظر لأنه أيضا الضمير النقي الدسبيح لك يعطي بي  بأعمالك. شب

ي ح. لأنك والجسدية، ئلروهية النفسية الحوأس كل قنبحك ٤ر ب ن  ف

 .برؤيتها به لتسعد المخلوقات كل جمال كل لها أعطيت لأنك العين لتسيحك

 بلذة. وذقبلها الأصوإت حلاوه كل تنسكب فيها التي الأنن لشبحك

ي لافتان اليدان لشبحك ٤ر د التي العشر والأصابع ا ح  الجسد. كل بدل للعمل ت

ه الجسد كل تحملان اللتان الرجلان لشبحك ن ا ة وي ب  المؤضع. كل في ب

ح شت ^، العطس كل ثلكها هي التي الشم حاسة ل ^ ^  كثيئ. تسعد وبها ^

الأطعمة. اختلافات كل بفحص أن ويعئ^ المز، من الحلو يثبز الذي الحنك ليشكر
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الجسم. كل عن ليشكر الكلمة يملك لأنه خاصته، ليس الذي والتسبيح تسبيحه الغم ليستح

م الغم ح هب شبي ي التي الجسم في الموضوعة الأعضاء عن نيابة جدال بدون بال كلمؤ. بلا ه

ح الصوت يريلح منها التي ولأسنان أيضا اللسان شب  عموعية. بأصوإت كثيزإ ل

كله. الجسم ءوهش ليسبح مغتوح الغم ^وذا بشبيحك. ملنم 'الجسم كل ٠,رؤي

ى ا'لغم تحرد التي 'الصامتة الحوإس كل بدل الامير هذه كل ليوفي الغم ساعد .[١ يشكر حت

شبيح ثانباذ ح لآن باسيليوس: القديس بغول بالملائكة. نتشئه لله بال شبي  خاص عمل هو لله ال

لملائكة.[١'اب

شابيح أننا النيسي غريغوروس القديس يرى  الكزمة. جهة من الملائكة مع متساوين نصير بال

ح شئت لآن أغسطينوس: القديس وببول وسبيحهم.[ الملائكة سير من قفر دائئا الله شبي

لإشان فقر عن أغسطينوبس القديس دكشف أغنياء. نصير بالتسبيح ثالئاذ  خرجت "عريائا بقوله: ا

ى أعود وعرياقا أمي، بهلن من سم فلزكن أخذ، و!لرب أععلى البب هناك. إل  ذ١ )أي مباغا" البمب ا

 الله؟ لمديح التي هر الجئ هذه مثل جاءت أين "من ذ بغول إذ ثمينة، جواهر التسبيح والحسب (.٢ ١

ن من إنسائا أنظرئ خا  هذه لمثل يمكن كان هل غنبا. كان الداخل من لكن )ايوب(، فقير كان ال

ي مخقبا كنى يحمل لم لو شغبه عن تصدر أن الجوإهر [٢قلبه؟ ف

ى القلب فينحلق باشتياق لئسبح ربثان ت إن حت م س: القديس بغئط اللسان. ص  إمن أغسطين

صلي ى قلبه، في يسبح برغبة ي ى إذا أما .صامة لسانه كان إن حت  أدكم فهو شوق بغير )الإشان( صل

ى الله أمام [٠٣البشر آنان صوته بلغ إن حت

س: القديس بغول المقدسة. بالحياة الله نسبح خامسان  بعضنا مع نجتمع إذ لآن١إ أغعطين

ن الله، دؤح٠قل الكنيسة في البعض ك ف كمن يبدو عمله إلى رحد كل يذهب عندما ئ ئ ح عن ت  الله. شبي

ا ضحون المسهيمة، الحياة عن أحد يتوقف لا ليته لكن ث ب ح عن نتوقف .إنك الدرم. على لله ش شبي  ال

^ عندما د ح  فإن المسنثيمة الحياة عن دوقف لا كنت إن ولكن الله. يسر ما كل وءن العدل عن ت

[٠٤اللهلقلبك أذن ونتفتح بليغة، حيادك

ى ١٠٦ الميمر ر: عل صي ع١/١٤٩ ، ١ /٩ ٦ )صور جديدا تسبيحا الرب سبحو ال ج ز بهنام الدكتور الأب بيجان؛ ببل الأب نص ()

2 On Ps. SO, Discourse, 4, 12.

SQnPs. 102:8.

4 On Ps 148:2.
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ح بهذا حسئا، افعله تفعله، ما ]كل بغول: كما  .ء الله سب

ق نرى. وهناك ستريح، ]هناك  [٢وذسبحإ سنحب ونحب، سن

 لان قائلا: (٨’':٩٨ )مز بالأيادي" الأنهار ''لتصقق المزل كلمات على جيروم القديس ويعلق

 لروص١ با'لعمل تصغق يسوع لاثار الأصلي النهر من المياه عليها تفيض أنهاز صارز وقد المؤمنين

t.الحتي بالسلوك القدوس للثالوبث تسبح بالأيدي، كما 'المستمر

 الشفاه، ثمر أي الحمد نبيحة ]نقدم إيريبيؤس: القديس بغث والحق: لروح1ب الله لنسبح سادشا:

غاه، الوسط من صكه الرب رفع الذي الناموس بحسب ليست القزبين وتلك  بحسب قزبين لكنها ئل

 بل جسديا ليس الإفخالاسنيا قريان ثم ومن زلحق، بالروح الله نعبد أن ينبغي لأننا القدس، الروح

ء٠٣طاهر فهو ثم ومن روحاني
^ الخليقة كل ]هوذا أفرإم؛ مار بغول للتسبيح. تدعونا والأرضية السماوية الخليقة سايغا:  صا

 الملك... ابن هوذا الهزء! في المنير زلنجم بطفلها، والعاقر بهدماتهم، المجوس عنه: تنطق أفزئا

 إليه صرخئ والأطفال عنه، أعلنت الملائكة مجدته... زلحمامة هدأت، والمياه انفتحت، له السمازت

 ![٤له شاهذا يصرخ الكل أسغل، ومن الأعالي من جميعها الأصوإت هذه "أوصنا".

 الهدكل؟ في التسبيح لعبادة الجديد العهد كنيسة نغلرؤ هي ما .٧

ت إذ التسبيح عبادة الهبحل عن الجديد العهد كنيسة ورؤت i ؤبن j J عدد إن قيل التسبيح؛ 

. من أكثر بلغ القيثازت .  إسزئيل ثربم وإلنبي، الملك بداود صهيون ابنة الكنيسة تتشثه قيثار. ٤.

م ٢) الحلو  على داود ابن عمل ٩ضو علي مبهجة أعماقا المزمير في وجدت فقد (،١ :٢٣ ص

 : ١ ٤ >رو البي في فؤج أثه الله ملكوت بولس لرسول١ عنفا ٠ السماء إلي ومصعوده قيامته الصليب

١٧.)

العصور؟ه عبر الكنسية والأغاني بالتسابيح اهتموا النين الآباء هم من .٨

ه في السكندري إكليمنضس القديس نفس هتئت١ إذ الثاني القرن في ب م ث ل  الله، كلمة السماش سث

شعبحة ١ ٥ ٠ حزلي البزدعي جمع ئيهشا •Paedagogus لخغلم١ كتابه في زئعة تسبحة سجل

٠ ٤ ١ ص مارفدم للقديس الميلاد ميامر

1 Letter 130:19.

2 City 0؛  God 22:30.

Sfragments on his Lost Work, 37.

؛K.S. Lotowrette: A History 0 لآ Christianity, 1953, p . 206 etc.
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 الكنيسة الغدس، الروح لأ١قيث المدعو .السرياني،أفرم مار القنيس أغنى الزبع القرن وفي ذية.١لددري

 لأتييه أسقف هيلابي القدبس -تألمر القرن نفس وفي .العميقة. اللاهوتية العتابية بتسابيحه السريانية

ق آسيا زيارته عند بالتسابيح صف اللاهوتية. تسابيح يضع بدأ الغال بلاد إلى عاد وعندما باليونانية، ال

ر كسب أثه Niceta نيسيتا الأسقف عن قيل  بوإسطة بإيبارشؤته للإيمان البرإبر الوسقين من كث

م لكي للشعب طمها. شابيح، أمبروسيوس القديس ضع٠لا التسابيح. س بها تأثر وقد بها، ئ  القد

ت تسابيح الأسباني Prodentiiis برودنتوس وضع العصر نفش وفي .أغسحلينوس  أكثر بأئها اشم

 الليتوربيات. خارج لاستخدامها وذلك أمبروسيوس، القديس وضعها التي تلك من التهايا

للربب؟ كنسلحة مريم القديسة هو ما .٩
م القنيسة لنا قنمت ل١ داود ابنة س ط شبيح زئثا نمونجا ل  عليها، حن الذي القدس الروح بوحي لل

(:٥٥—٤٦ :١ )لو أحشائها في ا^هي الكلمة تجشد خلال

حتها القنيسة نطقت أ.  أعماقها تهليل هي لكئها فحسب، زئعة أدبية قطع ليست فهي التجشد، بعد شب

شابيح تحمل أن يليق هكذا فيها. حن بمن  في المسيح السيد سكنى عن فتكشف الروح، هذا ال

.بها يزؤل من نفس وفي الكنسية؛ الشعبحة ضع١و نفس في كما كنيسته،

ت ويلوغها يهوذا جبال عبو^ا بعد بها نطقت ٠ ب ط١ نسيبتها لخدمة )كريا بي  نرتبط لشبحةفا !لعج

س د بالتسبيح كقا فإن العملية. الخدمة ب شا  بالكائنات ليسوإ فإتهم السماق، عملهم السمائيين ن
طبيعتهم. يذا'سب حسبما العمل دائمو لكئهم الخاملة،

صها، الله بشجيد الشبيح بدأت ج. م القنيسة تطوبب في حتى شابيحنا كل فغي ثثإ ن س سي  ولقن

د لا عيوننا ا د الصليب ك ب ت ث ه عظمته أعلن الذي ذاك ل ب ث العملي. الغائق ا^هي ب

 خلال لله ثهذمة نبيحة فالشعبحة ثطؤبني". الأجيال أجميع ولفرح، الرجاء 0ل شبحتها حملت د.

 يحمل فلا الفساد. عدم إلى الفساد من وقرنعنا سماء، إلى ترإبنا ثحؤل التي نعمته عمل في الرجاء

ل مئ م لسانه يتناغم إذ وبهين، ال مئ ى النفس التسبيح يحؤل المتهنل. قلبه مع ال  ثانية. سماء إل

 صعدو بشر أم الأرش إلى نزق ملائكة المرؤلون الرعبان كان إن تساءل كاسيان يوحثا فالقدبس

شبيح صوبت سمع لأقه ليس شاءل ٠ السماء إلى  فحسب، جنويها إلى مصر شمال من ينقطع لا ال

داخلها. الله ملكوت لأن السماء، إلى تحؤلت التي قلوبهم مع تلامس لكئه

ت: إذ الآلام، فوق رفعها عن شبحتها ثعتر ر. م و "صنع ئ  ذ١ )لو المستكبرين'' شئت بنزعه، ق

الداخلي، السجن في وهما بجزحاتهما ينشغلان لا وسيلا بولس الرسولين نبى أن عجب فلا (.٥١

ا بل م ت السماء فاهنؤبت ئ حل ث الأبوإب، ونثتح القيود وتحل ٤السجن أساسات لتهؤ وت ملاها بع
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و يا عنها. مذدرا  لأؤم لأثه' المرمل، لحساب وإلأرض السماء تحرك التي العجيبة الشبحة لق

ع التسبيح" "نبيحة ع الله! سرور ب

ء سلام في ]ضل دس:٠أوغد الأب يتئت قا ، بفهم رل ، ئ ذة  فيش صفير كنسر تكون ٩بذلل ئ

صلاة الجسد، آلام نبضات وحبح الشهوت ن٤ب المزامير ترهل السماء. أعلى في  -العهد تدفع ئل

^هية... الحكمة لثؤع صوو هو المزامير تويل أخعاله... في وسليئا حكيئا ^ون لأن  لم إن ا

ث قد نكن ل أو الله عحلية أثذ ه  [٠١ فستأخذ ئءلحاح بحزلأ اطلب المزامير ت

ود .٠موسيةية الليلة وجعل كالجندي ]كن جيروم: القديس وب م . ن .١أباش بالفهم وربم بالروح ت

.[المربل وضع من تربيمتك اجعل

و إسزئيل مرتم النبي داود ذجي لماذا . كل  ٢(؟١ :٢٣ صم ٢) ا

وة٠ الحياة يختبر الأعالي، في قاتم إنه عنه قيل أولأن سما  مع ة٧ في يعيش المتهللة، ل

وة١ الحلغمات سما و كلمات هي أهذه السماوي: هلعامهم يشاركهم المسبحة، ل  الربل وحي ..لأخيو.١ ٠دا

م يعقوب، إله مسيح العلا، في القائم  خبز الإنسان أكل (١ :٢٣ صم ٢) الحلو". إسرئيل ب

(.٢٥ :٧٨ )مز للشبع زإدا عليهم أرسل الملائكة،

شبيح: الدافع الحقيقي الغنح مصدر الله، بكلمة مشفول :٠ثاذؤ ل لل  على وعلمته بي، تكلم الرب 0'

 (١٧٢ :١ ١ ٩ )مز عدل ومصاياك كل لأن باءقوإلك، لساني يفني (٢ :٢٣ r ٢) لساني".

 (١٠ :٧ )مز لقلوب١ مسنقيمي مخلص الله عند ترسي ٠المحنص بالمسيح شدغول ثالئا:

:٢٢ صم ٢) انم". ولاسمك الأمم، في رب يا احمدك '!ذلك الأمم. أمام بالشهادة يحهتم زبئا:

٥٠)
 )مز المفللوعين". لجميع والقضاء العدل مجري "الدب وإلمحتاجين. المرنولين بإله يتهلل خامسا:

٦:١٠٣)

 (٢ :٦٥ )مز بشر" كل يأتي إليك الصلاة، سامع "يا الصلاة. سامع صبح سادضا:

 (٥ :٧١ )مز صباي" منن متكلي الرب، سيدي يا رجائي أنت "لأنك البي. في و١رح سابئا:

 (١٦ :١٣٢ )مز هتاقا". يهنقون وإذقياها خلاضا، ألبس "كهنتها للهتاف. يدعو ثامئا:

ي "نموإ جديدة. أغنية بعدم تاسثا: ة للب م ي جديدة، تني م ي ن  (١ :٩٦ )مز الأرض." كل يا للب

ي مار بغول ب علمك مثلما هكذا ]ستح السروجي: يعقب وأتمييز. س كل جديد تسبيع كل الملك د

.٢٦-٢٥ ص الصلاة عن الغيلوكابا ١

i النبي داود مزإمير من ارعباسات ٢ ) ^ j سلكوإ النين المسبحين من . ه س ب
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ا الرب سبحوإ قال: ث ي جديد. تسبيح كل وسبح الآن انبه جدينا: شب

بطال؟ أنت لماذا جدينا. شبيخا أعط اليوم منزبه. في ودخل البانحة ونهب البارجة سبحث

ى تتكل لا شبيح عل  هكذا. نسبح أن منك يطلب فاليوم البارحة. الذي.دخل ال

صا تغللب لأنبفة  أشكالها. مسير يوم كل لك تجدد أن المخلوقات من أ

 الأمس في مسيرتها كانت لو كما ف١ذتو اليوم نترهها لا البارجة وندمتك. مشت التي 'الشمس

كافية..

 به. لدنتعم اليوم نور إلى دنظر فقط اليوم لذتيرإثا قامت كما لكن

 ٠يؤآ كل له لهؤبيه جديد تسبيح كل الأيام كل منك ^ك يهللب هكذا

ح اليوم له مدين فأنت المزت، نوإت البارحة و!ول البارحة سئحته لو شبي  [٠١ جديد ب

صيغة الشخص سم؟ الذي من عاشئ: ي وأزؤم حياتي، في النب ا'أسؤح المفدد(: نفسه)ب  ما ص

ز٠موجوذاأ دمت م م كما (٢ ذ١٤٦ ) ن  )مز إسزئيل" تسبيحات بين الجالس القدوس "ونت الله: شعب ي

 (١١ ذ٧٢ )مز له". تتعئد الأمم كل الملوك، كل له "ويسجد للشبيح: كله العالم ويدعو (.٣ ذ٢٢

س تشترد أن يطلب عشرن حادي  روحي. زبتهجت قلبي، فرح "لذلك التسبيح. في الجسد مع النف

شا جسدي زمطمئئا بسكن أي م (٩ ذ ١ ٦. )

ح. في التبكير للب٩ب عشرن ثاني عبي ب١ أيتها "استيقظي ال را  )مز سحئ استيقظ أنا زلعود، ل

(٢ذ١٠٨

 )مز حمد". نبيحة أذبح "لك' الله. لدى مقبولة كنبائح التسابيح تقديم إلى يتطلع عشرن ثالث

١ذ١١٦ ٧)

ب عشرن زبع ل  ذ٢٢ )مز العظيمة". الجماعة في شبيحي قبلك "من حي.١الرو الكنسي التشبيح ل

٢٥)

 التشييح؟ إلى الناطقين وغير السماوببن يدعوداود لماذا . ١ ١

 كل المخلوقات كل قنهض المزمير، ألحان كذالأ صار الذي ]داود السروجي: يعقوب مار بغول

ح. يوم شبي  ليحثهما. الخوقسين بين بفوم من مثل زلسماوبين الأرضيين بين الوسط في قام لل

الأرض. من النب سبحوإ بمزوره: وهنف السماء. من الرب سبحوإ صرخذ
للشبيح. القزت وفزح زلملائكة زلتنانين اللجج ءا٠د

ب زلآكام الجبال أبغظ العالي بصوته .زلأرز المثمر الأشجار من الشعبيح ^ال

ر على ١ ٠٦ الميمر ١ ي س ل ى سبحوإ :ا ل حاا ي /١ )مذعور جديدا شب ١ ،٩٦/ ص (١٤٩ جعن ا رإ لأب ك بيجان؛ بول ا كن د ي بهنام ال .سون
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ط وقف ن و مي خ ل وأبعظهم. و!لسغيين العلوين بين هثننقم مثل ا
ك ص كان م ثكاللهيب تضحلرم كانت التي ب٠الد بمحبة ت ى 'السماويين.ليح الشبيح. عل

ع ٥هذ تكن لم م ج ل م لا القوإت لأن ليحثها، محتاجة ا تتعس. ولا ئ

^ يزبد كان ذلك التسبيح، من تبطل لآ تسكت ولإ حأن دا سب أمكن. لو .

ح؟ السماء إلى صوتك رنعت لماذا يحاءات،١ئلم الجمال بحر يا داود يا قل شب  ل

وطنك. وبني عشيرذك وبني ترإبك وبني جنسك بني للشبيح أبعظ

د لا السماء في ي ۶هدو يوجد ولإ اضطزب ولإ بطالة ي ح ب  الله. س

 الترؤيل. أو التبريك أو التهاليل أو الدسبيح سوى أخرى كلمة توجد لا هناك

ه لقطت١ تصرخ ح ب موضعه... من مبالت مجده، رك١مب قدوس قدوس وبعجب: بصوق م

ف ولدبيب وا\طلور ولبهائم الحيطذات دعا مزإميرد وفي للشعبيح... ولقحا

بتمييز. قسبح حتى لأجلك قالها وق. رئدة. هي قالها التي الأمور هذه كل

سباتهم. من البشر ليوقظ التسبيح على المستيقظين يوقظ كان الحكيم مثل

ى ح أن الناطق الله صوؤ الإنسان عل الربل... ست

 عنها. وبابة نفسه عن بالأصالة التسبيح بفي أن مل^ فإنه لكلها سيدا صار ؤذ

ها جمالها مع نثوم المخلوقات كل هوذا بت شبيح. على وتحررك ل  ال

ي بأن مدين أنت بأشكالها. لخدمتك صارق ولأنها  ٠١خدمتك عن نيابة التسبيح تعط

البشر؟ تسبيح إلى الرب محتاج هل . ١ ٢

 منك نثترب أن يود لكنه محتاج، لأنه ليس الشبيج منك يهللب ]بلك السروجي: يعقوب مار بغول

ل وإ ح لأ لا ك ٠في

؛ في الموجودين للشتبحين حد لا ه ع غ صغ^ا جموع ب  عدد. بلا النار وجوإق و

ف آلاف ش ح تحرك التي النار صفوف رلأت وربوات ا شبي موضعه. ميعاد إلى ۶هدو بلا ال

لأ١ الصفومف هذه إلى حتى محتاجا بعن لم كب عجبا. ولمليئة وإلبهية دلسامية المقدسة ل

الملائكة؟ بين شبيحك هو ما أو بالحنان؟ مجبول طين سوى أنت من أنت

ت للشهو خاضع أنك ها سبا  وإلقلق. ولأوجاع وإلأمرإض ويلأهوإء ولطعام ئل

جع س كثيرؤ. أخري لأمور وللعحلش ولل  الخفي. بالأجل ولغكر اليومي و

ى وزعتها فضلت التي وعنه)الحياة( حياتك. نصف منك ابتز السبات البطالة... عل

ى ١٠٦ الميمر ١ /١ جديدا)مزعور تسبيحا البي سبحط المزعور: عل ١ ،٩٦/ ص داجع (١٤٩ سوني. مبهنا الدكتير بيجان؛ بول الأب ن
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 .وكسلان ضعيف أنت ريك ئشعبيح ٠ دكهض١ .٧ij<XJ وغبي نشيط أنت العالم لعمل
 ٠ . ٠ بهلال أنت ريك تسبيح يصادفك ولما نشيط. أنت الزإئل العالم في تعمل عندما

ي لتكافئ تملك ماذا مبميز'. مثل اليوم فسبح- حي اليوم أنك 'بما  الحياة؟ بدل الب

شبيح بإعطاء يهلالبون لآلا أمواثا 'الليل جعلهم كثيرون يوجد  الهاوية. موضع في ال

ح... ٠مغت فمك لأن الآن ستح القبر، في وجامنا مخيقا ١ميق تصير أن قبل شبي  لل

ؤ ٠يوم كل ليسبح مدين العالم كل ا ب .[التسبيح له معه. ^حيا لئسبحه فما أءحلاذا من م
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السماوي والفكر الألحان . ١ ٤

والألحان؟ التسبيح بين الغارق ما . ١
 وإلإيعان ابكل، لخالق الشكر نثديم في السماوية الخليقة مع المؤمنين شر^ة هو ؤ٩جو في الشبيح

ع بأنه ن لغة فهي المعحان. أما الكل. وضابط الغيرإت صان مه ل موسيقار، بكونه ال د  محب الله أ̂ن ل

ن من يطلب كما فيها، لائق هو ما هدس بل البش>دة بالشافات يستخت لا البشر  يغتور أن المهني

٠لآحان١ مقدشا له، وشك^م خبهم عن

ب صع  نستخدم التسبيح وخلال لله، تسابيح ثقؤم المخحان فخلال رلتلحين. التسبيح بين الغصل ي

لألبان لغة لأا هؤسها التى ا ب ٠ال س ح ة مقدسة تسبحة هو مقدس لحن كل ق م ن ف للرب. ث ' ٠ ٠ : ٠٠ ٠ : . . . . . . ٠٠ .٠و ٠٠ .

 والألحان؟ التسابيح بين المشتهة الجوانب ماهي .٢

 بل للرب، وعقدسة مقبولة عبادة تحسب فلا القلب، من ركعحان التسابيح تصدر لم إن أولأ:

ح إلى ذتحؤل س الافتخار من ن  اللحن بحرخية وتمسك الأداء هلريبة على الشخص فؤ^ز الكبرياء، ب

الله. مع لشرؤة١ سده حرفية بهلريقة

 القلب رفع خلال الوحدة برح نتمتع أن الكنائس بكل فيليق قافتها، لها كنيسة كل كانت إن ثاذؤأ:

 نحو رلحب الترضع برح وشمامسة و^هنة أساقفة من الإكليروس مع الشعب ؤنطلاق السماء، إلى

.السمائيين مع رلشرعة البعض بعضهم ونحو الله

 الأرونكسية الكنيسة اعتادت لذلك سماوبا. إنجيلئا فكل تحمل أن ركعحان بالتسابيح يليق :ثالئا

ح على الشديد الحرص مع المقدس، الكتاب قلءة قجن أن ليتوربياتها كل في ش  قكون الكلمات ؤ

.بها الكل ينذغع حتى مفهومة

ش كان إن ربثا: عه هو استخدم قد المسيح لاهوت منكر أريوس مثل الهرطقة من ك  الترنيم ربا

لاهوبة العقائد قؤم أن بالكنيسة فيليق الخاطئة، بدعهم لنشر  نحو الشعب وعل المرقلين توجيه مع ال

ي. في المقدسة الصالحة رلحياة السليم الإيمان الب

شبيح يمارسوا أن بالمؤمنين يليق خامشان  ثتنعرين منانهم، في حتى وقار في المعحان وتلأيد ال

 الرح. وفح القلب تهليل مع وقار في ورعد؛ بخوب الله ثشلحون السماوية الطغمات كل أن

ط وهل القبطية؟ بالألحان نعتز لماذا .٣ ج ها ي همت  للشعب؟ مفهومة بلغة ت

لأا١ يعني لا ألأن لأخق الألحان تجاهل القبطية بالمعحان ءتل  الخ. رلأثتوبية رذؤة١ر? كالعسانية ا

هنا الوغت نفس وفي ن مرعاة يل المعحان، هذه بترجمة الاهتمام فيل^ العبادة، في المشترعين المهني
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المهجر. أرض 'في حاليا يحدث كما

 بعض شابها قد كان وإن الآخر، العالم في السماوة بالحياة بإيمانهم الفزعنة امتاز ثانقا:.'

 الفرعونية المهحان وستخدموإ المسيحي'، الإيمان إلى الفزعنة الأقباط'أبناء انجنب لهذا الانحزفات.

 آباء بعض أن كما بتعميدها. قاموإ إنهم البعض بعول وع;ما عميقة، سماوية صبغة أعطوعا أن بعد

 مع الشعب يستخدمها والحان ترإنيم خلال من الكنيسة نقاوم كانت التي الهردلقات على قصوإ الكنيسة

الصحيح. الإيمان نقدم ألفاظ استخدا.م

م الأقباط التهاب 'هذا بجانب ه ثل  العلة الحرومف من كثر وجود مع الهادئة والعبادة للسما'ء ب

vowels المعحان. في والمرونة العنوبة من نوقا يعطيها مما القبطية اللغة في

 في مسيحي غير ضابط مع ميم الجيش في ضابظا الشبان أحد كان المثال، سبيل على أنكر

 الآلام أسبوع ألحان بأحد )يدندن( كان الصباح في وجهه بغسل قام ؤذ ،٠مطر منسى يصحزء خيمة

 مشاعرد هي .ما المسيحي: سأله الجميلة؟ الأغنية هذه أين من ريله؛ سأله الكلمات. دون بالنفمة

؟ ح^ا  أن منه وطلب يسمعها. لمن سلائا نقدم لكنها الحزن، روح فيها نغمة تحمل إنها فأجابه: ن

 صفير طغل له نيوجربسي في شخص لي قال عجيب. بسلام المسيحي غير فشعر بالكلمات، يفنيها

ن معينة، بكلمات النطق بعد يتعلم لم  "يدندن" وجده أيام عدة ٠وعد البصخة، صلوإت في يأخذه ^ا

ع الخاص جوم" تي تيه أشى بلحن سب اللحن. كلمات من زكلمة ينطق أن دون الآلام، بأ

م لم أشوبيا في تخدم كانت إذ الأولى الكنيسة أن ننكر لا ثالثأه: ه ش  الموسيقية الآلات باستخدام ت

د يستخدمها التي البسيطة ا ب ح شا ^حن القبطية. اخحان ١أخبو الأبوييين بعض لكن ا  خلال أي

نا أساقفدنا بعض أحب الأخبي الطوإئف من الأحباء مع المؤشزت  منها المعحان يعض كهنت

 صلواتهم. وفي بل الخاصة، حياتهم في يزؤدونها ^انوإ السريانية،

؟ خلاصنا تلمس وهل الكنيسة؟ في ضروربة والألحان الهلقوس هل . ٤ ذا ديت ئب

س سجل  ولحان عظامها ورؤيبها السماء أسزر عن تكشف التي لأياه في الحبيب يوحنا القد

ريا هذه السماوية. الطغمات الآتي: عن تكشف ال

لأ:  عروس بالكنيسة يليق لهذا (،٣٣ : ١ ٤ كو ١) تشوش إله وليس وترغيب نظام إله إلهنا أ

نظام. بلا أو ترؤيب بلا أنها تعني الروحية العبادة تحسب فلا السماوي، بعرسها نقتدي أن المسيح

 لا النين حتى بفهمها لغة تمثل المناسبات، حسب ساين مذتوعة ألحان من فيه وعا الطقس ثانيا؛

و نقوم إنها بها. ننطق التي اللغة يعربون د  صبال والفلاسفة بل والشباب الأطفال حياة في تعلبمي ب

ر المثال، سبيل على ننكر العلم. ث مناخهم إلى يعودوع الكنيسة في حضورعم بعد الأطفال من ك
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لأوني استخد'ام.أغطية يحاولون ن ولبعض دفوف، كأنها المعدنية ا ف  صغيلأ شئمية ولديه له قنم إن ب

لأ تجد المهحان بتعليم الخاصة المجموعات في ئيهثدا الخ. غ ف ,أكثر( )أو ط غ ر صامة. ب و ج  ب

ى يعود وعندما المجموعة سمعه. الذي اللحن يردد مننله إل

 primary ابتدائي أحد مدارس فصول أحد قام )ببسادينا(، أنجلوس لوس في كنائسنا في,إحدى

school هؤلإء صور تضعون "لماذا الكنيسة: كاهن صيني أصل من طغل سأل الكنيسة. بنيالأ 

 أحياء هم الحياة هذه من اننثلوإ النين أن نؤمن إننا الكاهن: أجابه الأبفونات؟" "حامل على الأشخاص

 إلى أيهثدا نحن سنعبر أننا دائئا لننكر )الأبفونات( الصور ٥هذ نضع ^حن الفردوس. في سعداء وعم

 فيه: بغول الأطفال أحد, من خطايا الكاهن تلقى أيام بعد بالله. وفرحهم تسابيحهم ونشاطهم الفردوس،

.أسنبي أفود لأحد أو لي سوء لموت١ من أخاف أعد لم كنيستك، في لأبغوات١ حامل ؤيت "منن

: بإيست الأحباء أحد كتب ثالقا: ك و ز ون  وجميلة قوية أدوت هي الكنيسة في ولطقس ]المعحان ب

ر لنا وشمح بالله، ملتصقين تجعلنا ل غ ن  متنوعة، موسيقية أنغام الآباء استخدم السماوية. للحياة خاطغة ب

 بالتلامس لنا تسمح والأعياد الأصوم خلال السنة، من المختلغة الغصول خلال متباينة ودلقوس

ي١ ٠ عبادئ نقدمها التي ولأسور للصلوت لرود

ر هذا لأ ح ا ض  المؤمنون يجتمع حيث أبوغلامسيس( )ليلة الفرح سبت في الخصومص وجه على و

ل المسيح قبر من بالهرب وبسهرون مثا و ق الهاوية. ظلمة على الصليب لنصر يشهدون الليل، ط  ن

م القبر، أمام كما الملكي الهيكل باب على الكاهن بها يتغئى التي الأولى الدسلاة في ن ت  بالمزعير ي

 أنه الفرح، سبت طقس يمارسون النين لأبنائها تشرح الكنيسة و^أن إخوتي". بين الصفير "أنا :١٥١

 عندئذ الموت. يخحإم الذي هو أنه إلا للموق، بخضوعه المسيح ضعف فيه الصليب ^ظهر كان )زن

ن الملمنون بغف و طئ و الشموع يمسكين الكنيسة، داخل ب۶ في و ن عإ ي  الذي لذور١ هو المسيح أن ل

 إيمانهم. وبغي المؤمنين، قلوب يلهب حي درس هي الليلة هذه لحظات من لحظة كل الظلمة. يبدد

، الخلاص قصص كل من ننطلق ة ث ب ب  ..(٠الأددلآ جب في ودانيال النار، أتون في فتية والثلاث )

 "أيها أي نان" ناي أثاناتوبس "أجيوس لحن مثل ولاهوته، المسيح السيد قر تعلن زئعة إلى'تسابيح

 الكنيسة تنطلق هكذا الرؤيا. سفر في التي ولمعحان بالقزءات السماء إلى نبلغ حتى ارحمنا"، الخالد

م إلى العظيمة الجمعة قبر من بأبنائها سي ^ القيامة.( وإحذقالات السماوية، أ

 الكنيسة ا'ذثويم عن حديفا في أثعير أن لأرجو ولحانه، بقزءاته الذور سبت طقس لروعة مثل هذا

خلاصنا يخص ما المناسبة ورإء عما تكشف كيف بقوءاتها ولطقوس الكنسية الألحان إلى القبطية"
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 . ١أبدينا 'أجل من القدوس الثالوبث لعمل الحية وإلشهادات الروحي 1وذموذ

عبادتها؟ في القبطية الكنيسة تستخدمها التي بي'الذغماق ما .٥

عبادتها: في الكنيسة نعمات-'تستخدمها خمس توحد

السنة. خلال العادية الأيام في شتخنم :annual العبدية اننفمة أ.

 عند المسيح السيد الجماهير اسنهبلت حيث الشعانين، أحد في 'شتخنم الشعانيني: النغمة ب.

، دخوله م ي ^ل لآ١ أ ع الأهلغال فيها ش ىل ٠ط

م إلى المسيح السيد دخل فقد "خلصنا". تعني عبرية كلمة "هوشعنا" أو "أوصثا" ي ل ^  حمل دحونه أ

الصليب. عيدي في قستخنم كما الصليب. على نبيحة نفسه مقدقا العالم، خطية يحمل الذي الله

 الذي الحزن من نوعا تحمل وعي الكبير، الصوم في نستخدمها )الحزإيني(: الصيامي النغمة ج.

الخطايا. عن التوبة في الرغبة ؤنما ولشبي، الأكل في التسك ليس الحنن سز .سلائا النفس يهب

ر فيه الذي كيهك شهر في دستخدم كيهك: نغمة د.  الملائكة لأيس بشرعا التي مريم القدبسة نتنق

 أحشائها،' في الله كلمة يتجسد كي ويقؤئها عليها يحل الذي القدس الروح بعمل تحمل أنها جبزئيل

ه الأبد، إلى يملك وإلذي ي شا ونحن الملئى. ملك ب  أذذلارا نرهز أن شوتنا نعلن الميلاد صوم في أي

 لتصير البشننة، كل في الله كلمة يتشثل أن مشتهين (،٢١ ذ١٧ )لو داخلنا في الذي ملكوته على

ق للعريس سماوية عروسا سما ٠ ال

 أبهج الذي الميلاد هذا المسيح: يسوع نينا بميلاد تهليلها الكنيسة ثعلن الكيهكي الشهر هذا خلال

المؤعنين. البشر لخلاص الإلهية الحكمة سز لهم أعلن إذ السمائبين،

. ق السيدية الأعياد في تستخدم الغزيحي: النغمة د كب  المقدسة، الخماسين في ئيهشا ولصفري ال

س النيرلآ عيد من والغذره ر  عيد حتى الميلاد عيد من ئيهثدا الصليب. عيد إلى القبطية( السنة )

 قيامته أو تجليه أو بميلاده سو!ء الخلاصي المسيح السيد بعمل تتهلل نفوسنا كانت فإن الختان.

 النيروز عيد يوم بهم نحنقل النين الشهداء حياة في بقوه يتجلى العمل هذا فإن .. ٠السماء إلى وصعوده

٠٢ المجيد الصليب عيد حتى

الطوية؟ وأحيائا المختصرة أو لةصيرة٠ بالطريقة الألحان ثرنم لماذا .٦

 يوم غروب من يحضرون كبرون و^ان القري، بعض في كنائس توجد تكن لم الأولى الكنيسة في

طوإل يسبحون المؤمضز فكان ا^هي، القداس في للاشتراك الأحد صباح أو فجر حتى السبت

بالانجليزية. المعحان عن مقال عازر مينا الشماس زجع ١

1 CJ. David Arida: Hymnology.
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 ينشغل لا حتى باكر صلاة 'بداية حتى العشية بعد وإيشا المدينة، كنيسة إلى الارية من الطريق

ة بأمير الحاضرن الشعب. ظروق حسب العبادة مدم أن بالكنيسة يليق هكذا ٠كذي

لأبدان هل . ٧ به؟ نحتفظ تزث تجزل الكنسية ا
ه الذي السباق ليس ابهحان غاية عي  بهشغة الكنيسة فزث على يحابظ انه ينلنون ممن البعض ين

ة ل ;ا س أنه الشخص يشعر عندما يحزننا ما وعنا هدف، ويلا روح بلا تكون ما غاليا جافة، \  حا

لألح وفي صة. كل أمكن إن خلاص وهي الحقيقية الفآية متجاهلأ ن،١ل  الب

ت في خاصة - بنا يليق ا ي ب ي ل ل وإلشبيح: المعحان غاية تحقيق مزعاة - ا

د متهللأ، موسيقائ خلقه للإنسان، حته في الله أن رإينا أ. ا ش  وتسابيحهم به، فرحهم السمائيين ي

س له. ما  أيها "ابتهجوإ قائلأ: المرؤل، يزؤم الدائم. الفرح تعرف التي السماوية الحياة الأرض على ي

شبيح. ينبغي للمسنقيمين بالرب، الصدبعون  له. لألوإ أوتار عشر نات ودكينالأ يقيثار، للرب اعترغوإ ال

وإ جدينا؛ ننسبيثا له سبحوإ (.٣-١ :٣٣ )مز بتهلبد'' حسئا له لأل

 فيض صدور بالأكثر إنما الموسيقي، الإبعاع حغظ أو الصوت ءذوية عند المعحان نقف لا ب.

د لهذا بالسماويات. التمئع نحو جذاب حقيقي روحي ع ح أن يلزعنا أنه بولس الرسول ب ر. سي ل ا  ب

شا والذهن  ^م ذ كاسيان يوحنا القديس بغول إ مفهومة غير دكلماق ننطق فلا (،١٥ :١٤ كو ١ ) أي

لآبان١) يهتم ة المصريون( ل  "أزبم نحو هادفين الفكر، يضبط بل الصلاة( في ربم )التي الآيات كمي

٠ ٠' ء ٠ ي ٠٠ ٠٠ ٠٠ ٥ ء ٠ ... ٠ ٠ ٠٠ ٠٠ ٠ كامل >مور سكب من أفضل وفكر بفهم آيات بعشر الشعبيح أن يعبرون هكن'ا بالفهم". ازؤم بالروح،

ة يسبب أحيائا يحدث هذا ثشؤش. بذهن م التي الباقية المدمير في بفكر حين المتكلم ب  ئ

[٠١ الخدمة ينهي لكي فيسرع لسامعيه، وإضخا المعنى بحون بأن يهتم لآلا وعددها،

 الألحان في الإطالة بعدم الاهتمام المصرية للأديرؤ زيارقه في أن كاسيان يوحنا القدبس لاحظ ج.

الرعبنة. في الحدشن أجل من وذلك الأديرؤ، في حتى الكنسية اللقاءات في

ل ولقديسين السمائبين تماجيد في حتى الخلاصي، الله عمل على المعحان كل في الترحيز د. ^ 

عرنا عوهلغنا كل فشتنع الجامعة، بالكنيسة الخاصة الذنكارإت شا  الأبدي! ا^هي الحب في ب

. ا د ف ب ث ن يليق بالسمائبين، ث مه ما. بلحب المقدسة الجماعة من قلة مع أو وحده ينفرد ألأ بال

لاهوبة الروبية المدائح فرز يجب و. )الموويل(. الهزيلة المدائح من البؤهلوحيات( )مثل ال

ق بروح ولصلاة التسبيح ز. الربانية. بالمخافة والخمتزج الوشر الث

ح بين للريط للكلمة خدام الشمامسة بحش أن يلنم ح. شبي الله. وحلمة ال
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ه ونفسه بجسمه كيانه: بكل الله تسبح أن بالمؤمن يليق أنه السروبي يعقوب مار أقد ط. ح  س

ب سيمفونية القدوس الله' روح عليها يعزف متنوعؤ أوتار نات بقيثالأ أشبه فيصير وعقله، ة ح  سماي

لأخير النفس حتى حيائ فكل  دمت ما لإلهي أربم حياتي، في للرب 'أغني المرتل: بعول وكما !'ا

ز ( ' ' ا ا ذ و '٣٣:١'٠٠٤سب . - , , ) 

.٠السرلاجي يعقوب بار. بعول

وفاتي. بعد حتى شعبيحك، عن أتوهف لن رب ]يا

ى الموق صمت يعو لآ يموق؛ لا لك يحيا من  إسكاته. عل

بفيض!... يوم كل التسبيح ينكرون ولعلهم كثيتإ، لينبحوأ مخلوقون البشر
 )للجميل(. ناكئ يصير التسبيح عن يتوبى وعن البي، لتسبيح كأنما ثذقن، الإنسان فم

ح الغم لك ولهذا شب  .ء١به رك١وذب به وتهلل به ؤشكر به ل

ر فمي لك لدكن الله ابن ]يا خ ب الضعيف... من التسبيح اقبل البخور وبدل ا?عحان، م

١هذ١ )مز كالق^ان المفغر بيت في فاقبلها سلامية، نبيحة إيمانك ^اص ٢١-٨.)

 [٠٢المعحان بكل شكر كل لك وليذبح الذبائح، بدل بالترإتيل لساني لبحرمك

 ذ٢٢ )عد ثكلمت الأتان حتى مر بدونك؟ فمه بعتح أن بعدر من لنتكلم، الثففة الأفوإه فاتح ]أنت

.[٣للبهيمة حتى النحلق تعطي أن عليك يسهل بأنه أحد كل ليعرفا (،٣ ٠-٢ ٢

ع على ٩٦ ميمر ١ ط d الأب )زجع المعمدان يوحنا ةاس ق ji ة بيجان م ي دكتور ب  بهنام(. ل

شيطان. ١ي خلغي اذهب رنا: له قال عندما الصفا سمعان عبى ٢ ٠ الميمر ٢

ى ١ ٠ الميمر ٣ . بهنام الدكتور ترجمة بيجان بول نص )زجع السماء في الذي ابانا لتلاميذه: رذا. علمها التي الصلاة عل ) ي ل
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القبطي الكنسي التهويم . ١ ٥
ي اليومية والحياة ة.ف هلل مت  الرب ال

الكنسي؟ التقوبم من الهدف هو ما . ١

وم١ فرسالة والتجاذب، بالضيقات ٥مملوء الحياة كانت إن :١أئ ة ن يختبر أن الكنسي ل  ما المه

، لا صزحمه "لأن مرإثيه: وسط في النبي ا;ميا قاله ل  هو نصيبي صباح... كل في جديدة هي ^
ن يشعر صباح كل مع (٢٤٠٢٢ :٣ )مرإ نفسي." قالت لربيا١ مه  وعثتمنا قائدنا لةدورا١ الله روح أن ال

 .ذ١ ٤ )يو ولحياة ولحق الطريق مسيحنا إلى بنا ودخل ولحنو، الحب بجناحي يحملنا (٢٦ :١٤ )بو

 مناسبة كل في الكنيسة يشغل ما هو هذا (.١٦ ذ٤ كو ٢) فيه الثتجؤدة الحياة يوم كل لنخبر (٦

سة،١ مع الله بعمل خاص سيدي بعيد احنغالأ كانت سئء الداخلي، بالفرح أعماقنا تملأ أن كنسية  لبث

^ لكائب عيد أو ما ي. لصوم أو ما لقدسي أو سماويؤ لطغمؤ أو س ع ا إنها ث ه ت ل  الله بعمل للتمثع ت

(.٦ ذ٢ )أف السماويات" في معه "أجلسنا الرسودن مع فنتغئى لسماىة،١ الحياة لذتذؤق القدوس

 السماوي للأب بنوتنا لثمايس القدوس الثالوث مع لقاء جهرعا في الكنسية المناسبات كل ثانياذ

ا (،١٥ ذ٨ )رو ن ه ق سنا (،١٥ ذ٦ كو ١ ) المسيح جسد في كأعضاء ^  القدوس الله لروح كهبحل ققدي

 التمئع عن نتوهف ألأ نهايتها حتى كنسيؤ سنؤ كل بداية مع الكنسي الئثويم يدعونا (.١٦ :٣ كو ١ )

البشر! كل ثجب القدوس الثالويث مع للش^ة هثتجؤدة بخبر

ة١ الآمه و>لط̂. السروبي يعشب مار القديس ير|ز المناسبات كل في :ثالئا وي ي  جبل على ل

ر يوم، كل معه ودقوه< السماوي العريس مع ؤصثب حيث الجلجثة"، "غلس كوذة الجلجثة خب  أن ^

ع الرب ب ن الكنسي. النثويم دور هو هذا ا!سماوي! وإلفرح الداخلي السلام ي
ك سماوبة، خيرإت من نفسه الرب لنا سلمه بما لننعم صباح كل مع نقف' أن يدعونا ما هذا  ^ل

 ولإ النار! أتون في ألقق النين حتى القديسون الأولى الكنيسة آباء عاشها التي العملية الخبر خلال من

شها الحقيقيون المهنون يعيشها يدل  الأخير. اليوم في الربب مجيء يوم إلى الكنيسة ^تعي

الكنسي؟ التهويم كل في المشتؤه العامل هو ما . ٢

ع متنوعة، وألحان تسابيح توحد مناسبة كل مع التسبيح. ألأن ر القلب ش خب  المسيح، إنجيل لن

و النفس بنيان فيه يما بالمناسبة الخاص اللاهوني الفكر ونكتشف السماق، الغبج بحياة فنتمئع م  ق

القدس. بالرع الداخلي إنساننا في الله مدوؤه

 الخالق صور على جديدة خليقة يسوع المسيح في الحياة ثدعى المستمر. بالتجديد التمتع ذثانيا

 عن هال كما (.١٠ :٣ )كو خالقه" صورؤ حسب للمعهة يتجند الذي الجديد "لبستم الرسودن كقول

و٢) جدينا" صار قد الكل "هوذا ذ السماء ١ذ٥ك ٥رؤ دجع ؛٧ : ٢ تجديدا الكنسي الذقويم غاية (.١
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ف هره لأول كما يوم كل في المؤمن يشعر الناري، القدس الروح بعمل اليومي القلب غ  السماء في ب

اصية! أسزؤ على ويتعبف الله، يسبح
 "وعبن الكتابية: العبالأ على أكيجينوس العلامة تعليق في . ١ الرب أيام هي - أيامنا أن إدزك ثالئا:.

 أيام أو يشوع أيام هي هل أيامنا نفحص أن يدعونا (V ذ٢ رقض بشوع" أيام كل الرب الشعب )خدم(

ن يتمئع إذ العالم. صحية أيام أو' إبليس .أيام ,هي أتم 'يسئ،' ا٠الربب مه  لقدوس١ لوث١الث بعمل الحقيقي ال

 الأحد يوم بالأكثر فكم الرب، أيام هي المناسبات كل في للرب حياته نسمات كل بل أيامه، كل تتحؤل

ؤ كيوم ل ا ا ش ي  الوإحد الشيء هذا علبحم يخب لا "ولكن ذ الرسول قول نختبر بهذا الأعياد؟! أيام ئ

ط ٢)سنة" كألف الرب عند ؤحنا يوئا أن الأحباء أيها  ]يجب أوربجينوس: العلامة بغول (.٨ :٣ ب

ة منا وحو نكل يليق -أنه إدزك هن ل الشر؟ أيام في أم الخير أيام في هو هل الب  يشوع" "أيام بفتني ^

 إلى آجا إنساز كل ؤنير الذي الحقيقي ا'الذور أدرعناذ إن لأننا الشر. أيام بغذتي أم البؤ، أيام هي التي

 ونار فينا، (٢ :٤ )ملا البز" أشمس أشرق ؤذا نستير، كي إليه أنفسنا وسئمنا (،٩ :١ )يو العالم''

 .(الخلاص أيام المسيح، يسوع أيام أي يشوع'ا، "أيام فسنقتتي أنفسنا، عالم

 ذ فهي الكنسية، وألمناسبات بالأعياد الاحتفال في خاصة الرب، أيام سمات أما

ح العرش. على الجالس برؤية التمئع أ.  وإلش^ة السماوي، برؤية للتمئع الدؤم على بصيرذتا تفت

ق الرب، أيام أيامنا لتكن ذ التسبيح في السماوية الطغمات مع طل السماء. إلى كما أعماقنا فت

م ب. ة أيامنا س م  السلام)عب ملك هو الرب السلام. فثخحتم الشر أيام و!ما العظيم، السلام ت

 العلامة بغول الضيقات. وسط في حتى بسلامه أعماقنا يملأ الرب، أيام أيامنا صارق متى (.٢ ذ٧

ص: جين ^ ش من معرنة النبي من تريدوملح ]هل أ ف اسمعؤ السلام''؟ 'اكثرؤ بفت ي  المزامير: في بغبل ك

ن ن عظيم سلام "فلبع ي ن ل  سبعينية(.[ ١٦٥ :١١٨ )مز شك" لهم وبس اسمك، يجبون ل

م ج. قي  النس بين أسجشوس يهتؤز ثخادع. فنورعا الشر أيام أما العظيم، الدائم بالذور أيامنا ث

ي ق ي ق ح ل بالآتي: النخادع وإلنور ا
الثخادع، النور أما السماوية، الحياة فيشتهي السماوي، إلى القلب الحقيقي النس يربع .١

أبدية. لأمور١ هذه ^حسب ^رإمة، ومجد غنى من الؤئلة بالأرضيات الإنسان فيريط

الخير. لعدو أو للرب أيامه إما قزر المهن فيأخذ ؤلشيطان، المسيح بين شر^ة من ليس ٠٢
ئ فيحسبها الهنية، الملنات في سعادته تكمن لا الرب أيام أيامه كانت من .٣ ٠ساطثا ن

ي بالنير يتمئغ الرب، أيام أيامه كانت من ٠ ٤ س م الذي النس لا الحق، ا د الباطل. ق

الحقيقي. بالنس للتمثع الحلريق هو يسئ المجد نب مع ا^هاء أو الصلاة .٥
ل ما الإلهية: الوصبة أو وحكمته بكلمته الرب أيام ترتبط د. أن هو ؤلمرشدين الرسل قلب شغ

ح بيشوي الشماس شبمة .١ الأولى، العظة القضاة: سفر على أويجينوس العلامة عظات ش  أ فايز. ب
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ة١ عنوية ^هيةا بالنعمة نختبر ي د الرب. أيام فذستذير,وتذلآ الالهي، النير ثقبل حيث وفاعليتها، لأ
ى: أيام كطيل الرب أيام ٠هز شي ا الجنين. عن أوريجيذون يتحدث ال ^ن  دكن لم الذي المعمدان، -

 الشهر في جنين بعد فائق،:وهو ي3كرا بعمل فقام بيته، بزداره مريم القديسة قامت حين بعد ؤبد قد
 يسى! الحلفل مع باللقاء يبالئ لم النين وإلكهنة الكهنة روساء من أكبر فيحسب به، الحبل من السادس

م يتممئ لم النين القادة هؤلإء عاشها التي السنوإت من أهلول الله، عيني في يوحنا الجنين أيام ه ت ل ا  ب
، ثدغى القديسين أيام الإلهي. بالحق ئارزين ة  من.نسمات نسمة كل ثمينة، حب أيام لأنها طي

 قيدن هؤلإء عن وزإئلة! وتافهة قصير فأيامهم محبتهم، نبرد النين الأشرر أما نقديرها. يمكن لا حياتهم

(.٨ ذ٣ بط' ٢) واحد" كيوم سنة ولف سنة، كألف الرب عند حئا١و يوشا إن الاحباء "أيها

 لكن وفائقة، عظيمة الله أعمال كل بالصليب. الخلاص يوم يعرف النب أيام أيامه كانت من و.

 بالصليب! أو الغداء بيوم انباطها عظمتها سل

م2الت من الفائدة هي ما .٣ السنوي؟ الكنسي يث

ص أعلن لقد يسال. أو يميئا عنه ننحرف ألا يلنم خط يوحد  هو "أنا ذ وضوح بكل العالم ثحت

 الحشق عن ينحرخوإ ألأ القديم العهد في شعبه فحذر سبق وقد (،٦ذ١ ٤ )يو ولحياة" وإلحق لطرغق١

 لله بالخب المؤمن قلب يلتهب لم إن كنسية، بمناسبة احنفالي كل فغي (.٣٢ هذ )ذث بسازإ أو يميئا

ي، الحياة ؤلاشتياقإلى ولإخقنه،  الله! لدى مقبولأ روحيا انجيليا كنسيا احشاله يحشب لا السما

ي٤ ه ا م ̂.Coptic Church Calendar Cycle القبطي الكنسي التهويم دوزت .

ربة دووات الكنسي الذقويم يحبي ى مختلغة: ثف يؤ اليومي المسص عل ع و سب .ؤلسنبي ؤلشهبي لأ

اليومية؟ الكنسية الدولأ هي ما .٥

 ،٠الر بمح ؤتمتعنا الروحي لنمونا )الأجبية( السوإعي صلوإت أهمية الكبير باسيليص القديس د٤أ
ى ينبغي قائلأن أهميتها، عن وعشف لاإ١ النين عل حه الله لمجد ساهرين حياتهم يعيشوإ أن ختا  وسي

 لأوإى١ الكنيسة ممارسة عن الريسل أعمال سفر لنا بكشف الصلؤت.ء هذه إحدى يهملؤ أو يسقدلوإ ألأ

 التاسعة والساعة (،٩ ذ١ ٠ )أع :السادسة ؤلساعة (،٥ ،١ ؛٢ )أع الثالثة الساعة السوإعي.. لصلؤت

،١ ؛٢ )أع ها أن يمكن الساعات صلوإت (.٢٥ ؛١٦ )أع الليل نصف وصلاة ( ي  أينما الإنسان سإ

٠أحد به يشعر أن ٤دىذ العمل فيجد
 إذ صباح، كل مع ببهجتها فيشعر المسيح، السيد قيامة المؤمن يتذقر )الفجر(؛ باكر صلاة أ.

 نتم كأنها تبدو أحداب من تخؤف أو قلق باي يرؤنك فلا للموت. الغالبة الثقامة، الجديدة بالحياة يتمئع

البشر! محب الكل، كضابط منه بسماح أو الله بإردة هو به يمر ما كل أن يدرف إنما مصادفة،

ل ننكر الثالثة؛ الساعة ب. و س الله روح حل ى القد أن فنساله البنطشعتي، يوم في الكنيسة عل
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(.٥ ١ )مز أحشائي" في جدده مسنثيئا صخإ الله، يا فتي أخلق نقيا "قليا. حياتنا: في يعمل
 الظهير شيطان يحارذا وإذ خلاصه. لأجل المجد رب صلب المهن ينكر ذ السادسة الساعة ج.
(.٩٠ )مز منه ننجو لكي نصش زلضجر( .الخمول )حيث
ي، تسليم ^ي بالجسد. المسيح السيد CijAj اليمين اللص ,قبول نتنثر ذ التاسعة الساعة د. سول  ر

ىووحنا' بطرس cSinjSS صعد حيث ل (.١ ذ٣ )أع التاسعة الساعة وقت في يصليان الهدكل إ

 انقضاء على الله نشكر كما المسيح؛ جسد إنزإل نتنثر )الغروب(ذ عشر الحادية الساعة ل
.بعجزنا اعترافنا مع صلاح من وفينا معنا صنعه وما عطاياه أجل ومن رعايته في النهار
 صحيلنا رغادنا ننكر كما المسيح؛ جسد دفن نتنثر .الليل(: بدء أو )النوم عشر الثانية الساعة و.

الخوف. صر خيالات أو انزعاج بغير نومنا أثتاء زحة لنا تكون لكي وثضلي العالم، من
س القديسين من تسئمناها الليل: نصف صلاة ز.  "في المرؤل: بغول (.٠ :١٦ )أع وسيلا بئ
 المسيح السيد مجيء ننكر (.٦٢ :١١٩ )مز عدلك" أحكام على لأشكنك نهضت الليل نصف

ح فكما السحاب. على لسماف٠ العريس  اللقاء ببهجة الليل نصف في نختمه القيامة، ببهجة اليوم نفت
 الدائم. عيده هو الرب حاسبا ثغح، عيد إلى يوم كل يتحؤل هكذا السماي. العريس مع

و هي ما .٦ د ل الأسبوعية؟ الكنسية ا

كله. الأسبوع فينقنس يسوع، المسيح في المقامة الحياة المؤمن يمارس الأحد يوم في

 أبناءها تدعو وثأنها ولاصلب. يهوذا لخيانة تنكاز لاصوم والجمعة الأربعاء يومي الكنيسة وثكؤس
 نحسب بفرح بل لنا، زلثضطهدين الصالبين من وحتى بل زلخونة، لمقاوين١ من لتخبى١ عدم إلى
 بعيد للإحنفال إعداذا زلجمعة الأريعاء بوعي صاوم ئحسب لثخإصنا. بسوع المجد رببا مع ئصئب أننا

 الأحد(. يوم )في الأسبوعي القيامة

و هي ما . ٧ د ل الشهرية؟ الكنسية ا

ص الإله زلدة منيم القديسة بتنكار شهربا باحتفالنا الشهير كل بنفدبس ننعم ب^  من ٢ ١ كل الش
^ا فنشتهي القبطي الشهر  في الأول زلعضو للمهنين، حي كنمونج مريم القديسة إلى فنظلع أن د
أعماقنا. في ملكهه بغيم الذي المسيح السيد كداملين وضعلك المسيح، السيد كنيسة

 طوبة شهري عدا )ما المسيح السيد وقيامة والميلاد البشار ننكر القبطي الشهر من ٢ ٩ في ثدا٩ئب
ن ومشير(! ل ساعؤ كل مع بالمخنص اتحاده خلال حئا يذوب المهن ^أ ل يوم ^ سبح ^  وئل أ

شهر!
س بتنكار نحتفل كما س النب جند لي  القبطي، الشهر في ١ ٢ يوم كل ميخائيل، الملائكة لي
السمائية. القزت صفوف إلى انضم وفل (٣ :٢ قي ٢) يسوع لرينا صالح جندي أنه المهن فيشعر
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السنبي. كما وإلشهوي ^لأسبوعي اليومي المسنبى عى الدائم ومحه المؤمن سعادة هي هذه

السنوية؟ الكنسية الدورخ هي ما .٨

شم تكاد حفيقتها في لدولأ١ هذه ى1و الكببى السيدية بالأعياد فنحنفل السنة، أيام كل ن غر صد  -ئعياد ل

س د الثتؤهبو عيا د القديسين ئ عيا  ما أعماقنا في' ثزؤد كله هذا وفي وإلأصوإم، الكنائس تكريس ئ

س القديس سجله سي قا  عيدنا. هو (،٧ :٥ كو ١ ) فصحنا المسيح الغصحية: وسائنه إحدى في أ

ة؟ السيدية ءياد١ا? هي ما .٩ كب ال

 الأعياد أما المسيح. السيد قنمه الذي الخلاص في بررها حسب السيدية الأعياد بين التمييز يمكن
ى١ السيدية ر ب ك فهي: ل

 أن ليعلن عنزوؤتها تاءكيد أزد وكأنه كلمة"عذزء" الإنجيلي كزر برمهات(. ٢٩) البشالأ عيد أ.

 مريم القنيسة سمعت (.٣-٢ : ٤ ٤ )حز النبي ح^يال أعلنه ما هذا بشر. زرع من ليس المسيح السبب

 الله معية ذاقت فقد لها، بالنسبة الخاص مفهوعه التعبير لهذا و^ان معلي"، "الرب لهان بعول الملاك

 يوحنا القنبس بعول ^مها! جسدها من له وبنمت أحشائها، في الله كلمة حملت إذ فريد، مستوى على
 الله كان إن لله. ابئا تإصير أنك آدم ابن يا تشك فلا لداود، ابثا صار قد الله ابن كان لان الغم: الذهبي

 ثانية أنت توك لكي بالجسد، ؤبد للأعالي! ليربعنا إنما باهللأ، هذا بفعل لم فإئه كهذه، أعماقا ننل قد

.ء١لله ابئا أنت تصير لكي امزة، من ؤل .٠الر حسب

^ كان كيهك(. ٢٩) الميلاد عيد ب. و د لكنه البشر من ١مجهز المنود م ح ت البشرية: لخدمة ي

ب هيئة على ملاقا أرسل .١  السروجي: يعقوب مار القؤبس بعول المجوس، من جماعؤ إلى كل

 كز^هم انبسحلت .أشس قد كله للعالم ملقا يأن ؤبؤر(ين الطريق، في سائرون وعم له كارزن )صارز

ب وقسرز الطزق، في لأميال د ش ل م ل ، في جازز النين ا م ه كارزن. له ل^ىز الحق حههم ص

ل السماء أبزب فتح ٠ ٢ ^ .لامعر^ين رعاة ننشر تسبيح فرعة ز

ؤ. شعبه منهم ليقيم لامعروفين بمصريين يلنثي مصر إلى ذهب ٠٣ مبا ال
 إليهم، مجيئه بقرب الجحيم في النين ليبشرز اللامعر^ين، لحم بيت أطغال موجب بعث .٤

^يوده. ظلمته من ليحررعم

ن كل يشعر لألآن١ نهر المسيح السيد دخول مع طوبة(ا ١١) الفطاس عيد ج. ه  يدخل أنه م

ئ في يغطس حين لألآن١ نات إلى  زلابن الآب القدوس: الثالوث بسم مؤت ثلاث المعمودية ج

كابن حقوقه بكمال ليتمئع ^اميا باللاح مولوذا جدينا طغلأ حئا فيصير بالتبني يتمئع القدس. زلروح

.In Matt, horn 2: 2 إ

٣٠٦

https://coptic-treasures.com


ضح إلى لله ة حق له وصير الن ب ث ل د الابن مع المجد في ا ي ب المسيح. يسوع الجنس ا
أ ع ة، السماء أبوإب المؤمن ي س ر قد إنه يعدن الذي السماوي أبيه صوت وبسمع مغ  ابثا صا

ئ محبوجا ض ئ، مو  يلقي أن مشتاقا المؤمن قلب يلتهب المسيح. جسد ت في عضؤإ -صار لأنه سر

ضن مذشغلأ قدميه، تحت كله بالعالم لآب. بح ا

ب إلى المسيح السيد قطئع الشعاننين. أحد د. ط ب أنه الشعانين أحد م ط لال المجد م الصليب، خ
 ليثبز كله، العالم عن الغصح حمل نفسه بعديم (،٢٣ :١٢ )يو الإنسان ابن ليتمحد الساعة أتت. فقد

ع السماء. إلى إبليس عبودية من بالمقمنين ظل  تحقيق ليرؤ الجحيم، في ولم القديم العهد رجال إليه و

ت، الربموز ن ليأتي الوقت حان وقد ؤفبوإ  سماوية. غنائم إياهم حاملأ الفردوس، إلى بهم يخذغ ث

ب،١ إلى التلاميذ ؤغلئع لآ م سا وقهللع شديدا اطالبه حالة في دخلوإ شيقاا يفهمؤ ولم ل  الكهنة ۶ط

هم تام دمار أنه لموةب١ إلى والفريسيون مزك  لموةب١ إلى الجمئ وتهلثعت الشخصية. وسعالحهم ل

صر إلى دخول أنه ث جديد، ع ن جاء حي صهم ت لاستعمار، من يثل  لأع٠وت رذؤاا مجنا وهبهم ا

ب١ إلى السمائيون لآ م ضع أمام يدهشين وعم ل j المتجسد، الله كلمة ذز A j ك  زلأريض، السماء مل

^ه جحش، على يجلس  للبشر؟ا وحبه هذا دوإضعه ^ء ماذا ضعفاء؛ بشر و

.  البشرية تاريخ غؤر عيد إلى مؤلم تاريخ من ومؤنه صلبه المسيح السيد قيامة خؤلت القيامة. أحد د

 إلهية تعزيات الباعث الحين نغمة يسوده الذي العظيمة الجمعة طقس ينتهي وقهللعاتها. ومفاهيمها

و الفح"، "سبت طقس ليبدأ ر إذ فإننا العظيمة. للجمعة طبيعي امتداد ^ ك ت نن  ودفنه المسيح السيد س

ل مع ليلشي الجحيم إلى بننل ذئه و النين ك ت ء على ا ا ب ت كم ٠ ا  وبزهيم ، وحوإء آدم فرحة كان

ب لأكثر أمامهم انكشغت فقد الأنبياء. من وغيرج النبي وداود ،٩^ ^عقبي وسار، العهد صاح  با

ك ورأوا نبزتهم، م قادئا س^ه الأمم". "مشتهى يدعى الذي ذا خإ ي صليبه ل وة،١ رسن١مت ب ها  واحملهم ل

ه على مقدسة كفنائم في ل ك خ ب في بهم ود لأبز المرؤفعة! الدهرية ا

وية من وحر;ذا الموت، سلطان بقيامته المسيح السيد خظم طا١ عب خ ئ منه. ل ع  القديس ب

؛ أثناسيوس ي ل و ب ، بدم العالم تحزر ]قد ا ى ث ن ل ق ممهذا الموت، داس وبالست ا  الأمجال. طو

وة١ سما ء٠يذمون النين لهؤلاء حزجز أو عقبات بغير ل

 ندعو أن بنا يليق الحقيقي، الحمؤض عيني بغارق لا الذي الصعود مشهد أمام الصعود. عيد و.

^ة إلى لظروف،١ كل تحت كلها، الحمؤمن حياة فنتحؤل الرح، قيثار قتحمل شرع كي نفوسنا ما  م

ق د العن م ل وة كفتاة هنا المؤمنون يعيش انقطاع. بلا لرلاي١ ا ط خ  عوسها، بعظمة ذتغنى م

الأبدي. عزيمها يوم انتظار على السماق الفرح لتمارس الطاقات طل الجسد مع النفس فدشنطه

لا الآن ٠للآب المفقوة الجهعر لؤقؤم (،٤٧ ؛١٥ كو ١) السماء" من "البي الثاني آدم انطلق
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ب "لأنك الأول: آدم مع نسمع نعود ب ولى نر " نر ب  الثاني آدم في نسنتز إذ إنما (.١٩ :٣ )تك ت

تعود". سما؟ زلى سماء "أنت أوريجينوس: العلامة بعول كما نسمع

ض بغاف ما كنيرا العنصة. أحد ز. د الآباء بع س ع م  التي (٩-١ :١١ )تك الألسن بلبلة بين ول

ق اجتمع المتنوعة. الابسن بعحلية وإلوسل التلاميذ تمتع وبين نوح، أيام في الحلوفان بعد حدثت  البابلي

ن برج، لبناء وحشلوإ  صهيون، علية في معهم ومن التلاميذ وما نفسه. الله ضد التحؤي غايتهم ^ا

ق في فكانئ ن ضع د ت لأعالي. من 5قو ينالوإ لكي الإلهي، الوعد تحقيق ي ص، ببشارؤ' فبحرون ا  الخلا

ل من البشرية ويردون ي الأمم ك شعب ب في الله إلى وإلائسنة ول  المقدسة. الله لمشيئة وتسليم ووإضع ح

س بغف ت الله ]وئع السروبي: يعقوب مار القد ت وعنه البشر، بين اللفا  ^بها التي هي نضئها اللفا

ت. بكل التلاميذ نحلق بالروح ممارسة، ولإ تعليم بدون تلاميذه. للرسل  إلى الغنى هذا ارسل اللفا

 يتعلموها.[ أن دون جديدة بألسنة ليتكلموإ التلاميذ

الصفرغع؟ الكبهخ السيدية الأعياد هي ما ٠ ١ ٠

ضع .اطودة( ٦) الختان عيد أ.  هكذا .وتعئد وصام ومصلى فاختتن للناسمر، يسوع الطفل خ

ت إذ إلهية كرمة للطاعة أعطى ر المتجسد. الخالق سمة صان  مكافأته الطاعة ميدان في السباق صا

 )أف الني" "في الوالدين يدليعوإ أن الأبناء الرصول يحث لذلك المسيح. السيد سمات احدى في لشرؤة١

م١ :٦ ل . س، أن محتاجا المسيح السيد بعن ( ث الروحي، الختان إلى الجسد ختان حؤل لكنه يخ  حي

ب المعمودية مياة في صل  الجديد الإنسان ويهبنا عنا، اعماله ويخلع فينا القديم الإنسان القدس الروح ي

ع المسيح في الطاعة امكانية نوإلنا مع ^كذا المتهللة. المجيدة المقامة الحياة لنشارعه الثقام س  نحيا ي

الجديدة. حياته

طوبة(. ١ ٣) الجليل قانا عرس عيد ب.

، في بالمعجزات المسيح( )السيد يبدأ أن يليق )كان السروجي: يعقوب مار 'القديس بغول ر ل ث ل  ا

للقداسة، اليد يمذ الزواج بيت وفي

ى ف3وو ل الذي الباب عل ن د العالم، إلى يأتي من لكل التعليم ينشر لكي الجنس ت

س٠ ليخطب أتى ث أولأ فدوحه بصلبه، النس س ت حي وبد كان الزعنية، العروس ت

ل ليظمذ العرس، في النصر يصنع أن يستحسن كان  الأعجوية، بتلك المتكأ ك
ن أيضا المسيح بذبيحته، الشعوب بيعة ليخطب 'أتى وقد الأجيال، قديم ختنا كا

ا ع ض بعيدا كان عرسه أن ن ي، مثل ليجلبها وذهب الهدية أخذ فقد الوعت، بع قب ال

ى الهليد لقى صنع عندما بحيث دعاه، الذي العريس ذلك عل  إليه، يبلون عرشه ي

ى ليتكئهم عندهم لأتكأ معه، يذهبون يدعوهم عندما حتى ونهب لعود مائدته، عل
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الله.[ قبل من جينا مثعن وإلزوإج طاهرغ، الزيجة هشق بأن هناك أبان

 الطفل تحمل الهبإكل إلى مريم القديسة نخلت إذ أمشير(. ٨) الهبكل المسيح دخول عيد ج.

 متهللأ الهدكل ملاك فرإى الداخلية، بصيرته اثفتحت الشيخ سمعان أن يبدو (،٣٦-٢ ١ ذ٢ )لو يسوع

ا ث سب  غالتا أسنثبلك!" أن سعيد إنني !متجسنا تدخله لآن١و الهذكل، هذا' تملأ هوتك"بلا قائلأ: .الرب، و

صئ: قلبه فصار أعماقه، كل هقت مشاعر ثلاث الشيخ سمعان اجتانت ما ي

^ا ، till\هيك في لأرض ئ السماء مالئ يا بك سحتا ٠ ١ ك ه لا  السمائبين صفوف مع الهدكل م

و لاحشال ؤا۶ بغيمون القديم العهد وؤمن ك ل ^ د هدكلك؟ في ب

القدوس. روحك لك بغدسه الذي لجديد،٠١ بيتك قلبي، في بك مرحتا ٠٢

ي. يرحب الكل فأجد السماوء، بيتك إلى انطلق متى .٣ ى "أخذه لهذا ب  الله، وبالى ذزعيه، عل

سلام، قولك حسب سيد يا عبدك ثطلق الآن وقال: ك أبصرننا قد عيني لأن ب ص لا  الذي خ

ر الشعوب، جميع وجه قدام أعددته لأمم إعلان ني (.٣٦-٢ ١ ذ٢ )لو إسزئيل" لشعبك ومجنا ل

 في المخلص يزفق أن ويشتهي نهبة، المؤض نفس تمتلئ العهد خميس يحن إذ العهد. خميس د.
.الغائق الإلهي الحب ءذوية مع لمرإلأ١ مظهر تحمل رحلة فهي الخطير. اليوم هذا رحلة

ت بينما ص تمائا انشغلت قد البشرية كان ^م في هو إذ منه بالتخل ظ ه العالم سلب ن  القيادات من كل

ة١ لآي ي صنا لنا ثنم ماذا إليه. وحؤله ل حإ اليوم؟ هذا في ث

ب إلينا جاء أولأ: طل ! ليغسلها الدنسة أقدامنا له ققدم أن منا ي ا ه ه ي  ئقؤمها شديد خجل في و

ونا ةم١و  معك الشركة مجد نحمل أن مخلصعنا يا لنا هب النفص! وغاسل الخطايا، غافر هو إذ إليه قل

ضع الغائق، عملك في ك فنت لا إخوتنا، أقدام نفسل أن مشتاقين مع ضطرب ولإ أحنا'، ندين ذعود ف  ن

صهم لأجل وئصش ضعفاتهم، نحمل أن لنشتهي لنا. لمقاومتهم حتى ومجدهم. خلا

ب فينا! وهو فيه فنشت المبذولين، ودمه جسده لتفدم إلينا جاء ثانقاذ  عنه نسمع ولن لم فائق ح

ؤم يموق من ليس قط! ه ودمه جسده ^ حبت م طا ل حنا. ويصيل مثا، ^ن د

ص أعلن بينما ف به إذا العالم، لكل العملي حبه المخل ش ث ضده خيانة عن ح  أحد من تحد

حنا بأن لربعله )أعلن السروجي: يعقوب مار القديس بغول ^ما تلاميذه. ي، منكم د من سل  فخاف ي

الصادق. من سمعود الذي الخبر من الودعاء

 .الأثعقياء مثل ١وتحيرو وارت>قوا بعصا، بعضهم إلى ^طرل وبلقوإ وإنزعجلأ ضطرل١

ر قلوبهم، من كالدخان الكابة تصاعدت  المحبوب. وجوعهم ن٠لو ئتفي

بالضيقات. قلفا لممني١ المبساء دمضوإ الجهات، كل ولقتهم'من الكآبة جاءت

، الوليمة تلك بالحقيفة'كانت نعم ر ى الأخرى تلو الدحدة الضيقات وتدكمت ث التلاميذ. عل
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؛٠١فاضحشتوإ بسلمه، ١حئ١و بأن فسمعوا فان^جئ، اليهود، قبل من يلست ثثإمهم بأن سمعوإ

ع ثالئا: ف العظيمة الجمعة' ليلة بداية م  هو وشبحتي "قوتي قائلة: ساعة، كل في الكنيسة ته

ه تري جثسيماني يستان فغي (.٢ :١٢ )إش مقدسا" خلاضا لي صار وقد الرب، د د خ ذ في كما ١ث  حئ

ن يهب شديد و ذاته- المهني  وبننحدث' البادقليط القدس الروح عن مسيحنا' يخؤشا وخلاضا! وقسبحة ق

ع ه الوداعية؛ صلاته في الآب م ن  حضن إلى بنا يدخل لكي المعزي روحه يهبنا أن شوقه عن يعلن ^أ

ر جثسيماني، بستان في معه لندخل معه، يحملنا الآب. ي ع  نوم في كعا نسقط ما كثيل إننا له، ن

ع عميق د أن جنا علينا يصعب لأنه تلاميذه، م د ع حديثه في أعلنه الذي الحب سز ن  ريما الآب. م

 الآب، أمام بالحب ينحني هو ها قلويهم. أقدام يفسل أن مشتاقا البشرية أمام انحنى ساعة من أقل منن

 خضوعه أعلن إنسائا صار فاءذ واحده، أبيه ؤزدة إزدته (.٤٢ :٢٢. )لو إددتي" لا إردتك التكن قائلاء:

ه ت ع ا .جميئا عنا نيابة ب

لا إزدته أو أبيه إزدة هي ما  وهو النبي إشعياء رأه كله! العالم خطايا ثقل كل ل٠ويه ينحني أن إ
 من خمر ويابه أدوم، من الآتي ذا "من فقال: قرون سبعة من بأكثر فيه دخوله قبل البستان في

صى؟ ر المتعذلم بملابسه، البهي ١هذ ب ع .٠قوته ب ك حمرإء، لباسك بال ما . ي ا  المعصر؟! كدائس م

(.٣-١ :٦٣ )إش أحد" معي بحن لم الشعوب وش وحدي، المعصى دست إني

: خجل في نعود د ق ت في واحده ساعة معه نسهر أن نقدر لم "إننا ^  نغ^نا ارحم التجرية، ب

ها الضعيفة د د د القدوس بروحك لكي م شت ك في ت لام قيامتك". بهجة فتذوق معك، و!لصدلب آ

ظ زبثا: ي لاميذك أبعذلت كما المسكينة نفوسنا ل  الجماهير تنقي حين نهرب ألا نود البستان. في ت

ك نسير بل عليك، القبض ب. إلى حتى مع صلي  يوحنا ولقديس ولددك، مريم القديسة مع نقف هنا ال

السماوية. الأسى في أعضاء وصسب لنا، أغا أمك نستلم الحبيب.

ا نرإه خامسا: ا ا المحب! أيها يا الؤثح هذا لنا هب فيشفيها! عبد بأذن يهتم الجماهير هياج ر

ق الغريبة. محاكمنك أفاء ئزبقك أن لينا اسمح أخير  أن بل أحنا، تدين أن ٠ترد لا الكل دئان ون

 وصانع كمجدفب للمحاكمة نقديمك على يتجاسرون اليهود( )مجمع ولكنسيين بالمدنيين إذا تخلص،
ط شر! م شا نحن نصمت حتى (،٦٣ :٢٦ )مت نفسك عن تدافع بلم ص ف إن حتى أي  كله العالم ر

مه أن نستحقه، لا عظيم شن^ فغي'هذا علينا، العالم ليحكم ضذنا! شا الاحتمال! هذا ن
صرخ ل ل  فيحبه هو أما الصلب، نستحق فإننا (،٢١ :٢٣ )لو أصلبه!" "أصلبه! الجماهير: ك

ك. لهم سمح رنا أن بنا يليق حقا بذل ل مع للصلب. مستحقين بأننا نعت هذه تخؤع نركبها خطية ك

لام على ،٥٢ الميمر سوني(، بهنام والدكتور بيجان بول نص )زجع الثلاثاء لليل : ب الغصل الصلب، على ب ٥٣ الميمر ١  آ

قبطي. وغيامته، ودفنه وصلبه مخلصنا
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!المر الصرخات

 ليحمل فأعذها سبق إلهية خطة لنزها العظيمة، اتجمعة أحداث إلى يحملنا القدوس بروحه سادشا:

 الأنبياء رها التي الصليب أحداث تبقى كذا٠لآ الأبد. إلى بر ليهبنا الثمين، دمه دافثا آثامنا، المخلص

ط ليس تسبجتنا سز فتهللوإ ء فق ي ونحن بل هنا جهادنا اثا الأبدية. ف

ي نقف العظيمة الجمعة في معه نفوسنا 'تنطلق إذ الآن' ولكل بل ساعة لكل الأحداث. 'أمام حير ف
ء

وصذهلا. عجيبا حدثا ونقدم الخاص، تقديرعا لها اليوم هذا دقابق من دقيقة

ي السمائبين نرى صة لإفناء متاهبين ^انوإ بشرية، بأيد المهوب لخالقهم يحدث ماذ'ا حير، ف  الب

ي عجيبا 4) لكنهم لحظات، في ت بمسر! الآلام قبوله ف ف  أعلنت لقد يحدث-، ماذا تدنعب الطبيعة ب

ل إبليس أما مخلصنا. يا تجاهك البشرية ٠قلوب قسر على غضبها عن ي فكانوإ ،٥جذود ^  إن حير. ف

و لأؤش على <4^  وطموإ ردرهم، سلطانهم صلبوإ صلبوك وإن إليك، النقص تجتنب تخدم، ا

ي عجيب إنك حئا، أنفسهم! الأرض! تحت وما ولأزدش السماء أعين ف

.  إلى وعاد التلاميذ لتنك تشكك قد بالحق كان الردول توما أن لو الجديد(. )الأحد توما أحد د

ا أن السروجي يعقوب مار القديس ;أي في .بغابلهم بعد يعد ولم المسيح، للسيد تلمذته قبل عمله  ي

 لأنه ملائه،3 كبقية الرب برى أن المسيح للسيد كتلميؤ حقه من أن خسب بل أعماقه، في يشك لم

 الأمرت. من القائم الرب بنفسه رى إنه فيقول الأمم بين سبعرز

عر اللقاء هذا ٠ ١ الأموات. من القائم مع بالحرر للتمتع إنسان لكل د

رلوحدة. الحب بروح معهم اربط بل التلاميذ دوما لم .٢

(.٢٨ :٢ ٠ )يو رلوعيته الرب ل^وبة التلاميذ بين شاهد أول نوعا ال^نى كان .٣

ي عندما إيمانه أعلن بل الجدحات، لمس أنه الكتاب ينكر لم . ٤ ع للمسها. ب

ي فريد اللقاء هذا .٥  الرب جزحات قيامته. بعد الرب جزحات عن الكشف عن الإعلان ف

الأمرت. من القائم الجسد في الجرحات يقيت لذلك ضعئا، وليست مجد جرحات

ي علينا ؤبها تسكب مجيدة أجله من نحن وجزحانتا مجيدة، الرب جرحات ٠٦ الأبدية. ف

ة جرحاته .٧  وفي المطانيات، نمارس ولإ نصوم لا كنا وإن الخماسين في أننا لندلق بهاء، ممني

 مع فنتألم الرب نشالى بالنعمة بنا يليق هكذا الفرح. بلحن نمارسها الجنارت حتى صلرتتا كل

٠ الرباء بروح العالم خلاصن أجل وعن المتألمين

العالم. مخلص الرب مجد العالم ى٠يد الخماسين فتر وفي الرب، نرى أن الكبير الصوم غاية .٨

س(. ٢٤) مصر أرض المسيح دخول عيد و.  حملتها وقد لحم بيت أطغال نغوس انطلقت بشن

وقد (،٧ :٢ )حج الأمم" كل "ثشتقى مالعجيب، الطفل هذا أصدقاء إنهم مجيد! موكل-ا في الملائكة
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صر إلى ونهبوإ أمه مع يأخذه أن النجار ف٧يوا صأل ملائكته أحد أرسل لماذا؟ '(؛١ ٣؛٢ )مت م

صر، إلى هرب ٠ ١ ة١ كل ليدعو علانية يموت أن لابد لأنه م ح بث  فيسحقين صليبه، بهوؤ للتمئع ل

(.١٦ ذ٣ )يو كله ألعالم عن نبيحة نفسه لؤقؤم جاء أقدامهم. تحت الحية س1)

صر اختار .٢ ب قديئا، شعبه أذلت التي المتشامخة م ه  العذراء،' نرعي بعلى ١محمئ إليها ^

ا ه  فتعرفه وسهلها، في مذبحه ئ^يم قلبها، وذويب أوثانها، فنرتجف خغيغة، بهية سحابة خ

رد صئته: وتسمع صر شعبي ميا ه١٩ )إش م ل تمتلئ (.٢- ل بالرباء الأمم ك هئ  إن قائلة: ئت

صر خثه أعلن العالم ثخؤص كان  من ييأس أن ما لإنساب يمكن فبحف الصوؤ، بهذه لم

صه؟ خلا

ت . ٣ صر كان .قديئا الله شعب نشأ وفيها البار ويوسف لإبراهيم ملجأ م

ي إنما ،الغادر الملك هير^س من لينهم جاء ما ٠ ٤ !المؤعنوع به بغندي حتى الشؤ من هب

ه . ٥ هري ي فتح ب فيه! يستريحون وإلثهنطفدون المتألمون إليها يلجأ لكي له بالخب الكثترين قلب

ف ليظهر إنما عجائبه، لإظهار يتجسد لم .٦ ضع القو؟ من أعظم هو ما بال

أغسطس(. ١ ٩مسري/ ١ ٣) التجلي عيد ز.

سى لرب١ دعا القديم العهد في صعد مو ى لي شيعة. له و^ؤم سيناء، جبل عل  العهد في الآن ال
ي دعا الجديد ق بطرس تلاميذه: من ثلاثة الب ي الإيمان(، )بت حنا )العمل( البار ويعقب و  الحبيب ي

ة الدعو وعأن )الخب(. ه ث ق الثمين. ومهر السماوي العريس على' ليتعرف بالحب يعمل موش لكل ث

c بالرب ميسى النهى J x j ب الجبل، من ضع أن منه الشعب فطل  وجهه جلد لأن برفثا وجهه على ب

صار ص أما (،٣٣ :٣٤ )خر يلمع كان ه كالشمس وجهه ف ب ا ضاء م  (،٢ :١٧ )مت كالنير بي

 يحتملون. ما قدر حقيهته عن كشف ٠١أبدؤ حضرؤته في لليجود شوقا التلاميذ قلوب فالتهبت

س فلهور لماذا وإيليا؟ مو

الثزس. عمد على ولسماء الأؤض عن نيابة ليشهدا الهوإء، من ويليا القبر من موبسى دعا أ.

 أبوإب خثح بمجيئه أن البمب أعلن الموعد، ألآض بدخول له يسحتح لم الذي موبسى يظهير ٠ ب

ل الفردوس إ ع الخطية آثار م ث م ة المؤعنون م م ش لأبدي. المجد ب ا

ي يعين ج. لإنجيل. الكرر التلاميذ ليتسئم والذبوه الشريعة ختم أنه الب  ليقدمها كنوزه لعلآس٠ وفتح با

ة باسمه تلاميذه شن ٠للب

صليب، عن الحديث التلاميذ سمع ص بين دار الذي ال  الثلاثة باسم سمعان ودللب والنبيين، الثخإ

ت إذ مظال، ثلاث بصنع أن س مع الدائم للوجود نفوسهم طاب لآب لكن ٠لسماوي١ العن ل ا ^  شحابة أ

ضم واخده كنيسة أنها لهم لي^د ثذلللهم المسيح. السيد خؤل العهدين في الله أناس ت

ي ليهبنا ضن في القدوس بروحه ونرؤقع بالخب العامل بالإيمان نسلك أن الب شمة الثخؤص ح ول
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ب فيعلن القديسين، مع  السماء، أهونة إلى العالم ليتحؤل قلوينا، في مجده بهاء البشرية ولكل لنا الن

والسلام! وإلفح الخب قاذوه

الثيؤطوكوس؟ أعياد هي ما . ١ ١ .

ضافة لإ م للعنزء الشهوي التذكار إلى با ل في س لأعياد نحنقل القبطي، الشهر من ٢ ١ ك  با

لآلية. .ا

، القديسة بخلقة نحغثل العيد هذا في مسر€ا. ٧ بميلادها البشالآ عيد أ. م ب^ س  الحي، العهد تا

الثانية. ولسماء العلتي، مسكن

ط يحنقل عادة بشنس. أول ميلادها عيد ب. لأقبا ر القديسين بأعياد ا ك ذ ي  استشهادهم أو نياحتهم ل

س، رحيلهم أو سو ى يصزون لكنهم لل م القديسة تكريم عل مفرح. كيوم ميلادها يوم في س

م القديسة رست٤ كيهلى. ٣ الهدكل دخولها عيد ج.  العليد في جاء كما ولدتها، من كنذر لله س

 أو حياته أيام كل تخدمه أو يخدمه للرب لبحون - بنئا أو كان ابئا - البكر نقدم أن ٩ذذ إذ الكنسي،

حياتها.

طوبه. ٢ ١ نياحتها عيد د.

س(، ٢٢مسحجار ١٦) الطاهر جسدها صعود إعلان عيد د  ١٥ العنرء صوم ويسبقه أغسط

يوكا.

س عيد و. صا وبواش بفونه ٢ ١ فيلبي في بإسمها كنيسة أول تكر الحديد. حالة العنزء عيد أ

 الظهير هذا يعذبر إسبى(. ٢) برعهات ٢ ٤ بالزبيون كنيستها في العنزء السيدة ظهقر عيد ز.

لأ خ كل في ١ف ن ة النلهورت تا سمي  وشانية وشعمائة ألف عام أبرل شهر من الثاني في بدأ فقد .١ ال

لأ لشهور هكذا وبقي ساعات، لمدة يوم كل غالبا وتكرر وستون، ق ٠كثي ى الغلهوزت هذه تث قباب عل
٥. ء ٠٠ ٠و م ٠٠ و ٠

، القديسة كنيسة م ل من الشعب، من مئات عدة رها س لأعمار ك  مسيحيين ولمرإكز، ا

ن مو سل ن ٠ ت ل يزدحم الشعب كا ي الكنيسة حول ليلؤ ك صل ح ي ر الله، وببب ظ  البهي الطيف يرى أن من

م للقديسة لأ القباب، إحدى على بغف س ق يسوع. الطفل حاملأ وحرق الصليب، أمام زكئا تا  هذه دف

ت هدإ ر النل ر ظهي حمام. شكل على طيي

ت هذه ثمر من وحان ة الغلهط صر. بغير معجزإت وحدوث الكثيرين ي ح

القديسين؟ أعياد هي ما . ١ ٢

1 Jerome Palmer: Our Lady Returns to Egypt, 1969, p . 1.
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س. العنرء أعياد أ. الثيؤهبو

ت وإلأرعة الملائكة أعياد ب. خبا قسيعئا. ىءش>دن ^لأربعة المتجسدين غير م

ا القديس عيدا ج. ن المعمدان. ^
الريسل. ولآباء مرقس مار القديس أعياد د.

وإلشهيدات الشهداء أعياد و

ؤة١ أعياد و. طا ة ومهات وباء لب ن ب ب الإيمان. عن دافعئ وإلنين ا

الكنائس؟ تكريس أعياد هي ما . ١ ٣

س بأعياد بالاحتفال الشعب كما الكنيسة تعتز ش  جرجس مار الشهيد كنيسة- تكريس مثل الكنائس ت

الاحنثال؟ في ببسوع رنا وضع وأين الاحنفال؟ غاية هي فما .هاتير( ٧) باللد

 بشمونني، النين ك^١" قائلأ: مؤمب، كل تكريم يطلب إنما وقديسيه، شهداءه بكبم الله كان إن أولأ:
س فغي (.٣٠ :٢ صم ١) بصفرون" يحنثرونني وإلنين ش  أو الشهداء أحد باسم الله بيت الكنيسة ت

شم من نوما يحسب القديسين،  الله نمجد كنيسة لتكريس احنفال كل مع للقديس. الله قبل من الت

 احنغالنا لهذا العالم. مجد حسب وليست لموهية،١ مسرته حسب بكومة قديسو فينعم للبشر، كمحب

س ش  التي الكومة وطلب الزمنية الكومات جحد إلى الداخلية بصيرؤتا ترعيز إلى يدعونا ما كنيسة بت

لمحبوبه. الرب بغدمها

س فاحشالنا مؤش، كل أعماق وغي بل شعبه، في بسكن أن الله مسر ثانيا: ش  كنيسة أية بت

 كل تتحؤل أن نشتهي بل ثانية، سماء إلى قلوبا فتتحؤل فينا. الدائم سكناه طلب إلى بالأكثر يدفعنا

شفة قلوب (.١٦ ذ٦ كو ٢ ؛١٦ ذ٣ كو ١ ) فيها يسكن الله 0ل3 للرب هدكل إلى الب
ن كجماعة الكنيسة عن الكشف عن الكنيسة آباء L 0ل< لا  للمؤمن الداخلي الإنسان أو المهني

ها ج .ء١ السماء هي الله )كنيسة أغسطينوس: القدبس بغول الله. سرور موضع مقدسة سماء ي

ا الفدبس حديث في ن  يليق ذ بغول الكنيسة اجتماعات على يوظبون النين عن الفم الذهبي ب

 السماء من هايطين كأناس مقدس، كموضع به يليق ما نحمل الموضع هذا من نخرج أن بنا

 مع معدين السمائيين، مع محضيين السيزفيم، ضحبة في كنتم أنكم الخارج في النين غإموإ عينها!...

[٠٢المسيح السيد صحبة في قكونون الرب مع ذتحنثون الملائكة، ضفوف

^ا بغف ألا مؤض زكل يليق الأعياد هذه في ثالئاذ  ببعض الرب بيت إلى يأتي بل الرب، أمام فا

ي الشعب يسأل أن موسى من الله طلب فقد الهدمات.  ذ٣ه )خر قلبه يسمح حسبما إنساب كل هدم ك

فيه بسكن الذي "القفدس" ضنع في تستخدم التي الهدمة في محبته تسمح ما قدر ؤسابم أي (،٥

\ Sermons onN. T. Lessons 7ا 6.

2.٢ ١ ص ٦٧ أكتوبر الحياة، في ريسالتك الغم: نهبي يوحنا التديس ملعلي: يعهوب تادرس القمص
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 و!رحوان وإسمانجوني ونحاس وفضة ذهب منهم: وها٠تأخذ التي النقدمة هي "هذه شعبه: وسط الرب

 لدهن ئهلياب للمنالأ وزيت سنط وخشب تخس وحلول محمر كباش وجلود معنى وشعر وبوص وقرمز
(.٧-٣ :٢٥ )خر "والصدر اء٠للرد ترصيع وحجار جزع وحجار العطر وبلبخير السحة

ق 'الذهب:أ. ،سماؤ القلب من يجعل الذي الإيمان هو الذهب نثديم أن أوريجينوس العلامة ي

م القديسين إلى صعير -كما اوات،٩السم إلى الذهب سير لذا ه قلويهم. في الله بسكن سماء ب
ة مصفاة كالفضة الله كلمة لأن الكرإر، كلمة ممارسة هو الفضة نثديم الفضة؛ ب. ع  سبع ب

ج. عغة إلى اشالأ الفضة في يرون فالآباء البنؤلية، إلى يشير الذهب كان إن (.٦ :١٢.)مز مؤت الئإ

. الصبر ممارسة إلى تقديمه يشير النحاس: ج. ر  فالسيد الخطية. أشرك تتحنى التي القر ب
شبه رجلاه أما سماوية، أعماله لأن (،١٤ :٥ )نش ذهب من حلقتان يداه طبنت المسيح،  النحاس ف

خوب! بلا ومضيقاتها الحياة هذه أشوإك كل نذك بهما (،١٥ :١ )رو أتون في محميتان كأنهما النقي
نفسد. لا5 ١تشيخ لا التي بالعفة كما بالعلم الجاد اهتمامنا إلى يشير يسوس: لا الذي الخشب د.

:١ )الكتان( البوص ٠ه م ك مب ص يشير إذ ل  الضبط تحت أي مبروئا فكونه الجسد، إلى الب
 فيه وإلتحفم الجسد لضبط جهاد فكل (.٢٧ :٩ كو ١) ئستعبده" جسدي "أقبع الرسول كقول ،٢ئلةمع

ع المسيح في س س )كنأن( (٠بوجر نثدمة هو ي الرب. لبيت مب
^١ الحبل كان إن القرعز: و. ^  دم إلى ثشير (١٨ :٢ )يش بيتها وعل زحاب حياة أنقذ الذي ٤^

 أجلك أمن الدم، حتى له شهادتنا هو الدب لبيت ئمدمه الذي لقرز.١ فإن المخلص، المسيح السيد

وية١ الإماتة حياة أو الاستشهاد إلى يشير القرعز كان (؛٣٦ :٨ )رو النهار" كل ثقات  أجل من لي

الرب.

 فالمسيحي ٠٤النار ئءلى ،٣المحبة ضياء إلى يشير لأرجئن١ أن أسجينوبس يرى الأرهوان؛ ز.

للنفس. الخانقة الأشرك يحرق رلذي الطرق، يدر الذي القدس البفح نار قلبه في يحمل الحقيقي

ر المعى: شعر ح. ي  العلامة يغول (.٢٣ :٤ لا ،٦ :٣٥ )خر الخطية عن الموت إلى ي

س: و جين س ء٠ أعضائه. في بعد تملك فلا فيه، ووتها الخطية، تحطيم إلى صير ونقديمه أ
 مدم فمن الغضب، إلى قشير فالكباش الخطية، إلى ثشير المعني كانت إن الكباش: جلود ط.

عليه. سلطان له يعد ولم فيه، الغضب مات قد أنه يعلن إنما جلودها،

\ Origen: InExod. hom9: 3.

1 Origen: In Exod, horn 13: 5. 

.Origen: In Exod, Horn 9: 3 لآ

4 Origen: In Exod, horn 13: 4.

5 Origen: In Exod, horn ور.. و .
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الكنسية؟ الأصوام هي ما . ١ ٤

 المسيح للسيد موجهة العبادة كل مثل القديسين، أسماء بعضها حملت وإن الأصوإم كل
صنا جوإنب أحد يمس خاصى هدف له صوم كل ٠J خلا j<>١4 يسوع. المسيح في اللثحي
الفطاس. أوالميلاد̂. عيد جاء إذا أو المقدسة الخماسين في )ماعدا لجمعة1و الأريعاء ي^تي صوم أه

فيهما(.

الفحناس(. وءيد الميلاد عيد )قبل الاستعداد أو البرإمون صوم ب.

وةا.٠٤٣ الميلاد صوم ج. ي

أيام. ٣ يونان صوم د.

٠يونثا ٥ ٥ الكبير الصوم .د

صر عيد يلي الذي اليوم من الربسل، صوم و. الرسل. عيد عشية حتى العن

يوبئا. ١ ٥ الهلاهر العذراء جسد صوم ز.

الفرعوني؟ بالتقويم القبطي التهويم علاقة هي ما . ١ ٥

ي٠ لمىخ١ وينكر ق.م، ٤٢٤٠ عام منن الغثويم الفزعنة عرق وان  أن هيرودوت الشهير لي

صحيح في اليونانيين سبقئ المصريين ضافة نثويمهم ت .١شهذإ عشر الاشي إلى أيام خمسة بإ

ط وريث لأقبا رد ولا الشمسي، بالتقويم الاهتمام الفرعنة أجدادهم عن ا  الأميين حتى الأقباط، ي

ه الزراعة، موإسم لإدرإك الذقويم، الشفهي بالظليد يتسئمون منهم، ث ت ل لأحول على و  ولأجل الجوية، ا

الليتورجية(. )السنة العبادة

صل من التي القبطية السنة نتقسم ي أ ل يحبي شهزإ، ١ ٢ إلى ص ، ٣ ٠ شهر ك ا ى ؤضاف ^  إل

 الرإبعة السنة في يضاف كما iepagomenai النسي أيام أو الصفير" "الشهر نسمى أيام خمسة ذلك

ى السنة وتقسم الخمسة. ض٠ءو أيام ستة )الكبيسة( لاثة إل صول، ث ضم ف ل ي صل ك  شهور، أريعة ف

صل ص ف  به معمول الهسيم هذا ولازإل الثمار. وجمع ٠للحصاد ثم للزرعة، والثاني النيل، فيضان يخ

ي ي القبطية الليتصجية السنة ف ر ف ص ما م ي ك لآ، ف خا ل ى ا ر حت د ر ص ز ي ق جمع ضم م  أوإشي ب

ح يرتبط لا إذ للخارج، بالنسبة مئا السماء واهودة والزرع المياه )صلوإت( خا صر بأحول ال  الزراعية. م

ا١٦ م  ؟٢اليولياني والتقويم الفرعوني التهويم بين الفرق .

ي ى ق.م ٤٦ عام ف ئ صر يوليوس ب ي يعاونه الشمسي، الفرعوني النثويم Julius Caesar قي  ف

ق الفلكي ذلك سكند ت قمري، الثبكر الروماني الذقويم كان •Sosigenes ال لقد يوقا. ٣٥٥ السنة ^ان

\ Herodotus 2:4.

1 The Copttc Encyclopedia, 2 . لا0أ , p. 437. E. AcEelis: OfTime and Calendar, NJ, 1955,.
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Q ومايو مارس الشهور الرومان أبقى u in tiliS j شا وفبرإير هي، كما يوثا ٣١ لأكتور (١)يوليو ي  أ

ي الشهر فكان الشهور بقية أما القديم، كنثومهم يوعا ٢ ٨ م ف س ن ا٢٩ ن ئ و  أضافئ الجديد بالهويم .ي

ذ يوئا ح ى ١ئ ر إلى ويومين ونوفمبر، وسبتمبر إبريل إل ي نا ىي ه S ش ix tiliS j وسبشبر (٢ )أغسطس 

 اليوياني النثويم بداية من الأولى ٣٦ السنوإت' في يوئا. ٣٦٥ اليوليا.ذية السنة صا'رت بهذ,ا وديسمبر،

ف الكبيسة( )السنة النائد اليوم 'كان ضا ل ي لأ سثوات ٣ ك د ن ب ل م ما سنوإت ٤ ك ي ك التقويم ف

الفرعوني.
ي النثويم استخدم ص. العالم في اليئيان  من أطول هو إذ دقته، عدم ظهر م٣٢ه عام وغي ال

ي الشمسية السنة لأن الوإقع، وئا. ٢٤٢١٩٩،٣٦ه ه ل ثانية ١ ٤و دقيقة ١ ١ هو فالخطأ ي  عام ك

ن، كل ونصف يوئا خون عام. ألف كل أيام وسبعة قني

س البابا قام م١ ٥٨٢ عام  السنة تلك من أيام عشن بحذف الروعاني عشر الثالث غريفعو

 إلى وأشار أكتوير، ١ ٥ صار م١٥٨٢ أكتوير ٤ بعد الذي فاليوم التهويم، في تغبير مع الخطأ لكابل

م وحد سنة. ٤٠. كل مرإت ٣ تحنف الكبيسة السنة أن ي ذ ل  العالم في اليولياني محل ٠لغلاغ١ ا

 الذقويم لازإل .١٧٥٢ عام الغريغوبي النثويم إنجلنئ ذننت كمثال م.١٩٢٤و ١٥٨٢ بين ما الغريي
حؤة١ والأعياد القيبامة عيد حسابات في مستخدئا اليوياني مت لأنونكسية الكنائس في ل  الخلقيدوبة، ا

ى صا .١يو ١٣د الغرية عن تختلف )الليتصبية( الكنسية السنة ف  ا

؟٣المسيحي الغصح بعيد الأبقطي حساب ارتباط هو ما . ١ ٧

 ولما اليهودي. الغصح بعد يأتي أن بمئعاة الالتزام إلى المسيحي الغصح عيد تحديد صعوبة شجع

ظا اليهودي الغصح كان ^ .١٦ :٢٣ )خر اليهود عند بالحصاد م ) ، اليهودية وإلسنة هذا ؛ ة س  لذلك ق

ئا اليهودي الغصح بغع ي بين ما دائ ق لا الترؤيب هذا أن غير وعايو. إبريل شهب ك ي ووبسمنا ب  ف

ى لذلك فلسطين. في عنه مختلف مصر في الحصاد موعد لأن مصر، ^ البابا ر د سكن س ال  ديمشو

ج هي دنن قؤلف أن الثاني( )القرن ي ز ها القمرية، وإلدؤن الشمسية الدؤره من م سب ح  الغصح عيد بعع ي

لا ومايو، إبريل شهبي بين ما المسيحي  الأسبئ عن يتأخر ولا إبريل من الأول الأسبئ قبل يفون ف
مايو. من الأول

ة السنة كانت ولما قمرية. - شمسية سنة عشن تسع من تتألف الدون هذه مي  عشر أحد تنقص الق

ي الناقصة الأيام عدد كان الشمسية، السنة عن يوبئا  لها المماثل العدد عن قمرية سنة عشن دسع ف

ة مائتين هي الشمسية السنوت من ع س ى أيام، ن ى الأيام هذه ف شهر بإضافة سنة عشر تسع عل

ي ١ ع صر. ليوليوس تكريئا يوليو ن قي
ا ٢ رئ ك لإمبرهلور ت  .٣١ إلى ٣٠ من ايامه عدد غقر لذ.يAugustus 1 أغسطوس ل
س ٣ ر .٢٦ بند ،١ ك القبطية، الكنيسة قصة المصبي: ا
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ل كامل لاث. أو سنتين ك  كله العالم في الكنيسة عليه وسارق الحساب، هذا نيقية مجمع أقز وقد ث

٠م١ ٥٨٢ سنة حتى

 فيه الذي القرن نات في عشر، السادس القرن في الروعانية الكنيسة عن البروتستات انشق حين

ي البابا طلب ربان  الاعثدال مزعاة بحفي وأنه اليهود، فصح مزعاة عدم عشر الثالث ءغردغور|لوس ال

 قربين. لي1حو أي م،١ ٧٧٥ سنة حتى الأبقهلي الذقويم يستخدمون البروتستانت ظل الويعي،

 الفرعوني؟ بالتقويم القبطي التهويم الآباط هو ما . ١ ٨

عنة أجدادهم عن الأقباط ونث  حياتهم ليمابسوإ فيه خغيغة بتعديلات وقاموإ الفرعوني، النصم الفن

الزنعة. خاصة أعمالهم، ئيهشا الكنسية

ع الليتوربي اليوم يبدأ ل لغرلآب،١ م ن، اليهود مث لأيام استخدموإ كما واليدا ح، السبعة ا لأسب  ل

)الأحد(. لرب١ يوم هو الأول ليوم١ حاسبين

ي ث الزبع القرن ف ر استشهد حي كب ن ال  الذهبي، العصر دقلدياضعن عصر حسبوإ الأقباط، م

ر ١مبراطور1 ذوس١دقلدي فيها أختير التي السنة طعتبرط مب  "نصم ودعو لنثويمهم. بداية م( ٢ ٨ ٤ )نئ

A. د يختصر ^anno martyrum الشهداء .M. ضع لدقلديانوس: المعاصرين الآباء أحد قال  'لوو

لأخق، الكفة في مصر وشهداء ميزإن كغة في العالم شهداء كل ن كغة لكانت ا ممسي  الزبحة". هي ال

القبطية؟ لشهور١ أسماء هي ما . ١ ٩

ع التي البردي أ^إق بعض أشارت ت وإلتي ق.م الخامس القرن إلى ست ذ الغيلة جزبر في ب
Elephentine الشهور تحمل التي الائهة رم۵ل عظيمة بأعياد يحهلون كانوإ المصرين أن 

 أو الفراعنة آلهة أسماء تحمل أنها من بالرغم الفرعونية الشهور بأسماء الأقباط احنثظ وقد أسماءها.

أعيادهم.

ه سبتمبر(: ١ ٢/١ ١) توت ٠ ١ ة حامي الكتابة، ومخترع وإلعلم الحكمة إل كب  الموإسم وئصحيم ال

لالمة النصومص كل يضع الحياة"، "بيت على توت يسيطر والشهور. وتجديدها. الحياة لحفظ ال

 الأقصر إلى لكرك٠ من يسافر ع امون وحان •Opet بعيد الاحتفال أكتوبر(: ١ ١/١ ٠) بابة ٠٢

الشهير. العيد بهذا للاحنفال

^هة نوضبر(: ١١/١ ٠) هاتور .٣  الكائنات: الشمس ولدت التي السماء، بقرؤ هاتير، ا

منثير". الذهب أبو "هاتور، قيل لذلك القمح. خاصة الغلال، وذر الذهب إلهة ٠طلبشر الآلهة

ص طقس من الاسم هذا منشق ديسمبر(: ١ ١/١ ٠) كيهك ٠٤  الاحنقال في المستخدم بالبخير خا

. بأعيال. يحظل فيه )كا(. الرح مع بالاتحاد عرق الجنائزي، -  أ

.٩) طوبة ٠٥ •Botti يدعى كان يناير(: ١ /

٣١٨
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العظيمة". "النار حيث "العظيم" فبزير(: ٩/٨) أمشير .٦

ت(.1وه الغيط >لوح المصريين قدماء عند الحصاد شهور من مارس(. ١ ١/١ ٠) ب^هات .٧

ها الحصاد، إلهة؛ Emothis د مكرس إبريل(: ٩) برعودة .٨ ضع حية راس ل  ابنها أحيائا ثر

.f n] الغلال. إله

ن قديئا إليه أشير قمري، إله iKhonsou يدعى قديم عيد من مشذق مايو(: ٩) بشنس .٩,  كاب

•Mut وموت آمون

و(ذ ٨) بؤونة . ١ ٠  لمدة الملول وإدي في الشهر هذا خلال الجميل" "الوإدي بعيد يحنعل كان بئي

ي عيد أهم يعتبر أيام. عشلة م حيث الفزعنة، حياة ف ن م المقابر بزياده وبفوعون الذبائح ق  موإئد وكن

ش ولرإقصوح لأقراء١ فيها يشترل للراقدين تكريئا ^ي ج م  . ١ ئل

• "Ipy" الخصوبة لإلهة دكرس ذ يوليو( ٨) أبيب .١ ١

ث الشهس آخر ذ أغسطس( ٧) مسبي ٠١٢  ٠رع الشمس الإله بميلاد يحنعل حي

صفير؛ الشهر أو "النسي" أخير لأيام. هذه أول في بأوزوريس يحنفل ال ا

الجديد؟ بالعام نحتفل كيف .٢ ٠

ض احشال وفي الميلادي أو القبطي العام بداية مع اعتدنا لادهم بعيد البع  الإنسان يجلس أن مي

و في ى لله الشكر لخثديم خل جدينا. عائا ليبدأ حياته، نهييم وإعادة معنا العجيبة معاملاته عل

ن هذا  الملوك كان ما على معتمدا الميلاد، بأعياد الاحنقال ينبن الغم الذهبي يوحنا القديس ^ا

سر (١١-٦ :١٤ )مت الملك هيرودس مثل ميلادهم، أعياد في يفعلونه وإلأباهلرؤ شا  (٥ )دا ^يل

 عن رإئئا نمونجا الكنيسة لنا مدم القبطية السنة بدء يغترب إذ الصفير، الشهر من الأول اليوم في

ى مع الشخصي اللقاءر خ  به: نقتدي لكي (،٢١-١٦ :٢١ )يو إنجيل.القداس في العالم ث

ح . ١ !اللقاء المجد رب افت

ى )ريما بطوس سمعان مع جلس التلاميذ، مع السيد جلوس بعد .٢  له الحديث وجه أو انغرإد(، عل

ث التلاميذ، جمع وسط د حي د (.١٥ :٢١ )يو معه للحديث بهلرس اشباق ي

ى له. الرب تحنير من بالرغم للرب جحوده يسبب منكسنإ بهلرس سمعان قلب كان .٣  عادته غير عل

ت ص^، كان قلبه ,لكن سمعان، صم ر١ باب لي رب يا ألظتح ي حئ أقوبه". ما لي فليس معك، ل

 )لو العشار )كا مع بالحديث بادر الذي فهو معه. لقاءنا بنفسه بقود أن الرب من نطلب ليتنا . ٤

(.١٥ :٢١ )يو بحلرس سمعان مع وعنا (،٧ :٤ )يو السامرية مع ئيهثدا (،٣:١٩

ح ٠٥ ب افت )يو هؤلإء؟" من أكثر أتحبني يونا بن سمعان "يا سأله: الحب O-Jjj معه، الحديث ال

١ Derchain: Chronologie d ’Egypte, Cairo 1954.
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ت (١٥ ؛٢١ ي ت  تعلم "أنت خافت: وبصوت بانسحاق بل بالإجابة، يندفع لم إذ بهلرس، لهجة ت

 ٢٦ )مت أذكخك|ا لا معك أموت أن اضحلررق ولو تشديد؛ بأكثر "فقال سبق لقد أحبك". إني

 التي لخحلايا١ أمؤ جكل بل إنساز كل يمتشف أن الأجيال عبر البشرية الله أعذ لقد حئا (.٣٥

ود بعد لآدم الرب ظهر حينما فيها. سقهلوإ سق  أن'.يلقي لا 'بخحليته.، يعتربى أن بآدم يليق كان ال

ة١ وكتشغت له. الرب أعطاها التي زوجته على باللوم س سا  السيد لذا٠وبذم (.١٨ ؛٤ )يو خطيتها ل

ر الغريسي مثال عثا  نقتدي بل وشامخه، الغريسي رياء في نسقط لكيلا إنما العثار، ليفضح لا ول

ر حثا ما (.١٣ ؛١٨ )لو الخاطي" أنا ارحمني، "اللهم القائل؛ بخطيته، المعترف بالعثا  عليه ي

(.٣٠ ؛١ كو .١ ) لنا بئإ بر يهبنا أن القادر الخطايا، كغافر عليه بصيرتنا ترعيز البشر محب

عمل؟ لقاء إلى احتفالاتنا ئخؤل كيف . ٢ ١

 البب دعوؤ مع التجاوب بل خطايانا، على النوح عند بعف لا الكنيثة رس المسيح مع لقاؤى

ب "فرح بفرح. للعمل م(١٠ ؛٨ )نح قؤقكم" هو ال ل  إنما خطاياك"، لك اامغفوره لبطرس؛ الرب< بعد .

 وتمارس الشر، تجحد النفس ومزجعة فالتوبة (.١٧ ؛٢١ )يو غنمي" "اع الإيجابي؛ بالعمل طالبه

جنا (.١٤ ؛٣٤ )مز الخير" زصنع الشر، عن "جذ الخير.  بغافر التصاق هو الرب ٥حضر في جل

 ٠ يشاء حيث ويحملنا يمنحلقنا يسوع رينا القدوس. بروجه فينا والعامل الخطايا

ا٢٢ م  القبطي؟ بالتقويم المرتبطة الثابتة الأعياد أهم هي .

ي النثويم بعوم ر القبطية، الشهس على القبطي. الكنث ك ن م في بعابلها ما وا ب ن ل  وإن الميلادي، ا
 الكبيثة. وإلسنوإبت العادية السنزت بسبب يوبمين أو ئا١يو تغلر

توت؟ شهر في المناسبات أهم هي ما . ٢ ٣

ى سبتمبر(، ١ ١توت/ ١) الشهداء عيد أو النيروز عيد . ١  توت؛ ١ ٦ إلى ١ من فزيحي صئ

القلوب. ثغزح لقدوس١ للثالوث الشهادة

س استشهاد عيد .٢ ا القد ن ت/٢) المعمدان ^  جانب فمن النثاء، موإليد أعظم سبتمبر( ١٢ذو

أ ب ورأه. عاصش آخر جانب وش العالم، خطية حامل الله حمل عن ت

شا أيام ٣ به )يحفل سبتمبر( ٢ ٧توت/ ١٧) الصليب ظهور تذكار .٣  برعهات(. ١ ٠ في لأي

 الثمن. الكشر للؤإو١" فينا الله صورة لذستك الجحيم إلى بها انطلق الذي المسيح ث^بة هو الصليب

 ٠ وثظبم ملتو جيل في كوإكب مئا فدعيم وعلينا، فينا d)لثا الصليب

بابة؟ شهر في المناسبات أهم هي ما . ٢ ٤

 على القلب لانفتاح يدفعنا نوضبر(، ٩ بابه/ ٣٠) رسه وظهور مرؤس مار كنيسة تكربس .١

الكل. خلاص أجل من وإلثول البش^ة،
٣٣٠
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هاتور؟ شهر في المناسيات أهم هي ما . ٢ ٥

ر/ ٨) الله مهبة حاملي المتجسدين غير الحية مخلوقات الأربعة تذكار . ١  نوضبر(، ١ ٧ هاتي

^ ع ت ل  بنا. يرببون النين المحبوين السمائيين أصدقائنا على ل

شا/ ١٢) ميخائيل اكلاك. عبد ,.٢ نوضبر(. ٢ ١ ها

نوضبر(. ,٢ ٤ هاتير/ ١ ٥) العجائبي مينا مار الشهيد عيد .٣

لاد٠صوم .٤ مي )المجيد ال نوضبر(. ٢٥ هاتيرر ١٦ا

س الأربعة تذكار .٥ ر ش  ديسمبر(. ٣ هاذفر/ ٢٤) السمائيين قسيسا ئل

ا٢٦ م والتسبيح(؟ السهر )شهر كيهك شهر في المناسيات أهم هي .

ك تذكار . ١ لا ك ديسمبر(. ٢ ٢ كيهك/ ١ ٣) روفائيل ا

ة . ٢ ح كيهك. وأحال وأربعة سيعة مي

ن قد الميلاد لعيد السابق اليوم هو الميلاد عيد بزمون .٣ و ن ك ي لاثة أو ^ أيام. ث

ك/ ٢٩) المجيد الميلاد عيد ٠٤ ه ى يناير(: ٧ كي  وحتى كيهك ٢٩ الميلاد عيد من فزيحي صئ

لأك معه. حوإر في والدخول الله لرلية لعود هلوية. ٦ الختان عيد  ولخطية إبليس على سلطاننا ؤد

 ٠وإلموت للغلئم وتحدي وإلخللمة

هلوبة؟ شهر في المناسيات أهم هي ما . ٢ ٧
ة عظمة يبرز يناير(: ١ ١ طودة/ ٣) البتوبين لحم بيت أطفال استشهاد عيد .١ ئي  القلب بت

.ولجسد النفس وعفة

ح١ بختان اعتزازنا يناير(: ١ ٤ طوية/ ٦) الختان عيد .٢ لا  ئلعوإهلف! ولحوإس ل
ة(. يوعين دكون )قد الفطاس لعيد السابق اليوم هو الفطاس عيد بزمون لاث وث أ

صئى يناير(، ١ ٩ طودة/ ١١) الفطاس عيد العهد: وخميس الرسل عيد مثل اللقان فيه ي
ر١ على نتعرف سئ لآب بالبنو تمئعنا به له: الذي أعطانا .٢ المئهية. لأ  ٠ل

القدس. الروح بعطية ننعم . ٤ .الذقين رإس نسحق

 وختمها عرس، في ٥بحضدور خدمته السيد بدأ يناير(: ٢ ١هلوية/ ١٣) الجليل قانا زس٤

^ه لؤقؤم بالصليب ر ع  لها. مهزإ دمه ل

أمشير؟ شهر في المناسيات أهم هي ما ٠ ٢ ٨

ضع الناموس مشنع فبرإير(. ١ ٥ أمشير/ ٨) الهبعل المسيح دخول عيد . ١  بصليبه لكي له، خ

r jo j سه ووصداياه ناموبسه فشعتعذب نعمته، ويهبنا فينا يسكن فينا، هيكله  .روحتا ئمار

برعهات؟ شهر في المناسيات أهم هي ما . ٢ ٩
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ماس(. ١ ٩ هات/٩بد ١ ٠) الصليب عيد . ١
ر..٢ أبريل(. ٧ برمهات/ ٢٩)البشارة تذكا

 برعودة؟ شهر في المناسبات أهم هي ما .٣ ٠

مايو(. ١ برودة/ ٢٣) جرجس مار الشهيد عيد . ١
المقدسة. الخمسين أو الكبير الصوم فيه بقع ما غالبا مايو(، ٨ برودة/ ٣ ٠) مرتس مار عيد . ٢

ما٣١  بشنس؟ شهر في المناسبات أهم هي .

س/ ١) العنزء ميلاد عيد .١ شن مايو(. ٩ ب
س/ ٧) اشسولي أثناسيوس القدبس نياحة تذكار .٢ شن مايو(. ١ ٥ ب
س/ ٢٤) مصر أرهن المسيح دخول عيد .٣ شن يونيو(. ١ ب

ما٣٢ بقونة؟ شهر في المتاسيات أهم هي .

الربسل. صوم فيه بغع ما غالبا يونيو(. ١ ٩ بؤوذة/ ١ ٢ ميخائيل الملاك عيد . ١
يويو(. ٧ بؤوذة/ ٣٠ المعمدان بوحنا القدبس ميلاد عيد .٢

أبيب؟ شهر في المناسبات أهم هي ما .٣٣
العهد. وخميس الفطاس عيد مثل اللقان فيه صئى يويو( ١ ٢ أبيب/ ٥) الريسل عيد . ١

أغسطس(. ٢أبيب/ ٢٦) النجار يوسف القدبس عيد ٠٢

 مسير؟ شهر في المتاسيات أهم هي ما ٠٣٤

أغسطس(. ٢ ١ —٧مسرى/ ١ ٥-١ ) العنزء صوم . ١

مسير. ٧ العنزء بميلاد البشالآ عيد .٢
. ١٣ التجلي عيد .٣ ر سي م

را ١٦) نياحتها بعد العنزء جسد صعود تذكار عيد . ٤ سي أغسطس(. ٢ ٢ م

مسير. ٢٨ ويعقوب وإسحق إبزهيم الآباء تذكار .٥

ا٣٠ م  الصفير؟ الشهر في المناسيات أهم هي .

ل الملاك تذكار . ١ ئي نسئ. ٣ كفا

العام. من الأخيزن الأسبوعان الثاني للمجيء الاستعداد .٢

المسيحي(؟ )الغصح القيامة ترتبطبعيد التي لمتغيلأ١ المناسيات هي ما .٣٦
 والثلاثاء الاثنين أيام: ثلاثة ويستمر الكبير الصوم بدء قبل يوئا ١٥ يبدأ يونان: صوم .١

المسيحي. الغصح أو المسيح السيد قيامة عن كنبو يونان يفصح الخميس يى̂ وبحتفل ، والأ;لعاء
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م خاص طقس )له الكبير الصوم .٢ يا أ  ؤسلاة والآحاد، للسبوت ودلقس الجمعة، إلى الاثنين ب

م بجمعة خاص وعلقس أحد، كل المسا.ء ا الصوم(. خت

 ..لغصح,المسيحي(١ )أسبع أسبوع'الآلام ٠٣ '

أ.سبت-لعازر.

البصخة. اكين وبيلة العام الجناز وصلاة الله( حمل )موهب الشعانيز أحد ب.

لافين البصخة صلاة ج. العقيمة(، التين شجر عوض الحياة شجر الهدكل، )تطهير ا

ن زلثلاثاء عي ل س )إعلان ئلأرعاء أسرإرد(، عن بحشف )ا صلاحه(. عن العي

للعروس(. المهر )نثديم العهد خميس د.
. .بالثزس( )الاحنفال الصعلبوت أو الكبير الجمعة ه

وذا(.1تذتث السماء - الر|لا )سفر طبوغلمسيس المسبيين(، )تحرير لذور١ سبت و.

المقدسة يوفا الخمسين . ٤

المقامة(. للحياة )دعر القيامة أحد مساء وسلاة القيامة عيد أ.

المقدسة. لأرعين١ في سماوية لقاءات الثامن(، ليوم١ الجديد )الأحد ذعا أحد ب.

القيامة. من يوئا أرعين بعد الصعود عيد ج.

لسماىة(.١. للبشار )إعداد القيامة من الخمسين اليوم في السجدة وصلاة العنصى عيد د.

الكززي(. للعمل )دعر النسل وعيد الريسل صوم ٠٥

ة بالعروس الكنسي التهويم ارتباط هو ما ٠٣٧ ب ي ف الهلوب؟ ن
ة ش>كا أن الوالدين قلب شهى ب ي ر ط  ابنتهما، أو ابنهما بززج للاحنثال الإعداد في أخ)£أ أو ب

ة سعيدة أسى لتكوين هلل  أن طصدقائه أسرقه من ويتوقع اليوم لهذا يتهيأ الشخص زوإج عند ٠وت

الجديدة. الأسى ٥هذ بإقامة فرجه يشاري

 بخمس السماوإت ملكوت شثه الجدية، مع الغنح CJJ مؤمنيه في يبعث أن المجد رت أؤد إذ

ن، مجيء يترعن (،٢٥ )مت حكيمات عذارى عي ل ى معه وينحللقن البز، شمس ا  ويدخلن السحاب، عل

ى القدوس روحه أرسل مسيحنا الأبدي. المجد إلى معه جددها نفس كل يرتن لكي الكنيسة عل  ت

ة كل يستغل الكنسي القبطي الذقويم وجاء الأبدي. للثزس الفرح بروح ويهيئها  روح لبث ممكنة ب
ى ننكر المؤمنين. حياة في الفرح المثال: سبيل عل

ت تذكار في ٠ ١ هدبا د فصل هرأ ما غالبا ؤلشهيدات ال ا ن ع ل  مصابيح يحملن اللواتي الحكيمات ا

وة١ الطغمات كل فتتهلل الأبدي. السماوي الفرح إلى البز شمس مع تدخل ثنيى سما س ل  بالعر

 من عليها وجا الأرهش يخلق لرت١ بدأ عندما العلي لأبناء الصبح ,ككو!كبتربمت لقد المقدسة.
، زوجية كبيت عدن جنة ء١وحو لآدم واءد (،٧ :٣٨ )أي الإنسان أجل من برحات ي كم س
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ت١ تتهلل بالأكثر س في معهم شر^اء صاروإ الترابيين ترى وعي السمائية لقئ خئ  السماوي، ال

ن و ه ويمجدونه؟! الله ي

لأ الإلهي القداس في أولادها الكنيسة تدعو الشهداء تذكار في .٢  )مت الجسد. بعتلون ممن يخافئ أ

ع الجميع يدعو المؤمنين هؤلإء اسدشهاد نكأن (.٢٨ :١ ٠ س وإلغدح. وإلرحاء القوؤ بروح لل
 الجمح بإشباع’ الخاص الإنجيل الخامس الأحد في يرإ آحاد، خمسة قبطي شهرأي' احتوى متى .٣

 المجد نب كان فإن ٠البرةة أحد الخامس الأحد وبسثى ؤلخماسين(. الكبير الصوم أيام عدا )فيما
ة أحد ننكر فإننا الجموع، وشبع ؤلسمك الخبز بامة ه ل  في الأمجاد.الأبدية إلى بدخوكا الخاص ا

واكلوداب! وإلشبع الغى من جو

ة نياحة تذكار في . ٤ طاق  -١ :١٠ )يو الصالح بالزعي الخاص الغصل ققزأ ما غالبا ولأسانغة الب

ح دنصيب وغي السنة(. في مرؤ ٣٨ )يتكزر (١٦  الغصل هذا قرأ إذ الثالث شنودة البابا المتي

ي١لر١و الصالح، الرعي هو "أنا القول: بعد أضاف  الكلمات: الخرف" عن نفسه يبذل الصالح ء

ل "بعول د أن العبار هذه بإضافته أدد يسح". المجد ن ه  البابا ليس الحقيقي المتحدث أن ب

العالم. وثخيص النفوس ورإعي القلوب مهرح هو بالحقيقة الذي المسيح السيد ونما البحلريلى،

 وق هو الحقيقي الكنيسة قائد أن لتأكيد التنكارت في الغصل هذا تكرر من نعجب لا لهذا

ل يليق آخر جانب وض جانب، من هذا ٠ص المجد  شماشا أو كاهثا أو أسقثا كان سوإء قائد ث

س رعاية أن ودثق يدرك أن أغا أو أبا أو الكنسية الترية في خادئا أو  اختصاص من هي النف

 القدوبس روحه بعمل معه تجاوبت إن الإلهي بفي ويهبها فيها فرحه يسكب أن وحده القادر الثخإص
شهة ومئعت  : ١ ٦ )مت فهو الباباؤت تنكارت في الإلهي للقداس الثاني الإنجيل أما معه. بال

 المسيح هو "أنت الريسول: بطرس القديس له شهد حيث السنة. خلال مرؤ ١ ٦ يتكدر (،١٩-١٣

ن (،١ ٦ :١٦ )مت الحي" الله ابن عل  الذي الآب أعلنه الذي الإيمان هذا على أنه المسيح السيد ئ

س كنيسته الرق يبني بطرس السماؤت في  الجحيم وأبواب (،١٧ :١٦ )مت يبنيها ما إنسان وي

^وة تحمل التي المتهللة العيرس الكنيسة وعأن (.١٨ :١٦ )مت عليها نقوي لن  مهرح عريسها أ

د القلوب، ه  في هذا يبعث أو السماي الداخلي بالغى يتمئع أن ما أحد يسنفليع لا أنه للجميع ن

ب يرسله الذي القدوبس الله رجح بعمل إلأ أولاده أو إخوته حياة كنيسته. على اي

ى .٥ ق عل  ما باكر صلاة في صباح كل فغي الفرح، DJ فينا الكنيسة تبث ئلأسابيع الأيام مست

ن، المجد لث قيامة هو يشغلنا س ها دوئا ليعطينا ي  الأمؤت، من ثقامة بحياة فيه نسلك جدينا ب

الأبدية. الأمجاد إلى بنا لينطلق العرس مجيء ننكر الليل منتصف وفي

ن٠ قيامته ونحسب المسيح، قيامة ننكر أحد كل فغي لأمدابيع،١ مستوى وعلى و قيامتا، ءر

حه. وجفا الأموات من القائم مع لقائنا يوم بها بالأكثر ^تمثع العالم، هذا في نختبرعا ي
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ح هو العام الخط نجد رخ١الت عبر القديسين لسير دزسنتا في ..٦  على يديمه يبسط الذي بذاك الف

صن الدوم ع مثل وفي إليه. زجع كل ليح ح ه إليه أبو نكضر أبيه، إلى الضال الابن ل ن ك ح  و

 وجدت وعندما (.٣٣-٢٢ :١ ٥ )لو ولخدم العاملين جتى' ا'لبيت أهل كل بعرح لكي له'وليمة م1ئق

٨ه )لو منها فقل ما بوجود فرحها لمشارهتها جيزنها دعت المفهود، برعمها المإة' :١٠-١.)

السماوي. لعريسها أ^وة نضير أن رسالتها الكنيسة ممارسة ؛الكنسي الهويم' غاية؛ اختصار في

 يعمل أن الصلاة عن نكف ألأ سنونة أو شهننة أو أسبوعية أو يوبمية مناسبة كل في١ بنا يليق لذا

س الثالوث الآخرن! قلوب بل فحسب، نفرح أن لا النفوس كل فينا القد

 ميخائيل الملائكة فرئيس القلوب. مهرح لثخإصذا أبغونة نصير أن تدعونا الملائكة رفيساء أسماء .٧

 هم من على السماوي ولغى ذور ونعكس فنستير، بالله نشئه أن يدعونا الله( مثل من )ويعني

 ما مستحيلات نع^ئ فلا بالقدير نتشئه أن يدعونا قدير( )الله جبزئيل الملائكة ورئيس حوكا.

س معه. شر^ة في دمنا  برإفات نتمتع أن يدعونا القلوب معرح الله(، )رفات ^فائيل الملائكة سي

ث الله ب س قلب. كل في الفرح رى ^ ي لخ الملائكة ^  البوق نحمل أن يدعونا بوق( )معناه ل١سو

و بالعريس الاحنفال إلى إخوتا وذعو ا^هي سما النفوس! فنتهلل دائم، كعيد ع٠بسو رنا ال
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المحتويات

ة١ العبادة . ١ ضي ل

السماوي؟ الملوك ملك أمام العبادة نمارس كيف . ١

الحقيقيون؟ الساجدون هم من ٠ ٢

لله؟ لملأذدية١ العبادة هي ما .٣

لله؟ المرضية العبادة لمماربة العملية الخحلوإت هي ما . ٤

المقدسة العبادة في النفس مع الجسد بشننك كيف ٠ ٥

ضل هل .٦ ي أن ي صل  أم همس في هادئ بصوت أم مسموع، بصوق أم بصرإح لله الإنسان ي

ي صل و ي صامت؟ ^

الصدر؟ بفرع العبادة في النفس الجسد يسند كيف ٠٧

ئ هي وما المقدس اللسان برهات هي ما ٠٨ ط الغاسد؟ اللسان خ

تعبد" وحده رياه تسجد إلهك للرب مكتوب لأنه شيطان يا 'اذهب المسيح: السيد قال لماذا ٠٩

و١٠ ذ٤ )مت ل (؟١٣ :٦ ئ انظر ؛٨ :٤ ؛

غبير؟ إله لأنه له، ونسجد الله نعبد أن يلزيمنا أنه المقدس الكتاب يؤهد لماذا ٠ ١ ٠

لا للعبادة السج^ يجش لا أنه الممقدس الكتاب أوضح هل . ١ ١ ودده؟ لله إ

الرب؟ لدى المقبول السجوي. هو ما ٠ ١ ٢

الثلاثة؟ لله السجود أذو!ع بين القبطي الطقس يميز هل ٠ ١ ٣

صي؟ المسيح بعمل السج^ رتباط١ هو ما ٠ ١ ٤ الخلا

بالصلاة؟ السجود ازباط هو ما . ١ ٥

لله؟ العبادة غير أخري لأهداف السجش المقدس الكتاب ينكر هل ٠ ١ ٦

لهم؟ يسجدوإ لكي المؤبمنين لخداع الشياطين يسعى كيف ٠١٧

المرض؟ بسبب العبادة في العجز أمام موقفنا ما ٠ ١ ٨

ة٠٢ ا الصلاة حي

الصلاة؟ هي ما ٠١

ف ٠٢ ي ة نتمتع ك ي ر ح الله؟ مع الحوإر ب

ف ٠٣ ي الله؟ لدى مقبولأ صلاة نقدم ك

٢١
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أخيك؟ لأجل صلاتك الله يستجيب حين موقفك هو ما . ٤ '

لطلباتنا؟ الاستجابة عدم أو الصلاة استجابة بتأجيل أحيانا الله يسمح ,لماذا ٠٥
الصلاة؟ فاعلية هي ما .٦

الصلاة؟ لمماوسة العملية ت1اكطو 'هي ما .٧

جسدية؟ لضيقات التعرص نطلب أن لذا٠ يجط هل .٨'

إليه؟ نحتاج ما. الله يجهل هل نصش؟ لماذا .٩

 الجماعية؟ للصلاة ضرولأ من هل ٠ ١ ٠

ل١١ ه  مفيد؟ الصلاة وقت في الإهلالة .

ذا١٢ ما (؟٩:١١ اقرعوإ)لو اهللبوإ، اساءلوإ، بقوله: المسيح السيد يفصد .

ة أو خبئ الابن يسأل يأن المسيح السيد يعني ماذا . ١ ٣ ك  بيضة؟ أو سم

؟١٤ لاة ص عال وإ ذ هيأ ما .

اضطهدوهم؟ ممن الانذقام الشهداء بعللب كيف . ١ ٥

(؟٧ :٦ )مت نصلي حينما باطلأ الكلام نكرر ألا منا يطلب لماذا . ١ ٦

الله؟ من نسألها طلبة أفضل هي ما ٠ ١ ٧

الهرإهلقة؟ من الانذقام نطلب هل ٠ ١ ٨

المسيح؟ السيد صلى لماذا . ١ ٩

حيانتا؟ لتدبير ولفهم الحكمة ننال كيف ٠٢ ٠

للجهاد؟ حاجة من هل ٠٢ ١

بالدزسة؟ نهتم لا5 بالصلاة نكنثي هل . ٢ ٢

 النقي؟ بالقلب الصلاة اردباط هو ما ٠٢٣

ي٠٢٤ ه للصلاة؟ النهائية الغاية ما

٠ ا'الإجبيةاا السواعي صلوات ٣

ل بها صلى التي بالمومير أصلي لماذا ٠ ١ عن تختلف قد ولتي الخاصة حياته ظروف في المل

ظروفي؟

ب الصلوات الإجبية نهدم .٢ س ي يلتزم أن يجب فهل اليوم، ساعات ح ح سي م  معين بوقت ال

؟ ة لا ك ل

ت اليهودي الذفليد استخدم هل ٠٣ السوعي؟ صلو

٣ ٩
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اليهودي؟ بالهليد كمسيحيين نلتقم هل . ٤

السوإعي؟ بصلوإت الجديد العهد في صريحة صية3 قصدر لم لماذا .٥

صر في السوإعي. ت١بصلو المهنون التنم هل .٦ الربسولي؟ الع

العمل؟ ٥̂^ الصلاة وجبات نتمم أن يمكن هل .٧

ي ما .٨ الصلوت؟ ساعات من ساعة كل وزء التي 'المناسبة ه

ي ما .٩ "الأجبية"(؟ السزعي )صلوإت بالمدمير الصلاة في الكنيسة آباء خبر ه

ر هو ما ٠ ١ ٠ الرعبان؟ حياة في المزمير لن

السوإعي؟ صلوات السزح الرعبان يمارى هل . ١ ١

٥ ٢ النموذجية الصلاة . ٤

ي ما . ١ للااذؤة؟١ الصلاة أهمية ه

صلي أن المسيح السيد يدعونا لماذا ٠٢ الجمع؟ بصيغة الريانية الصلاة ن

السمازت"؟ في الذي "أبانا الله ندعو لماذا ٠٣

اسمك"؟ "ليهدس الرب: من نسألها طلبة ول1 لماذا . ٤

وه لماذا ٠٥ سأل أصلأ؟ وعوقدوس اسمك" "لينثذس ت

ملكوتك"؟ "ليأت نطلب فلماذا الملوك ملك هو أليس .٦

 لم ما مشيئته الله ينفذ لا هل الأرض! على كذلك السماء، في كما مشيئتك لتكن نقودن لماذا .٧

ذلك؟؟ منه نحن نطلب

(؟١٠ ذ٦ )مت العبار هذه في الأرض" "السماء، زكلمتتي بغصد ماذا .٨

 )مت اليوم أعطنا للغد( الذي أو الجوهري او )اليومي كغافنا خبزنا قوله؛ في بالخبز يعني ماذا ٠٩

(؟١١ ؛٦

ونا الله لنا يغغر لا لماذا . ١ ٠ ذنوبهم؟ لإخونتا أيضا نحن نغغر لم ما نن

الشرير؟ من نجنا لكن تجرية، في تدخلنا لا القول؛ يعني ماذا .١١

الأبد"؟ إلى زلمجد زلقؤؤ الثلك لك ألأن قائلين؛ الله، بمجدلة الريانية الصلاة ذختم لماذا ٠١ ٢

شا لكم يغغر زلاتهم للناس غغرتم إن فإنه يؤعد؛ لماذا . ١ ٣ م أي ^ و، أ سما  للناس تففرز لم ؤن ال

صا أبوكم لكم يغغر لا زلاتهم ه١ ]£ لآتكم" أ  ء.١ -

-الصولأ؟٥بهذ الطلبات ترنيب ؤضع لماذا . ١ ٤

لاة ص ٦٨ والتأمل العقلية ..ال
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الخفية؟ العقلية الصلاة عن بالحديث الفارسي الحكيم أفزهاط القدبس اهتم لماذا ٠ ١

العقلية؟ الصلاة فاعلية هي ما .٢

المسيح؟ السيد إليها دعانا التى الخفية.)السرية( الصلاة خي ما .٣

ي هل . ٤ ي أب حف صل  أو افواهنا من حلمات ننحلق أن دون الداخل، في اذهاننا أ.و بقلوبنا لله ن

لله؟ نسجد أو أيادينا نربع

ي ما .٥ نقاو'القلب؟ علامات ه

الرعبان؟ مع خاصة العقلية الصلاة على الكبير باسيليوس القدبس يشؤد لماذا .٦

العقلية؟ الصلاة هي ما .٧

 مخدعك إلى فأدخل صليت فمتى أنت 'وما المسيح: السيد قول في المخدع صلاة هي ما .٨

ق عل  (؟٦ :٦ )مت علانية يجارك الخفاء في يرى الذي فأبوك الخفاء في الذي أبيك إلى وصد بابك ئ

انقطاع؟ بلا التي الدائمة الصلاة هي ما . ٩

 الغاضلة؟ بالحياة الدائمة الصلاة ازباط هو ما . ١ ٠

ذا١١ ما  انقطاع؟ بلا الصلاة إلى الرسول يدعونا .ل

ل١٢ ه العمل؟ في إهمالنا تبرر انقطاع بلا الصلاة .

الصلاة؟ أثناء الفكر تشتيت نعالج كيف . ١ ٣

القلب؟ أذن تعني ماذا . ١ ٤

ن الآباء خبر هي ما ٠ ١ ٥ ا ب ب الخفية؟ الصلاة في الصلوإت في ا

٨٣ السهمية الصلاة أو يسوع صلاة .٦

صئ؟ صلاة تعني ماذا . ١

ر أخبى قصيلأ لصلوإت أمدلة من هل .٢ سهمية؟ صلوإت ثعب

سهمية؟ صلوإت يستخدم السرياني أفرم مار كان هل ٠ ٣

بسوع؟ صلاة إلى الآباء ٧يود٠ف; أشار هل ٠ ٤

صة هي ما .٥ يسوع؟ صلاة تدنبب بمماربسة التمتع إلى اشتاق الذي لروسي١ السائح ق

السائح؟ هذا عليه تديب ما يختبر أن أسرية التزإمات عليه لمن يمكن كيف .٦

سح؟ ^نا اسم قوذ عن والآباء المقدس الكتاب ماذا .٧ ي

ي( )الشيخ سابا يوحنا القديس اخدبر كيف .٨ ربان صمته؟ في انقطاع بلا التي الصلاة ال

انقطاع؟ بلا الصبلاة السرياني اسحق مار القدبس اخذبر كيف ٠٩

٣٣٩
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٠ ٠ و أوريجينوس العلامة اخذبر كيف ١ المسيح؟ يسوع باسم المناداة ق

يسوع؟ باسم الدائمة الصلاة أغسطينوس القديس اخذبر كيف ٠ ١ ١

يسح؟ صلاة تدريب عن وذيوس1أذح أنبا القديس يعول ماذا ٠ ١ ٢

يسوع؟ صلاة تدريب عن الكبير مقاريوس القديس بعول ماذا ٠ ١ ٣

د مارس هل ٠ ١ ٤ و ا سح؟ صلاة يماثل. ما النبي د ي

سح؟ صلاة لممارسة الكنسية الليتورجيات تدعونا هل . ١ ٥ ي

^ة في نجاهد كيف ٠ ١ ٦ ما سح؟ صلاة م ي

ي ما ٠ ١ ٧ ت١ ه ها سي ب العملية ل ي ر د د ل ى ل ل سع؟ صلاة ممارسة ع ي

يسوع؟ اسم قو في الريسل خبو هيي ما ٠ ١ ٨

الإلهية؟ الأسرإر معرنة في يسوع اسم دور هو ما . ١ ٩

ت .٧ والسجود الميطانيا

بالميطانية؟ يخصد ماذا ٠ ١

و ما . ٢ ميطانية؟ معنى ه

ط هو ما .٣ بالنوبة؟ الميطانية اوبا

ط هو ما . ٤ ربا ت ا لاة؟ الميطانيا ص بال

ي ما ٠٥ ن مشاعر ه مه الميطانيات؟ يمارس وعو ال

الغضب؟ لهيب الميطانيات طغئ كيف .٦

ي ما ٠٧ ت إن الميطانية قيمة ه ل ولتوإضع؟ المحبة منها ح

^ة في هل . ٨ ما مذلة؟ في سقوعز الميطانية م

٠ الملء وحياة المقدسة العبادة ٨

ا بالملء المقدس الكتاب يعني ماذا ٠ ١ ئ ه ي بالغزغ؟ ئ

الملء؟ بحياة الريسول يعني ماذا .٢

تلاميذه؟ بين من الحلريسوسي شاول المسيح السيد يختر لم لماذا .٣

؟١ عند الكمال حياة أو الملء هو ما ٠ ٤ ا ئ س

الكمال؟ أو بالملتء ككنيسة نتمتع كيف ٠ ٥

ن يتمتع كيف . ٦ مه الكمال؟ أو بالملء ال

الملء؟ حياة من الشخص يحرم الذي ما ٠٧

٩٧

١٠٢
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 الضعفاء؟ مع تعاملهم في الملء بحياة يتمتعون النين ١دور هو ما .٨

ي ما ٠ ٩  المؤعنون؟ بها يتمتع التي وعجدها الجديد العهد خدمة عظمة ه

الحقيقيين؟ الممؤمنين لمجد الأمير كل الله يحؤل كيف '.١ ٠
:٣ )كو خالقه" صولأ حسب .للمعرفة يتجدد الذي الجديد "لبستم بقوله: الوسول .بعصد ماذا ١' ١

'(؟١

١١٦ الرب ومخافة العبادة .٩

الخوق؟ أنوإع هي ما . ١

ة الشعير. تحطم الرب مخافة هل .٢ النفس؟ في بالق

ي ما .٣ ب مخافة فاعلية ه حياذتا؟ في ال

حنو؟ نتجاهل الرب مخافة هل . ٤

 النبي بغول فلماذا (،١٨:٤ )يو خارج" إلى الخومف تطرح الكاملة "المحبة يوحنا: بغول .٥

 (؟٩:٣٤ )مز قديسيه" يا الرب فوا(١٠)خ "انهز داود: الهلوباوي

ز٦ ك ر م و ه ما العملية؟ الإيمانية الحياة سنم في الرب" "مخافة .

ي ما ٠٧ الرب؟ مخافة مصادر ه

النفس؟ طبيعة من الرب مخافة هل .٨

الروحي؟ النمو البمب مخافة تحقق كيف . ٩

الشز؟ في الشكير من تحمينا الله مخافة هل . ١ ٠

ى يحكم من ٠ ١ ١ ل ؟ فتيمخا ع ب ر ل  ل

ا١٢ م د . عا ب أ ؟ مخافة هي ب ر ل ا

ا١ هل ٠ ١ ٣ إ خ ت بدء هو ل السماء؟ نحو الدربا

الخوف؟ نقاوم كيف . ١ ٤

عنا؟ لخوف١ ينزع أن بغدر من . ١ ٥

الأبد؟ إلى الثابت النقي زلخوف خارج، إلى المحبة تهلرده الذي الخوف بين الفرق هو ما . ١ ٦

الشيطان؟ من نخاف لا كيف . ١ ٧

المقدس الصوم . ١

ي ما . ١ ن حاجة ه مه للصوم؟ ال

الصوم؟ عن الكنيسة اباء بغول ماذا . ٢

١٣٣

٣٣١
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الله؟ شعب في الطعام ٥شهو فعلت ماذا ٠٣

ث ذه١برؤب للتمتع وإيليا موسى يسوع رينا اختار لماذا . ٤ تجنيه؟ في معه ولحدي

العرس؟ ببني الصوم اوشاط هو ما . ٥

الملائكي؟ الطقس لممارسة الخالق يدعونا لماذا ٠٦

ي-المعؤة للدخول بالصوم نتهيأ كيف ٠٧ سدية؟٠ ف ل

الجسد؟ إهلاك بالصوم الله يطلب هل ٠٨

, (؟١ ٥ :٢ ؛١ ٤ :١ )يؤ باعتكاف" نادو صوئا، "قنسو بقوله: النبي بعصد ماذا ٠٩

حب؟ كنبيحة ص^ه المؤض بغدم كيف ٠ ١ ٠

س كيف ٠ ١ ١ بالحب؟ ونشبه الصوم نما

ف ٠ ١ ٢ فيه؟ ول)حة الرب كسبق الصوم نمارس كي

ف ٠ ١ ٣ س كي ما بالرح؟ كعبادة الصوم ن

للصوم؟ الحديث الطب نغلر هي ما ٠ ١ ٤
الص،وم؟ غاية هو ما ٠ ١ ٥
ما؟ بعيد بالاحنثال تتهي أصومها أغلب الكنيسة وضعت لماذا ٠ ١ ٦

ف ٠ ١ ٧ ر كي ج ت الكنسية؟ الأصوم في مسيحنا ي

 الكبير الصوم لمفهوم الكنسي الخط هو ما ٠ ١ ٨

ولإماتة الكنسية العبادة ٠ ١ ١

س لرسول١ اهتم لماذا ٠ ١ ل بئ الإماتة؟ غن بالحديث الآباء من ل^

١٤٧

ط هو فما بالفرح، للتمتع دعوغ العبادة كانت إن بها؟ الإماتة اوبا
معه؟ ولموت المسيح السيد مع بالصلب الربسول يعني ماذا

أمزضنا؟ ليشفي يمرض أن يمكن كان هل

المصلوب؟ بالمسيح نقتدي كيف

ى حلت التي الميتات أنوع هي ما بوبس؟ لردول١ غل

ي إماتة حين كل الجسد في "حاملين بقويه لردول١ يفصد ماذا : ٤ كو ٢) يسوع" الب

النسكية؟ الحياة في الإماتة مفهوم هو ما

ولخدمة؟ الكور في الإماتة مغه^ هو ما ٠٩

والدموع الكنسية العبادة ٠ ١ ٢

(؟١

١٦٣
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المهن؟ دموع تعبر ماذا عن ٠ ١

ت التي المناسبات هي ما ٠ ٢  السيد سكبها التي الدموع - المقدس الكنأب في ^د

المسيح؟

الباكين؟ الله أناس عند والدموع البكاء غاية هي ما ٠٣

^ قدم ماذ'ا . ٤. الله؟ لدى المقبولة الدموع فاعلية عن النبي دا

م الدمع خبز .أطعمتهم ."قد بقوله: المرتل يعني ماذا ٠٥ ه ت ي ق ع ب دم (؟٥ :٨ ٠ )مز بالكيل" ال

العكس؟ أو الضيق بسبب الحين دموع عن لله الشوق دموع هل'تغذي .٦

:١٠٢ )مز بدموع شزبي ومزحت الخبز، مثل الرعاد أكلت قد "إني بقوله: المزل يعني ماذا .٧

(؟٩

 بالبكاء، نهاتا الناحب بالابتهاج، يحصدون بالدمئ يزرعون "النين بقوله: المرتل يعني ماذا ٠٨

لأ - :١٢٦ )مز حرمةاا خابلأ بالمبم، يحيء قجيقا الؤع، يبدز خاي  (؟٦ه

المتألمين؟ ^موع المقدسة الدموع عن الآباء يعول ماذا ٠٩

ح هل ٠ ١ ٠ ^ ميت على الحزنى لدم معينة؟ حد

ةأو جماعة أو أسرؤ عن الدبى يسكب أن بالمؤبن يليق هل ٠١١ الله؟ نتسى مدين

ي ما ٠ ١ ٢ الساقعل؟ الرب قطيع أجل من فيها الدمع يسكب إربيا كان التي المستترؤ الأماكن ه

السماوي والفكر التسبيح ٠ ١ ٣

لله؟ الشبيح برهات هي ما ٠ ١ -
الشبيح؟ عن بالحديث الآباء اهتم لماذا ٠٢

قاسية؟ ظروف في ونحن شكر تسبحة نقدم كيف ٠٣

^ة معين وقت يوجد هل . ٤ مما الشبيح؟ ل
ي من ٠ ٥ لرب؟١ أستح أن يعين

للشبيح؟ الآباء نظر هي ما ٠٦
الهبل؟ في الشبيح لعبادة الجديد العهد كنيسة ذخلره هي ما ٠٧
العصير؟ عبر الكنسية زلأغاني بالتسابيح اهتمز النين الآباء هم من ٠٨

^ هو ما ٠ ٩ ي؟ كمسبحة مهم القديسة د للب

ي لماذا ٠١ ٠ (؟١ :٢٣ صم ٢) الحلو إسزئيل مرنم النبي داود نع

التسبيح؟ إلى الناطقين وغير السماوين داود يدعو لماذا ٠ ١ ١

١٨٤
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 البشر؟ شبيح إلى البي محتاج هل . ١ ٢

ي,١٤ سماو والفكرال حان لأل  .ا

ولمهحان؟ التسبيح بين الغارق ما ٠ ١

ة الجوإنب ماهي .٢ شي م ل والألحان؟ التسابيح بين ا

ئ القبطية؟ بالألحان نعذؤ لماذا .٣ ج للشعب؟ مفهومة بلغة شبمتها ي

ن الطقوس هل . ٤ ةبديذتا؟ خلاصنا تلمس وعل الكنيسة؟ في ضروننة وخحا

عبادتها؟ في القبطية الكنيسة دستخدمها التي النغمات هي ما . ٥

م لماذا ٠٦ ن الطوية؟ ئ,حيائا المختصش أو لقصيلأ١ بالحلريغة المعحان ث

به؟ نحنقظ ترإث مجش الكنسية المعحان هل ٠٧

 الرب في المتهللة اليومية والحياة القبطي الكنسي التقويم ٠ ١ ٥

الكنسي؟ الظويم من الهدف هو ما ٠ ١

ش. العامل هو ما ٠ ٢ م الكنسي؟ الهشم كل في ال

السنوي؟ الكنسي الهشم من الغائدة هي ما ٠٣

؟Coptic Church Calendar Cycle صش \ذةس فيم۵١ بدق م\هي٠ا
اليومية؟ الكنسية الدئ هي ما ٠ ٥

الأسبوعية؟ الكنسية الدئ هي ما ٠٦

الشهرية؟ الكنسية الدورؤ هي ما ٠٧

السنوية؟ الكنسية الدورؤ هي ما ٠ ٨

الكبيى؟ السيدية الأعياد هي ما ٠٩

الصفيى؟ الكببى السيدية الأعياد هي ما ٠ ١ ٠

 الثيؤعيوس؟ أعياد هي ما ٠ ١ ١
ي٠١٢ ه القديسين؟ أعياد ما

الكنائس؟ تكشس أعياد هي ما ٠ ١ ٣

صئم١ هي ما ٠ ١ ٤ الكنسية؟ لأ

الفرعوني؟ بالهشم القبطي الظويم علاقة هي ما ٠ ١ ٥
ق ما ٠ ١ ٦ ص الظشم بين الف غ اليوياني؟ ولهشم ال

ي؟ الغصح بعيد الأبقطي حساب الأباط هو ما ٠ ١ ٧ ح سي م ال

٢٠٢
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الفرعوني؟ بالنثويم القبطي لظوم١ ارؤباط هو ما . ١ ٨

ي ما ٠ ١ ٩ القبطية؟ الشهير اسماء ه

الجديد؟ بالعام نحنثل كيف .٢ ٠

عمل؟ لقاء إلى احنفالاذتا نحول. كيف .٠٢ ١٠

ما٢٢ ي .' القبطي؟ بالذقويم المرتبطة الثابتة الأعياد أهم ه

 دوت؟ شهر في المناسباث 'أهم هني ما . ٢ ٣

ا٠٢٤ ي م  بابة؟ شهر في المناسبات أهم ه

ا٢٥ م ي .  هاتير؟ شبهر في المناسبات أهم ه

ي ما .٢٦ ح(؟ السهر )شهر كيهك شهر في المناسبات أهم ه شبي  ول

ي ما ٠٢٧  دلوبة؟ شهر في المناسبات أهم ه

ي ما .٢٨ أمشير؟ شهر في المناسبات أهم ه

ي ما . ٢ ٩ برعهات؟ شهر في المناسبات أهم ه

ا٣٠ م ي . برعودة؟ شهر في المناسبات أهم ه

ي ما ٠٣١ بششى؟ شهر في المناسبات أهم ه

ي ما ٠٣٢ بؤونة؟ شهر في المناسبات أهم ه

ي ما ٠٣٣ ابيب؟ شهر في المناسبات أهم ه

ي ما .٣٤ مسرى؟ شهر في المناسبات أهم ه

ي ما .٣٥ الصفير؟ الشهر في المناسبات أهم ه

ي ما .٣٦ المسيحي(؟ )الغصح القيامة بعيد دردبط التي المتغيرؤ المناسبات ه

ط هو ما .٣٧ لأبا  القلوب؟ مهردة بالعروس الكنسي النثويم ا

٢٢٦المحتويات

٣٣٥
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