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 القدس والروح والابن الآب يامم
امين. الواحد. الإله

م ي د ق ت
لاسان ي والمسيحي للفرح، مخلوق المسيحي ا ن ل ف لا ا ر م ح ي ر ف ل ا

ب يبرف لا ٠ - عفى ا
 العنصرة. حتى البثعارة من بالفرح المسيح السيد أعياد كل اقنزنت لقد

صي بالحبل مريم العذراء جبرائيل الملاك بشر لثا ٠:٠ د أسلام لهاة قال ا  ل
 التي اليونانية، ١أشيرىا وكلمة (،٢٨ة ١ لو )مغكاا الرب نعمة الممظئة أيتها

ح، أيضأ تعني سلام، ننزجمها ر ة قال فالملاك أف ا ب ي أ ل د ر ف ا ا ه ت ي  أ
 ٠كئه اكالم عفى انسحب ۶الطرا وفرح هاا،٠ه نعمة الممظئة

ر المسيح السيد ولادة وعند ٠:٠  حول الساهرين الرعاة جبرائيل الملاك بث
 أئه الشعب، لجميع يكول عظيم بفرح أسركم أنا ها ١ا ئلأة١ق لحم بيت مدينة

ل داود مدينة في اليوم لكم نلي. د وا٠ الرب المسيح هو ن (.١١ ،١٠ ذ٢ )ل
عظيم: بفرح بشرهم

البشارة. موضدوع العظيم للشخصر نسبة ٠إ٠
صر نسبة ٠ الصليب. على سيكمله الذي العظيم للخ
٠٥بتجسد للبشرية قدمهه الن.ي العظيم للخير نسبة ٠
 مع السمائيين صالح لأنه الأرض على حلأ الذي العظيم للسلام نسبة ٠

لاثين وجعل الأرضيين  صانعأ الموسط، السمياج حائط وذقضر واحدأ، ا
١ذ٢ سلامأ)أف ه٤ م هذا ض الذبي إشعياء نتبأ وقد (،١ ، لا ل ه ا ل و ق  ة ب

 اسثه ويدعى كتفه، على الرياشة وتكون ابذأ، ونعطي ولد لنا يولد لأنه ٠ا
رأ، عجييأ، ، لنمسو ٠ادسلام رئيس أبديأ، أبأ قديرأ، اءلهأ شي ه ست ريا
نهافى. لا أبدي سلام أي ٤(٧ ،٦ :٩ )إش نهايةا( لا وللسلام

ي المجند من جمهور الثبشر المملاك مع ظهر لذلك و عا د ( ال - ا ( 
ن حي ، في لله المجد أ قائليزة الله شئ ر عا لأ ى ا عل ض و لأر ، ا م لا د ل  ا
(.١ ٤ ،١٣ ة٢ )لو الفرح( )أي المسرهةاا وبالناس



ن المجوس اءلى التفرحة البشارة نهبت أيضا ميلاده وعند ا ك ب ق ت ر ش م  ال
ى متميزءقادهم بنجم  الئجم ارأوا افلما٠ المولود، الملك لينظروا لحم، بيت ب

 (ه١ ٠ ؛٢ )مت ١١ .جدا عظيما فرحا فرحوا
ح السيد سي ء ال ه لكبرين، فرح سبب كان الأرض على .خدمته أثا ت ما كل  ب

ن الشياطين، وأخرج ٤الموتى أقام ٤المرضى شفى ومعجزاته: ا ك ك ف ل  ذ
والسعادة. الفرح يسبب

 لهم: قال ٥الخدمة متاعب وسط في لتلاميذه وتعزية فرح سبب كان كما
و11 منكم قزحكم أحد ينزغ ولا قلوبكم، شرح اضأ .اسأراكم  (.٢٢ :١٦ )ي

. أترك ااسلامأ لتلاميذه: قال صعوده وقبيل م ك ى ل م لا م س ك طي ع .أ . . 
ب لا شطر و ولا قلوبكم ذ رحبا.)ي ١ت ٢٧ :٤.)

، والأبواب التلية في التلاميذ إلى دخل الأموات بين من قيامته بعد ة ئ ئ غ  ت
 وجنبه، يديه أراهم هذا قال ولثا لكم! سلام لهم: وقال الوسط، في ووقف١١

ربا رأوا إذ التلاميذ ففرح ن غير وكانوا (،٢ ؤ :٢٠ )يو ١ال سدقي ش مم  م
(.٤١ :٢٤ )لو ومتعمجبين الفرح
ل إلى ثم - عنيا بيت إلى خارجأ أخرجمهم ١١ السماء اءلى صعوده وعند ب  ج

 إلى وأصعد عنهم انفرد يباركهم، هو وفيما وباركهم. يديه -ورفع الزيتون

 في حين كل وكانوا عظيم، بفرح أورشليم إلى ورجعوا له فسجدوا السماء.
و ١١ الله وياركون قسؤحون الهيكل ل بيح والشد (،٥٢ -٥٠ :٢٤ )ل ي ل  د
 (ه١٣:٥ )يع ١فلؤرشا أحذ؟ أمسرور١ا الرسول: قول حسب الفرح
سا الرسل الفرح غمر الخمسين يوم في القدس الروح حلول وبعد كني  وال
 وإذ واحدة. بنفس الهيكل في الصلاة( )على يواظبون يوم كل وكاذوا١ا كلها،

ن كاذوا الأغابي( ئد1)ئو البيوت في الخبز يكسرون هز و ول شا م ي ا ع ط ل  ا
ا ولهم الله، تسبحين قلب، وبساطة بابتهاج م ع ى ن د ع ل ي م - ج ١١ا

(.٤٦ :٢ )أع
م أغا١١ جلدوهم، ثم وسجنوهم حاكموهم الرسل على اليهود قبض ولما د

ص فذهبرا ش ا حسبو لأنهم المجمع، أمام ض فر ط  أمكل هن ؤهاذوا أن ستأ
(ه٤١ ،٤٠ :٥ )أع ١اسمها



ي ٠؛٠ س  لأن سيدية، أعياد إلخ( ٥٥٠ القيامة ء)الميبددة المناسبات هنج الكنيسة ت
ا سنة كل بينا يعود العيد ن ن ق والبهجة. بالفرح دائما م

 اوأئا بولس: الرسول قول حسب القدس الروح شار من والسلام الفرح
ا ١وداء اءيمار صلاخ، لطف أناة طول سلام، فرح محبة فهو الروح شر ف عف  ٠ت
 مقدسا، روحيا فرط يكون القدس الروح شار من كشرة والفرح (ه٢٢:٥ )غل

 ٠ النعس مع سلام الناس، مع سلام الله، مع سلام أنواعه: بكل السلام وكذلك
محبته. في والتعمق به، والإلتصاق بالمسيح الإيمان شار من شرة الفرح

 فبتهجون به، نؤمنون لكن ... المسيح يسوع أ الرسول: بطرس معلمنا يقول
طق لا بفرح (ه٨: ١ بط ١) ومجيدأ به ي

جون وهو فيلبي، كنيسة إلى رسالته الرسول بولس مطمنا كتب ي ممع  ف
 حتى والبهجة، الفرح بعبارات ملأها هذا ورغم يلءيه، في والسلاسل روما، سجن
 من الأربعة صحاطتها1 من أصحاح يخلو لا لأنه لغرحاا،1 )ارسالة الكنيسة سسها

ومنها: والبهجة، الفرح عبارات
(.١٨ :١) أيضأ سأفرخ بل أفرح. أنا بهذا ٠
(ه٢ :٢) واحدة محبة ولكم واحدأ فكرأ ذقنكروا حتى فرحي ضوا ٠

(.١ :٣)الرب في افرحوا إخوتي يا أخيرأ ٠
 هكذا ا ابش وإكليلي، سروري يا إليهم، والثشتاق الأحباء إخوتي يا ٠ء

(.١:٤)الأحباء أيها الرب في
(.٤:٤افرحوا) أيضأ: وأقول حين، كل الرب في افرحوا ٠
 المسيح في وأفكاركم قلوبثم يحفظ عقل، كل بعوئ الذي النه سلام ٠

(.٩ ،٧ :٤) معكم يكون السلام وبه .٠ يسوع
ت ٠ (ه١ :* ٤) جدأ بالرب زح
ئ الرمالة، هذه ني أكشر يقرأ أن حزين كل ننصح ونحن تل م ي ح ل ر ف ل ا  ب

ي والسلام الروحهي س ح هذا يظهر بالفرح القلب يمظئ وحينما ٥العميق ا ر ف ل  ا
، الوجه يجعل لفرطن1 القلب اا ذ الحكيم قول - ارجه، عني ا ف ن طل ز خ  وي

ح القلب و ر ل ا ق (ه١٣:١٥)أم ١ص



ي كيف  اضرح؟ حياة مفاتيح هي ما أو الفرح؟ ل
التوبة: مفتا[ ٠ث٠

 طى الرب قال بالسلام، حتى ولا بالعرح يشعر لا الله عن البعيد الإنسان
ل سلام لا ذ النبي إشعياء لسمان ا ، اءلهبي ق ر را د لأث ر ل ري ش ل ا ر ف ح ب  كال

ف بل ذلك(، حاول )ولو يهدأ أن يسنطيع لا الذي المضطرب ن ف ة ي ا م  ح
(.٢١٠٢٠ :٥٧ )إش وطينأ
 عقدة تهاجمه ما كبرأ لكن الناس، بين سعيدأ الشرير الإنسان بدا لو حتى

والأسى. الحزن فمي فيعيش بالذنب، الإحساس
 صادقة، توبة لله وقدم خلاقه، طاقة اءلى الخءمرة الطاقة هنج حول لو لكنه

 )اهكذا الرب: كقول السماء به فرحت كما بمفزارة، قلبه في الفرح لانسكب
لا بارأ وشعين شعة ممن أكش ينزب واحد بخاطئ السماء في فرح يكون

وذوبة)ا إلى يحتاجون (.٧ :١ ٥ )ل
د سلام اسلام النبمي: كقول الله ومع نفسه مع سلام في يعيش التائب ي ع ب ل  ل

ة من (١٩:٥٧ )اءش ا١وسأشفيه الرب، قال وللقريب، طي خ  ها—وأعراص ال
المدمرة. واثارها القاظة

ح ٠♦: ى اكشاف معا  الحياة:. مغ
موجود؟ أنا لماذا الإنسان؟ الله خلق لماذا يسمألون: كبرون
: أحد الجواب ويكون د

: أحد قال كما الحياة: تفاهة ٠ ة ف س ع أرحمام إلأ الحياة ٥هذ اما٠ ا  دف
ط اليأس في يقع الحياة بنقاهة يحس والاي ٤بلعاا وقبور لإحبا  والسلبية وا

السلام. أو بالفرح يشتع ولا واللامبالاة،
زم، من أكش الأرضهية بالحياة فيهتم فسء: كل هي ائدئيا الحياة ٠ لا ال

ث مذ ويهواتها ومإلها ولهوهما متعها وراء يله  العالم لااق أن صع اتها،و
ا ولا روحيا فرحا تعطي ولا ٤ءطىذا نزوي لا اكالح ء كاى م ٥قلبيا س

لإسان ٠ ب هذا ا٠ الرب؛ قال ككا الله: لمجد - ا ك لنفسي. جبلته ا
ة وحلته خلقته كجدي ... بشبيحي يحدث (ه٢ ١ ،٧:٤٣ )اءش ومفعت



ضه الغلء صنع الرب أ الحكيم: قال وكما م لغر )أ ل وكما (.٤:١٦ أ ا ق
ة، نحن لأننا ١ا :الرسول  صالحة، لأعمال يسوع المسيح في مخلوقين عتل

ق سبق قد ك لكي فأعدءها ا فاا١س سث  الإنسان يعرف حينمما (ه١ ٠ :٢ )أ
 هذه ليكمل ويجاهد ورسالة، ومعنى وعمل وغرضر هدف لها حياته أن

 عميقء وسلام وفرح بسعادة يحس الرسالة،

التسمم: مفتاح
لأ: الثرنم ينصحنا ر. وافعل الرب على ائكل ١ا قا خي ل ن ا ك س ض ا لأر  ا

لو طريقك للرب سئم قلبك. سؤل فيعطيك بالرب وذلأن الأمانة. و؛رغ  فك
ن الأرض، فيررن الودعاء أغا ٠ ٠. يجري وهو علميه و دن ة في وب ر ت ك

١ءه٣٧السلامةاا)مز ١ ٠ (ء٣
 ٥٥ آلامي في أفرخ٠٠ الرسول: يقول والآلام. الشدائد فوق يرفعنا التعفليم

ت1و والاضطهادات والضرورات والشتائم بالضئعفات أشر لذلك ضديقا  ل
 (ء١ :ؤ١٢ كو ٢ ة٢٤:١ )كو ا٠المسيح لأجل

ضع أننا مشكلشا  ده٠وجه رؤية ١ءد فتحجب المسيح وبين بيننا المثداكل ن
حبا ضع أن المفروض وفرحنا، سلامنا ونفقد فنتعلب ،الت  ا٠٠٠ببتزز المسيح ن

 سلامنا. نفقد لا وبهذلك حلها، علهى يساعدنا أن منه ونطلب المشاكل وبين

ح الأبدية: الئظرة حا
ل مملوءة الحياة لأن يتعب الأرض على نطرح كل ؤركز الذي ك شا م  ٤بال

 المسيح، في رجاء فقط الحياة هذه في لنها كان إن ٠ا بقوله: نبهنا والرسول
م المسيح لأن (،١ ٩: ١ ٥ كو ١) ٠٠الناس جميع أشقى فإننا ا ل ن د م ا ي  ف

 بوعود ويفرح ويشجع يتعدى الأبدية على نظره يركز الذي أما بمشيءه
ب من٠٠ ومنها: الكيرة، الرب غ ل أن عطيهفسأ ي جب ياا٠ءرش في معي ي

ي يكون وهو إلهأ، له وأكون شيء، كل يرث يغلب من٠ (،٢ ٦ :٣)رؤ  ل
ؤ٠٠ابذا ر (١: (.٧ا



 بين الذي المقدس|ا، الفرح كتاب قرأت أن بعد المطولة المقلمة هذه كتبت

ي العزيز، القارئ أيها يديك  كل يقرأه لو وتمنيت بالفرح، وملاكي جدأ ئعجبن
أحزانه فوق ويرتفع العميق، القلبي والسلام المقدس بالفرح ليمتلئ مسيحي،
س. الروح وسلام مسيح حبش ليتسع وآلامه، ومشاكله لا

 من كل الكتاب هذا ض يسئثيد أن ونرجو والناشر، والمنزجم الكاتب نشكر
يقراه.

ا وبصلوات البشرية، فرح مريم الطاهرة القديسة العذراء أمنا بشفاعة ن ي ب  أ
الثالث، شنوده الأنبا المكرم البابا الحبيب

ن. بفرح تشملنا الرب ونعمة م خ ل اميزه ا

س٧ ظؤ م ذا

س استف / ان(٠)السص المن./اء السيدة ديص وي مأ ال

ل٣٧ / ؛ م٣٠٠٨ل

ش١٧٢٤ سموده١٩
الجيد التإمة عيد (



:١ الكتاب هذا لكتابة دفعتني أفكار

كم ٠ كئث ى فيكم فرحي يثبت لكي بهذا ا ه و11 فرحكم و ي ( ١ ١ :١ ٥.)

يسوع الرب
نعمة، بلا والصلاة التقوى تكون فرح أبدون ٠

٠اا الفرح في تكمن قوتهم لأن نظرأ
شميمن ألكسندر

، فقط المسيحية مكونات أحد ليس االفرح٠ ٠
شيءأ كل يخترق الذي النفس الذتاسق هو بل

- در٠أؤلكسذا

٠اا بالفرح يلمسه ما كل يملأ الله أروح ٠
صاروفسكي سيرافيم

س الفرح ١ا ٠ ااه الحياة ئبض هو مقد
بابر مارس

- تكون الفرح، هدا إعلان أبدون ٠ ٠ااشهمه ا

، سرحوا ن س ر ؛:،(■)في -افرحوا اهغأ وأضل ب
الرسول بولس

ل كونيارص، أنتوني الأب هو الكاتب ة ن٠٠م اللاهوتية دراسته على د ي ل ب ك صي س ال د مق  ال
 وعلم الأديان علم في العليا دراساته وأكمل بمينيسوتا، اللاهوتي المعهد ومن الأرثونكسيةة اليونانية

 اليونانية لأرشذكسية١ مريم العذراء بكنيسة وخدم م،١ ٩٥٣ عام كاشأ رسم مينيسوتا، بجامعة النفس
ة بالولايات مينيابوليس في شب ل ة بالولايات أرثوذكسية نثبر دار أكبر أسس الأمريكية، ا د ش ل  عام ا

ح في كتابانه خلال من نجح وقد عديدة، أرثوذكسية مؤلفات له ،١٩٦٦ ر ط ف ط ه د س لإيمهان و  ا
ن الأرثوذكسي المعاصرة. للحياة معاش حي كيما



الإيمان: نبض هو المقدس الفرح
إنسان. كل يريدج واحد شيء هناك
يريده. شخص كل أريده، أنا نزيده، أنت

لارح.١ هو هو؟ ما
ك أئا قا وأ  وجودتعماج أسباب أحد صا فقدناه إن ٤للغرح خل

و ومات لأجله يسوع الرب عاش الذي الغرضن الحقيقة، في د أن ه ب  ت
كئثنم قال: فهو فقدناه. الاي الفرح ت لكي بهذا .ا حثماا٠فر ونكمل فيكم فرحي س

(.١١:١٥ا
و فالفرح - شميمن الأب كتب ٠ ٠ا فرح بدون مبهمة المسيحية أ ل ه م ع  ال

أيضأ. الأرض في بل فقط السماء في ليس الرئيسي
ح الله خلقنما فقد - بابر مارنن قال - ١ا الحياة نبض هو المقدس الفرح أ ر ف ل ل

لاللحزن.
ضع أين الأولى؟ للمرة الإنسان نرى أين  خلقه؟ أن بعد الإنسان الله و
ضع في أ الفردوس في لله. رفضه بعد إلا الفردوس الإنسان يفقد ولم الفرح! مو

٠والابتهاجج الفرح
للكآبة. مرادقة المسيحية أصبحت ما، بطريقة أنه إلا

المسيحيين: ضد الموجهة الإتهامات بعقس يلي فيما
٠اا المرارة داء عندهم كهان ولو كمما المسيحيين من الكبر يمشي اا ٠
٠ ١ا للحانوبة مؤشر في تكون أن مش المسيحيين بعض مع تكون أن أ ٠

ج شميمن ألكسندر الأب ٢ ا جا 1ا ئ جل ا ت درس م(١٩٨٣ -١٩٢١) ٨ا لاهو ي ال د ف ه ع  م
سم بباريس، سرجيوس القديس س معهد من تخرج أن بعد م١ ٩ ٤٦ عام كاهنأ ن دي ق ل س ا جيو  سر

لاهوت الرعائي اللاهوت علم درس بباريس. ي. وال ج ر و ر اللين د صا ي م د أع ه ع م ر ل مي لادي ي  ف
 القلم. غزير حقيقيأ وراعيأ لامعأ أمحاضر غرى وفاته. وحتى ١٩٦٢ عام بنيويورك الأرثوذكسي

ة مؤلفات ترك السوفيتي. الإتحاد شعب على عامأ ٣ ٠ لمدة الروسية باللغة تذاع عظاته كانت د ي د  ع
ل العالم، حياة أجل من الكبير، الصوم منها: سائ  الكنيسة الليتورجي، اللاهوت إلى مدخل الكبرى، ال

والبشارة. والعالم
لاة٢ بابر مارتن ه١٨٧٨) )لاالا حة  في بأطروحته اشتهر يهودي، نمساوي فيلسوف م(،١٩٦-

ا.٠وأذت اأذا! الوجود: علم



 عليه يبدو لا أنه غير باثه، يؤمن أنه يقول الذي الشخص هو المسيحي اا ٠
٠بذلكاا الشتع

شه طى الديني النرمت ٤مشن هنري الصحفي عرف ٠ ف٠ااخ أ ب و ا ت ن  ي
ن لإنا سعيدأه ما مكان في ما شخص وجود إمكانية ض مزعج بشكل ا

عر لإعطائهم يكفي بما دينية جرعة لديهم المسيحيون ٠ حدة غير شا ري  م
 عندما الفرح لأعطائهم الكفاية فيمه بما ليس لكن الكنيسة، إلى ذهابهم عدم عند

٠اا يذهبون

التالية؛ القصة بومبك إرما الكابة أخبرت
هة كنت الكنيسة، فمي الماضي الأحد ايوم١ ن صفير لطفل منب ا يسسندير ك

كتب يمزق أو يرفس أو يدندن أو يبصق أو يقرقر يكن لم حوله. من لكل مبسشأ
ونقول بشده تهزه بأمه وإذ يبشم. فقط كان هو أمه. حقيبة في يفتش أو التراتيل

 أنوقف - ببرودواي صفير مسرح في سماعها يمكن مسرحية همسة في كما ~ له
ا مؤخرشه، طى ضربة أعطته ثم آ، الكنيسة في أنت الابشام! هذا عن م ن ي ب  و

صلواتها. إلى وعادت أفضدآ، 1ااهذ أضافت؛ خديه ظى ذتزل الدموع
ى ا٠ نفنى نحن الأطفال! هؤلاء سيفكر بما س  اهنثوا الأرض. كل يا للرب ا
ا (ج٤ ؛٩٨ )مز ١ا وغئوا ورئموا ي ن ض قادم - حزن تعكس وجوهنا ب ف  د

ا شلكه ا كل نزكت التي الغنية عمته ه ت ق الخلىه ل
 أن أردت ٠يبكي كله العالم أن لو كمها لي ولجئ الموقف، هذا جدأ أغضبني

ه السعيد، اثه إلههي. عن وأخبرج بالدموع، الملطخ بوجهه الطفل هذا أحنشن ن ل  ا
ة روح لهه يكون وأن لابد الذي اثه المبشدمء ب دا ل  يكن لم إن ٠ا ٠٠٠ أمثالنها ليخلق ا
ع ستد ل هذا ي س ، في يبتسم أن ا ب الابتسام؟!ااج سكنه فأس ا

 هذا سى للعالم جلبه طى ماركس جروشو الكوميدي الممش مرة كاهن شكر
والضحك. البهجة من الكبير القدر

للحياة لاذع وناقد ساخر، أمريكي صحفي م(١ ٩٥٦ -١٨٨٠) ةةل1٠ ا00إ1 منشن لويس هنري
الأمريكية.

ساخرة. أمريكية كانبة م(١ ٩٩٦-١ ٩٢٧) ا؛£1 بومبك لويس إرما

- ١٥-



ن السوداء عباءاتهم في الهكهنة ٠٥ )ا )ساخرأ(: مرة ٦بلاك وليام كتب و د ي ق  ي
 كله ليس أسف بكل. لكنه حزين تطيق أنه ٠اا ورغباذتا أفراحنا الشائكة بالأغصان

٠صهحيح غير

مغمومأ: يكون أن يمكن لا المسيحي
 كل تعرف هي ا١ هكذا: وصفت فقد ما، لسيدة ا جش محزنأ وصغأ مرة سمعت

٠اا الموسيقى عن شيئا تعرف لا لكنها ٥٥٠ الكلمات
ن كلمات كل يعرفون الاين هؤلاء أليس و ن ا ن ق ما لإي ي، ا و ن النيقا ك  ل

 مسيحيين غير هم المسيح، فرح من شيء لا أي الموسيقى، من شيئأ يعرفون لا
ة يقدمون المغممومين المسيحيين فهؤلاء إ الحقيقة؟ في ر و  لبذب^د مذتاقضسة ص

ن لا حقيقيين. مسيحيين يكونوا أن يمكن لا المفمومين هؤلاء الإيمان. ك م  أن ي
 فرح لهم - يسوع الرب قال كما ٠٠ المسيحيين أن إذ الله. ولملكوت للمسيح ينشوا

ن ولا كمامل، فرحهم أناس هم (ه١ ٣:١ ٧ )يو فيهم كاملا المسيح ك م د ي ح  أن لأ
(ه٢٤ ،٢٢ :١٦ ٤١١:١٥ )يو منهم فرحهم ينزع

 ل—ب مثعاكل صندوق ليست الحياة ١ا : لاكس روبرت المسيحي الشاعر كشب
ه أن يجب أنك إلا فرح، هي ق ٥ ٨اا قليلأ قليلأ ئو

ي للشخص الضخم السر هو المفرح أ : شسدرتون الكاتب وقال ح سي م  ٠ ٠ ال
ااه فينصاعل الحزن أما فشيئأ، شيئأ الفمرح يذمو فيه الاي

م مصادر أحد كان الذي - شميمن ألكسندر الراحل الأب كقب سا  الرئيسية ا
الممقدس: الكتاب بجانب الكتاب لهذا

س القاؤل، فرح ليس الطبيعي، الفرح ليس الفرح، المسيحية فقدت أقد ي  ل
ة من الناتج الفرح د عا ل ح السيد أخبرذا الاي المقدس الفرح بل الانيوية، ا سي م  ال

لاك وليام ٦ . ب لآ ئ ؛  ورسام. إنجليزي شاعر م(١ ٨٢٧-١ ٧٥٧) ئا
 من كبيرة فذزة أمضى ج أمريكي مععيحي شاعر (٢٠٠٠٠١٩١٥) ةل0ا301٠1 120̂ لاكس روبرت

باليونان. بطمس جزيرة في معتكفأ حياته
8 جااا 1ثمل ٠؛ه0 1ل)٠ج10أة0:لل 8ةاأأا[ا){11088008 ١١حاذثم أ0ل£)\1 1ل ثمدة 8.7. 000ق٠ج1011

لا11٤جت1ذ008. 2002 . ا1ال8 7ة ¥ ة

0. ؟€108101.1011 شستردؤن لبرت ٩ نحو كذنب إنجليزي، وصحفي روائي م(،١ ٩٣٦ - ١٨٧٤) 1
كتاباء الشانين



لأ: عنه ي هو فقط الفرح هذا (.٢٢:١ ٦ ا-)يو منكم فرحكم أحد ينزع لا11 قا ذ ل ا
ن الئه محبة أن يعرى جسا د تعرف هو قسوة، أي فيها ليست وللعالم ل ل  لأن ن

- السعادة من جزة هي المحبة هنج مأ أجلها من خلقنا التي ا ي م  إن ٥ ٥ ٠ ج
 كل السعادة، ذلك عن ؤذبئ العالم ني م شي وكل ولف^دة، بالسعادة حلق العالم
لاابةه وهشاشلا ضعفه بوامطة لها يشهد شيء كل ٤إليها يدعو شيء ا

ظ اكالم إفى ا د ل س بالرغم - إمها يشتاق صه سعادته، فقد الذي ا  د
- ٠إئثتجت بها، ويحيا - شيء ها السعادة، له وأعادت ا ق د ح في و سي م

١٠اا

اهتفوالئرب:
ح. الرب أعبدوا الأرض. كل يا للرب اهعي ١ا المقدس: الكتاب يقول ر ف  ب

ب (،٢ -١ :١ * * )مز ا١ بنزنم حضرته إفى ادخلوا كتا ل : لا فا ل و ق ي ي م د  ف
ه إفى أدخلوا بالحزن، الرب أعبدوا الأرض، كل يا للرب كئيبة أصوات رت ض  ح
لأس.  هو والهتاف ،١الأرضا كل يا للرب اهنثي أ يقول: ... النقيض! على بل با
والفرح. البهجة بأصوات الشجيد

ر أوجاع رجل أ يسوع: الرب إشعياء اكبي وصف حقا خ  لكن ٤الحزناا وت
ه شفقته - فقط كذلك فهو أوجاع، رجل يسوع المرب كان إن ف حن ق وت فائ  ال

 نفسه يسوع الرب لكن يابله. مرصر أو متألم شخص كل مع يألم جطع الاي جدأ،
 المشع الفرح هي - في المهيمنة السمة كانت بل سوداويا، شخسا يكن لم

لاخرس والتعدي ء ني طى ل سا ظر وهو الأخير، ا  والمحاكمة عليه، القبض ين
ب، صل ى وال ٠اا فيهم كاملآ فزحمي لهم اليكون٠ تلاميذهة أجل من الرب صل
 الرهيب موته ساعة من يقنزب كان كلما المسيح السيد أن نجد الحقيقة، فى

ظم كان الجلجثة، في  .(ه٢ :١٢ )عب ٠٠ أمامه الموضوع السرور ءا عن بالأكش ي
 ليبذل فيها ذهب التي الليلة ني كان سئح الرب أن فيه سجل الذي الوحيد والوقت

ه بعد كبرين، عن فدية حيالا ك مانيه و جشي ل

ج00ي؛5 ع (1973-1983.) 8¥8 ۶ى5.ة 0ا ت إ ا ا ا ج٠ 8ا د إ ج 10 ا0 ل0ا٤ا1 0ء٠ ٨1ذ
1ء 2000.



ن الأب وصف كشب: عندما المسيح، في هو الدي الفرح بوبوفيش يوسب
ح والابن الآب مع الشركة هنج من القدوس، الثالوث في الحياة هنج أمن و ر  وال

 الإلهية... البركة سوى شيء لا هو الذي الحقيقي، بالعرح الإنسان يمظئ المقدس،
ه ومع المسيح مع الشركة ئل ضدا مدة ف مقد ن تمسلا ال سا لإن ح ا ر ف ى لا ب شد  ي

سا ٠اا يصمحل ولا ص بمحة الاسان يصا ع - الروح تمتلئ ا  ا
ه ممش الذي العءر - بالفرح تمتلئ بهه ينطق لا ه ر ف ب ل ا ي ب ن د ي ا  ف

ح سي ح ٤ا صلا ح، في الذي وب سي ه في والوداعة وبالنؤاضع ا -  ا
ن أمكن لو جسا  شيء كل يرى؟ مماذا ٥٠ نفسه أعماق في ينظر أن آنذاك ل

وء يكون لءاخله في  الخوف ولا الخطيئة حزن بداخله يعد ولم ٤الاهي بالفرح سل
 قائلا: السارة الأخبار اللاهوتي بوحنا القديس لنا يعلن السبب لهذا أنه الموت. من

(ه٤:١ يو ١) كاملأأ فرحكم يكون لكي هذا اءليكم أونكقب
ب آباء أحد لأور ا عا ١٢إفاغريوس القديس - ا د - : لاة د م ل ة ا ر ش  أ

دا كنت إذا ٠٠ قائلأ: أكمل ثم والشكرا). الفرح ض عن ر شرح هكن لا ٤ك ف  أن آ
خقاا الصلاة وجدت ع تكون يجتنبك، ٠ب

خترئ قد كابة: دس أ
كآبة دين اخشعنا النين ذحن

رقا على الله هوين بإعادة ذلك فعف قد صو
ظ كبرأ، الله ذحب لا لكوننا ٠ شأ سبنا لا أنه ذ ٠ك
رأه بذا يهتم لا أنه نتخيل كبرأ، به نهتم لا ولكوننا ٠ كب
ج معه، جدأ سعداء لسنا ولكوننا ٠ سقت أ ليس أنه ن ٠مضا جدأ -

شه الفيلسوف كان مرة ر أن ض مقربة على بن - فقد مسيحيا. صي  ذ

ن لأرشمندريت ١١ س و  ج€1جلغ سليج دير أب م(١ ٩٧٩٠٠١ ٨٩٤) 1ةإا1 قق0|50¥1تع11 بوبوفينش ي
 ٥الكنيسة في البراجهاية للحياة وناقدأ وفيلسوفا وكاذبا لاهوتيأ كان صربيا، بجنوب
 نزهب الكبادوك. الأباء على ونظمن الصفرى بآسيا ولد م(٣٩٩-٣٤٥) البنطي إفاغريوس القديس
 في وبقى مكاريوس، القديس يد على الأسقيط في الجديدة حياته وبدأ م٣٨٣ عام حوالي مصر وزار
٠م٣٩٩ عام ذياحته حتى مصر

ملحد. ألماني فيلسوف (،١ ٩ ٠ ٠ - ١ ٨٤ ٤) ا2ة؛0ا1ه نينشه ردريك ١٣



ن ليعيش  حال هو ما ليرى فقط جدأ، أنثياء المعتبرين المسيحيين من مجموعة ب
، - ه التجربة لكن ا شلت ة إذ ف - هؤلاء على يبدو أن أيجب قال  ا

٠اا بالمسيحية أؤمن أن قبل الآن عليه هم مما بكثير أكش مفبءيين أنهم
 ... لويس أس سي قابل حتى ملحدأ فانوكان شلدون الشهير الكاشب كان

ع داف - ال ة ٥ الشهير ا ي يلي ما شلدون كب - ن ء مفكرتمه ف  ا
ة أفضل أ والغمومبن: الفرحين ب تؤيد حن ة ض تجسدها ا ن ي حي سي م ل  ا
د خجة وأقوى كمالهم. يقينهم، فرحهم، ة ض حي سب ل ها ا د ج ضا ن ي ي أ  ف

ن يكونوا عندما ومغمومين، متجهمين يكونوا عندما المسيحيين، دي ف م ن ه ر ب  ب
ن عندما الذاق، يرضي تكريس في ومتعجرفين الذاتي و وذ ك ي ي ق ق ضب لأف  ا

ف شيء كونه مع لكن مرة. ألف المسيحية تموت آنذاك وقمعيين، هد ة هذ ن ا د  إ
 أنه مع - المنصف من ليس ذلك مع أنه إلا الأشياء، هذه على المسيحيين بعض
ك الحقيقة، في بسببهم. نفسها المسيحية على نحكم أن - أجد سهل ا ن ت ه لا لا  د

 في وجود له لبس فرح المسيحية، في للفرح الإيجابي الطابع وجود على رائعة
|ا. جدأ سامية مرتبة ذا برهان يكون ذلك، تحقق إن سواها. آخر مكان أي

ف عقلك دع بالفرح، ممظئ إنسان كفت إذا دلك، ، يعر ك ك ودع ذل ه ج  و

 الوحيد أبنه بذل حتى أجك هكذا الذي الله، عن إعلان أفضل فشون ذلكه يظهر
ي ة حياة لك تكون بل ٠ به يؤش من كل ولا ٠ أنت لة٠ذ لا ك ب  تء (١ ٦ ة ٣ )يو أ

س الأدص كشب ش طي غل ص ب١اا ذ١٦أ ويا كله الح  هللويا وكلمة ا،ائل
د تعني ج ف أ. الرب أ

ف١٩٩٦-١٩١٤)د ب ب شلدونفانوكان ١٤ ؤ م ) ي. م ك وي  أ
£8. أ0١¥18 لويس أس سي ١ ف م(١ ٩٦٣- ١٨٩٨) . ف أيرلندي، مؤ و أ ع ن ن ي ع رب لأ ، ا ا ب ا ت  ك

٠ المسيحية عن بدفاعمه مشهور
 بصلوات المسيحية إلى عاد أفريقيا، شمال في بتاغاستا ولد م(،٤٣٠—٣٥٤) أغسطينوس القديس
 أصبح ثم ،٣٩١ عام صون في كاهنأ رسم أمبروسيوس، القديس وتأشر مونيكا القديسة والدته
م.٣٩٢ عام المدينة ٥هذ أسقف



: واسعة الكآبة ر صا ا
 عبر رحلته عن رلياا،١ش مع السقر ١ا كتابه في سينبك جون الروائي يخبر
رأ ولكونه ٥شارلي كلبه مع المجهزة سيارته قي الأمريكية المتحدة الولايات ف  سا

ل١صق جون شكن عالمية، جوائز بعدة فائز كروائي وليس مستعار اسم تحت  ة٠ب
ف الناس. من الكير ه نثريبا شخص كل ٥كتابه في اللقاءات هذؤ جون ص ل ب ا  ق

 قد الفرح أن يبدو ا؛ الآتي: فكتب فيه، يعيش الاي وبالمهكان بمهنته سعيد غير كان
، تعبيرات ى و وسوف حولك، من الناس وجوح ادرس عالمنا، من اخذفى م ئ ل  ا
رك الناس اءلى اسشع  مسعور بهث هناك أن يبدو الكآبة، هذح انتهار مقدار وست

٠اا للحياة الفرح جلب يمكنه شيء أي عن
ي بهذا كلمتكم ا٠ قادة اءذ فرح، عندهم يكون أن للناس أراد يسوع الرب كب  ل

ت خفر أن يحتاج المفموم عالمنا (.١١ة١٥ )يو ٠٠ فرحكم وؤكمل فيكم فرحي يي  ي
لنا. لجلبمه المسيح جاء الذ,ي الفرح

 راقصة، بعيون )بانتوكراتور( الكل ضابط للمعهيح أيقونة هناك صربيا، في
ه عريضة، إبشامة يخفي وبجهد جدأ صفير فمه الملامح، واصح وحهه ع ب صا  أ
ا يعرف لهكنه مهغلق الكتاب الإنهجيده وتحمل ٤أيضأ وراقصة رقيقة هة م خل دا  ب

ق أن يجب ألا وفرحه. الله محبة عن المارة الأخبار لإبشامة ا و  كل وجه ا
للمسيح؟ ص ظميذ

حأ القديس قال و ر بل نيأس لا .أدعونا ة كارباوس ي م ه ن ن ة م ا م ل  ا
شة، الحاضرة  ااه بأفراحها شاعرين صا

م أن المفترض س أليس ج تبتسم؟ ذلك ي
 مقطبمهة مكتبة، الدوام على كاذت أنها غبر مكذب، في حديثأ العمل فتاة بدأت

ا نلبس أنها المعمل في مديرها لاحظ ج وصامته الجبين، . حول فضيأ ص ها ت ب  رق

ك جون س صل أمريكي، روائي ٤م(١٩٦٨-١ ٩٠٢) ل0ا111 8؛610ج)ا0عل س  في نوبل جائزة على ح
٠م١٩٦٢ عام الأدب

حنا القديس ١٨  بش الواقعة كارباثوس جزيرة من ناسك راهب لة0]ا0 ر(آهه)للهحأ8 كارباثوس ر
ة وأقواله رسائله نجد وكريت، رودس ي ك ف الغيلوكاياه من الأول الجزء في ا



ي؟ أن الصليب هذا يجطك أن ألمفذزض من أليس ١ا لها: فقال شم س ب ن ألي  مد
ة نظرت والعبوس؟ا التجهمات كل الصليب هذا يزيل أن المصزض ا ت ف ل ه ا ي ل  إ

ن الأمر ذلك في أفكر لم أنا ٠٠ حق على أنت ١ا وأجابته: بذهودع م قيلءا، س  ش
٥شفيها ش مفاجئة ابشامة هجت ش

صليب( يجعلك أن المفترض من أليس شم؟ ذلك)ال ل من 11 بالتأكيد!! ب ب  ق
 الصليب لأن الكنيسة، صلوات أحد قي نقرأ كما اا، كله للعالم الفرح دخل الصليب

لنا. مشروط الفير اف حب رمز

ى التي يسوع، الطفل مع الإله والدة العذراء للسيدة المشهورة الأيقونة ع د  ت
0 باليونانية واحد لكل الغائق اف حب تصور. الحلوا.، أالتقبيل أو 0كلزا0؛1ا1

ر الأيقونمة منا. و ف سط وهو يسوع الطفل ت ر لوالدته، محبته ليقدم جسده ق ي ب ع ت  ب

ى يظهر. والرقة، العنوبة من - آخر مكان في يشاهد ما نادرا — فائق محبة ل ع

٠وحهه
 يسوع الرب منا. واحدة لاها نظرا نحن، تمثلنا والدته أن نتنكر أن يجب

مة هذه وأنت. أنا أيضأ، نحن يحبنا لوالدته محبته تقديم في سا لابت ة ا ميل ج  ال
أيضأ. ف موجهه وجهه على التي

بالفرح؟! يمتلئ ولا الرقيقة المحبة هذه مثل يختبر أن يستطيع من

 وكنب ٠قوةاا وبلا نعمة بلا المسيحية تكون فرح، بدون 11 شميمن: الأب قال
ي تكس قوتهم أن إذ نعمة، بلا والصلاة التقوى تكون فرح، ابدون يلي: ما  ف

ف. لذلك الفرح مع متوافقأ وغير للجدية مرادفأ الدين أصبح الفرح. د نتث ي ر  ي
و والمض الدين، ن٠ معنى يريدون سلامأ، يريدف أجوبة، الناس ح. ه ر  الف

. ١٩الأجوبةاا كل على يحتوي. الذي الجواب هو ذلك
ت لكي بهذا اكلمتكم (.١ ١ :١ ٥ )يو فرحكم,ا ويكمل فيكم فرحي يب

ج٢ 5±(111111 (1973-1983.) 8٧ة ۶٢ء88. >ل،ةة-ل0€<1, ئ ه ا1 0؛1-لةا ٨1ج ؛ وا (7جا؛ ل0،

(.2 1 .̂¥.
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فرح: إعلان
 فرح. إعلان كان يسوع، أبنه في ذاته الله أعلن عندما

 أو قاضي، ا|توقعنا قائاة: الفرح ذلك بصف ٢٠يفلي لويس الفرنسي المؤلف
 إلى ومتجهين لحسابات، لتقديم نستعد كنا مولود. طغل به وإذ جاء، أو منتقم

ح عملية حي ، ذراعيه يمد رضيع بطفل وإذ الله، مع أنفسنا ص ا ن ي ل س إ  يلتم
ي لنا تكون أن أبدأ نتجاسر لم التي التقة كل وحنتنا. وحماينثا محبتنا ه، ن ت ل  ا
ع اءعسات، هناك هائل. بفرح الإنجيل يبدأ فينا! هو له كانت ود ت، ود جزا  مع

ه غير بشكل حصل - كل ع أئنهل العالم منواصلة. وعجائب دعوات ا ق  م
 الشكاك زكريا ظد، العاقر أليصابات ٠ممكذآ يظنه كان مما بكشر أبعد هبات على
ه مع يتكلمون الرعاة أمأج نضبح العذراء يثبأج - ا كل يعطون المجوس ا  م

ن عندهم. موتا يخاف يعد لم بطرس سعا ٠ال
: قالت يسوع الطفل ولت عندما - ا ها ءا ا ن م أ ك ر خ ح. أ ر م بف ي ل أ ع

ح أورشليم إلى ورجعوا له فسجدوا ا) نقرأ: آخر موضع وفي (،١ * :٢ )لو ر ف  ب
حوا بولس: القديس مع نقول لا أن إذن يمكن كيف .ه(.٢ :٢٤ )لو ءظيماا ر  اااف

ضأ وأقول حين، كل الرب في (.٤:٤ )بي افرحوا أ
ي فرنسيس الغربي القديس يصف ب علاقه عن الذاتج الفرح سال ل  ا

لأمحل الإنساب. والمروح الله بين طبيعية جانبية ك١هذ ا٠ فيقول: الله، وبين بيننا  ا
ع إن السرور. ف يجلب قليلآ ولو الله ني غ الشمس شا أ١لمع أكش الصفر يب  ف
ة هي الله في - طبيعيا - كا التي البهجة هذه ٥ الليل فمي والنجوم القمر من ب ه  ن

ل فطرى. بشكل لنا موهوى شيء ي ت م إدراكها. السهل من ليس لكن نكرادهاج ي
د الاه صورة على مخلوشن ئحن س ب وهذا (،٢٧٠٠١ ) دن  بشسكل مئ

. الحلال ئحو إستثناش سهة ص ص ن الفرح تجف ا صا اه٠ معا واش ل

ه١ ٩١٠) ا00ا8 قفلي لويس ٢٠ بلجيكا. من مسيحي كاذب م(١ ٩٨-
ح1(§1لآ0,ثمؤاا دل0018 £٧ج1,لإ ئ0جج قل00كل8, 21 ل0ذءلا 1اسا!<008 00 1؛1ج ل0يملآ٠إا1 جة11أ0ج0 0ي٠ ئ

ه0ها1قج0لإ ح0٠. 0ا1أا€ااج٧٠ 1968.
سم م(،١٦٢٢-١ ٥٦٧) ؟1.00018 0ء٠ ة0جا8 سال دي فرنسيس ٢٢ ة١ بالكنيسة أسقفأ ن كي ي شل كا ى ل  عل

م.١٦٦١ عام قداسته أعلفت للراهبات، الزيارةاا٠ا رهبانية أسس ،١٦٠٢ عام جنيف
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ل من يسوع الرب محبة تطم الفرح. ينتج الذي هو الحب ة ب د ا ي  وعندئذ ك
مفرحا. عملا سيصير لكنه عليك عبئا يكون لن وخدمته الله إرادة عمل

- - ا إ ح ك ر ص
- قبل من الممخلص ة٠بولاد البشارة جاءت س ا  نقرأ ءظيمه بفرح كإع

ن رعاة الكورة ذلك في .اوكان (:١ ٤-٨ :٢) لوقا إنجيل في ي ا ب ن م سو ر ح  ي
هم، على الليل حراسات عيت ، وقف الرب ملاك وإذا ر م ه  أضساء الرب ومجد ب
ح أبشركم أنا فها تخافوا! لا الملاك: لهم فقال عظيمأ. خوفأ فخافوا حولهم، ر ف ب
 المسيح هو مخلص داود مديبة في اليوم لبم ولد أنه ء الشعب لجميع يكون عظيم
شئا طغلا تجدون العلامهة لكم وهذه الرب. ضجعا تق  مع بغتة وظهر مذوده في ت
ي في لله المجد وقائلين: الله معجحين السماوي الجند من جمهور الملاك عال لأ  ا
شرة وبالناس السلام الأرض وعلى أ. ال

ا إلى جبرائيل الملاكة رئيس جاء المعمدان، يوحنا ولادة قبل حتى ري ك  ز
. أمام معدمأ يكون ابنأ، نلد سوف أليصابات زوجته بأن ليخبره الكاهن سيا م  ال

ن وكيرون وابتهاج، فرح لك اويكون٠ لزكريا: الملاك قال حو ر  بولادنهءا سيف
 بشارة أيضأ الرسالة كانت العذراء، لممريم الملاك نفس جاء وعندما (ء١ ٤ة١ )لو

م ممريم فقالت ٠ا (،٢٨: ١ )لو أ معك الرب نعمة. ممظئة يا فرحي،1اا الفرح: ن ف ن  ت
ع١ نفسي رب ج ل ي بالله روحي وبته ن (ه٤٧ ، ٤٦ ة ١ )لو أ ت

صاواتهمه كتابباتهم في الكنيسة آباء عند ظاهر العظيم الفرح هذا نجد  و
ك، بيك أنصرخ السادسة: الساعة صلاة في نصلي المثال، سبيل على ر شت  ون
ى العالم، لتخلص أنيت لما المخلص، أيها فرحأ، الكئ ملات لأنك ر ا د ي ج م  ال

أ )اوأحسبني يقول: التاول قبل صلاة من مقطع وهناك ٠اا لك حق ست  1آخ أن م
ي حتى فيك، البهجة ملء ن ن ك م ي، الأول - م—أعظ أن ي ثان صا وال ق  را

ه نزئم المعمودية، سر ني ندهن وعندما ٠أ بالفرح د صدلاة: ن م ال د ق ن ك )ا  ل
 تهاا.١حي أيام طوال أورشليم أفراح برؤية يشتع أن التعمد( )أي له هب ٥٥ المجد

ئ الأسرار س اكاول بعد وصلاة مقن ي أحبرف أن بعد وهكذاأ عول: ال ن ا  حي
ث السرمديهة، الراحة إفى ا يومأ سأصل الأبدية، الحياة رجاء على ن حيد د ل



ة واسمشرار ينقطع، لا الذي التعؤدس ذ ن ل هدي مشا ل ال ما د ج ه ج ي و ذ ل  ا
...يوصف لا

حد. عهد هي بكاملها ,احياتنا :٢٣السكذدري إكليمندس القديس كقب وإذ وا
، الله أن مؤسن ئحن ع مدا س رر ر وتبحر ئمجد، و صما ن ا ش و

ذغفي/
ت فرحنا أن عظاته إحدى في أغسطينوس القديس ؤنكرنا ي ش ب ف ر ل  ا

ذا٠ا فيقول: الإخوة، أيها ل
٠، م لان شا لا ب ر ل ىا ف وا ح ر  ف

س في شحوا١  الشر، في لا ا
ة في لا الأبدية رجباء في اشحوا ر  الذادةه الرور ز

للعرح. الطريق هو هذا
ل ومهما الأرض، على كنتم أينما الأرض. على بقماؤكم طا

 ٠اا ٠بشيء تهشوا لا قريب، الرب ١ا أن اعلموا
 ءاذلك فيقول: ٠االروحاني النفس ضحك٠٠ ض ٢٤كليماكس يوحنا القديس يكذب

. بالدموع شبربل الدي ا د ل  ويعرف لاحتئالة١ عن أبدأ يتوقف لا الله، - ا
الروحائيااه ضحكالدهس

س أراعي كتاب وني ي القرن من مسيحية وشقة — أ هرا ن ا ث ل : —1 ا رأ ف  ن
ااه الله مذبح إلى الصعود قوة لها ليس الحزين الإنسان أصلاة

ة كمصدر الصعلاة عن الكنيسة آباء - ويتكلم ب ه ب ل ح، ل ر ل والف و ن ي  ف
 ن٠م نار مدل الصلاة نكون مبعئون، ونحن ٠٠ : الجديد اللاهوتي سمعان القديس
القلبااه في مضطرمة الفرح

ة اهداءه وبعد وفيين، أبوين من ولد م(ء٢ ١٥٠١٥٠) السكندري إكليمندس حي سي م ء لل ا ى ج د  إ
ه خلف المسيحية، الطوم في طلبأ الإسكندرية ل ع س م و ي بنتين ة إدارة ف س ر د ن٠الموء م ظي  و

والمتتوعات. والمربي الوعظ كتاب كشب: ما أبرز بالإسكندرية.
ه عنوان إلى نسبة بالسلمي لقب سيناء، جبل متوحد م(٦ ٤ ٩ عام )تيح كليماكس يوحنإ القديس ب ا ت  ك

لاهأ مانيا سل ٠اال
ن القديس د اللاهوتي سما جدي ن أب م(١ ٠٢٢٠٩٤٩) ال هبا ر ل ر ا ي د س ديس٠الق ب ا م ب ا ر  ق

ه في الظاهري القءين تحدى ٠القسطذطيذية ن ن لكل الشخصي الاخبار ضرورة جلى وأكد زا شدا  إ
ث الهي. الله مع ش



- إذا ٠ا يضيف: كليمأكس يوحنا القبءيس ي وأئت أ حيرة صل ؤفرح( ب
صع( داخلية هحركة أو ظ من لفظ في )ت ، ٠ألئ  هذؤ أطوده فترة فيه فاثبت -

ا بأن إشارة د ي الحارس م غا صن ك م ...سنا

دا : السرياني إسحق مار ويضيف عن ج وغير هادئأ قلبي يصير أ ع ز  د
ج أنقطاع ون٠د الفرح من أمواج نتفجر المتواصل، الصمت جراء من ه  قلبي. لب

، بعجائب يغمرونها روحي، سفينة من هنهءالأمواخ نقتزب وعندما ة قي ي ي حق  ف
اللهءاه في الذي السكون

الفرح: أهمية عني شهد امرية لآباء القصة الأقوال
ا إبتقال وقت في ب ر تلك راعيتم إى أ الروحيين: لأبنائه قال بنيامين أ و لأم  ا
ي واشكروا انقطاع، بلا وصلوا حبى، كل افرحوا تخلمصوا؛ أن يمكنكم ل ف ب ك
٠شيءاا

ت البداية في يجدون الله، إلى ينهدمون النين ١ا :٢٧- أتا قالت لا ا ت  ق
ا يوصف. لا فرحأ ذلك بعد ثم المعاناة، من كبيرأ وقدرأ ة٠شدؤد ذ ه ه و ن شسب ي ن ل ا

صايقون البداية ففي نارأ، يشعلوا أن يريدون هم، ودمع الدخان ض ي ون م عب  ف
ذا (ه٢٩:١ ٢ )عب أ آكلة نار إلهنا ٠٠ يزث قيل أنه إذ بريون، ا على يحصلون ك ه  و

ة التار نشعل أن يجب ئحن سي مدة نيرسئا في ا وا د الدموع ب ا ه و قاا كا  ا
حيرة المهدوئيين الآباء يشرح ب إني يسوع صلاة تجلبه الذي والفرح ال قل ل  ا

و تجطها ما بقدر الأرض، عفى الأمطار صاقط ما بقدرأ فيقولون: ك ، أ ة وت ي ل

 نهاية في ونتيح الراقية( الموصل مدينة )قرب بنشوى ولد ومتصوف، ناسك السرياني، إسحق مار
 هغضدلأ فلايته إلى رجع فقط أثعهر خمسة بعد أنه إلا نينوى مدينة على أسقفأ رسم السابع، القرن
ب من بالرغم الوحدة. حياة شا  في جدأ تكرم أنه إلا حياته، في الأشمورية للكنيسة إسحق مار إ

الأرثوذكسية. الكنائس جميع
}6ا:ة0ة سنكليديكي آتا ل  ذياحة بعد غئية، أسرة من الإسكندرية بمهدينة ولدت الرابع( )القرن 8ا

لإسكنرية. خارج قبر في الضهريرة أختها مع نرهبت ثم الفقراء على أموالها وزعت أبويها  ا
 الآباء أقوال مجموعة في أقوالها نجد لهم. أمأ وصارت الراهبات من الكير حولها جنبت فضائلها
عد أخلص؟ء لكي أفعل ماذا سؤال: على كرد تأتي والتي الشهيرة، الأبجدية  الكنيسة لها ت

يناير. ٥ يوم في الكاثوليكية والكنيسة ينماير، ٤ يوم في اليونانية الأرثوذكسية

٥٢٦٠٥



مم ندعو ما بقدر أيضأ هكذا س المسيح ا و شد ر ا د ق . ب ا د م دا ز ج ي ا ه لاب  ا
لإغباط ...العلب إلى تجلب الاي وا
أ أن يبدو و - من ك و ..الرب في الأرح .. أن حقيقة ص غافلين ا  د

وا ا. اسءيدن العهد أسفار جميع في نرى كما وصية، ر ف ل الرب ني ا  ين،٠٠ح كم
وا أيضأ لكم وأقول ر ف صة فهده (،٤ة٤ )ني ١ا ا ت و ح مجرد ولس شا  ٠إ

 فرح، بدون مبهمة أنها على الممييهية شميمن ألكسندر الأب الراحل يصف
ن المسيحية أكانت فيقول:  الممكن الوحيد الفرح الفرح، عن إعلانا ٠٠ بدايتها دمن

ه فرحا - اعندنا فرح كل إن الأرض. على ف ر ا ا و ذ ك ت س ا سد ذ  ل
 الظلمة، هذه عمق ومن الإستحالة، هذه قلبة ومن لكن، ٠ ممكن غير أنه المسيحية

- بشرت ت الفرح وبهذا شاني، جديد بفرح ا  دون ٥بداية إني النهاية ول
- ب تكون الفرح هذا إ ت الكنيسة إن ٥- ا د ط اسمم في أ  ش
، ذلك خسرت عئدما اسمم شبرت لكئها كفرح، ح ة عن كقت عئدما و د ها ك  ا

 نيتشه .عن صدر الذي ذاك هو ب ؤه٠يو اضام أفظع إن ٠الارح لالك -

 . ٢٨اا الفرح يعرفون لا المسيحيين إن قال حين

مريم: يا افرحي
ف ش ض ل لأحيان بع في دء،3غ1 سلام العذراء: لمريم الملاك تحية نترجم ا

د اليونانية، الاغهة ني الدراءه وشاجيد مدائح ب ا  عندما ٠ااإشحياا هو ا
زجم ب د هكذا، ت ت ة لصار أ قوة بكل ال ر ت الاي الطيم.ا الفرح ض ا جع
ه السيد مجيء ح ي ف ا

د مديحة س ازلي المقطع ني نرى ا ك لأ ى الإله لوالاة ا د ل كي ف غل ت  ي
ف:1 هنج ني الفرح شب ل

س٠ ٠ث٠ البرور، يثرق بها يامن اافر

€ ههجح٢لالآ00٠ ¥01ل٤ ئ ا ة لأ سأ1 ا ح ل ؟24. 1!أ0ا1 8ا ه ل0؛ا[1, . 1 0ء ء 28 ¥01 1ج 1
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ق أ كلمة ه كاي الشبحة هنج المؤمنون ينشد أن يجب أي ،١فيها يجلس لا لذي١اا تطي باليونانية ا٠ أ
واقفين. وهم

- ٢٧-



اللعنة، - بها من يا افرحي ٠؛٠
الساقط، آدم استعادة يا افرحي ٠؛٠

والبكاء، النحيب من حواء نجاة يا افرحي ٠٤٠
البشرية، بالأفكار نحوج الصعون يصر علوا يما افرحي ٠٤٠
، من حنى اءليه الذظر يصعب شقأ يا افرحي ٠٤٠ - )
للملك، عرشأ وجدت لأنك افرحي ٠٤٠
الكل، يحمل من تحملين لأنك افرحي ٠٤٠
الثعمس، أظهر نجمأ يا افرحي ٠٤٠

4الإلهي التجسد رحم يا افرحي ٠؛٠
د بها من يا افرحي ٠٤٠ جن الخليقة، ت
طغلأ، الخالق صار بها من يا افرحي ٠٤٠
 ٠اا لها عرس لا عروسأ يا افرحمي ٠؛٠

ا المسيح فرح : ألجان في عئه يصر ك - ا
 كير في عذه يعبر العالم اءلى المسيح السيد مجيء فرح

 .المجد: الميت. عيد عشية فمي يقال ما المثال سبيل على نأخذ
 جدأة مبتهجة الخليقة اءلنثرح ٠٤٠
كمخلوق، أجسد لنفسه أتخن الخالق لأن ٠٤٠
الأشياء، كل قبل كان الذي وهو ٠٤٠
جديدة، بطريقة يعق كإله ذاته يظهر الآن ٠٤٠
بمهدايام، للقائه المجوس ليذهب ٠٤٠
إيمان، في الأعجوبة هنج على الرعاة ليصفق ٠٤٠
ضم ٠٤٠ - ممع الفانية البشرية ولق الابتهاج، في ا

الأرضر! أفتها ابتهجي ٠٤٠
لحم، بيت في ليوك جاء فالمسيح ٠٤٠
س ٠٤٠ ايحارأ أيتها افر
الأنبياء، حوقة ١ي الفرح من وارقصوا ٠٤٠



ق سنتظرون اليوم لأن ٠؛٠ م،۵كلما كقي

الأبرار! جميع يا افرحوا ٠؛٠
بابتهاح، كلها الأرض ملوك وليغذي ٠:٠
جدا، فائقة بهجة في الشعوب ولذكن ٠:٠
والوديان، التلال، الجبال، ❖
المخليقة، وكل البحار، الأنهار، ٠؛٠

الآن، ولد الذي الرب عظموا ٠٤٠
٠العذراءاا أيتها افرحي. ٠؛٠

ن الرسولي: إثاسيوس البديس ءيقول ص أإ حها يجش القائم ا ا ةال ه ل  ك
، عيد؛ ا ٠اا ذهأية بلا عيدا -

- جدير أنمه ا د يارب التوبة: كلمات حتى أن ب ر  ليكسون١كيري ٥٠ م٠ا
س جون الأب يلاحظ كمها أ، مبهجة بألحان دائا اتنشدا صي سا ا ٠ كري ن  لأن د

- لأرونكسية ا  الوحميد، الشر هي الخطؤئة أن حيث مفرح، بإيمان قادي أ
- الواسعة. الله ورحمة الشبة بواسطة دائمأ متاح غفرانها وأن دش هي ا

نا ص به يقوم وموف به، ويقوم الله، به ص ا في فرح .٠بإ الارح جئ  أ
ها الابدين. أبد إفى م ح يكون سوف ٤هذؤ؛ئحياة في دا يهدث و ر ة ] م ئ  أ

سنا إن لأضةج١ ص بالمس تث  ٠ا

المفرح: الموت
 يدحطم ألم ذلك، ومع الموت؟ عقبة هي أليست للفرح؟ عفبة أضخم هي ما
ة سر خلال من فيها ذحن ثشذزك التي المسيح، قيامههة بواسطعة الموت معمودي  ال

أبديمة؟ حياة اءر وتغؤر الموت يتحول ألم المقدس؟

ةة٧ةاج كريسافجيس جون الأب ٣٠ ، بجامعة اللاهوت درس باسنزاي، ور ل،0اااا (11لا7ة ا ي  وحصل أ
ر الآن يخدم .١٩٨٣ عام أكسفورد جامعة من الآبائيات في الدكتوراه على  لاهوتي كمسشا

البيئة. شئون في المسكوني للبطريرك



، ء كشي الموت إلى ينظر كان سيرافيم القديس الهمثال، سبيل على ح ر  ش
سمة الموت أ الموت: تخاف كاذت لراهبة قال ٠التفرحاا الموت ١ا ودعاه ا بال ن  ل

ر[ سوى يحي لا ه الله يلمسه ٠ الموت حتى - شيء أي أن علم وقد ااه الف ول ح  ي
رح اءلى ة مدار على سيرافيم القديس - التي التحية وكانت ف ن م ل  ي:٠٠د ا

ص ٠ا ٠ىماا بهجتي ا
د بل دينونة إلى يأني لا المؤمن أن (٢ ٤ :٥) يوحنا القدس بشارة تخبرنا  ق

ب جسدي يأكل اس يطمئننا: يسوع والرب الحياةه إني الموت من انعل ر ش  وي
 بتسوع الرب يقل لم (.٥٤٥٥٦ )يو ا٠الأخير اليوم ني أقيثة وأنا أبدية، حياة فلة دمي
الآن. من له أي ٠ا أبدية حياة اله٠ قال بل ا٠له يكون سوف٠ا المؤمن أن

ن ورم بأن طبيبها أخبرها عندما ألنثيات المريضات إحدى طا ر ل ي ا ن د  ا
ة إجراء يتعذر عندها ، شهور ستة العش ض لهها وبهاني له، جراحية طي ط ق  ف
ي على دكرر يا )اشكرأ ذ قالت السماءا. إني ذكرن

- نيقولاس قال ر سامعية مميزة صهفة هو القيامة أفرح : أ ة أ ر ظ ن  ل
لانم س ا اه٠لأروذك

ى عديم نكون أن ض أعظم خطيئة هناك أليست إسحق: مهار كتب د  تجاه ا
ح فرح ي ل ما ا س لإيماظ، اواوية حجر هي القيامة أن إذ .٠ائئ سا لأ ي ا و ق  ا

ط، لإيماننا والثابت وإبتها
ل ~ اكنصرة عيد كان م اكيد ن طي  عظيم يوم أيضأ - الكنيغدة ني الآخر ال

. بنفس الهيكل في يواظبون يوم كل اوكانوا الأولى. الكنيسة في للبهجة ة د ح وا
ن هم وإذ رو ك ن كانوا اووت، ني الخبز ي و و ل ى الطعام ي ا ا وبساطة ج ب ب ل ١ق

<.٤٦:٢)اع

عاش الذي الشهير الستارتز م(،١ ٨٣٣٠١ ٧٥٩) 8ا)|ة[ج11111 0٤ 8لآ٢0٧ ساروفسكي سيرافيم القديس ٣١
ي ١٩٠٣ عام قداسته الأرثوذكسية الكنيسة أعلنت العذراء. وصديق القدس، بالروح إمتلاء حياة  ف

أ كما تمامأ ) ةجسد رجع وقد بهيج، إحتفال ب ه الذي للراهبات ديفيفو دير إلى القديس( ت س س م أ ا  ع
البلشفية. الورة زمن طوال بطرسبرج ملببة في المتاحف بأحد سرداب في مخفيا كان أن بعد م١ ٩٩١

ه٠8ج1110¥ أرسنييف نيقولاس ٣٢ ي اللاهوت أستاذ ا00ةةا ل ي والأدب الروحب س رو ، ال ي ح سب ل  ا
ر - المقارنة والأديان لادب ى ١٩٥٠ عام ض بنيويورك لأرشذكسي١ في ن ح  ام٠ء ده٠ذباحت و
سة ذحو يتكلم كان ٥١٩٧٧ وحديثة. قديمة بين من لغة عشر خ



المشنقة: إفى رحلة
 بلا الحياة تكون الإيمان(، )قانون ٠االآتي الدهر وحياة الأموات قيامة ءا بدون

 عليذا يحكم ن٠ااذح كتب: عندما هوفر إريك يوصب كما جدأ وكئيبة بل مغى،
م. مكان إلى حافلة في رحلة إلا هي ما والهحياة الولادة، عند بالموت لإدا ل ا  كب
ي الرحلعة أن إلا الحافلة، في المقاعد حول يكون وتافسنا كفاحنا ب ت ت ل ن ب  أن ق

اه٠ذدركذلك
ن٠ ك مي كل ا لذاساا1 جميع أشقى فإننا ٥٥ اءيمائكم فباطل قام، قد المسيح ا م  ك
ن لذا (.١ ٩ .،١٧ :١٥ كو ١) بولس القديس كتب ة لأن نفرح نب ا حي ل ت ا س ي ل

د لمكان رحلة الله، إلى الله من رحلة هي بل المشنقة، إلى حافلة في رحلة ث  ت
، لمكم لأعد أمضي أذا١ا قال: الاي القائم، المسيح بواسطة لنا خصيصأ ذا كا  وإن م
ن أذا أكون حيث حتى إلي، وآخذكم أيضأ آتي مكانأ لكم وأعددت نضيت و ون ك  ت

(ه٣ ،٢ :١٤ أيضأاا)يو أنتم
 لالك الرب، مع لقاء هو الموت ١ا شميمن: الأب كلمات من أخرى مرة نأخذ

ل عن نبعد مسافة أي الرب، أيها آج فرح! كله هو ه - الحب هذا م ذ حب ي م ن ل  ا
 ٣٤فينمااا الموت تهزم التي المحبة الموت، هزمت

:رإتغحا هي القيامة ح ص
ف ح د الشهير الأرشنكسي اللاهوتي د ٣ ستاذيلوي ديمري الأب ص ر  ف

قائلأ: لأرشذكس١ المسيحيين بين المعجر القيامة
 ل٠ك ويخرقان لأرشذكسية1 ؤمؤزان الاين والفرح للرجاء العميق الأساس ا٠

ر هي القيامة الأررنكسية، العبادة مركز هي القيامة القيامة. هو عبادتها جا ف ن  إ

صل أمريكي، اجتماعي كاقب م(،١ ٩٨٣-١ ٨٩٨) ا هوفر أريك ٣٣  الحرية وسمام على ح
٠رقحان رونالد الرئس من

1 1 1 س 8؛ذ(1 ا8لاا6<1 ثمؤة ل0ا1ة ! 1 1 1 ئ6[ ة0؛1 ]1ة 0ي٠ .[! ٨؛6ل 34 ؛!(16 ل00ل
¥لآ أ0ل(5 ). ; !68. [€68ا ] 8¥8 .2000

ي الأب ٣٥ لاه٠لا 8ةأ111ا0ة6 ستانيلوي ديمر ك ج وكاس لاهوتي (١ ٩٩٣-١٩٠٣) .[! لأ ن موو  س
ة للكنيسة الشيوعي الاضطهاد جراء من وسجن أعغثل ٠الأرشذكسية الرومانية الكنيسة د س س م  خ
لاهوبة كتاباته سنوات. ء العشرين القرن من الثاني النصف في اللاهوتين أبرز من كواحد أبرزته ال



 هي أئقيامة القائم. المخلص رأوا عندما التلاميذ به شعر الذي الفرح نفس الفرح،
د الحيأة، نصرة على كوني لفرح ائفجار ق الحزن ب ح كا  الموت الموت، على ا

ساوات اتتفرح اءنسانأ. صار عندما يجوزه أن الحياة لرب حتى لابد كمان الذي ال
د الأرض، ولتتهلل ي ف غر المرني العالم و ح لأن المرني، و س الأبدي فرحنا ا

ك كان شيء كل أن حين ني الحياة، بيقيذية مملوء الآن شيء كل ااه قام ع ر ك  ي
ت قبلأ ة الموت. ذحو شا ونفي رث لا ي المسيحي الإيمان على بإصرار نشدد فا  ف

٠اا الحياة نصرة
ه في الحياة فرح خلال من - الأرثوذكسية (ا يكذب: آخر موضع وني ذ ل  د ا

ا ده٠٠الئ عن تخمينات في قغممر لا ض ٠ نظرية وليست شجيدية حياة ص ه ن ك  ل
ؤ ع ٠ا كلها الخليقهة مع الوجود شي والشمركة ٤الئه في الحياة فرح عن ت

سة هي ا١ قائلأ: الأرثوذكسية الكنيسمة ٣٦جيليه ليف الأب يصف كني ي ال ش  ال
ا٠ القيامة بأفراح الإنشاد ني مثها يوجد لا

ر يتم كبي صدة رائع، بشكل الأرثوذكسية الكنيسة في القيامة أفراح عن ا  خا
ل القيامة ألحان في يوجد الذي الابتهاج ني ر بابتهاج كلمات قكرر دتهلي م  ٠ غا
ى التي الغصحية والصلوات ن١الآح بعض ني نلاحظ كما ل ت  الخمامدين ي٠ع ت

لأرونكس(: الروم طقس )بحسب المقدسة  ا
٠ ٠.ءالفاديء المسيح فصحنا إن ٠ا ٠♦:
م قد :♦٠ مقلما، جديدا ب ٥٥٥ شريأ اليومءفصدحا ن
ا ٠؛٠ ح ب .روحانيا - ف . حا . د الوقار، كامل ف
.اكيب ض مبرها ت ٠؛٠ . أ . ح ، ف مأ  عن

اكظيم، الفصح ... فيه عيب لا الذي الفصح
حأ ... فصحءالمؤمذش ٠؛٠ د الفرلءوس، أبواب ف فاتحأ ف

٥.اكؤمنين ص مقنسا ب ٠:٠

ل باريس، في الفلسفة ودرس ولدبفرنسا م(،١ ٩٨٠-١ ٨٩٣) حا٧ 6ل11ح1 جيليه ليف الأب ٣٦ ئ  في ا
 السجناء لروحانية ائجنب سجنه أكاء سنوات، ثلالث السجن فمي وقضى الأولمى العالمية الحرب

ب .١٩٢٨ عام لأرشذكسية١ اعئتق أنه إلا ، ١ ٩ ١ ٩ عام بجنيف بندكتي بدير ترهب الروس.  جدة ك
حتا (1 اا ار هو مستعار اسم ت ب  عن امقلمة و يسوع، اصعلاة اشهرها الشرقية، الكنيسة من ه

الأرةوذكسية,ا. الروحانية



ج فصح لنا أشروق قد ٠:٠ ه .ب .  الرباع فصح هو فصح .
 ٠بفرح بعضا بعضنا فيه نعانق فصح :♦٠

الحزن، من ثعنثأ فصهحا لة فيا ٠:٠
 ٠خدراا كمن القبر من اليوم أشرق المسيح لأن

لها: حد لا التي البهجة بهتافات القيامة ألحان ذتؤاصل
 اءلى الموت من نقلنا قد إلهنا المسيح لأن الرب، فصح )العبور( الفصح )ا ٠

ض ومن الحياة لأر السماء. إلى ا

 الخليقة كل الرى، تحت ومها والأرض السعماء نورأ، امنلأ قد الكل اليوم ٩
المسيح. لقيامة تب.
نتتهي، لا جديدة حياة وبداية الجحيم، بإبادة الموت، بموت نحنقل نحن ٠
ر الذي للخالق شاجيد بابتهاج ونغني ٠ كله، هذا د
 الأعياد عيد السبوت، ورب الطوكي البتوم والمقدس، المختار اليوم هو هذا ٠

ر صا لإصدارات. وإ ا
الله! قوة ٠٠ الكلمة ٠٠ الحكمة القدوس، العظيم فصحنا المسيح أيها ٠
ه ذشذزك أن إمنحنا ٠ ود يوم في كمالأ أكش بصورة ف ك ي مل ذ ل ف لا ا ر م  ي

لاه ق ل

القيامة: عيد عظة في الفرح هذا عن الغم نهبي يوحنا القديس يتبر كما
ربناه فرح اءلى كلكم إذآ أدخلوا ا٠ ❖
سواء، حد على بالجزاء شتعوا والآخرون لأوأون١ أيها ٠؛٠
فرحين، معأ اطربوا والفقراء الأغنياء أيها ٠♦:
النهار، هذا أكرموا ذيتم١ش أو أمسكتم ٠؛٠

 اليوم، افرحوا يصوموا لم و.الذين صاموا النين أيها ٠:٠
جائعأ. أحد يخرج ولا كلكم، فنتغوا جاهزة المائدة

وا الإيمان، بوليمة كلكم شتعوا ❖ صلاحه. غنى بكل كلكم سع
ظهر، قد العام الملكوت لأن فقره على أحد يحزن لا :♦٠



ئ لا ... القبر، من أشرق قد الغغران لأر كآبة ني زلاته أحد يبك
،١حئرذ قد المخلص موت لأر الموت أحد يخف لا ٠؛٠

كد أين ٠:٠ ت؟شو و م هاوية؟ يا غلبذك أبن يا
، وأنت المسيح قام ٠:٠ ت ع مئ
ت والشياطين المسيح قام ٠ طل  ٤شياق
ة المسيح قمام ٠:٠ ك مئ ل ابتهجوا، وا
تحررت، والمحياة المسيح قام ٠؛٠
ميت، القبر في يبق ولم المسيح قام ٠؛٠

الراقدين، باكورة صار الأموات من بقيامته المسيح لأن ٠:٠
.أ آمين الداهرين دهر إني والعرة المجد فله ٠٤٠
م أنعم القبور في والذين الموت داس بالموت قام، بالحقيقة قام المسيح ا٠ ه  ل

 الئه محبهة ض يفصلنا أن يقدر الآن شيء فلا فرح! فرح! فرح! ٤الأبديةاا بالحياة
(ج٣٩ ،٣٨ :٨ )رو ربنا يسوع المسيح في التي

ة ألحياة ٠٠ شهميمن: الأب كتب ستي لا ن لما توقع هي ا و ي د ة ف هاي ذ  ٤ال
٣٧القيامةاا فرح أي العرس حجرة فرح يكون النهاية في وهناك
 سنوات: عدة مذذ مسيحية مجلة في ظهرت التاليمة المقالة

ضحك *ء معا كلنا لئ
ة عيد كل في أشنى ٠٠ س ا ي ن أن ق و ك ضا مسن أ ء ة ٠أ ب ن ك ل ة ا اني ون ي  ال

لال سفوح عفى يجلسون لا فهم الأرونكسية، ي أو باردة ت ر ف غاب ا م م ظل  م
ن يجلسون هم ولا الشمس، شروق مذظرين ا - ب و ط ن ر كا م ل م ا د  و
ن ر يركضون هم بل ءظةه أو خطبة إفى - ب ع ع ر شوا  ارخين:—ص ال

ص٠ا ضا هم ليصرخوا فجأة أبوابهم ويصون نوافذهم الناس فيرفع ،٠٠ قام ا ي  أ
ت بعض - إذ ذلك، من أكش بل .٠ىما -٠٠ ذ مجيبين خدا ة ال دي عب ت ل ا

0\ء 1 1)ج{5أ 0٤ جه11ج100ة £لاه0ة11011 0 (111لا1لآج۶ 1ل 1§٠ ٨ا6\1جق[ ة0آأ11ءأ1
■ (.1974 .088.1.1٠،٢*5



. الآن دعونا٠ا الضحك: طقس القيامة عي في ك ه نعبد دعونا ص ل ل ك ا ح ض  بال

، الكون يوم العالم، في يوم بأعظم لائق هذا أليس ص م س م اليوم ا ي ش د ا ك  ل
 اضحك. اصرخ، اركض، ٠أيضأ والسماء بل - المرئية وغير المرئية - الخليقة

د أني أضحك. خاصة بصورة ا ش ك من نوع أي أ ح ض ا ال م د ق ن ي و صا  الت
د بالدموع. أحيانأ ممزوج جدأ، بهيج ضحك هو بالتأكيد كجواب؟  المرأة موع٠د م

ت التي ي أنحر السرطان ١٠ مباشرة: موتها قبل قليلة، شهور منن كب ي، ف د  كب
ر. أمل هنماك وليس د صباح في أضحك لكن ،١ءائلتيا لذزك أتألم وسوف كب ي  ع

ر أفضل حياة - المرأة هذه وكذلك يحيا المسيح لأن أضحك القيامة، ث ك ا ب م  م
ب الذي الربيع بداية حيث القيامة، عيد في اضحك قبل. من عاشته ي د ج ي ح ل  ا

ء القيامة، عيد فمي أضحك٥وقارص بارد شتاء فذزة بعد المتجمدة والمجداول وا  س
لأرؤنكسية الكنيسة من كنت ٤أز  ٠معكاا سنشحك والسمماء اضحك لاه أم ا

ف ع قام المسيح طن فك  إسحق مار أكد كما - المسيح فذئميذ تبتهج؟ لا أن ي
ى كبيرة، خيانة يرهب فرح ون٠بد يحيا الذي ٠ السرياني ض ن ان فم و ك ي ت  ف

ت أن هو المسيح الفرح. في س
صر مقاريوس المقديس يشرح  البهج_ةاا دهن١٠ هو الفرح ذلك مصدر أن ا

فيقول: الله، به مسحنا الذي القدس الروح أي
ا ١١ صرة والمصابيح الأنوار شعل ك شيء واحدة، نار من ا  ٥هذ وحتعل فن
ك واحدة، طبيعة من والمصابيح الأنوار ل ا ضا ك ي - أ - ا

ن حهم ولهم الله، ابن أي الإلهية، ادار هي واحدة، طبيعة ص د صابي م
ا الأرض، على دعيشون هم بينما قدامه ء وشدي ة قلوبهم ني مشتطة م ل ك م  ف

ل يمعنيه ما هو هذا ٠هو ٠(اا٧ة ٤ ٥ )مز ١١ البهجة بدهن إلهك الله مسحك١١ المزمور: و

ة ير٠٠٠٠شبش في ولد ء،٠شيهلات برية أبة (٣٩٠ ٠٣٠). الكبير مقاربوس أ٠القديلهر ي ف و ة ا٠٠وذثد س سا ث ن
حية، ي أنطونيوس أنبا زار ثم م٣٣ ٠ سنة الشيروبيم بقيادة شيهيت برية إلى انطلق سي ذ ل ه ا س ب ل  أ

غ٠ر٠م ر٠٠٠وألكع عظة ٥ ٠ له ٥الرهبان مشاهير من كبيرة صجصوعة وتلمذ قسأ سيم ثم الرهبنة. إسكيم
ل حوا ل كذآب في ا الرهبان. بستان وفي الآباءا. اقوا

.٣٥-



بالفرح: ممتلئ غير تكون أن هي الخطيئة
بقد شيخ عن قصدة تخبر ه ق  شابة سيدة تجاح مسئوليته عن شاب كاهن نصدح ي

ر أنه لها قل ٠ ٠ ٠ لها. يفغر الله أن لها أقل ئلأ:١ق الأبروشية فمي يائسة ع ف ا ي ه  ل
رح ممظئة غير وكونمها وصجرها وحدتها ا بالأطفال. مملوء منزل في الف م ك  ف

رح ممظئ غير هون أن الخطيئة حال حقأ هو هذا تطم،  ٠اا الف
ه أن نحتاج كم ب ن :٣ ترينا الأم لكلمات ن

٠المسيحاا فرح شهى يجطك فيها التي للنرجة الحزن، يملاك شيء أي ندعى لا١ا

ع يتم لم لو ماذا سا سة؟ بصورة لئفرح اشتياقي إ ك
طريا فينما الموجود للفرح الاثعباق أن لو 1ااماذ لويس: إس سي مرة سأل  ق

 ذفس.,,..,,.ي في وجدت إذا ٠ا هكذا: السؤال على وأجاب كاملة؟ بصورة إشباعه يتم لم
لأ الأكش الصير فمإن العالم، هذا في تجربمة أي شبعها أن يمكن لا رغبة  اءحشا

ة المتسع كل كهانت إن آخره عالم أجل من خلقت أنني هو وي دني  أن يمكسن لا ال
ت لا هذا ٤شبعها خ - لم ربما إذ خداع، الكون أن يب م ل ا ة ب وي دني  أن ال

 هكذا، الأمر كان إن الحقيقي. الشيء نقترح وبذلك شليها، أن فقط بل شبعها،
ن أو ٠ أبدأ أحهر لا ناحية، افمن احنزس، أن يجب و ك ر أ ر غي ك  هعذح - شا

ا إذ فيها، أنخدع أن أبدأ يجب لا الأخرى، الذاحية وس الأرضية، البركات ه ن  أ
أ أبقي أن يجب الحقيقي. الشميء ض صورة أو صدى أو ذسخة مجرد ب ي ح  ف
لإشباق الرغبة نفسي  يجب لا ٥الموت بعد إلا أجدح لن الذي الحقيقي، لوطني. وا

ك أن أبدأ و ل أو تهمل الرغبه هنج أ ل، ئ لأشفا ك أجعل أن يجب ا ل ف ذ هد  ال
 ٠اا أيضأ ذلك على الآخرين وأسامعد السماوي الوطن بحو فأسعى للحياة، الرئيسي

، ر شا خ س ا ك يسظيع لا - محققة غير شوة ك١هذ أن يقول لو عي  أن و
 فيه - سيأب^، يوم وهناك 8 كلها حياذك حول تحوم - عليها يقبضب أو يلهطها

 يديك. بين كاذت أنها مع للابد فقدتها أنك أو حققتها أنك لتجد

ز الأم ٣٩ ة راهبة ٤م(١٩٧٩-١٩١ ٠) ١شي كي وب  ا٠المحبة أرهبانية ١٩٥٠ عام أسست ، المولد، ألبانية كا
، ١٣٣ في راهبة ٤٥٠. اليوم فيها يخدم التي ة ت ول صل م.١ ٩٧٩ عام للسلام نوبل جائزة على ح

٣٦٠.



ضد ح هوكتاب ألجديد ا فر
لأكؤ الكتاب هو الجديد العهد  اليونانية الكلمة ٠الكشب جميع بين من بهجة ا

، العهد في مرة وخمسون شان تأتي ٠اافرحا تعني التي 0ا1ة د جدي  والفمدل ال
مرة. وسبعين ثلاقة ينكر ا٠أفرح ٠ا يعني الذي 0ا1٤لا16111

ة ني المفرحة الأسماء أكش أحد بالمناسبة، ب ئا و ي ل و ا د د
 هذا يكون أن يجب ألا ٠اا بالفرح يضيء الذي الشخص ٠ا يعفي وهو أخارالامبوس

ي؟ لكل الأوسط الاسم هو الاسم ح  خارالامبوش؟ بالفرح؟ يشع الذي المسيحي سي
ع أنها سنجد الجديد العهد في الفرح آيات سعنا وإن ب ر ف أ ضعا ت أ ا ي  آ
٠له حد لا الذي للفرح كتاب بالحقيقة فهو الحزن،

ي حزن. الآن عندكم كذلك فأنتم١ا يسوع: الرب قال ن ك ل م و ك را ضا سا ي  أ
 (ه٢ ٢: ١ ٦ )يو ٠٠ منكم فرحكم أحد ينزع ولا قلوبكم، فنقرح

 ...داخلنا في ائه حياة صدى هو الفرح ٠٠ الأشخاص: أحد كتب
 ..لأنهم المجمع أمام من فرحين رجعوا إيمانهم أجل من الرسل جلد وعندما

س سجن وعندما (.٤ ١ :٥ )أع ٠اسمها أجل من قهاذوا أن مستأهلين حسبوا دي ق ل  ا
و إليه أمشعت فإذا والشبيح، الشجيد في وقته أمضى الرسول، بولس ف ي و  ف

 كل الرب في افرحوا ٠٠ يقول: شمعه سوف فيلبي، ني الروماني بالسجن زنزانته
د ومعصمه السجن، فمي حتى (ه٤:٤ )ني ٠٠ افرحوا لكم وأقول حين  ني بسلسلة مق

ظ الرسول بولس نجد الروماني، الحارس معصم سبق ح كل ي ، كرجل صإ ر  د
فيلبي في السجن في كان الرسول فبولس ارأ.أحر صؤرنا الذي الحق في مبتهج
٥ فيلبي لشعب المفرحة رسالته كقب عندما

 كافية الجدد العهد في الصعليب( )حادثة مأساة .اهناك : فوسديء أي أذثز كنكب
 ٠بهجةاا الكقب أكش هو العكس على لكنه العالم، في حزنأ الكشب أكش لتجطه

ح كمصدر للانجيل السرياني إسحق مار يرشدنا ر ع ، ل م ظي ع ال
ي بالفرح الدوام على الروح يملأ مستمرة بصفة المقدس الكتاب في التأمل اا  ف

عقدار يدركه لا الذي الرب

ب نيويورك، محينة هن إنجيلي قس (١ ٩٦٩-١٨٧٨) ة3لإلل دل1ل٠ة011 ء05لآء؛ه فوسديك ٤٠ ش اك
٥ وكتاباته بعظاته واسعة شهرة



ك الأب قاله ما يعجبني ، عن ٤١ريردون باري ل جي لإن : إذ ا ل ا ة ق ء ا ر ق  أ
ى أقرب لكده صحيفة، قراءة عن البعد كل بعيد صحيح بشكل المقدس الكتاب ل  إ
المفرحة السيمفونية هذه قائد هو من بالطبع، ٠ جميلة لسيمغونية النفس استماع

القدوس. الثالوث إلا
قائلأ: دوناتوس لصديقه الأوائل المسيحيين فرح كبريانوس القديس يصف

 هعذه ءن٠م عليه نظرة ألقي عندما دونانوس، يا سعيد، أنه العالم هذا يبدوأ

ت إذا لكن الكروم. هنج ظل وتحت الجميلة، المحديقة ل أحد شلق ا جب ة ال هق شا  ال
ا جيدأ تعلم الواسعة، الأراضي نحو وطلعت ف م و ا أراج: س طب ق ع ق ر  ط

ي يقنئون رجال البحار، في قراصهنة العامة، الطرق في ولصهوص ح ف ر سا م  ال
شلية  عالم حقأ أنه والأنمانية. البؤس هناك الأسقف كل وتحت الشهفقة، الحشود ل

 في وحدت ذلك؛ من الرغم ض يصدق. لا بشكل سيئ عالم دونانزس، يا سيئ،
س، هادئ شعب وسطه د - شعب و صل فرحاا٠ا أ ت آلاف أ  أي س ادرا

ص هلمثة ، محتقرون هم الشريرة* الحياة هذه تن ن و -  يهتمون لا سهم و
سلم غموا فقد - هم دوئاتوس يا الذاس هؤلاء ٠ا  ٠مثهماا واحد وأتا ٤ا

ت التي كبريانوس، القديس كلمات تخرق التي الفرح نبرة لاحظ ب ي ك  ف
ه الثالث القرن ي ق ي م ل ا

ر د ا سا ر ف ل ا
: يوم مسيحي رجل سأل - ع مرهم أي ٠ا ا ه وجهك على ك عل ج ت  ل

سأ أضع لا أذا ٠ا مبشمأ: المسيحي فأجاب هكذا؟ يلمع ن وجهي، على ث كد ي ل  ف
 شيء كل وقبل أولأ معناج قلوبنا ني المسيح يكون أن ٠٠ا يسوع الرب يوجد قلبي

ك به الذي خطاياي، غفرت بهه الذي ومخلصنا، ربنا أنه ف ل د حا ي، ذنوبي أ  عنب
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سقفا كبريانوذعى ٤ؤئعيإر  ضهيعته وباع البفولية ذذر معمودإته بعد م(٢٥٨ عام )اسئدهد قرطاجنة أ
س مدينة على أسقفأ رسم وممظكاته، في المسيح اسم على استشهد م،٢٤٩ عام حاليأ( قرطاجنة)تون

فاليريان. الإمبراطور عهد



ء في فرح يكون هكذا ا| لأنه روحي. إلى والطمأنينة الفرح دخل به الذي سما ال
و يتوب واحد بخاطئ ك ن تسعة من أ سعي أ وت ر ا ن لا ب جو حتا ى ي ل ة إ ب و  ا| ت

(.٧ :١٥ )لو
حثا  السماء ني فرح هناك أن كما أنه نتنكر لكي الكبير مقاريوس القديس ي

ط واحد بخاطئ شديد حزن أيضأ هذاك يوب، واحد طئ١بخ سعق ة ش٠م ي ا حب ل  ا
ب. ولا الأبدية ط فالفرح يو صر بهجة أن اءذ بالوبة، مرب  من بينما نزجع الله خ
ر المزمور: في نصلي كما الوبة. خلال صعكا بهجة لي ا  (ه١ ٢:٥.١ )مز ٠خ

ه الذي الرائع الفرح ننكر عادي. غير فرح للنفس تجلب الغفران فخبرة  ب
 لعبيده الأب )افقال احظال؛ حنمان! فرح! محبةأ بيته، في الضهال ابنمه الأب اسظبل

ة أخرجوا غ  وقدموا رجليه، في وحناة ،٥٠يد في خاشآ واجعلوا وألبسوه، الأولى ال
ش العجل ش لأ وكمان فعاش ميتأ كان هذا ابنمي لأن ونفرح، فنأكل واذبحوه ال  ضا
وه )٠١ يفرحون فابدأوا فوجد،  الله يسعبلنا عندما نفرح لا فكيف (ه٢٤-٢٢ :١ ل

كقاضي. وليس - بيته، في
وبة فجيس١كريس جون الأب يشرح و الفرح، منظور من ال ع د ي ا ف ب و ل  ا

فيكدب: القيامة)ا، بداية أ
رعلى- معتادين اصبحنا ١ا عبا ض إن مسع - مكدر شيء كأنها الوبة ا  رف

-  النظرة فيها فقدنا التي لادرجة - وإلزامي ضروري شيء هو نحبط التي ا
وبة مفرح، أساسأ كشيئ لاوبة ي لاحياة ورجوع لانفس تجديد فال . ف ها ئ  أن مل
ب و ه ذ أ ظ أن م سبق م من ن  على ثحوز وأن. نوائ، إكصاف نعيد وأن الجهل، و
، يضاهيها لا التي. الله لمحبة إستجابظ خلال من لحياقا، وغرض معنى ة حب  م

ت التي المحبة مات خطاة بعد ونحن لأنه محبته.لنا، ابين فالله العالم، هذا من يس

و لأجلنا المسعيح ر ( ا ٨ا : ا٥ ا ه٤٤(

ن ض بولس القدس يتكلم ز ف  وبا لاتج الذي الحزن ح الله - الذي ا
ه مششة بحسب الاي الخزن لأن ٠ا فيقول: — - ويقود ذ ل ئ ا ف  وبا ي

و٢موتأاا) فهشئ العالم حزن وأثا ندامة، بملا لخلاص ه١ ٠ ة٧ك )
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الفرح: ألم هو الله - الآي الحزن
حثا  الذي الحزن ٤الحزن بهذا نشعر أليتقا قائلا: الفم نهبي يوحنا القديس ي

ااه الفرح ألم هو الذي الله، مشيئة بحسب
ر القديس هذا رند م و ي سيل ب الذي الحزن قال: عندما الكبير با س ح  مشيئة ب

. إلى يؤدي الئه ا ر س ا
: بحسب بذي للحزن خاصة كلمة الدرجي يوحنما القديس صاغ ه ل ل ا ا م ل  ك

ا ن٠ا إلى رحمتها يمكن التي د ز ...صرح الهوك د
ح بشكل شارس عندما يسوع .اصلاة أن كاليسرس الأسقف بئقول حي  ص

)3ح أو المفرح بالحزن الإحساس اءلى نودي 1ا 1 1 ا0ل1

؛08 هو: ؤستخدم آخر تعبير ل ه ي * ا ذ ل ي ا ف ح ..ي و ف ا
د في بالرجاء نتألق دموع هي الحزن دموع ...للفرح المنتج ي أفصعل. غ  ف

ء علامة فهي قزح، قوس ملل الدموع هنج الحقيقة، جا ها ر طي ع . ي ه ل ل  هسنا ا
جة يحدث ..الروحي قزح القوس ..  دموع تخرق التي الله، ابن نور لإشعاعات نب

والرجاء. الفرح من متألقة قطرات إلى وتحولها الربة
 والدموع دموع، ينتج الخوف .. أنطونيوس: أذبا ذثميذ أموناس القديس يكتب

ح ة الروح نكون بها التي القوة يجلب والفرح الفرح. تت ر  شيءااه كل في ش
 الذي الحزن يصف حينما ..،الدهئ الحزن ٠ا هذا شميمن ألكسندر الأب يدعو

ح دحو النفس نقود صلوات فهي الكبير، الصوم في الخدمهة صلوات يتغلغل ر  ف
القيامة.

سوم٠٠٠٠الصه إلى الكنيسة آبهاء يشير الئه؟ من مفرحة هبة هو المعوم.نفسه قيس

٠للروحاا الربيعي ااالفصل فيدعونه بؤس، موسم لا فرح وسم٠ أنه على الأربعيني

 حارب الثلاثة، الأقمار أحد كبادوك، قيصرية أساقفة رئيس م(ء٣٧٩-٣٢٩) الكبير باسيليوس القديس
ة وأسس للرهبنة، قوانين ووضهع ديرأ وأنثعأ القويم، الإيمان عن ودافع الأريوسية ن ي د ة م حب م ل  أو ا
أيام. ستة في نسكية، قوانين القدس، الروح في مؤلفاته: أهم من الباسيلياد.

س الأسقف ٤٦ سنو ! وير كال ] ة إلى واهتدى المولد انجليكاني ةحل،11غ8أ08 ح سب ك ون رث لا ي ا ن ف  س
لأرونكسية بالكنيسة قسأ ورسم ئزهبن ،١٩٥٨ عام الرشد ى اسقفا تم ، ١ ٩٦٦ عام ا ا عل ي كل و  دي

و١٩٨٢ عام بإنجلنزا ه و .أوكسفورد جامعة في استاذ ،



 السيد شخص على للنزكيز وقت هو فيناة شسك التي الأهواء من للتخلص وقت فهو
 ككل من يشفينا أن الله فيه نسأل وقت هو فيه، الأعظم فرحنا وإكعهاف المسيح

وتحطمتا. حياظ نلخبط التي الأشداء تلك كل أنفسنا، في نكرهها اقي الأشياء ذلك
أ ئ و ة ءلال٠خ من لأنه فيناة جديدا عيبا - مهرة كل فى تفرح د وب ت ل  ا

صب الذي والبحزن - ادعب هذا سيؤدي الله، مشيئة ب ة إدى ا ر ش  م
ادياة. ءة٠وشحوب

 ما ليس نزى أن ٠ا هو النؤبة من الغرض أن وير كاليسزس الأسقف يلاحظ
٠اا الله بنعمة عليه نصبح أن يمكنك ما بل تكونه، أن في أخفقت
 لكنه بائسة. حياقا يجعل ا<ي الكنيسة بواسطة الكبير الصوم إلينا لعطى لم
ة فرصعة طا  فنتحرر شهتعبدنا، التي الأهواء كل حياظ من نزيل لكي الله، من م
 ٠البهيا الحزن ا١ أو ا١ للفرح المون الحزن ١ا هذا إن ااه الله أولاد مجد .احرية ونخبر

ي بالفرح وقفجر للخلاص، نقودنا بدورها اقي للنزبة، يقودنا الذي هو د ف ي  ع
.٠المجيد القيامة

 إثهارة أ الحقيقة في هو الفرح أن بإعلانه الذابة سيرته لويس أس سي يختم
رأ أنفسنا نهزعج أن عندئذ نحتاج لا الله نجد وحينما الله، إلى نزجهنا طريقءا  كب

فرحنا. هو فالمسيح الطريق، بإشارات
ر وعندما خب ى الله، - الذي الحزن ملآ يإتي الذي المففرة فرح ن ع  ن

ج٠ا ذ قائلين الإله والدة مع ه صي بالله روحي بت (.٤٧: ١ )لو ٠٠ مخل
ن عندما ك ج ذحن قلوبا، في يسوع الرب ي ه مغفرته، أجل من فقط ليس بت

ب أبناء جعلنا لأنه أيضأ بل ع ي مطمئنين محب، لأب أطفال نحن السماوي. ل  ف
 هل دادي. آبا، بابا، أبعا، مخاطبته: على الجرأة أعطانا فهو الأبدية. أحضانه

م يحرك كونه ومع لئه! ابنأ تكون أن من أعظم فرح هناك ل ا ع ل ه ا ل ه إلا ك ن  أ
 يخطونحونا لا هو نحوه، واحدة خطوة أتخننا إن باسمه. منا واحد كل يعرف

. يركض بل ا ن ت ,,إذا يقول: هثل هناك د  راكضأ,ا. إليك يأتي الله، نحو شي
ر، أكش بل ذخ^جه ما كل بسخاء - هو ج ص لآب ب ت ب  بصودن -

أيضأ يهبنا لا كيف أجمعين، لأجلنا ؤذله بل ابنه، على سغق لم الذي اا الرسول:

و ر ( ؟ا ء ي ش كل ه ع ٣م ٢ : ٨. )



آلامنا: في نفرح
لام لن نعرف لأننا نفرح نحن د بالمجد نثاس لا الحاضر الزمان آ ي عت ل  أن ا

 مجد حرية إلى الفساد عبودية ض ستعتق أيضأ نفسها الخليقة لأن ٠ ٥ ٥ فينا ستعلن
(.٢١ - ١٨ :٨ )رو انه,, أولاد

ت المساء |اءذد لأن نفرح نحن :ه(.٣٠ )مز ترذما| الصباح وفي البكاء، قي
ا يوم النين نحن توقف، بدون نفرح لا كيف ف م و ث س ر ت ن و  ح
الله؟! بنعمة السموات
ع أمامك ا| السماء. في هم لمن الدائمة الخبرة هو الفرح لأن نبتهج نحن  شب

(.١ ١ :١ ٦ )مز الأبدأ إلى بتز يمينك في سرور.
ج تحن ظ لسن بته د محبه لاه بل محة سه لأن ف ر ف م

ت: عندما المفرحة، الله محبة نورويخ من يوليانة وصغت كب
ك؟ من الآلام تحملي على راضية أنت هل سألني: الصالح إلهي ا٠ جل ه: أ جب  أ

ن الصالح، الرب أيها ذعم الشكر، جزيل أشكرك الصالح، الرب أيها ا.ذعم ك ي  ل
د س  راضي. أيضأ فأنا راضية أثق إذا اا الصالح: إلهنا يسوع قال ثم أ، مباركأ ا
ن وإذا نهائية، لا بهجة نشوة، عظيم، فرح ني هو أجبك من الآلام هذه تحمل ا  ك

...... سأفعل كنت أكو أتحش أن المطن من
..،سأفعل كنت أكش أتحش أن السكن من كان ا.اءذا الأخيرة الكلمات هنج ني

ة سيموت، كان يموتها أن الممكن من الني اكرات - أنه حقا رأيت حب م ل ا  ف
 الفرح! هنا مها المحبة! هذه ما ٠ءملهاا ينجر حتى يرتاح ذتزكه لن

للهرمح: أخرى أساب
 ومدخلا طريقأ الأرضية الحياة هذه من جعل قد يسوع الرب لأن نفرح ذحن

ر مجرد إلا هي ما هنا أفراحنا. أعظم لأن سهج السماء. إني يؤدي ا ى ش ول  أ
لأبدي للفرح مبدني وتذوق ره سوف الذي ا خب السماء.- في ن

ء10ا1 نورويخ من يوليانة ٤٧ ا ل ¥0 ! ا ا  الكنيسة من إنجليزية ناسكة راهبة م(،١٤١٦ ٠١٣٤٣) ع
الالهي/ الحب .اكشوفات كتاب في لها الرب إعصت عن كست الكاوليكية،



ق، لكم سيكون العالم في٠٠ العالم: غلب قد يسوع الرب لأن نفرح نحن ضي
 الخطيئة على النصرة أعطانا قد فهو (ء٣٣:١٦ )يو,االعالم غلبى قد أنا قوا ولكن
ح كان إن والموت. والألم سي ك أن ويدعونا العالم غلب قد ال ز ي شبن ه ف ن  د
ر لا كنا إن ف بالنسبة معقول غير الأمر يكون ألا الغلبة، خب له! حد لا فرح ن

ج ذحن ه  حياة لنا نكون بل نهلك لا حتى الوحيد، ابنه وبذل يحبنا الله لأن بت
أبدية.

 إلا ي٠دع ما الأرض، على اخبرناها سعادة التجارب أكش لأن نفرح نحن
ت مجرد السماء. في سنننوقه لما ةح)لءة2الج8 شهيا

- التتيجة هو بالفرح ۶مملو *فلب1 نزيزا: الأم قالت ب ا ه  - ل
ب س مكذتبأ. قلبأ يكون أن يمكن لا يسوع للرب بالحب يحرق قلب ٠اا ب

ج ذحن ه  كما الملكوت، إعطائنا في هي السماوي أبونا ومسرة فرح لأن بت
م أن سر قد أباكم لأن الصفير، القطيع أيها تخف لا ١ا يسوع: الرب قال ك ي ف ع  ي

(ه٣٢:١٢ )لو ا الملكوت
ج ذحن ه ر هو ا٠ الله ملكوت لأن بت (.١٧٠٠١٤ )رو ١ا وفرح وسلام د
لإفخارسبا الصلاة بواسطة لأنتا نفرح ذحن  إلى ندخل أن يمكننا الممقدسة وا

 البهجة. ملء حيث الله، حضرة

المتجيل: خلاصة
 واحدة: كلمة في يوجد الجواب الفرح، دين هي المسيحية لماذا سأل.أحد إذا
السارة. الأخبار أي الإنجيل

 ،٥ — ١ :٢)أفسس أهل إلى الرسول بولس رسالة في نجدها الإنجبلي وخلاععة
١٣-١١: )

٠الغضب أبناء كذا ذحن ٠٤٠
المعصية. أبناء كذ-ا ذحن ٠٤٠
والخطايا. بالذنوب أمواتأ كنا ذحن ٠٤٠
ن *1 ٠:٠ ٠جسدئا ات شه^ في سجناء كذا \
العالم. في لنا رجاء لا كنا نحن ٠؛٠



عظيم: بفرح السارة الأخبار تأتي ثم
. التي.أحبنا ة-الكشر محبته أجل من الرحمة، في غني هو الذي الله ٠ا ا ه ب
سنا معه وأقامنا ... المسيح مع أحيانا .بالخطاياأموات ونحن جل ه وأ ع ي م  ف

ى الآنية. الدهور في لؤظهر يسوع، المسيح في السماويات ه غن ت م ع ق، ل  الغائ
 ٠يلبوعاا المسيح في علينا باللطف

قائلاذ بولس القديس يكمل ثم
... غرباء .... أجنبيين .مسيح,، .بدونالوقت ذلك في كنتم أنمكم ٠٠ انكروا ١ا

 قبلأ كنتم النين أنتم يسوع المحسيح في الآن ولكن العالم.. في إله وبلا لكم رجاء. لا
, المسيح...... بدم قريبين صرتم. بعيدين

ى حل الذي القدس الروح لأن أيضأ نبتهج نحن ي الغلامين عل م فب و  ي
ر الشخصي عنصرنتا بوم.. في أيضأ نحن علينا حل الخمسين، س ن - رو مي  ٠ ال
ت الصلاة خلال من يوم كل بينا المجيء ,ويواصل  للروح .هياكل ويجعلنا فينا، ليب

 ٠ (٢ ٢ذ ٥ )غلا ... ,فرح .... فهو الروح ثمر وأما.. .. يكذبة بولس والقديس .القدس
 ذ لنا.. بالنسبة النهائية الكلمة .لأن نفرح نحن

اننصار، بل هزيمة ليست ٠
رجاء، بل يأس ليست .٠؛٠
أبدي. فرح بل داخلي خوف ليست ٠؛٠

ت الخلق: عند .أنهعجب فملا رئ ي جميع وهذف معأ الصئبح، كواكب ا.ت ن  ب

ي٠الله ٧ا)أ :٣٨.)
لآة إشعياء يتهلل أن عجب و.لا ئ م .. قا ك ح لأن ر ف ن ب جو خر لام ت س  وب

ئ الحقل شجر وكل .ترنمأ،أمامكم ذشيد والآكام الجبال تحصرون. ص لأيادي ت  ..با
(.١٢ :٥٥ )إش

ي أن عجب ولا ا ..للرباهنثي .. قائلاذ المزامير مرئم يفن ل ي الأرض. ك
صوت بالأبواق نشيد. وصوت بتود بتود. للرب رئموا وغنوا. اورئمو اهظوا  و

 فيها. والساكنون المسكونة وملنة، البحر ليعخ الرب! الملك لمنام اهعوا الصثور.
لأيادي، لثصئق الأنهار م الجبال با زئ .٨٠٤ ذ٩٨)مز ا٠ معأ ل )

-٤٤ -



ساروفسكي: سيرافيم القديس قاله ما في عجب ولا
ء ويحيهله إنسان على ويحل القدس الروح يفي ءاحينما ل م  وجوده، ب

 ٠اا بعفرح يلمسه ما كل يملأ الله روح لأن به ؤنطق لا بفرح النفس تفيض

افرحوا: أيضأ وأقول
 دائمأ هو لصلواقا. يستجيب وهو أحد، كل من قريب الرب لأن نفرح نحن

ن يدعونه، النين لكل قريب الرب ا١ ٠متا فقط صلاةاا١ا بعد على ي ن ل ه ا ون ع د  ي
(.١٨ :١٠٤٥ )مز ...بالحق

ن. ضاذا بعد ؤظهر ا.لم الرسول: يوحنا القديس كلمات في نفرح نحن و ك سن
ب ولكن (.٢ :٣ يو ١)هوا. كما سنراه لأننا طئة، نكون أظهر إذا أنه ن

 ولم أذن، به شمع ولم عين نزه لم ما 11 مكانأ، ف أعذ قد الله. لأن نفرح نحن
. .يحبونه للنين الئه أعده ما بشر، قلب على يخطر . . . . .

س ذ لذا٠ا لأن نفرح ن ن (،٧ذ٤ .كو ٢) ..خزفية أو.ان .في.الكنز 1ث ح ن  أوان ف
الله. مجد بهاء نعكس خزفية

أ يبقى لم. الله أن فحقيقة كلمته، أعطانا قد الله لأن نفرح نحن ت م ن صا ك  ل
جد٠ا إرمياذ النبي كذنب الأفراح. بداية هي معنا تكنم  كلامك فكان فاءكلتة، كلامك ذ

 لحنكي! قولك أحلى اما٠ يقول: والمزمور (.١ ٦:١ ٥ )إر ٠قلبيا ولبهجة للفرح لي
 بعد كلمة...الله...يومأ على أتغنى فكلما. (.١ ٠ ٣ ذ ١ .١ ٩.. )مز ..لفمي العسل أحلى.من

س الكشاب في التأمل .. إسحق: مار .كما..قال الفرح. من قلبي يقفز يوم،  المقد
٠اا الرب في بالفرح الدوام على الروح يملا مستمرة بصفة

م ننزجم عندما الله بنعمة إلينا يأتي الفرح لأن نفرح نحن.. لأل ل ا شاك م  وال
 تصير أن الممكن من كل.عقبة المسيح ففي للنمو.، تجارب إلى. والأحزان. والتجارب

للنجاح. الخلفي لبااب1 يصهر أن الممكن من فشل وكل النمو، نحو عليها نخطو برجة
وقلبنا، عقلنا في يسوع اسم يتأصل يسوع... صلاة خابى من لأنه نفرح نحن

داخلنا.. في المسيح فرح لحلوة
حياقا .غرضوعنده بنا، ويهتم يحبنا. الله لأن نفرح نحن  الحياة لهذه سواء ل
المسنثبلة. أو. الحاضرة

٠٤٥.



ي يوحنا الهقديس ينزنم السبب لهذا قائلا؛ الفم نهب
 أعطت التي الخيرات غئى - وذئك ٤- عيد ص الزس )اكل

ئ صار الله ابن لتاه ف ت من أعتقك أحك، س -إ و ى ودعاك م د د إ و  ش
ك الذي أنت لذلك، م بء، هذؤ مثل على تحصد ومازلت ح لأ ن لا كيف ا و  ب

حياتك؟ كل المد تحقظ أن واجبلى من
، أنه إذ الأعءاش مكيدة أو مرض أو فقر بسبب يصب أحدأ تدع لا د ب

سأ وأقول ٤هين كل شب١ فى افرحوا بولس: قال السب دهنا زماساه كل يمتد  أ
افرحوا.

س ة - لي د ا : بل و -
ل فيها يعوق أفضلية أي ا٠ ساخرأ: السل في زميله - مرة سأل ج  ر

ي ي٠٠ه طي شرق التي ذاتها الشمس أليسهت مظي؟ رجل طى مظك متءين ش  ا
ج المسيحي لكن أنعم المؤمن؛ أجابه القدر؟ وبنفس عليك شرق ن عفد سا م  ش

ق وواحدة جسده طى حرق واحدة الوقت، نفس في عليه نشرقان ر ش ى ن  عل
روحهااه

ق واحدة شمس فقط لنا ليس لأنه نفرح المسيحيين؟ نحن نفرح لماذا ر  ش
 أيضأ هو الله فابن البر. شمس يسوع والرب الطبيعية، الشمس شمسين: بل ظينا

عه وش العالم، نور هو شمس، ه نور له يكون بل الظلمة في يمشي لا يب ة ب  ا
و الذي الله ابن مع الشركة في نجدها الفرح قمة لأن نبتهج ونحن ر د صد  م
ذ شركة أي من حميمية الأكش الشركة وهنج ينتهي. لا الذي الكامل الفرح خ أ  ت
ر هذا خلال ومن ٥المقدس الذتاول - الإفخارسبا سر في مكاذأ ز الب م ل و ا  خ

ي فرحه في ء٠شركا جميعأ يجمعلنا أن الله يذوق الصلاة س ج ا
ت ت أحدى كب د ا - ك اكي ا ب ا ي؛ ما محبته ولمست الرب مع ق  كم (ا ي

ف أن أشنى ٠ ٠ حبك عظيم هو ك عظيم هو كم ٠ ٠ المجميع ذلك يعر ب ا ح ن  إن ،ل
ك يكون لن ذلك، عرفوا ٥٤ اا الأرض وجه ظى حزين واحد - ذا

أ11أ1. 1ألجي1 ه 11 ةلا£1ا5اح0ج (€1؛1و/ت )لةج!ل0ا1ل$ £(٠ة €1118أ٠ ^٠ اا\ل0! ىأة 48 دأ
(2002.



ر[ إلى ادخل سيدك: ف
للدخول. الكنيسة ندعونا الفرح هذا مش إلى

 قائلأة ١ا ادخل ١ا كلمة أهمية على يؤكد شميمن ألكسندر الأب
ح إلى ادخل ا١ بيه. ندخل الفرح تحليله. أو تعريفه يمكن لا الفرح اءن ١ا ر  ف
 ض إلا فهمه إلى أو الفرح هذا إلى للدخول لنا سبيل ولا (.٢ ١ :٢٥ )مت ا٠سيدك
ر أعئدي وملته، الفرح مصدر هو للكنيسة البدء مذذ كان واحد عمل خلال  س
ب دخول هي الإفخهارسا إن ... الإفخارسبا أو الفرح ح إفى ا ر . ف ا ه  رب

ة الواي في هو ائحم، في له الشهادة ثم وس ٤الارح ذلك إفى والدخول و  س
ب سة وئيتورجيتها الخاصة، ا لأسا  ٠ ٤٩٠٠ا

لوليمة: مدعو أنت
ل فالابن بوليمة. الله ملكوت شثه يسوع الرب ضا ل ال ب ظ م ى أ سيق مو بال

و والعجل والرقص ش)ل ش ى يدخل لكي دعي الأمين والعبد (.١٥ ال ل ح إ ر ف
س مع عرس مأدبة حضرن الحكيمات عذارى والخمس (ه٢ ٤ )مت سيده ر د ل  ا
ل لأن تمالوا ٠ا للجميع: الدعوة امندت العظيمة الوليمة مثل وني (ه٢٥ )مت  ش

و ل ( ا ا أ د ق ء ي ١ش (ه٤
ه فيمكن المسيح. مائدة - مأدبة أيضأ هو الإفخارسبا سر  خارسبا٠الإف شبي

 أنت أي النقية، عروسه المختار، بشعبه نفسه المسيح يزوج حيث عرس، بوليمة
ىذحن ٠مذا واحد كل وأذا، ط ع ن ، عرس لوليمة دعوة المسيح في .  ونحن -

صية الطبيعة شركاء٠٠ نصير أن بالمسيح مدعوين (.٤ذ١ بط ٢) ٠٠ ا
رأ يسوع الرب أن بالملاحظة الجدير من  ة٠بوليمع الله ملكوت قارن مما كب

رنه لم لكنه عرس حثا ألا بمقبرة. أبدأ يا ح؟ و البهجة على ذلك ي ر ما الف د  عن
ش: نض ألأحباءة أحد سوت لادد تجيب: الله وككة ،٠٠ ذهب؟ أس ٠٠ شا - ا  ذ
سمح لمأدبة ٥٠٠٥- فرح إفى دخل لقد ٥ال
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فرح؛ بل غم وقت ليس الصوم
- يعبرون الناس بعضن هناك ا يكون ربما غم. دين ا ن ع د ا طب لإن  ا

 أكش ا٠ يكون بأن البعضر يبمدأ الصوم يبدأ فعندما الصوم. لفنزة فهم سوء من ناتج
، بشكل أ نقءينأ  لكن الشيء. - وكئيبمة بل سلبية بطريقة ذلك يكون ما عادة ا

ر كما فرح فذزة الصوم ع مقاله ني ويرى كاليسوس الأسقف يثب ق ر ل  ى٠مش ا
الكبير: الصوم
حثا ءحقا الصوم إن للفرح. بل للمفم لا وقت هو الكبير الصوم ا٠  الوبة على ي

ب - ٠٠ للفرح مولد حزن٠ا هو هذا الوبة حزن لكن الخطيئة، على والحزن حمد  ب
س بحسب ) الكبير الصوم وصلوات الدرجي. يوحنما القديس تعبير ن م ط و ر ل ا

ر (100(1100 النزيودي كتاب من الأرثوذكس، ك ع من كلأ ن و ك  في وسرح ا
ذمقصود بشكل واحدة جملة

ط دموعأ امنحني ٠٠ طر شق سيح، أيهما السماء، من كال  هذا أحفظ أنا بينما ال
... الصوم من المفرح اليوم

لاحظة وجدير ت فيها نتكرر لني1 المرات كم بال ر الفرح كدا و ن ل ي وا  ف
الكبير: الصوم من الأول اليوم صلوات ذصوص

مقطبين، نعبس ولا الصوم بداية إفى بفرح ندخل هلم ٠٠
 جدأ، القديس التقشفي موسم ببهجة نبدأ هؤلم

ن هئي ح وصية ببهاء من سي ادقدسة، إلهنا ال
ل، كما واحد، يوم إلا همي ا الفانية الحياة كل  يا

الصوم، من يومأ أربعون هذاك بالحب، يعملون النين لأولئك
...بالفرح - نحفظهم هلز

 الجليش يعم حيث الشظء - في يقع لا الكبير المصوم موسم أن ونلاحظ
 كدة أصل إن الحياةه إلى كلها الأشيماء تعود عندما الربيع فصل في بل والوت،

 صلوات أحد وفي ،٠اربيعا وقت٠٠ معناه حأ0أ الإنجليزية: باللغة ٠٠الكبير االصوم٠
ضأ نجد )بالتريودي( الهامة الصوم ر الصوم أن أ ه البي  الربع: بوقت سث

ي الربيع موسم م اذ و ل ابدأ، قد ل
بالفتح، بدأت الوبة زهرة

٠٤أ



 دنس.،. كل من إخوة يا نواتها إذا لنطهر
 ٠وحدكاا البشر محب يا لك، المجد النور: واهب للرب مرنمين

ر لا عب  الموت لا النور، بل الظلمة لا الربيع، بل الشتاء عن الكبير الصوم ي
م في اش المش بالسجود ٤قاشأ وجهأ للصوم أن شك لا المتجددة. الحيوية بل ا ي  أ

ن اللون، داكنهة الكماهن بجبة الأسبوع، حا شد التي بال  مملهؤ )حزين( خافت بنغم ت
بالإنسحاق.

ت المعهيحية، البيزنطية الامبراطورية في ف ا و ك ن ح ت ر سا م ع ال ن ش  و
ء العامة العروض  الصوم. أيام في الزيجات تمنع اليوم وحتى الكبير، الصوم أثا

س الصوم أن حقيقة عن تعمينا أن يجب لا الظشف من العناصر ذثك أن إلا ب  ل
ا الله، نعمة من هبة هو بل عقوبة ولا عبئأ ب يا تعالوا١ا الكنيسة: بصلي ك ع  ف

٠ أ الله من كهبة الصموم نهعمة الميوم ننثبل هلز الرب،

للفرح؛ كمصدر الإلهي القداس
دا ن يجشع كان عن -  يخبرنا كما فرح وقت هذا كان للعبادة الأولون ا

 بابتهاج الطعام يتاولون كانوا البيوت، في المخبز يكسرون هم وإذ٠ا الأعمال: سفر
ن قلى، وبساطة حي ة (ه٤٦:٢ )أع ٠اللها شب ك ر ف ل ا ع ف ع ب د ر م ال ئ ا ن ل ي ا  ف

ر يخبرون وهم والابتهاج، بالفرح الأوائل المسيحيين ملات الإفخارسبا و ض ح
الرب.

فيقول: الفرح لهذا كمصدر الإفخارسبا سر شميمن الأب يصف
ب يلنثون الذي لأولئك المفرح التجممع هي شيء كل قبل الليئورجيا ا٠ ر ل ا  ب
 هو هذا، الفرح ع5وش النوقع فرح إن العرس. غرفة اءلى معه يدخلوا وأن القائم،

س1 في ٤الشذيروالطقس فمي له تعبيرا نجد ا مه كل وفي والبخير، الكهنوبة ل
دا من الليتورجيا في ما جما ٠ثم١ا

50 (7ا1ج أ6ا،1 7ل10ه؛011. -لجةلآء 3س ا00ه00. 1978. لءةلآ0ل1،هة ٠لال 8.، 7ا011ةا
ة3لس 2001). ا €ال ة0لة7 ؟٢ح5ة.ة0ها ا ؛

سأ1، لآلألانائء 7ءهج٢3؛،00. ة ه ا0ل-ها. ٨. ة0ا1111131. لآ3،ذ003ا 8ل 5؛ ء01 جله 1؛ئ 0؛ ةل
.1963



 الذي القداس، من الأخير الجزء يبدأ المناولهة، بعد١ا آخر: موضع في ويكش
 من الأرض، اءلى السماء من الكنيسة عودة بالعودة. العام معناه في وصفه يمكن

 بعمق مخظفين نكون رجوعنا عند لكن والتاريخ. والمكان الزمن اءلى الله ملكوت
ا ما عن ا ا٠الطيقي النور ١اارأيذ فقد الالهي. القداس رحلة بدأنا عندما عليه ك م  ك

ا الذي خلفءالكاهن ننشد ن طي  قائلأ: - المذبح علمى الكأس يضع أن بعد 1 البركة ي
. بارك شعبك خلص )ايارب، د را مي
ا لكننا كشعبه، الكنيسة اءلى أينا لقد ن ن ك حي و ر ن، مب عبي ن ومت ضببي  أر
ء أخرى مرة واجهنا فقد وأشمراره ب جمل السابق الأسبوع أثا ر جا ل، الت جي  ال
- ا ة يائس بشكل مربوطين نحن وكم ضعفاء، ذحن كم و ا ي ا ب ذ م ه ل ا م ل  ا
و ما أن عالمين الله، رحمة في والإيمان والرجاء بالحب أينا لكننا الشرير. د ب  ي
ع، عطشى جمئنا الئه. على مستحيل غير هو النماس على مستحبلآ جيا ء و سا ؤ  ب
 مجده إلى وأخذنا البائسة، حيائ جدمة أيضأ وقبل قبلنا، المسيح والسهيد وفقراء،
ي، س ة حياته شركهاء وجعلنا ا ي س د٠ا ٠ا ااه ... الحقيقي! النور رأينا ق

حنا ديوي، اهشهام كل عذا طرحنا الوقت من لفنزة ذحن سم  أن - و
ودا  شيء هناك يكن ولم لمه، التي الإفخارسيا في أي ملكوته، اءلى الصعود في يق

- والقبول الصعود، هذا في إليه الانضمام في الرغبة سوى منا مطلوب  ا
ة لمحبته ي ف ل ،1وءز أنعشا قد وهو ٠ا ش كا، أعذه لما شمهود وجعلنا ا را و سا  أ

جطا حتى  وأطعمنا مجده، من مملوءتان والأرض السماء أن رؤية على قادرين ي
ا ونحن المخلوده غذاء وقا وقد الأبدية، ملكوته وليممة ني حاضرين ك ح نن ر ف ل  ا

 السماويااه الروح وأخذنا الحقيقي النور رأيا اقد٠ القدس: الروح في والسلام

|صوتة عند الابتسام
- ٢أوذل يوجين ستخدم ي للنصرة ب والفرح ا ه: ف حيت ر س م

- لعازر يص^ر فهو ٠صدحكاا لعازر ٠ا ر من للعيان يظهر وهو حيا ا ب ق ل ا
ن. فى مضوف مهازال وهو سرحي، بشكل لأكا ة يضحك خروجه وعند ا ك س  ض

ى حاز افرثي، ي٠١ كالغ;ا (١٩٥٣٠١٨٨٨) حجللآق1 6٠ 01111 اوذبلي قوجبن ج٢  جائزة ط
الأدب. في نوبل



 بشكل وقهر وأبطل سلاحه نزع تم قد الموت أي الأخير البدو أئ لو كما مدوية،
٥الموت وقهر قام الذي المسيح في حقا تم ما هذا نهائي.

لابشام الفرح عن التالية القصة يخبرون البرية آباء الموت: مواجهة في وا
ه كان الأسقيط. ني - السن كبير راهب هذاك كان ١ا وت خ ن إ هبا ر  ال
- فراشه،. حول واقفين م وضحك، عينيه فتح لكنه يبكون، كاذوا العادة و د  ث
ي نمحن وبينمما كيف أخبرنا آبا، أ الإخوة: سأله ثالثة. ومرة ثانية مرة ضحك كب  نب

م لأنكم مرة أضحكت لهم: فقال ذشحك؟ أنت ت ب ن ا أ ع ي م ن ج و ف ا ف ت، ت مو  ال
العمل تارك لأني ثالثة مرة وضحكت مستعدين، لأنكم.غير ثانية مرة وضحكت

لاسان ٠اا الرب في مباشرة رقد ثم ا،١ للراحة الجمههاد( )حياة م ا ست ل  لا صدوت ا
ح بل يخافه، د لاه - ش ر ي ص رة ب م ه ض الأبدية سوع ئرب١ ن ت و  د

رائعة: قصيدة في حسفا ذلك عن وايت إميلي عيرت
الحياة؟ هنج سجن ينهي الذي الموت نخاف لماذا
الدنيوية؟ بالممباهج بشدة نتطق لماذا

ن ظودنا الله كلمة أليست ما ب الأبدي؟ والنعيم الحياة في والرجاء ل
ا ذحن فلماذا ن زل لم الموت؟ من نرتعد ا

 الأبدية! الأفراح صون نسنطيع لا كعميان كذا وك إلا

ء ا وم ش س ي ر ل ي: ا سماو ال
 الله! ملكوت أقبمل لقد السماوي! العرس عشاء بدأ لقد

 حقيقة. الآن هي الرب مع المفرحة السمعيدة الشركة
 ٠اا سيدك فرح إلى دخل1اا لللءخول: مدعوين جميعأ ونحن
قائلأ: تفجع ثعميمن ألكسندر الأب ذلك رغم

ملكوته، ني ٤مادته على أحد، يوم كل المسيح مع وليمة لدينها أنهه نفكر أن ١ا
- أن يمكنني وأنا - والمعاناة! الخوف في مشاكلنا، في نفرق ثم ي أ ف و

ن٠٠واليأس الكآبة ك م ي ف ي ك ذلك؟!اا يكون أن -
بتا في ٠ ئترك أن يمكن كهف هيف؟ السماوية؟ المأدبة منه ءمثل كأ

ر ستطيع لا كصيان كنا وإن إلا لأدية! الأفراح د ا



ظروفكم: في لا الرب في افرحوا
حثا ل حين، كل الرب في افرحوا ٠ا وتكرارأ: مرارأ بولس القديس ي و ق  وأ

ي )افرحوا,ا أيضأ .٤:٤ ف ل ظروفكم في لا افرحوا يقول أنه لاحظوا ( ي ب ف

ه ظروفنا ص لا الفرح هذاك الرب صي الرب، - ن ا د  أن هدذطيع٤ذ لا ن
ا المتاحة الفرص من أو ماضينا من أو ظروفنا ض فرح قطرة ولو نستخرج ن  ل

ه في دائمآ نفرح أن نستطيع لكننا المسسل، في رب  ال
ة الطريقة بهذح ذلك عن حبقوق النبي عر

الكروم. في حمل يكون ولا البن، قزهرو لا أنه فمع٠٠
ي  طعامأه ذضنع لا والحقول الزيتونة، عمل يكن
 المزاولءه في بقر ولا الحظيرة من الغنم ينقطع
 (.١٨ ،١٧ ذ٣ )حب ٠ا خشههي بإله وأفرح بالرب أبتهج فإني

زنكم في لا ظروفكم، في لا الرب، في افرحوا خا م الغارغة م ك ول حق و  أ
الرب. في بل الجافة،

حين؟ كل - افرحوا
ي حين كل نفرح أت يمكن كيف لكن نفرح، أن الممكن من دائمأ؟ الرب؟ ف

ة في الرسول بولس يكتب ي افرحوا 11 فيليبي: ربال أيهئدأ وأقول حين كل الرب ف
 في بل بشيء تهشوا اا.لا يكمل: ثم ١النماسا جميع عند مبروفأ حلمكم ليكن افرحوا،

م الشكر، مع والدعاء بالصلاة شيء كل ي الئه وسلام الله. لدى طلباهم شت د ل  ا
 ٠( ٧ - ٤ ذ ٤ في ) يسوع المسيح في وأفكاركم قلوبكم يحفظ عقل، كل يفوق

 كل الرب في نفرح أن الممكن من أنه الآيات هنج في بولس القديس يخبرنا
شزن والاهشام القلق من بدلأ آخر طريقأ ١اخشذ لو حين، ا نسيء، أي ب ذ ب  و

 اللهءاه لدى طلباتكم لتعلم الشكر مع والدعاء بالصلاة شيء كل أفي هو: الإخبار
 وأفكاركم قلوبكم يحفظ عقل كل يفوق الذي الله أسلام ذلك: نفعل عندما والنبجهة

ح٠يسوعاا المسيح في ش هواس^رء إذأ فال
ظ أن الممكن من هل اءخبار؟ هو حقا هل لكن سبق ب في ن  ونمامر ح ا

: ا ن ف ن أن الممحشل من ذلك، فعلت إن أ؟ اليوم مبتهجة هون بأن نفسي آمر أنا ٠٠ ا
. ٥٢٥٠



ق: الذي الشخص مش مضى، وقت أي من حزنمأ أكش بأنك شعر  ك
وم١ا أفكر جلستة ما ي

 صديق بدون ووحيدع حزين
 قائلأ: الكآبة خارج من .لي جاء صوتأ سمعت
 سوءأ الأمور نزداد أن الممكن فمن ابتهج!

٠سوءأا الأمور إزدادت مذزقع، هو وكما ابتهجت، لذا

تركيزك: توجه أين اختار
ع لا ظي ع لكنك فرحان، تكون بأن نفسك تأمر أن ش ظي جه أس تختار أن ش  و

، في السيئة الأمور على النزكيز تختار أن يمكنك نزكيزك. د ذلك فطت إن حيا
ز أن اخرت بن لكن وكئيبأه تحبطأ سنكون  إلهي بنوع سبتهج الرب، على رك

ده. في سيء هو ما عن النظر الفرح،.بفض من ع لا فأنت لذا حيا ظي  النهوض ش
 لكنك ٠اليرماا فرحأ أكون أن سأختار أنني أعظد ا٠ نفسك: وتأمر الصباح في النوم من

 مدى على عظمته، مقدار على الرب، على اليوم الوكيز اختار تقوده. أن شنطيع
جلياا من فطها التي الرائعة الأشياء على لي، محبته  متعن بشكل تختار وعندما ٠أ

د ستجد الرب، على الركيز  ٥فرحان لنكون رائعة أسباب عندك الدوام على أ
ا يوم لكاهنها. المسنة السيدات إحدى إشهت المثال، سمبيل على ها م ون ك  ب

ذ أن الكاهن لها قال نقعده أن عليها ينبغي ماذا وسألته الدوام، على مكتبة خ أ  ت
دأ ورق قطعة . في عليها حصلت التي واليمركات باليتم قائمة بشجيل وب ة ا حي  ال

ب وشكر اليوم في مرات أربع أو ئلاث القائمة هذح تأخذ أن منها طلب ثم ر ل  ا
ها هي بينما البركات، ذلك على ب الأخرى. ظو واحدة قرأ طل ا و ه ن ضا م ي  أ

ت وقد للقائممة. لذهفها نرارد أخرى بركات أي إضافة في الإسشرار د  هسنه ف
شمل القائمة اتسعت قصير وقت وني ذلك، السيدة ث ل لا ح صدغحاته ن را ئ ق  إ
ح، كآبتها إسبدلت قصير وقت وفي ممتازأ، إقراحأ كان الكاهن ر ف ا إذ بال ه ن  أ

ت ر ث صده والشكر الله بركات طى النزكيز في ب المرا
ي ائفرح حياة أن نجد هكذا ة فعلأ ن غ ر - اختيار س سا ى التركيعز إ  د

ى عفى وليس ألرب ف ٠ش



كقب: الذي الناسك مرقس القديس نصيحة هي أيضا هذه
- هي ؤ هش ٤ابذي ايا٠ ش التي ا دأ أن ين ب حياتك بها ب ص  يجب الله. ب

ر متواصل بشكل تتنكر أن ث س م التي البركات كل و ت ف بها أ ه ا ي ل ي ع  ف
ه س ل لا واكي اقماضي، في م م را  ا نفسك - طيك بها ش

حجران؛ سك اصل
 على حجران، جيبه في الإنسان يحمل يجب.أن١ا مرة: نات يهودي معلم قال

 الكلمات: هنج ينقش أن عليه الآخر وعلى ٤ورمادا. نزاب أنا ٠ا ينقش: منهم واحد
 الحجر هذا على نضيف أن فنسظيع المسيحيون نحن أما ٠اا أجلي من خلق. قد العالم ٠ا

 اسعتخدم ٠ا قائلأ: أكمل اليهودي المعلم ٠أجلياا من الوحيد ابنه بذل والله ا٠ الثاني:
 ءليذءءا جب۶ بالكبرياء نجرب عندما لحاجةاا.1 حسب الحجرين هنين من حجر كل
 اليأس أو الفرح بقلة نجرب وعندما ورمادا.، نزاب أنا أ الأول: الحجر على نركز أن

ه أجلي، من خلق قد العالم أ الثاني: الحجر على نركز أن علينا يجب ن ل ا ل و ذ  ب
ر، هو إذأ الفرح ااه أجلمي من الوحيد ابنه سا ر١ بؤرة إختيار إ شك حة ل حي ك  ٠ا

ط في وأستاذ نفسي طبيب ٥٥ نيقولا أرماند له أجرى ة - هارفارد جا س را  د
 وجد ثم ملحدأ كان الذي لويس، أس سي المثههور المسيحي والمدافع الكاتب عن

س تظب كيف الدراسة هذه تخبرنا المسيحي. للايمان العودة طريق وي ى ل  طد
المسيحي. بإيمانه الإكتاب

ه قبل للاكعاب مرضية علامات لويس أظهر ١ا ول - اءلى ك ي ٠(  ف
 إلحاده أن قال ويائس. كئيب، مشائم، عصهبي، كشخص يظهر ورسائله، مفكرته

مة نظر أوجهة على مستتدأ كان ل تحوله، بعد ٥ الوجود من جدأ معائ ا كد ن  د
ا في المركزية القصة ا٠ هو الفرح أن قال تبدده ا ي ت ا ي ؤه ٤ح صدقا وه وأ صف  و

ة - ني السعادة لويس وجد ومنفتح. مبتهج - شل ؤ م ل ع همديثا ا  مع
ع لا الله ٠ا أن لويس قال الخالق. ا أن يسطي ن طي ، عن بعيدأ سعادة ي ه ف ا ا ن ه  لأن

 إلى وصل الفم، نهبي يوحنا القديس يد على تتلمذ م(ء٤٣٠ عام بعد )تيح الناسك مرقس القديس
ى س ك درجات أ ف  كشرة مؤلفات له النسك، في سنة ستين أتم ان بهد الرب في رقد والفضيلة، ا

ي ف ض . .النفس روي

أه٠



ى التغلب في ساعده الجديد إيمانه ٠الشيءاا هذا مدل هناك ليس ممكذة، غير  عل
ى الضوء الأخيرة الطبية الأبحاث ألقت وقد إكقابه. ت عل را ب ذأ ة ال جابي لإي  ا
ن ا ي لاكتاب مرض معالجة في ل ٠ ١ا ا

لاكتاب مرض من يعانون النين لأولئك ، أكش بصورة ا ة د ج د ئا ح  أن ذ
عد الني الجديدة والأدويمة النفسيين الأطباء على الله نشكر  ازن اش إعادة على شا

 أخرى. مرة الرب فرح إخبار على ءدتا٠مسا ثم ومن للمخ، الكيمياني

المعاناة: من بالرغم لثرح١
والمعاناة: بالألم يتعلق فيما القديم العهد. عبر يمران الفكر من قطاران هناك

أيوب. جواب هو الأول ٠؛٠
حبقوق. جواب هو والثاني ٠♦:

خسائرك. من ضعفين على تحصل سوف النهاية في أنه هو أبوب سفر جواب
 الممكن فمن ظروفك، من بالرغم هرح أنك وهو فيخظف حبقوق سفر جواب أما
د ولا شيء كل نفقد أن ر لأثير الجواب شيئأه ش ث الجس، ٠ال إلى اقرب ا  م

ا حش - بإله تفرح م ع لا م طي ٠إلسا يحدث ما في الفرح ست
 المعاناة وسط في حتى اخباره يمكن الذي الفرح عن الرسول بطرس كتب

وا لا الأحباء، أيها أ الآتي: رب ش التي المحرقة البلوى شتف ن ب ة ب ث د ل حا ب  لأ
وا المسيح، آلام ني اشنزكتم كما بل غريب. أس أصابكم كأنه إمتحانكم، د ر ف  ا

ي في ترحوا لكي ع ست ص فمع (ه١ ٢ ،٤ : بط ١) أ مبتهجين أيضا مجده إ  ا
لأم وسط حتى بابتهاج يفرح أن المؤمن يستطيع  ٠ا

الثه: لمحبة أيقونة
ة أيقونة هي لزوجته. زوج محبة عن جدأ مؤثرة قصة معكم أشارك ع ئ  را

ة اادروس كتاب من قصة هي لفرحنا. الأعظم المصبر لنا، الله لمحبة لاقي ح  ا أ
صارد : سلزر لر
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أ أ ف ق ة عليه اجري وجهها إمرأة.شابة، عليه ش^هطجع سرير بجانبه أ ي مل ع
ر فرع أن إذ أخرقء بثعكل الشلل من ملوي فمها حديثأع جراحية ن جدأ صفي  م
ن هي شزق. قد - الغم عضلات إلى يصل الذي العصبب - الوجه عصب و ك  ست

ءة على للابقاء الإمكان في ا كل الجراحة بذلت فصاعدا. الآن من هكذا ا حن ن  ا
م لكي الصفير العصب هذا قطع يلزم كان ذلك، من بالرغم الطبيعية. الجلد عت  ي
ب على يقف الغرفة، في موجود الشاب زوجها كان الخد. من الورم إزالة ف ع ل  ا
ا آخر عالم في وكأنهما عليهما يبدو كان السرير. من الآخر م ى م ء عد و  ض

 وهعذح الثعاب هذا ٠ أولئك هم .من نفسي: سألت عني. مهعزولين المساء، مصباح
ا بكل البعض لبعضهم ينظرون النين ٠ صنعته الذي المعوج الغم نات الشابة د  ه

ت تم والحب؟! التجاذب ا فمعي وضع سيبقى هل ٠ا الشابة: شاءل ا ك  دائمعا؟ ه
عم٠ا فأجبت: ت. بإيماءة رأسها فأحنت قطبعااه العصب لأن سيبقى، ن صمت ن و ك  ل
شم الشاب لأ: اب ت، هو من فبرفت ٠هكذااا لطيف هو ٠٠ يعجبني أنه ١ا قا هم  وف

ا ليقبل شغبه ويلوي ينحني ذقكير بدون بالزوج وإذا تأدبأ. نظمري وأحنيت ه ت  ف
ت قبلتهم أن لها يظهر لكي الأعوج، زال ر. لن لها محبته وأن تعمل ا أ ت ن
أ ممصرة صورة محها حركقي القصة هذؤ ة د حب ر الثه ك ب  ني مهدودة ال

ع لكي شحيه يلوي ٤أيض فعئه ولك. ف ا عفى شلته ي ث ج ف عو لأ  - أي ا
 فيه يما شاكرش ئكون لا كيف هذؤ، مش محبة أمام الأعوج. طوكئا من بالرغم
 ج محبته في الدوام عفى لنههج الكفاية

السجن: فى فرج
ي، أهل إفى رسالته كتب عندما السجن في بولس القديس كان ي ي يل ى ف ش  ال

ى ة جدارة عن شم ل ا ر ل حين. كل الرب عي افرحوا ١ا ٥ا٠الفرح أ و ق ضا وأ ي  أ
س للقديس الممكن من كان كيف (ه٤:٤ )في ٠افرحواا ول ه أن ب شب ك ة ٠٠ ي ل سا  ر
سل مقيدتان وقداج يفرح كيف ٥السجن زنزانة من ٠٠ الفرح لا س ن ١٠بال ا  مسن ك

د لا فرح وجد لأنه ذلك، يفعل أن بولس للقديس الممكن ف ى ي  الخدروف عل
ب مسع الحميمان علاقتة في فرح وجد ،٠٠ الرب في ٠٠ فرح وجد الخارجية. ر ل  ا

ع، و ح أن و الموت، طى السوح نصرة في يشرك أنه عالمأ ي سي فيه. يحيا ال



التجارب: في فرح
ي يا فرح كل احسبوه11 التجارب: في حتى فرح الرسل وجد وت ح ا إ م ن ي ح

ن  (ء٢؛١ )يع ءا صبرأ ؤذشئ إيمانكم امتحان أن عالمين متوعة. تجارب في شو
رة. تجارب واجهتهم المسيح تلاميذ  الخمسين يوم عظته بطرس وعظ أن فما كب
ن الحبس. في ووضعوهما الحبيب، ويوحنا هو أعنثل حتى ج ت م د—الرس ل ل  و

 مسن لهئجن بطرس رأسه. قطعت يعقوب الموت. حتى رجم اءسطغانوس جلدهم.
ن أولئك فرح كان يقظه. أن مزمعأ كان الذي هيرودس قبل حيي ن المسي ولي لأ  ا

 وهم الله يمجدون -الدوام على كانوا التجارب. هنج كل من بالرغم كبحه مستحيل
ي، فرح فرحهم كان والفرح. القدس الروح من مطوئين خل ح دا را غم ف ر  .ابال

لأ: الأشخاص أحد وصفه الذي للفرح مشابه اا،٠٠٠من قا
المعوت. يخيفني قد الحزن. يجرفني قد والغثهل. الألم بعض عندي ربما أ

ط غير فرحي لكن  فالله ٠ا.لله محبة في متأصهل قرحي هذهه الحياة بمتغيرات مرب
 يقدر شيء لا الله. مع الحياة سر هو هذا أفرح. أنا دموعي في حتى لذلك يحبني

ع ولا صدطهاد1 لا المسيح، محبة عن يفصلنا. أن و ي ولا ج ر  ر—خط ولا ع
ت الرسول: بولمس قال كما د سيف ولا ف ع لا أ ظي د ك اءنتزاع ش ب  ي،٠مذ د
ك فعل يمكنني وحدي أنا ٠آخر شخص أي ذلك يفعل أن يسظيع ولا ل ا ذ ف ه  و

 ينسحب أن للفرح يسمحون الرب في الهة بنعهيان الناس بعض إذ المأساة. تكمن
ل أن يجب لا لكننا ٠مذهم ا مض الرب موت حقيقة قي - ذلك، ش ف جل  أ

حده إقتاء نسظيع بواسطتها التي المنهلة الحقيقة هذؤ الأموات، من وقيامته ر  ف
 حياظءاه أيام طوال

رومانيا! ن4 كاهن
ضد لا المسيحي فرحى أن حقيقة على كمثال التالية القصة لك أقدم ى ي  عل
لأحرى لكن الخارجية الظروف د ا ش  لكاس قصة وهي بالمسيح، - على ي

.لأرونكسيةا رومانيا كنيسهة من عامأ ٧ ه عمره أرؤنكسي
ن ني ألقي الكاهن هذا ج  وممات السوصي. العصر في الشيوعيش قبل من ال

م ابنته أما سوفيتي، سجن في ابنه ك في معه وكان سنة. عشرين بالسجن عليها فث

. ٥٧٠



ه كان منهم واحد بذاته(، )أزواخ أصهاره من اءثان السجن  الزنزانة. نفس ني س
القمامة. أكل على وأجبروا طعام عندهم يكن لم أحفاده

ق، وجه الرجل لهذا كان ٤هذا كل س وبالرض ك وكاثت شر ا ا د م ئ ا  د
ح قائلأة أحده أي يصي يكن لم شصهه على جمية ابتسامة ا م ر أ ب ل  او ٠٠ا

ء٠ا ضا سا  ٠حيناا كل افرحوا ٠٠ قائلأ: يحييهم دائمأ كمان صه ،٠ال

ص؟ كل نفرح كيف
فرحوااا،1 ٠٠ كلمة دائمأ نثول كيف أبونا، يا ٠٠ ة الناس أحد سأله الأيام من يوم

فأجاب: الفظيعة؟ المآسي هذه كل واجهت الذي أنت
 الأقل على واحدة وصية ضنا اءن ممكن وذلك جدأه سهل شيء هو الغرح٠ا

ع فرحت إذا والآن الفرحينااه مع افرحوا مكذوب: أنه اءذ الإنجيل، من ل م  كب
 بوفرة. نقرح لكي الحافز دائمأ عندك سيكون يفرح، إشان

أحرارأ. الكثيرين هناك لأن وأفرح السجن في أجلس أنا
ن أولئك بكل أفرح لكنني الكنيسة، إلى أنهب ان أستطيع لا ي ن ب هم ا مكن  ي
الكنيسة. إلى الذهاب
ن أولئك لكل أفرح لكنني ودمه الرب جسد من اتناول أن أستطيع لا ي ن ل ا

ن ٥ ذلك -

ل قراءة أستطيع لا صي ح لكنني آخر، روحي كتاب أي أو ا ر ف لأولئلى أ
ذلكه - الذس

 أو ثهجرة أي قط نر لم ذحن السنوات هذه فطوال الزهور، رؤية أسطيع لا
ت كنا فقد زهرة، ر لم الأرض، سطح تحت سري سجن في الأرض ك ط ف  ق
ا عديدة أوقات في ل السنوات، هذه طوال النجوم أو القمر أو الشمس ن ب س  أن ن

ن، الرمادية الزنزانة حيطان فقط لون، أي قط نر لم موجودة، الأشياء هذه و لل  ا
- كنأ الرمادية، الموحدة و ل أن نعرف ل م يوحد، الجميتل العالم هذا م ل ا  ت
 لئك نر : او: آر ٠أسشف أنا لذلاثغ ٠قزح أقواس عانم الألوان، المتعددة الاراشات

ن و~وا .]ئ، نر ا المتعددة المفراشات ورؤية قزح قوس رؤية يمكنهم الذئ ب س ل ا

٥٨



ر آخرين يوجد لكن حد، أقصى اءلى كريهة الرائحمة كانت د ح م ي ه ول ر ح د  ع
 ويوجد مبهجة، صور عندهم وآخرون العطور، يضعون بنات وهناك الأزهار،

ن أطفالي رؤية أسنطيع لا حولهم، وأطفالهم عائلاتهم عندهم آخرين ف س ل ا ث أ

ع فالني ذلك. يمكنهم آخرين طي س أولئك كل مع يفرح أن ست دن ، ا ن و م  ن
ر أكون أن يمكنني لذلك ٥الدوام عفى الفرح سكته رو .٠دائمأا س

 الأعمال سفر في الرسل عند الاضطهاد أمام الرسولي الفرح هذا مش نجد
 باسم يتكلموا لا أن وأوصوهم وجلدوهم، الرسل ودعوا .٠(:اا ٤١ ٠٤٠ :٥)

ع، أمام من فرحين فذهبوا هم وأما أطلقوهم. ثم يسوع، جم م وا لأنهسم ال سب  ح

٠اا اسمه أجل من يهانوا أن مستأهلين
ن شمركة عفى حي مثال هو الروماني الكاهن هذا مؤمني ي ال سة ف كني  ال
س نتعلم إذ لبعض، بعضهم أ بل بعمى أثقال ئصل أن فقط د س ع ئفرح أن أ  م

صد أن لا الارحس، س عفى الآخرس ن را ف  الفرح بواسطة فرحا تزيد أن بل أ
معصحينه

ص افرح ما قلبك: في يسكن ف
ن وأنت قلوبكم، في بالإيمان المسيح لؤحلأ١ا بولس: القديس يكتب و صا  متأ
ا حفى المحبة، ني ومتأسسون ا القديسين، جميع مع دركوا أن - و م  د

ة الفائقة المسيح محدة وتعرفوا والطو، والعمق والطول العرض رف ع م ي ال لكم
وا (ه١ ٩ -١ ٧ :٣ )أف ١ا الئه ملء كل إفى شه

ف من ظرف أي على يذؤقف لا النه ملء كل اءر الإمتلاء و ر . ن ة ا حي ال

 ٠غني تكون أن الضروري من ليس جيدةه بصحة عون أن الضروري من ليس
ي من ليس ذكي. نكون أن الضروري من ليس ضرور ن أن ال و ي ش أي ف

ن أن الضروري من ليس الحياة. ني محدد مسرى و ي ش ل ف ا ش د و ر  د
ن قلوبنا ني يسكن ٠ فرحنا هو الذي - المسيح فالسيد ٠بالورود ا لإي  والصسلاة ا
ط الني الخارجية الظروف كانت مهما خ المقدس والتاول ع ا ت ذ ي ب د ف ا ي ح ل  ا
د ور٠ئ^ ج ائه فرح ملء نختبر أن نستطيع أد.ىء،٠ كل من وبالرغم ر د ش م  ب

يسوع الهرب ف الذي نحن أيضأ، نحن ذلك بهعل لا فلمادا العاصفة،



ذكليتيكي:٠٠٠الأم
 ٠رحذا منا يسرق لكي ثابت بشكل الشيطان يجاهد كيف لكم أظهر دعئوني

ئ فعندما ط س لكي قلوبنا في المرارة يضع أن الشيطمان يحاول ذ ريأ وي ودنا  ٠ يق
ت قائلة: الشيطان حيل عن - الأم كب

 يجربنا وعندما السابة، خطايانا عذا يخفي بالكبرياء الشيطان يجربنا عندما ٠ا
ما٠ لنا: يوحي ثم عيوننا أمام خطايانا جميع يضع باليأس ل طا م ا ك ن م أ كبت رذ  أ

م أحيث يقول: ولآخرين مغغرة!(. هناك )ليس ٠ا لكم؟ مففرة فأيهة النجاسات ك ن  أ
ى على. تحمصلوا أن يمكنكم فلا طماعين جشعين كنتم خد  )مستحيل!(. ٠ا ال

 الكئيب؟ الشيطاني اليأس هذا منل على نرد كيف
 مبش تهتز التي النفوس إنأ ١ا قمائلة: السؤال هذا على سنكليبكي الأم أجابت

ل أن الضروري فمن الآنية، بهذه.الطريقة تعزيتها يجب ذلك ا : ب ا ه ت ل ن ا  ك
ة صار ولكنه مضطودأ بولس وكان بالإيمان، أنقذت ولكنها عاهرة راحاب ءنا  ا
، تنحت التي النعمة أحد يجهل لا ولكن عشارأ متى وكان مختارأ، ه ص ل  والل

 في هؤلاء بذكر تحنثظوا فإذ ٥الفردوس باب فتح من أول كان ولكنه وقنل سرق
٠اا لنفوسكم الرجاء عقدوا لا أذهانكم
 ٠اا افرحوا أيضأ وأقول الرب في افرحوا ٠٠

ح١ هو ما ش ل
ه هو الفرح ل ع ل ه حياة صدى هو الفرح الله. لحضور المميزة ا ل ل ا ا ذ ي  ٠ف

ب - فقط فقدنا قد نكون شيء كل نفقد عندما أنه إدراك هو الفرح ئ ٠ا
- المزاج إنمتاج من مذتج ليس هو الفرح ج بل ا شا و - ءأهقءة ه  ا

 سوع. الرب مع الشخصية
هكناذ الفرح نزيزا الأم عنفت

 شبكة هو الخرح المحبة، هو الفرح القوة، هو الفرح الصلاة، هو الفرح ٠٠
ه صطاد أن يمكتك بها الش الحب س ض ي الرب. يحبه المسرور المعطي ال  يعط

ا لإظهار طرس أفضل بفرح. يعطي لش أكش ر ك ه واءمقاننا ث ل س ل كا  أن و
ا لذبجة1 هو بالفرح مملوء قلب بفرح. شيء كل نقبل ي م ك ب ا ل ق ل ر حت ي



ي للدرجة بعحزن ٠يماذةئ شيء أي تدع لا بالحب. د فيها ق ش ج ى ي س ن ح ت ر ن
سم مسيح ٠اا ا

مرة: شاعر كذب
، خالق يا أخبرني، أ ي الفرح؟! هو ما ه

شح أن تعلم أنت ابذي، يا قلبك أعماق في ٠:٠ د هو ال صا  ٥ بي ا
، يشاء ما تشاء أن هو الارح ١ا ه ف د وأن ا ي ز ا ن د م ي ر ر ي س مي ( ه ا ا

ه(.٦إكهارت
ا عقل كل يفوق الذي الئه هو.اسلام الفرح

نورويج(. من )يوليانةاا شيء كل في الله ترى أن هو الفرح ملء٠ا
ح ز ج هو ا س ة صيرم ا طي ٠ءذها ممر الفير الله ل
ص الفرح حة هوف ب لا الش الله م  ج س

ر فرح، هي الصلاة ٠ا ع ه عن ي ش  اءسحق(ه ا.)ماراالشكر في ن

ح ز ئ ا ك ا الحيلة! و
ن خلقنها أننها على يدل وهذا الجيدة، الصحة اءلى يؤدي الفرح ل س ي ه ق ف  ا

ا يتجاوب التي الكيفية عن الطبية الحقائق بعض إليكم للفرح. ه ي د ف س ج ع ال  س

س1 يتحسن فرحان، تكون عندما الفرح. د لقف ع ا ي ي الأوكسجين ندفق ف م ف د ل  ا
ح المزعج. الكربون أكسيد ثاني غسل على ز  مش المواد بعض ينشط قد أيضأ ا

ز التي الهرمونات، ك الممخ من ز عد م تحمل على لتا د ه ق ا ضي ل وال ح ش  ب
ح والإيمان والرجاء الحب أحاسيس اعبار الممكن ومن أفضل. ر ف ا وال ي و د  أ
ر عندما الشافية. فائدتها بسبب طبيعية ع بواسطة الفرح عن دا -  - ا

شدد الحاجز الحجاب  اكادي الوضع من أكش أوكسجين الجسم ويأخذ الرئبن و
ة أو مرض ث ل جة مرات، ث ع لذلك ونب دف ٠الجسم إلى مندقة طاقة ت

ت الحقيقة في - أن - يدركون الناس من قليل ا الأطباء: أحد قال و  سا
ب ض ض يتعافون العتعداء الأشخاصر اكامل. هذا بس مدهن أكشر بسرعة الر

شونو بل المشرين، الحزافى الناس ه يعي دأ و ط ا

؛̂اا١٢ ةل0ءكل11 إكهارت مصتر ٥٦ ألماني.. ولاهوتي فيلسوف م(،١ ٣٢٨- ١٢٦٠) ٠\1ا



ح ٤كله الجسم ينعش الفرح س  هدهذا كل ٥بحرية تتءفق أن الجيدة للسوائل في
 أرسطو، البوناني الفيلسموف قاله ما أيضأ بل المقدس بالكتاب جاء ما فقط ليس يؤكد
 ر للصحة شين جسماني شرين هو )والفرح( اءالصحك عام: ألغي من أكش قبل

ح أو بالرب، إيمانك اجعل لذا، س  فيك ؤنتج أن داخلك في هو الذي للمسيح ا
س أئه وتنكر الفرح، من وفرة ك لي عا ي^ءى ي اك الشيء هذا مثل ئا ر ج  ا

ه٠زائدةا ح ر ف ل  سا

م لأن حزن هذاك س يقيله: لم ا
س جبل من الشباب الرهبان أحد قال  مسن عائدأ سؤ كان الذي لمواطنه آو
ي أ أمريكا: ه من الخالي القلب، فراغ شلا أن أبدأ يمكنها لا العالم شال د  الفرح ا
٠اا عندنا الحقيقي

ا إنسان كل يحر الذي الحقيقي النور ءاكان الرسول: يوحنا كتب ي ذ ى آ ل  إ
ى العالم. يعرفه ولم به، العالم وكؤن العالم في كان العالم. ل صئته إ ، خا ء  جا

سته (.١١٠٠٠٩ ة١ )يو ٠٠ نققله لم وخائث
يقبله! لا ولايزال يقبله، لم العالم الإنسان: فراغ سبب هنا نجد
الله، أولاد يصيروا أن سلطانأ فأعطاهم قبلوه النين كل اوأها لنستمع: لكن

د من ولا جسد مشيئة من ولا دم، ليس ولدوا الذن باسمه. المؤمنون أي ث  يئة٠م
و ي ( ا ا د ا ن م ل ب ، ل ج (ه١٣ ،١٢ :١ ر

الفرح! ...صلو ألنين لكل لكن الحاة؟ه فراغ يقبله: لم من فلكل

ئئفرح: واختباره باسكال
ظام المفكرن أحد - باسكال اجتاز  باطني إخبار - الحاسوب ومخوع ال

د لحضور ة حدث، ما عن كتب ٠ا د خ  شين إخبار كان ٠معطفه بطاثة في و
كبها: التي الكلمات هي هذه قطه ينساه أن يرد له-فلم بالنسبة جدأ

ة الساعة وحتى مساء والنصف العاشرة الساعة حوالي من١ا ي ن ا ث ل ة ا ر ش  ع

ل ةةءء0اة باسكال ١٥  عام سيحي. وفيلسوف فرنسي، وطبيعيات رياضيات عالم م(١ ٦٦٢٠١ ٦٢٣) جةاة
اللاهوت. وعلم للفلعبفة وتفرغ الطمي صله ترك م،١ ٦٥٤



- وإله إبراهيم إله ٠ذار ... الليل - بعد والنصف ه إ ل إ ب، و و عن  ي
- إله لا . فرح، المنطق. فوق مطلق، يقين والعلماء. ا م لا ن س ا سي م ن ل عا ل  ا

د. أنا أما العالم يعرفك لم الله. عدا ما شيء وكل رف ع ح! ف ر ! ف ح ر ف ! ح ر  ف
الفرح!أ. دموع

افرح!١ الفرح. بتعبير الله لحضور القوي إخباره وصف باسكال أن لاحط

حا قرح! فرح! ر ه ع و س
ء في مساء نات أنه الجديد اللاهوتي سمعان القديس عن قيل ت أثا وا دل  م
ح، السيد أيقونة بجانب يصلي واقفة وهو الغروب سي ي الحي المسيح شاهد ال  ف

والبهجة. الفرح من عميق إحساس غمره ع ذلك حدث وحالما رؤية.

المسح: وفرح العائم قوح بين مقارئة
د خارجي، العالم فرح ش ي السعادة على ي ت ل ر ا ه ة ظ ف د ا د ب س س ح  ب
د فلا الله فرح أما الأحوال، ش  من يأتي لأنه الخارجية والأحوال الظروف على ي
الداخل.

قوة فيزداد المسيح فرح أما الحياة، أزمات أشاء النجاة في يفشل العالم فرح
الحياة. عواصف وسط في

وأبدي. فروحي المسيح فرح أما زائل، دنيوي مادي العالم فرح
ص العالم فرح الأبد. وإلى باسشرار فيزداد المسيح فرح أما دائمأ، ساق
ب العالم فرح ذ فثابت. المسيح فرح أمما دائمأ مب
ي فلسفة على والنفعيمة، الأنانية على مبني العالم فرح طف ء ا ا،٠اأ م ح أ ر  ف

 آخرأه أنت ثانيأ، الآخرون أولأ، يسوع هون فالفرح العطاء. على ضبني الممسيح
ح٠ب كلمعم٠ا ر ف ي ص ا ذ م٠ه ك ي ف (١ ١: ١ ٥ )يو فرظكمءا ويكنل ي

ف التي الراية هو اءالفرح الأشخاص: أحد قال ما القلب قلعة من وقر د  عف
ن الملك يكون ك ه أحياء٠ا نكون عندما أي ٠فيهاا سما ئ ح ل سي م ال ع ب و س ءا ي  ربتا
ة في يسكن الممسيح كان إن (.١ ١ ذ٦ )رو ع ل ، ق ا ن وب ح كئا وإن قل م س ه ن  ل

ى الكاملأ بالسيطرة ، صير سوف فرحه عندئذ حياتاة ط ط ر ح وفهيكون ف ر  ف
وكامل. لأم

٠٦٣٠. ا. .



الهرحت نقبل صط
 اءوأما القدس. الروح عطية إلهي، شر هو الفرح المسيح؟ فرح نقبل كيف

ة خشنا عندما أولأ الفرح فينما ررع (ه٢٢:٥ )غلا ا٠فرح ٠٠ فهو الروح شر طي  ب
ن سر في المعمودية بعد القدس الروح رو مب ي - ال عن و ال م د و ئ ي - 

لأولى لملمرة قبلنا الممقدس السر هذا ضواسطة الشخصية. ح وشار عطايا ا و ر ل  ا

الفرح. بينها: ومن القدس

شرح ٠٠ الفرح هو الرب لاتيساط: ٥٠ ا ا
ر بهذه الله هعرفة الجديد اللاهوتي سمعان القديس يصف بي ما ة الت ع لام ل  أ

البهيجة:
السموات، ملكوت هو الربب، أيها اأذت،٠ ٠٤٠
ض أنت ٠٤٠ لأر للودعاء، الموعودة ا
الخضراء، الفردوس مراعي أنت ٠٤٠
السماوية، المأدبة قاعة أنت ٠٤٠
الوصف، الفائقة العرس غرفة أنت ٠٤٠
للجميع، الثعدة المائدة أنت ٠٤٠
الحياة، خبز أنت ٠٤٠
قط، عنه ؤسمع لم الذي الشراب أنت ٠٤٠
الحياة، المعطي الماء أنت ٠٤٠
القديسين، من واحد لكل منطفئ الفير المصبا.ح أنت ذلك، على علاوة ٠٤٠
الأكاليل، يورع الذي والرب والإكليل، العرس( )وب الوب أذلت ٠٤٠
واواحة، الفرح أنت ٠٤٠
ك ٠٤٠ والعجل، البهجة أ
٤والاصاطء المرح أئت ٠٤٠
ك ٠٤٠ ست ة ٠٥ و م ي - دء القداسة ظي روحك ئ ع ف مي ج ل ال  ش

، - ا
ك، ٠٤٠ ت، في - إليه، محرب الض ألشمس أيها وأ وس



س ٠؛٠ ا ن و هم إسائهم درجة - ببهاء - حائ - ور  و
ااه روحك بواسعطة واءستئارتهم وتقاوتهم

ح مملوءة رحلة هي الجديد اللاهوتي سمعان القديس عند الله فمبرفة ر ف ل ا  ب
 تخيل. كل يفوق الذي

الثاني: القرن من شهيد
 مثال المسيح. قال كما ٤(٢ ٢:١٦ )يو منكم ينزعه أن أحد يقدر لا فرح أنه

م به جاءوا .عندما الثاني القرن من مسيحي شهيد عند نجدح الفرح هذا على ا م  أ
ه قال الفكرة. احظر لكنه المسيح ينكر أن منه الإمبراطور أراد الإمبراطور.  ل
شم ٠اا وأنفيك سمأبعدك ذلك، نثعل لم اءن ا٠ الإمبراطور:  أنت ا٠ وأجماب: المسيحي فاب

ع لا ظي . ينزكني أو يهجرني لن فهو المسيح. السيد من ابعادي ش ا د ب ل أ ا ق  ف
ر ا)سوف غاضبأ: الإمبراطور د ما د أ ك لا م ا أ ه ن ذ آ ا و ه ل ه ك ا دا ذ ب م جا  فأ

ع لا وأنت السماء، في لي مدحرة كنوزي١ا المسيحي: ظي ل ٠اا شسها أن ش حت  فا
ك أنا أ وقال: غضبآ الإمبراطور ظ ق ن لمدة ميت أنا ١ا المسيحمي: فأجاب أ ا مي رب  أ

 الله، ص المسيح مع مستزة حياتي العالم. عن ميت أنا المسيح، مع مت فقد سلأ،
٠ش.عهها..اا أن وأنتط.لا,.تءهااااظلى

 نقف لا لأننا ويبتهج، يفرح أن يمكنه حقيقي مسيحي كل الإيمان، هذا بمش
 ينزع اءولا المسيح. مع قمنا أننا إذ القيامهة، أرضية على بل المموت أرضية على
 (ه٢٢:١٦مذكما)يو فرحكم أحد

الأشخاص: أجد قال
وا أن يمكن لا المسيحيون حزين. هون أن المخطأ أمن ن و ك ج ي ز مي شائ  م

ول الفرح. بملء الدوام على قلوبهم يغدوا أن يجب المسيحيون ، حما ك ل د ذ ف  ف
ت أصععب وفي كبرة، مرات ذلك أنا حهاولت لأوقا ما ا د ن عف ا ء ك را لافت  ا

لاضطهاد ي المسيح مع حميمي بشكل نفسي أؤحد أن أشده؛ على وا ق ي د د  وأن ٤م
طيع لا براحة أشعر ر فرح تعطيها، أن الأرضمية المباهج كل شن و ع س ش النف



ره أن للقلب ممكن شعور أعمق حقأ هو الله. من بهربها خب |ا. ي

و٠فرحكممذكما أحد ينزع ا,ولا (.٢٢:١ ٦ )ي

تم٨هادن ائشئن فرح
ي الكنسية الموسيقى لماذا هايدزة الكبير الملهحن مرة نات صديق سأل د  ا

ا ذلك. خلاف أجعلها أن أسظيع لا أ فأجاب: بالفرح. جدأ ملسة دائما يلحنها ن  أ
ن أكتب ا ه ر طبقأ ا كا ه ن إلهي في أفكر وعندما بهاه أشعر التي ل و ك ي ي ب ل  ق

رح جدأ مملوء ص الموسيقية النوتة أن لدرجة الف ا قلمي. من ونهفز رق م ب  أن و
 ٠اا مبتهجة بروح أخدمه عندما عني يعفو أنه شك لا مبتهجأ، قلبأ أعطاني الئه

ن - ه ليس ا ي شيء ه أجله: من يق
ر ي ة: الكلمات ذثك شهد كما الإيمان عدم في فرح هناك ل ي ل ا ت ل ت ا جاء  )ا
 أناشيد ولا موسيقى فيه ليس الإيمان عدم ٥أغنية أجنحة على العالم إلى المسيحية

شد ولا ااه سيمفونيات ولا ألحان ولا وأ
ن١ من .وهو - إنجرسول روبرت مات عندما ريب د لاأ ن ص٠ذ د ل ا ع لإ  ا

ن١ا لجنازته: الممطبوع د جنازة وصفت وقد ااه ء غنا هذاك يكون ل د ن أ دي د مل ل  ا
ن لهم ليس لكن متأنقون الجميع ا٠ هكذا: ا ن ر إليه للذهاب ث و د  للاأدرص١ءو س
أجله. من يفتوا شيء عندهم ليس

طيع لا لأنه الموسيقى يكره الشيطان اا قال: العظماء المسيحيين أحد ست  أن ي
 الضمعحك، يع٠صظ لا لكنه ا٠الذكلف من بنوع الإبشام يمكنه الشلا^ان الإبتهاج. لادمل
ع لا لكنه السخرية يمكنه سظي أجله! من ليغني -شيء له ليس فهو ااه الغناء ي

أجله. من لنفني شيء كل فعندنا لمسيحيون١ نحن أما
ف# قال ل0عرشو ه ة الجميلة اخحان عن س س كني ة: لل شرقي ا ,ا ال م  ك

ي السماء، في ق الملائكة غناء يدو ا أ هكذا .. الله جلال عظمة حول و ص  أ

عقبة في العلحنين أبرز أحد م(،١٨٠٩-١ ٧٣٢) ل0ة0الل1 اهثمدلةة1 هايدن جوزيف ٥٨  ال
ي شخص كان الكلاسيكية، ك ؤلي  يلجأ كان الموسيقى التأليف في صعوبة يجد كان وعندما نثي، كا

للصلاة.

. ٦ ٦ .



ر نقدمها التي الخدمة أن الشرقية المكنيسة نومن ي د ج ه ل ن ل ي ا س هب ن ي ن  القب
 .التي الأبديهة للأغنية صدى أي ٤ألملاةكة لشابيح نمونج شمابيحها وأن ٥ ج للملائكة.

 ٠للشاروبيماا

س ؛ ا د ل ا
ي القداس يتغلغل الفرح روح س س القداس هاموذد:اا بيش كتب ء كله ا  دي٠ا

 ذلك الرب، بقيامة الفرح من العنصر ذلك يدخهر لازال لأرشذكسية1 الكنيسة في
٠اا القديممة المسيحية الكتابات من العديد في نجدح الذي التطلق الغمرح

ي لاهوتي - شلينك إدموند الأستاذ شرح ر و ح - ل ر ف ل ي ا ل الذ ظف ت  ي
ي١ا هكناة الأرذؤنكسية الليررجية  وقيامته، الصليب، على المعخيح نصرة شجيد ف

ر القدوس، الثالوث تعظيم وفمي خب  المتعبدين يظل حاضرة. كحقيقة الآتي المجد ي
 أن أخرى كنيسة أي في تجد. لا المادي. العالم خطر وينؤارى المجد، ذلك إلى

لاشهاري الشكل بهذا د تطن اللينورجية  على ونتائجها المسيح نصرة د المعهيب ا
ة حضمور الحماسي الشكل بهذا وتعظم نمجد أن أو كله، الكون ق ي خل ة ال د جدي  ال
لآبة لأرونكسية الكنيسة فليذؤرجية ٥ا ي ا ه الذي آخروي، بتهليل دو ل ب ف حن  ا

٠الرباا بعشا. الأوائل المسيحيين
ر ر أما ا٠ القدس. الروح هو الفرح هذا - ح شد و ر و ال ه ح ٠٥ ف ر أ ف

٢٢)غل (ه٥:
سيرافيم. القديس ا١ بالفرح يلمسه ما كل يملأ الئه اروح١

لئفرح؛ بديلة مصادر
ه أن. هي المشكلة لكن للفرح. الهدنيوية البدائل من العديد هذاك ذ ل ه ئ دا ب ل  ا

ى فهو المثال، سبيل على المخمر لنأخذ ٠به تعد الذي الفرح هدم لا و ف ة ق م ج ل  ا
ى ما عادة للفرح. ساكس هو ما بالفعل ويقدم  مخادعة بكلمة الكوكبل ساعة شم

ب لكنها لأ،٤ثمؤؤءؤءإ 1)011[ أ السعيدة الساعة ٠ا هي ل ة حزيئة ساعة لعون ئ ي ا غ ل  ٥ ل
ها ذش قصيدة هذاك جيدة؛ صورة النقطة هذح نوضح الخمور مدمني أحد كب

حزانى، نصير لكننا للسعادة نشرب ٠

٠ء ٦٧



بؤساء،. - لكننا للفرح نشرب ٠
جبليين، نصير لكننا للمؤانسة نشرب ٠
، - ذصهير لكننا - نشرب ٠
أعداء، نصنع لكننا للصداقة نشرب ٠
ظ لكننا للنوم نشرب ٠ راحة، بدون نيق
،عفلة٠بالضع نشعر لكننا للقوة نشرب ٠
صحية، مشاكل نكشب بكننا للعلاج نشرب ٠.

قثهبريرة، على نحصل لمكننا للاسترخاء نشرب ٠
خائفين، نصهير لكننا للشجاعة نشرب ٠
ة ب نشر ٠ ث  ع مشككين نصمير لكننا بالنفس لل
كلابنا، ندغم لكننا المحادثة لتسهيل نشرب ٠.

كالجحيم، بشعور ننتهي لكننا ء بالسما لنشعر نشرب .٠
الأبد، إلى الأفكار وعجنا لكننا للنسيان نشرب ٠
عبيد، ذصهير لكننا للحرية نشرب ٠
، نجعلها لكننا المشاكل لمحو نشهرب ٠ ة عف ا ق د
ب ٠ الموت. ندعو لكننا الحياة لتحمل نثر
ها الذي الشهخص لكن حزينة! أغنية من لها يا ن كب ا م ك ل ع ا ي ب م كت  ي

ع ض فقط واحن. نوع هو المخمر شرب الخموره مدمني من كان فهو عذه، وا ف  أ
رة. أخرى أنواع هناك الإدمان، س: القديس قال كي غسطينو ن ١ا أ ز د ل ا ا م ئ ا  د

م لا نزيف، فرح هو الدنيوي الفرح لأن الدنيوي. الفرح يتبع د ق ا ن د م ع  ق
به.

الأفراح: ثق على أبقيتأ لقد
ا التليفزيونية القنوات إحدى أجرت قليلة، سنوات قبل ن ي د ع ح ة م هب را ل ا

ي، ارجريت ر ق. في .بالبنات خاصة لكلية السن صغيرة ناظرة وهي ا ر ش  ال
ت ع لا نذورها، بسبب أنها الراهبة أو ظي ب أن ش ة، المشروبات حر كحولي  ال

ز أن ولا خ ع لا وأنها ٠معيذة أيام في الأطعمة بعض تأكل أو ن ظي ج أن ش و ر



، أو المطاعم أو الحفلات اءلى نذهب أن تسنطيع لا وأنها أطفال. وقجب ما ن سي  ال
رؤسائها. من الموافقمة أخذ بدون الظيفزيون مشاهدة حتى أو

 هو عليه الحصول أحاول ما أظن ٠١ لراهبة: الظيفزيون مضيفة قالت أخيرأ،
ت قد انكة اعشافك ٠اا الحياة متع كل رك

ي ٤نلك فطت ربئ ٠٠ هدوئ بكل الراهبة أجابت  ٠اا الأفراح كل عفى أبقيت ص
ة الله أفراح أما وعابرة، مؤقتة الدنيوية المنع أن هو الراهبة قصدته ما ي ق ا ب  ف
وثابتة.

م٠ا ه٠قائلأ جدأ جيدة بصورة شميمن ألكسندر الأب ذلك عن عبر سل و ا ع ه  يل
٠ا٠الله من يأتي الارح لأن فرح، بلا لكنه

فرحون: دائعاء ونص ئى١كحز
ى العالم: في يعيثهون النين المسيحيين ارسول بولس القديس يصف ران كت  أ

 طريق وردية. حياة ليست المسيحية الحياة (ه١ ٠ :٦ كو ٢) ٠٠فرحون دائمأ ونحن
 أعجوبي، بشكل السجن من أنقذ بطرس ٥اروحي الطريق هو ليس الدائم الظفر

ه لم المعمدان يوحنا لكن  ن٠ذح حقأ، قتل. يعقوب لكن الموت من أقيم لعازر يقن
ن، من أعظم المسيح في صري ي للعادة خلافا لكن م ت ا ر ي حد ن الن  - م

وابعني؟ صليبك احممل يسوع: الرب يقل ألم المعاناة.
ر أن لنا الله يسمح خب ع لا دروسأ يعلمنا لكي لماذا؟ الحياة، ني الالم ن سطي  ذ

ر في الفرح يوجد هذا؟ كل ني الفرح أين آخرى. وسيلة بهأي نتعلمها أن و ث ن م ل  ا
 الحاضر الزمهان هذا آلام أن٠ا نتعلم فنحن الروح. حضور لنا يعطيه الذي الجديد

٠ ٠٠فينا يستعلن أن العبد بالمجد تقاس لا

لاشتراك ي بفرح ا العللمه أحزان ف
ي أن يريدنا لا الرب ك أن هويدعونا بل لأنفسنا، الفرح هذا بق و  بفرح ش

العالم. أحزان في
هذا: يحدث كيف الفم نهبي يوحنا القدينس يوضح

زم لا الدموع، عن أتحدث شمعني عندما ٠٠ فعدموع ٥الحزن ني عكر أن ي

٠٦٩٠



جد شها أتكلم ادي ك لك يدمه أن يمكن ما كل س أكش فرحأ ت ح م ض ل ا  س
ك هل كله.  التلاميذ امئلأ كيف يخبرنا الذي لوقا للقديس استمع إذأ كلامي؟ في ع

ك لا (ء٤ ١ :٥ )أع السنهدريم مجمع بأمر بالعصي ضتربوا بعدما بالفرح، إن س
ب فالعصي العصي، تأشر من ليس الفرح ذلك . لا ألمأ شب رأ و ر ك س دا ن٠ل  م

ع لا ظي ر الإسان يفطهه أن المسيح ني الإيممان يسظيع العصي نقطه أن ش م  س
لأخداث طبيعة 4فوو ئوها التي الضربات كائت ا - أجل من ص ع ا ي ب ا ن  ي

 أجل من نذرف التي الدموع من ينتج التأشر نفس كان إن إذا، العجب فما للفرح.
ة ومن ضيق، طريقه أن ناحية من الرب يقول السبب لهذا ذاته؟! الرب حي ا ن ل  ا

 (اا.٣٠ :١١ ،١٤ :٧ )مت حلو نيره أن يقول الأخرى

الصليب: خلال من الفرح يأني
ح دخل الصليب صل امن٠ الكنيسة: صلوات إحدى تقود ر ن ل ى ا ل م إ ل ا ع ل  ا

٠كلهاا
س الصليب؟أ صل من فرح  المعذى؟إ مذتاقضى للفظين إجشاع ذلك أي

س المسيح عنه يتكلم الذي الفرح ل الرخيص النوع من عادي فرح هو ي  ب
 لالك الصليب، خلال من يكون للفرح المسيحي الطريق الألم. مهن ؤولد فرح هو
ن أنه نؤمن لأننها آلامنا في حتى نبتهج نحن وقيمة. وعمق معنى لبه فرح هو  س

الفرح. ذلك يأني لآم١ صليب خلال
ي مسشر بثهكل كانوا أنهم الأوائل المسيحيين عن قيل ل، ف ك شا ع م س  و

)الجلجثة للصليب ينظرون المسيحيين لأن لمعانا؟ فرح. في بءائم بشكل كانوا ذلك
غ١ القبر نور ني دائا وجشيماني( ر ي ونور ف فن ل ه جبل على ا ر و ب ا ن د م  ف

ل الحئ الحئ ا٠ كله. العالم إفى الفرح - يدخل زال ولا - دخل الصيب صل و ف  أ
د حزنكم ولكن ستحزنون، أنتم يفرح. والعالم وتوحون مسكون إنكم لكم: ح ت  ي
ى ولكدن جاعت، قد ساعتها لأن تحزن ظد وهي المرأة فرح. إني ش ت م د  ود

ي إشان ولذ قد لأنه سرح، لسبب الشلة ئنكر تعود لا الطفل . ف م ل ما ل م ا ت ن أ  ف
د ن ص حززه الآن عذكم ك ضأ سأراكم و ح أ ر م ئ ك وب ع ولا قل ز ن حعد ي  أ

،٢. :١٦ >يو ٠ سكم فرحكم -٠٢.



ر أن خنحتا ع المسيح: في فرحنا عن ن
ر مع المشكلة المسيح. بي ف الذي الفرح عن نعبر لا أننما المسيحيين من كب

- بعض الواقع، فمي الشيءج بعض قساة نمحن ة معفمومون ا ا د ن ج و ف  جا
ق قد أنه لدرجة. ٤جدأ خلأ!إ في غضا قد أنهم تف

غ فتاة عن قصة أننكر  العءين من نوع لأبيها وكان أعوام، ستة العمر من بل
دا الأيام، من يوم اللءينية. بالنواميس حرفيأ ومنثيد وصارم قاس يجعله  أخذها عن

ى ت المدلل. العائلة بحصان خاصة بصورة أعجبت مزرعة أوها-إل ل ا ق ه و  ل

 ااه اصب الوجه هذا مذل لك اءذ جدأ، س٠مت مسيحي أنك لابد فرسي، ايا٠ بإعجاب:
ة المشعيخية للكنيسة التابعين الاسكظنديين للمسيحيين كاذت مع م سع ه ن و ك  ب

- من تدينهم. جهة من صارمين ن العديهد في تضر حصل يكون أن ا  مد
سكهدة في الكنيسة اءلى الذهاب أن يبدو لكن الأخيرة، السنوات في الأمماكن كان ا

اضأ. ومتجهم جدأبل وقور أمر
ة سيدة كاذت عندما ك كنيسة وور شن  بوق سها أخذت المرنثعات في ها

ظ الكنيسة. مقمعد إلى أذن( )كسماعة قديم أذني ح طا وأعتقد القسيس ذلك لا خ ل ا ب
ع أنه  كلمات أقل في استعماله بتحريم مساعده فأمر الموسيقية، الآلات من ا و

را لها وهمس للسيدة المساعد اذحذى ممكذةه حن  ار برة وتكوني ة٠واحد اصفارة١ م
هم، جهة ض والجافين الصمارمين هم الإسكظنديون اكشيخيون فقط ليس دين

كذلك. معظمنا بل

ر مة: الفرح عن صيي سا با
هيد - د تعمدنا عندما أنه منا البعض ينسى لأرونكسي ال ا - ا ن ح ش

ع - يكون يجب.أن فالفرح الحزن. لا الفرح زيت البهجة! زيت الفرح. بزيت م
ه يخبر أن القلب يحتاج الحقيقي. للمسيحي المميزة العلامه - المحبة ج و ل ن ا  ع

سامة بابشامة؟ عنه يعبر أن يمكنه حتى المسيح، في لنا الذي الفرح لابت ي ا  د
سامة به. نفطه أن ينبغي الذي بعقدر لانفطه الذي الشئ لابت ي ا صر م  أق

ي وهي شخصين. بين مسافة  ص الابتسامة اللفات. بجميع الشيء نفس تن
الفرح. لغة هي الابتسامة أحد. لأي اجنبية الفير الوحيدة اللغة



 دموع أما الدرجي. يوحنا القدس كتب ٠ا للضحك بل للدموع نخلق لم أنحن
 مسن صثممت فقل آخر، موضع في اللءرجي يوحنا القدس عنها لءافع التي النوبة
ره لفرح النفس قيادة أجل م خ ل ا

ز الأم قالت شم أن أحيانا صعوبة نجد كم ١ا :١شي  أنسه إلا لبعض، بعضنا نب
لابشام ذلك من الرغم على ااه الحب بداية هو ا

ق التي للمرأة ابشمت إذا زل ذ أمامك ت خ أ ت ي دورك و ت، ف رك رما وب ال
ط. عر٠٠٠٠ش لن أنت الوقت؟ نفس في طيها تفضب أن يمكنك هل ف  بالتحسسن ف

 البشسوثر الشخص أن عجب. فلا ٠ أفضل بشكل سذظهر أيضأ لكنك بتسم، عندما
د بلا ويتمتع المفموم، الشخص من أطول يعيش ما غالبا ة ش ا حي ل ا ل ب ك ش  ب

مضاعف.
ب الدخول لي تجيز سفرأ، أجواز هي الجاهزة ابشامتى اءن و قل سرة. ل  كب

لابشامة  ه_ي والسيست. للشمنجيع مصدر فهي ٠اا وأقنرك أراك أنما ا٠ نثول: فا
ش صعامتة ورسالة دأفئه، مشاركة شم فالله إيماني. فرح عن ت ش يب ي م لال  خ
شم لذا لثه! شجيد لمحن هي ابشامة كل ٥المحبوبين أطغماله لمباركمة  ثي واسشر اب

ت الابشام. صدا لا ح١و ابنسامات! تك ا ش ح فرح. د ل د فيه شارك لا و د  أ
 ج يتضاعف فيه الآخرس تشارك الذي الفرح أت يموت،

ي يتطلق الفرح اجعل ر مة: خا سا كاب
ر إحدى هي الابشامة كابي ي لنا الذي للفرح فاعلية الأكش ا ح. ف سي م ل ا

ي طالب مرة مطم حذر الفرح. هذا تحمل هي الحقيقة في س ف ر دا د م د لأ  ا
لأ: ا١ا قا ذ، اءيا فأجابه: ا،٠الفصلى في ذشحك أن طيك يجب لا حنا، ي ستا ا أ ف  أ

شم فقط كنت أنها أقصد، لم لابشامة اب ه ما ٠اا خارجا اءنطلقت التي. هي وا ب ا ت ح  ي
ي الفرح ض للتعبير ،٠٠ المنطلقة الابشامات ٠٠ من الكش هو اليوم العالم ذ ل ا ا  د

... المسيح. هي

ع كيف ظي : هذه قدم الأشخاص أحد ذلك؟ نفعل أن ش ب  أمورك اخذ١ ا
ي جدأ جادين منا البعض جديةااه١المسيح.بأش وأمور جدية بأقل وا أن ف ون ك  ي

ي. إيماننا. في المتأصل بالفرح لنشتع وقت لنها ليس جهادين، ح مسي ج ال حشا أن ن

-٧٢ ء



. ما في وأقل للمسيح فيما أكش ونفكر الشيء، بعض نسنزخي سنا ما لأنف ه م  و
 والضسحك والمرح، الدعابة وحس اللطيف، طبعنا على نبقي أن نمحتاج يحدث،
أنفسناه على خاصة

ء كل نأخذ بحيث شديدة، بجدية فقط لئه ما نأخذ أن علينا يجب ي  آخسر ف
- المحبة ٠ >ن بشكل ٠ أنضنا خصدوصدأ ٠  ١أذفمدسذ على ذضدحك أن تعلمنا ا

ل فيما أنفسنا على النزكيز نبعد هكذا أقل، الآخرين وعلى أكش و حا ي أن ن ن ث  ن

الآخرين.
طه ذقط من سخر أن يستطيع الذي أذاك - وتواقصه ش  - ٤و

ر ئ أ أ د ا - ن ا را ب س ٠ برجسون هنرى قال أ واك

ر ة٦ئكتإريوسه القديس عند الروس اشرح عن ص
 همنا أن إلا كئيبة، وجوج ولهم معبسين أشخاصر القديسين أن نظن أحيانا،

ي بأنه يؤمن كان اءذ نكتاريوس، القديس قاله ما إلى لنسشع صحيحأه ليس ف ي ن  ي
ة نات كقب ظوبناه بلءاخل هو الذي الروحمي الفرح نظهر أن علينا ر ة م س ي رئ  ل
قائلا: زينيا الأم الدير

د أ ر ق ه النءير من ويجعل الأخوات، وجوه يفرح اءبتهاجد أن ل وا رد  وش ف
ن البهجة فرحل الأخريات، للأخوات ينقلان ونكدك كآبتك الأخرى، الناحية  م

د الأخوالت وابتهاج فرح أن تعئمي لذا، الفردوس. هذا ش م ومن عليتم، ي ت جب  وا
د بإجبار حتى هذا اعملي قلوبهن. في عليه الحفاظ س ف ي ن ض ف ب ن، ب حيا لأ  ا

ي لا بأن أنصحك م شل ر هذا لأن الحزينة، للتخيلات ش ة يب ب كآ ل ي ا ب ف و ل  ق
د كبرأء الأخوات أ ف كا ج - دبحت٠أص إذا عظيمة، سنكون م ها ت ب ن ا ب  ٠ل
 قرستم قلب قرحين عندما حياتي. فمي كمبدأ أتخذها لأنني النصديحة هذه أعطيك

ل فرنسي، فيلسوف م(،١ ٩٤١-١٨٥٩) بء0ا٦٢٤ 009ة00 برجسون هنري ٥٩  نوبل جائزة على س
: ٠م١ ٩٢٧ عام الأدب في , ; و

لأرشذكسية اليونانية الكنيسة من عجائب وصانع قديس (١٩٢٠-١ ٨٤٦) نكتاريوس ٠ا
 م٠رلس ثم نيقولاوس، القديس بكنصة القاهرة في ككاهن خدم أنبنا، جامعة > خه وتخر رهبنته بعد

ا جزيرة في للراهبات دير أسس حيث اليوئهان إلى رجع ثم ٠م١ ٨٠٢٩ عام لبنتابولس انا مطر ب ج  ٠إ
بالقسطنطينية. المسكونية البطريريكية 4 ..>•]ا بو *١٩٦١ عام قداسته .أعلنت



د سيما ولا - خ ي بهذا أنك نعي - شيء كل تركت التي الراهبة أ ض  أكش الئه نز
ر كب الشديدةا|. النسكية الجهادات في الانغماس ن٠ ب

 أو )ضقرحأ( إيجابيأ جوأ إما نؤسس أن يمكننا أنه نكتاريوس القديس يخبرنا
 وفي النادي، وفي الكنيسة، وفي العمل، وفي البيت، في الكآبة( سلبياء)يش جوأ

 حولنا. هم لمن الحزن روح أو الفرح روح بث طريق عن مكان، أي

بالتائب: الفرح
س يؤكد الذي القديسين بين الوحيد هو ليس نكتاريوس القديس ح عل ر ف ل  ا

ل كيفيبة عن للكهنة النصيحة يقدم الصهؤام يوحنا القديس ٥ للايمان كنبض و ب  ق
فيقول: الاعرافات

ه أن عأخطأ قد ما شخص اعنزاف يقبل الذي ذلك على .اينبغي د و ق ى ي ل  إ
ن لو كما بلطف، معه متحدثأ ودود، وقلب فرح بوجه شلايته إلى أو الكنيسة ا  ك
ا أو لوليمة، يدعوه د بكلمات ٠اا له صديق أعل يستقبل كان لو ك شا لإر ، ا ه ن  د
ف ٠أبا الصؤام يوحنا القديس يحث لاعرا ف للتائب يعكسوا أن ا ر ش م ك ال ل  ذ

ه به تفرح الذي الفرح ك ح ل ب واحد بخاطئ السما. في ا ٠٠ير
مدة فورست جيم الكاشب يخبر ت٠٠جلس إحدى عن تحدث - عن ق  ا

ذاكرته: ض شحى لن التي ألاعشاف
لاعراف بعد وشعرت أبروشيئ، في يخدم كان كاهن أمام اعرفت أمرة  ا

ف سر بعد أنهه إذ أيضأ الدهشة وأخذتني بالنور. أشرق وكأنني را لاعت ل ا د ا  ب
الراحة عن وأيضا دهشتي عن معه تكلمت السلام. قبلة ٥ القيامة عيد قبلة معي

ردبطر م(٥٩٥ عام )ئتيح الصدؤام يوحنا القديرغ  التوبة لقوانين بتجميعه يشتهر القسطنطينية؛ ي
|0ا٦ كتاب في ا € د ا يوم الأرثوذكسية الظقيدونية الكنائس له تهيد الاعتراف. آباء لإرثا
ر ٢ شب ٠سب

ل فورست جيم ا سية إلى تحؤل وكاذب، صحفي ا لأرؤنك  بعد م١ ٩٨٨ عام زوجته مع ا
د دول في الأرثوذكسية للكنائس العديدة زيارانئه صا سل السابق.، السوفيتي ا  جمعية سكرنير الآن ي
0اا دوريتها ويحرر لأرشذكسية١ السلام 1 1 اا1اا 111011€

ه8 القيامة عيش قبلة ل ر الروس لثاليد - ةةدق0ا11 § س لات ا ت ث د مع مرا  تحية ودي
٠حقيقةقام٠ةةالهععيحقامبال٠القلأه

- ٧ ٤ -



 قد شميض ألكسندر الأب الروحي أبوه أن لي: قال اخبرته. الذي والفرح السيقة
ه ١ا الإعنزاف سر من الغرض هو الفرح أن ش

 اكزاميرة ترئم يصلي كما الاجتراف، سر س الغرض بالحقيقة هو الفرح
ك٠ س ة ج ه د ي ل د ر (ه١٢ :٥١ )مز ٠ا ا

د ألاعرؤف سر في أائكاهن كريسافجيس: جون الأب مرة قال ه ا د و  د
ر ولسن ا الكاس أن أضيف، أن ويمكنني ٠اا ث س ح-هو أ ر ع د  س

- ه واحد بخاطئ ا وب  يت

مة، اضرؤه يارب: ثا
 أحد للكنيسة. جديد مبنى إنشاء لمناقشة اجشاع عقد إلى دعت كنيسة أننكر
ء1 الأشخاصن شيا ء اقشرح ذلك من وبدلأ جديد، مبنى بناء على احتج لأ را ج إ  ب

 الكنبصة كرسي اهنز جلسن، وعندما ٥الحالي الكنيسة لمبنى البسبلة الذزمي^اتة بعضى
 - من قطعة - الجابي، بالحائط وامعطدم عليه، الجالعى الخشبي
ب عندئذ ٥الرأس على وضربته السقف ص  حالة في المبنى هذا ٠٠ وقال: مسرعأ ا

 ااه الجديد الكنيسة لمبنى دولار ألاف خمسة بدفع أتعهد أظزه كنت مما أسوأ
الكنيسة: مؤخرة في جالسة كانت تدبنة سيدة ٤قالدب ، الكلمات( ذلك سماع بعد

 البجو المرحة السيدة هذه خلقت هذا، بقولها ااه ثانية؟ اضربه يارب، ثانيهة اضربه ٠٠
 ٥الجديد الكنيسة مبذى إنشاء إلى أدى الذي المفرح

ف ء موق ح س الكنيسة آبا ر ك أ
ء - هذاك حقأ والضحك؟ المرح ض الكنيسة آباء مموقف هو ما ا لآب  ا
س القديس مش الآخر البعضى أن إلا بشدة. الضحك يدينون مند كلي  المدكندري إ

لإعندال. على يشجعون ا

ع الضطثم بف شير ٤أخرى ناحية من بماسيليوس القديس فا د ن  ن—يمك لا كا
٠٠ا الروح فرح على الدليل نقدم التي المفرحة الابشامة ٠ا وبين عليمه السيطرة

(٢ا3ةا ة00عق8٠ 1ل٠7الحل0ا1, 6أ ة7 اااغل ا><;ا٠0٠٠١أ٠ ) 1 8 1 ؛0 (تل1ج8¥1 1 64 ل(0ل1جء8ة101:ا 0(7
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ي الفرح ا( :٦ كوليندر نببو قاله ما يعجبني طه ٠٥٠ وثابت هادئ فرح هو ال
 ٠٦٦اا نفسه عن يعبر لكي الضحك قهقهة إلى يحتاج لا وهو

سم هل ب الله؟ ي
أعلم، لا ١ااأذ أجاب: ضحك؟ المسيح السد أن ظن هل ما: شخص مكل عندما

ي بالتأكيد لكنه  الرب بأن مقنتع أنا ٠اا الضحك يمكنني حتى الثعكل هذا على صشن
 متجهم فوجه الابشامات. رجل أيضأ كان أ الحزن ومخبر الأوجاع رجل١ا يسوع

الأعراس. احئفالات في جدأ شعبي صاحبه يجعل أو إليه، الأطفل يجذذب أن يمكن لا
ت عندما الصعفيرات البنات إحدى  ابشم قد المسيح كان إن السؤال، هذا سع

ن من هل إلي، يأنون الأطفال دعوا يسوع: الرب يقل ألم ١ا قالت: لا، أم ك م  أن م
 ابشامته؟!اا يروا أن دون الصخفار الأطفال إليه يذهب

دعابة؟ روح عنده الله هل
 ٠ - أن - جمهدور أمام يلعب كوميديان االئه٠ : فولبر قال

 الله أن أظن لا لطيف. غير بشخص ليس أيضأ لكنه كذلك، ليس الله أن شك لا
ل ن م والبشر والقرد، والجمل، البطريق، وطائر النهر، فرس خلق المني ئا م  أ

ج هة للفكا حس عذدج ليس وحضرتي، حضرنك
. الرجكل خلق اكالم، الله خلق أن أبعد ساخرأ: ما شخص كتب ة رأ م وال

ااه الفكاهمة روح اخرع الانهيار من ذلك كل يمنع لكمي نلهك وبعد

ر ظ والبهجة. الفرح ا
د بينما الابتهاج - يمكن أكيف البعض: ي*شض قد ج و ن ي ي لاي  م
 اكي؟ في اكالم يكس بينما الابتهاج للشخص يمكن كيف تعاني؟ الذاس

ا كولياندر تيتو ٦٥ ئا س آ٤0 ح٠ء ب ٤م(١ ٩٨٩-١ ٩٠٤) ا  أرونكسي. فنلندي كا
 الكروهءا لخدمة التكريس أبيت ونشرج البربية اءلى ترجمه وقد كوليندر، لتيتو أ ألنساك أطريق كتاب ٦٦

بالقاهرة.
ئا فولتير ٦٧ ذ فرنسي. وفيلسوف كاذب م(ء١ ٧٧٨-١٦٩٤) ٧0ح

-٧ ٦.



ب الذي بالشخص نؤمن لكوننا نفرح نحن هي الإجابة غل ى ت ر عد ش ل  ا
حنا وقد النصرة، أعطانا قد فهو والمعاناة،  هنج عن السارة الأخبمار ننشر لكي س

ا لأفراحه، مسردعات جعلنا هو الغلبة. سن للعالم. الفرح هذا ننشر لكي و
د١ا شميمن: ألكسندر الأب كتب كما المعالم، أجل من للكنيسة الفرح أعطي ق

ة أيضأ هي هكذا بالفرح. العالم وتحؤل لمه، شاهدة الكنيسة نكون حتى ع طي و  أ أ
للزمنءا. انشائها ومعنى المسيحية، الأعياد

ر أئت هل الفمرح؟ هذا أنشر أنا هل ث ن الفرح؟ هذا ت
ع في فطت مانا نفسك: اسأل - لإ ر الماضي ا ، فرح س ص  ة٠خاس ا

د حبا أنييت؟ قي لأ
- إيماننا ص إعلان أفضل أليس ج قئب.هو ا ؟ ووجه سته -

ه ك ح ض ي ت >ي ج و ز
ما الليالي، إحدى في أمي، مانت مما بعدا٠ مرة: قال ما شخص - أن و ز  و

. في للعشاء أبي أخذنا م ع  الوفاة. بعش ض الأولى للمرة أبي ضحك العشاء أشاء ط
و كما ، الوفاء بعدم الشيء بعض يشعرني هذا ٠٠ وقال: الضحك عن توقف ثم  ل
ضحك لا و بل للجدية مضاد ليس الضحك لكن يجتازه. الذي الحزن ينكر ال  د

ضحك فعندمما لهليأس. مضاد لأحزان، وسط ني ن عم لا ا  إنتهت، قد مشاككا بأن ر
ف نعيد بل الرجاءا.. إكعا

ن كالباقين تحزنوا لا لكن - الرسول بولس القديس يقول كما ٠٠ احزنوا ي ن د  ا
عها أن يجب فالدموع لهمم. رجاء لا ضحك يب ر لا هذا والفرح، ال ك ن م ي ل لأ  أو ا

الرجاء. يقدم إذ أفضهل، شيء يعمل بل يناقضه
ل الرهيب، الاجهاد كل امع٠ مرة: لينكولن براهام قال ش ل ي ا لا عد ي  ل
... أموت أضحك لا كنت إن ونهارأ،

الاخرين: على بالتركيز الفرح اختيار
ر لأ النات نسيان همو المسيحي الرح - س وا ز1 ب كي ي ن. عني ن لآخري ا

ر أن يجب لكننا النات، رثاء عادة يهاجمنا الأحزان، نواجه عندما خدا عددم ن

- ٧ ٧ -



 ن٠ء الذزقف هو الاات ي٠رثا لمحاربة طريقة أفضل فيه. ننغمس فلا الاستسلام
سم الأرملة وزيارة للذهاب يدفعنا لا فرح الآخرين. وخدمة الاات في النثكير  وال

حقيقي. فرح وليس عاطفي فرح مجرد هو
، بيت كأهل نشعدرفأ أن فيجب بالحقيقة، - كنا إن ه د ث ف ا ر د  ش

 وجاذبين متهللين المسيح، ني رائفة بمحبة منوجين الله، لغفران مخبرين كأناس
القمائم. المسيح فرح بل الغم لا عاكسين نمحونا، العالم

ة عيوننا، وفي وجوهنا، من يشع المسيح فرح لنجعل ط س وا . وب ا ت م ا ع ت ب  ا

ف العالم لنجعل ت لمسيح لا ننشهي أننا يعر ل القمائم. للمسيح بل مي م ج ك ا ح ر  ف
للآخرين. معديأ يصبح أن المسيحي

ف أن يجب ذلك، رغم ر ع ، بعض في يضعف قد الفرح بأن ن ن ا حي لأ إلا ا
أ ن ا يموت ننزكه لا أن الله بنعمة نجاهد أن يجب أ ن ي ل ف د ة أن ب ب ق ج ب  حيا

ر ونصلي ك بهجة ني ا د م ٠النيي داود صفى كما ٠ ١ا خ

طيييأ؟ أصبحت لعانا
 هل اا وسأله: ج كمهنة الطب إخباره عن له صديق قبل من طبيب طئل مرة

ك كان ء هأ طا ؟ في أ د ئل ب: فأجاب عا طبمي ر ولكنني لا ا٠ ال ئ د أ  التي اللحظة أجي
ع وأسكن طغلأ كنت القرار. هذا فيها أخذت ي مد ت ئل ي عا عة ف ر ز ة م د ي ع  ب

ج شمتاح الوقت وكان بكانساس، مغلقة. والطرقات بكثافة، الأرض يغطي والث
ن جدأ، مريضة الصفيرة أختي كاذت الرهيبة، الشتاء أيام من يوم في  شا

ى وصارت شديدة حمى عندها هن ي والدي كان ت ة ف ر ي ت اءذ شسديدة ح ف ا  ك
ف المشكلة؛ ضر كي ح الطبيب؟ ن

ع ى، عادة اءفى الوصول لمحاولة انالجير أحد ظو طب صل ال  بعد أخيرأ وو
صول شديد بجهد الطبيب قام وبدوره معاناة. ووجد الغج. أكوام عبر بيتنا إفى للو

 الخوف أننكر ٠ساءة وعشرين أربعة نحو أخفي مع جلس جدأه مريضة مريضته
أحد. ينم لم الفظيع. والقلمق والانزعاج
أ ش ،١ جاء عندما أ ح ب ذهض ب سي ب ض ا ذ رة أخني ا صف ت 1 ال ك

وأمي أبي وكان - حولي يجري ما حقيقة أفهم لا كنت اءذ الكرسي، خلف أربض
- ٧٨-



ن دا نثريبأ، يائسان ٤ك١هذ سا  المشهد هذا أنسى لن أنا د اءليهم الطبيب ذهب عن
ف على يديه إحدى ووضع د أبدأ ف على الأخرى ويدج أمي ك  لهم: وقال أبي ك

خباركم سعيد أذا ءا م أن بأ ه ب  ذتعافىااه وسوف الأزمة عبرت قد الله بنعمة أ
ا حيههاتي في أرى لم أبوي. إلى أنظر كنت أذلا ه ل ه مشبل ك ن ة د د عا س  ال
هم. على الفرح دموع شاقطت فقد النافدة. ود وا خد ق ن - - عا  ا
ن أن أردت طبيبأ، أكون أن يجب أنني عرفت اللحظة، ظك وفي ٠وتهدوا و ك  أ

ى الفرحة مذؤ سل تضع أن سكنها أشياح أوقول صل على قادرأ ؤ عد و ج  و
س ٠اف

ن ئص - لأرونكس ا ا ا شت ، لتهضن ميرون سر خلال٠ من ذ ة د ه ك
ء لتكون أي ضا ت فى أ ش ادهو و ن اكام مل س ز ل٠ ومن ٠ش لا - د  ا

م سي حا ٤٦٨ا ر ع الرب ي  بئيتورصة تحش لكي إلهي قداس كل بده صعم سو
د ر أي الليتورمة، ب ش ص فرح ل ي الاعم ا دن ت داس ا و م  صوت،٠ب ال

م الابور فى والنش ك لأذية. بالحياة لهم أ ا
ن أن سكن هل ؛ أو رسالة صاك ^ م م د ط  هك؟إ من أ

شر الحياة في فذا٠ف و ح فرح ه سي  الاائمه ال

قافزء والخارج تافعر الداخل
ة )السوسدت( الذوابض ص ورشة على مكذوبة اءشارة هاك ة ف خ م ل  ا

ر الداخل٠ا هول: ف ٠قافزا. والخارج ا
ج كذت إن ر ة قدم مخلعة، للفرح نوابض على الحياة طوال ت  واسودع وب

ها للمسيح كلها وحياظقة نفسك ج لكنك أعرج إليه ق<خل سوفة ٥إل  وأنست -
ا لها، حد لا المتي البهجة من نقفز ن أورشليم في الأواش المسيحيون فعل ك ي ن ل ا

ي حين كل وكانوا عظيم، بفرح أورشليم إلى *ورجعوا عنهم: نقرأ ل ف ك هي ل ا
(.٥٣ :٢٤ )لو الئهأ يسئحونويباركون

وا فاذهبوا٠ا شن هم ألأهم جميع و و عد لآب باسم و م القدس. والروح والابن ا ه و ن ع ا أن و و ن ف ح  ي
ت٠بها أوصيتكم ما جميع (.١ ٩:٢٨ )م



ب: دواء لاكتئا ل
ه ذا يكون أن يمكنه للحياة كمنهج المسيح في المتأصل الفرح اتخان د ع سا  م

لاكتاب الكبير لعدونا مواجهتا في لنا كبيرة ٥ا
لاكتاب شيطان عن كاسيان يوحنا القديس كتب لأ: ا  الشرير الروح أنه ٠ا قا

ب الذي ب يدب لاكا  اءحباط، الشرير: الروح شار على التعرف يمكننا ذلك ومن ع ا
د لنجاهد لذا الصلاة. في وكسل يأس، جدل، كراهية، الصبر، نفان غضب،  ض
لاكتاب ثعيطان ا يجب اليأس. في النفس يطرح الذي ا ن ي ا أن عل م ف د ج ن ر ا  ن
٠قلوبنااا
ف ن ي حثا.أ ذلك؟ تفش ي

ب: شيطان ضد الجهاد لاكعا ا
ل٠ا ئلأ:١ق ذلك على الأشخاص أحد أجماب  دقيقة عشر خمسة أقضي صباح ك

ي نبقى أن يمكن لا الكآبة حالة أن اكشف فهوءقد ااه به لأمظى الله مع س ف ف  ن
 وملء منا القنوط إخراج في فثالة المقدس الكتابب في الله وعود ٥اللمه مع المكان
. صلاة انقطاع، بغير الصلاة أيضأ نثعل هكذا الرب، بفرح قلوبنا ع و ب م ح ي ر ف ل  ا
و الذي سطة فها س ئوبو لصلاةع١ وا س و الله بوعود عقوئتا ملء ا  دواء د

٥ الاكتئاب ضد عظيم
ل كم المسيح: السيد يا شت ت لكي بهذا أ ل فيكم فرحي يب س ك فرحكمااه وي

ه ب ٠ س ف ر أن لأولاده ي
الفرح؟ يخبروا

 قاقلأن شسنزنزن( كتابات )في للفرح كممصدر الله عن ٩ياذسي فيليب كتب
ن اسدعر البدائل، عن البحث بعد السرور؟ يأتي أين أمن و ر د م ى ش  أن عد

د فههو العالم. ثي لوجوده المعقول الوحيد الصير هو المسيحي الجواب ش ع أن ا

¥00ؤ۶ يانسي فيليب ب م(،١ ٩٤٩ عام )ولد ادل1111]3 ا ه مسيحي، أمريكي كا  الكنب أكش من كب
مجلة: محرر وهو نسخة(، مليون ١ ٤ نحو ) العالم حول مبيعأ



 دهن أجزاء السفيذة، حطام من اليابسة وصلت التي البقايا هي السرور لحظات
ت الفردوس حياة مت  ونستعملها برفق، البقايا بهذه نمسك أر يجب الزش. خلال ا

ن ل أن إذ ٠ ٠ ٠ حقوقنا ض كحق عليها نسنزر ولا نشرع وضبط بامتا ء ك ي ع  ث
 ١ا بهباته العالم أغدق الذي الخالق ع1اخش من هو وممتع صهالح

الحياة: أفراح خلق الذي الذه ع٠ تقابل
شذع التي والممباهمج الأفراح كل خلق الذي الئه إلى نثدمنا الحقيقية المسيحية  ن

 لا أن يجب الله هبات استعمال يسيئون الناس بعض أن حقيقة الحياة. ٥هذ فى بها
ش لكنه وابهجة الشح عدو ليس الله الهبات. ٥هذ على نمحكم أن تجعلمنا خا  ال

(ه١٧:١ )يع فوق س تأتي التي صسة، عطية كل ومصدر
 (:٧-٦ ٤٣٠٢ :٩ )إش في إشعياء النبي عنه يعبر لفرحنا العظيمة الأسباب أحد

 ٤ءظيمأ نورأ أبصر الظلمة في العئالك الشعب٠ا

 نور، عليهم أشرق الموت ظلال أرض في الجالسون
لأئة أكثرت ت ا ش  الفرح، لها ع

.الحصاد في حكالعر أمامك يفرحون
 كعه، على الرياسة وتكون ٤ابذأ ونعطى ولد لنا يولد لأنه

 السلام رئيس أبديأة أبأ قديرأ، إلهأ تشيرأ عجيبا، اسمة ويدعى
 مملكته، وعلى داود كرسي على نهاية لا وللسلام رياسته، لنتو

ها س ٠الأبد)ا إلى الآن من والبر، بالحق ويعضدها ي

1,}إ ثمؤح ءء11111)ل 70 ة0ا]أ لاة٢٧1٧0٢: ة0١٨ثم }لاللأء 8¥ل1(ة¥1 1ج!ا ا:<0
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ل ختامي ك

لاروح كمرآة أئوجة

كر لأن نمطرأ ح فرح لنقل فاعلية الطرق أ سي  لال٠خ س٠م تنم للآخرين ال
للروح. كمرآة الوجه عن بفصل الكتاب هذا سنخنتم الابشامة، وخصوصا ع الوجه

ة وجهى را م و : ه د و ر
ي نقرأ كما الروح، مرآة هو الوجه أن قيل ر ف ن ل س لأمثا (:١ء٣ :١٥) ا

 تحبساه الوجه يجعل المكئيب القلب وبالطبع ا،٠ طلقا الوجه يجعل الفرحان القلب ا٠
زد عدما م حلاف سفاء، جبل س موسى ن ه الله ئ م ،٠لوجها ا.وجهأ س م  ل

ا يستطع لم التي للدرجة جدأ، ومتألق شع٠ وجهه أن يطم يكن ه ي س ف ا ن ل  أن ا
ئ يضع أن لموسى لابد كان لذلك إليه. الذظر يتحملوا ر  ليحجسب وجبه، على ب

 ج الفائق الله لمجد انعكاس إلا هو ما موسى وجه بهاء بالطبع الذاس. ض نفسه
صي المجد انظار في والصورة، الظل هو هذا كان ق كان الذي ا ر ش  سي

المسيحه السيد هو آخر، شخص وجه على بهاؤه كمال في
ي الله لأن ١ا الثانية: كورنوس رسالهة في الرسول بولس القديس يكتب ذ ل  ا

وبا، في أشرق الذي هو ظلمة، من نور سرق أن قال:  الله مجد سرفة لإنارة قل
د - يسوع الرب وجه (ه٦ :٤ كو ٢) أ المسيح يسوع وجه في ب ه م ن ل  ا

، ة سق ا  ااه الآبغ رأى فقد رآني امن٠ قال: يسوع الرب أن إذ ب
 موسى: وجه على الله مجد سطوع حادثة عن سيليوس١ب القدس كشب

لاهي؟ الجمال من روعة أكبر شيء هثاك اهل٠ ا
 ج٠ الله؟ عظمة بهاء ني التنمل من سعة أكبر تأمل - هل

س وجه تمض المس لهذا الله، مع سادسه ء أى مو
ل 1 ني اشترك لأده نظرا سا ي ا ص .٠٠ ا

لألذء اليونانيون ن كانوا ا و د ئ  دهم٠د كان الروح، مرآة هو الوجه بأن ي
.٠٠ الوجه يكون 1 اروح، ا.كذ يعول: ماتور قول

٠٨٢٥٥



ذلك: على مثال يلي فيما
ا يطلق ٠ محددة لحظية تعابير هناك أن أوهايو جامعة ني أستاذ أثبت ه ي  عل

دا الشخص وجه على نحدث - ٠ ل كنبة. يقول عن و ف  ي
ز يمهزم. أن يمكنه نفسيأ المضطرب الكناب أن نطم أنحن الأستاذ: ها ف ج ف  ك

ب؛ةح؛ ر ع يحش أن د معرفتي - - يمكنه لا لكنه ٤ دل0عملآا1،1}ا)ل الكذ ا خب ء ا
ت هنج شهور لكي فيديو شهجيل كاميرا وشتعمل ااه الوجه را لإشا حة ا ض وا  ال

ز التعبيرات هذح الشخص. وجه على والغريبة  عند السريعة العين بحركات حي
ا غير كونها من وبالرغم كنبة. أي نطق ك ر د س م ح ال ، ب أ ب ي ر ه أن اءذ ث ذ  ه

وم الذنبذبات ة ١ ٢ أسرع أي فقط، الثانية من سنون على واحد لمدة د ر  مسن د
الطبيعية. العين رمشة

 ائوجه يجش سرور أثعر واسب أ، طلئ الوجه يجش الفرح اسب ١ا حقأة
سا ع ي ج ت ش والب سا ما أكرأوغةج عفى دالة الوجه على عصات يترك ا ك  و
 ٠الوجه يكون كذلك الروح

ب: ه مئ ج ث ا
 أكشفوا عندما الذهب، على الحقيب فمي العاملين بعض عن نثال قصة هناك

 على حصلنا قد أذحن للآخرين: أحدهم قال الاكشاف، بعد جدأ. غني ذهب مذجم
م أن اءفى غيرنا، آخر شمخص أي نخبر لا طالما كنز، سا الكنز هذا حصص شئ  ااه ب

ة في ولكونهم السر. كشان على منهم واحد كل تعهد وبالتاني ب ا وا أن ح ذ خ أ  ي
، التي التجهيزات كل شراء بعد البلدة. إفى دوطهوأ وأدوات، شوين ها جون حتا  ي
ر مسرعين عادوا  الناس من حشد أن إذ وحدهم، يكونوا لم لكنهم المنجم. موقع إ

قبلهم. من هناك أسرعوا
قط! منهم أحد يخبر لم علموا؟ كيف لماذا؟

وجوههم. قسمات كل عر مكوبأ كان لأنه الغني، اكنشافهم عن الناس علم لقد
م جسمنا عل  بشكل يعدر الجسدي كيادا من جزء يوجد ولا به، خاصدة ة٠لغ ي

ا واضح ء الفنانون الوجه. يعبر ك شا ده هو ا بأن يقولون أيضأ اكفس و  علي
٠أيضأ الخارج على ينطبع الداخمل ني الإنسان



 القدس، الروح أقنوم خلال من قلوبنا في - نو هو الذي د الله يضيءء عندما
ر والمحبة النعمة في ننمو كلما و ٠وكفرح كنور حشا إشراقه سيشع ي ص ا ي ن  ف

ن القديس أن وكيف القديسين، بعضى سيرة في ذلك نرى خاص. بشكل جليأ ا  ك
و التي للدرجة الئه، مع الحميمية العلاقه ٥هذ ملغ قي يحيا د ب ه ي ه ج ئ و

الروحء مرآة هو حقأ فالوجه خاص. بتألق هجأ ومش

ص ص ئ : تحا جوههنا و
أ قد كنا إن سواء ب ه ا لا،٠ أو الغنون مدرسة إلى ن ن ل ن، ك ن ضاني ني  ضا

ا اعنثادة بعد اعنثاد فكر، بعد فكر يوم، بعد يوم الخاصة: وجوهننا م م د د د ب

تجهم. بعد تجهم حزن، بعد حزن فرح، بعد فرح دمعة،
ت أهناك مرة: حكيم رجل قال  موقف مع ينسجم لكي الوجمه نحفر مخفي ذآ

والخطوط. والتجاعد الوجه منحنيات في الروح موف عن التعبير يتم ٠الخفياا الروح
 مسؤول سنة، خمعهين من أكش العمر من يبلغ ثعخص أي أن المعروف من

،٠ عمر في وجهه. عن  الوجمه يستحقه، الذي الوجه له يكون - كل -
ى مهيمنة الوراية الصفات تكون قد بنفسه. نحته الذي الوجه أكشبه، الذي  ش
 ومع أنانيين نكون أن - العمر هذا حتى - الممكن من السبب ولهذا الخمسين، سن
شبكل بالظهور نبدأ وصاعدأ، الخمسين سن من لكن الجمال. عليذا يبدو ذلك  بال

نعنثدج فيه ألني
 وجهي معرور، أو الأفق ضيق لاذع، كاني، تافه، قلق، خص٠ش أذا كذت إذا

ص أنا كنت ان الأخرى، الناحية وش ذلك. ؤظهر سوف خ ئ، ش ف ج، دا ه ت ب  م
م ٠ذلك ؤظهر سوف أيضأ فوجهي تحب، أو منزاضع لطيف، ، عمر ب -  ا

ي سيرقا تصبح وجوههئأ لاا : أحد قال كما ٠ا ا ن م د ن ث لا أ ر ر ف ي ب ا د  ت
ع هي بل وجوههنها، الوجه. يكون كذلك الروح كما هكذا ٠اا السنوات رقي

يتغؤر؟ أن لوجهك يمكن كيف
 هل أ للقيامة: بهيج لحن رنثوا أن بعد مرة جوقته أفراد سأل مرنثين جوقة قائد

وا أن عليكم أقنزح ١ا لهم: فقال ا،٠ أنعم أجابوه: ا٠ سعداء؟ أنتم ... بذلك وجوهكم بئف
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ي كل ووجه ووجهك وجهي ح ، فرح يعكس لكي إبلاغه يجب سي رة ف مف ال
سحة، الله محبة فرح القيامة، فرح السارة، يسوع أخبار فرح النزبة، فرح را  ال
الله. مع الأبدية الحياة فرح الملكوت، فرح

 هئاك كان إذا صلاةه بواسطة يحءث أن يمكنه يحدث؟ أن لذلك يمكن كيف
ع تثير أن سكنها قوة أي جوما ا أنه نقرأ نحن ألصلاةه قوة هي و م ن ي ن ب ا  ك

سظع لم التي للدرجة جدأ، مضعيئأ وصغار وجعهه تجلى يسوع، الرب يصلي  أحد ي
حشد أن التجلي. جبل على حدث هذا بيه. النظر ي

 في كان أنه بعرائيل لشعب أعلن وجهه سيناء، جبل من موسى نزل عندما
رة. هنج فينا نوش أن بدون الثه أمام نقف أن نسظيع لا نحن الله. حضرة خب  ال

 كلمته وقراءة الصلاة، خلا^ من الله حضرة في وقتأ نمضي أن نسنطيع لا نحن
 بالله الإنعسان يلذشق لا ماه بطريقة علينا ذلك يظعهر أن بدون الكنسية والأسرار

ن أفضل، بشكل نفسه يفهم أن بدون المسيح قي ويحيا و د ى أن وب ر م ي ل ا م ل  ا
 الرب. وفرح مدبة ليعكس وجهه يتغير أن وبدون جديد، بمنظار

هنأت يحيا الله
ى ابشامة  - البريد صندوق على كالاسم - القلب في الذي الله شثل الوجه ب

ااه هنا يحيا الله ا٠ نهول: فهي
ع أماذا الهندذ ني مسيحي تبشر مرة سأل هندي تاجر ى ك  وجهمك عل

 بدأ ءليه!ااه شيء أي أضع لا اأذا٠ مدهوشأ: الله رجل فأجابه هكذا؟ يلمع لتجعله
ر يفقد مائله ب ك ل٠ا بشديد: وقال ا م - ان يبدو صع! أنت ب ت ن ف ي ن ل  ا

ي حتى بل وسمورات أجرا بلدة في ذلك رأيت قد ٠تستعملونها بيسوع ذؤمنون  ف
٥بوميايءا مدينة

ف الآن ئلأ:١ق أكبر بدرجة وجهه ونؤهج المسيحي، أدرك فجأة ر ع ا أ  م
ج من وجوههنا على - شيء ليس أنه ٠بالسر أخبرك وسوف تعنيه، ر خا  ال

ي الحال الله لنمور انعكاس هو الداخل. من يخرج شيء هو بل ، ف ا ن وب و قل  د

ك اروح فكما ٥قلوبنا في يحيا يسوع أن طيقة٠ ض خارص تعبير ل ذ يكدون ك
٥ الوجه

ى



ن أن تختار أن الممكن من كان التي - كيلر هيلين و ك ة ت ن زي ب ح سب  ب
ن وأئت الشمس شروق ئحو سجها وجهك أبقي ٠ا قالت: - إعاقتها  - د
ك 4 ٠اا الظن رؤية ع رى لن وأنت ٠ سلم١ نمور ٠٠ سوع الرب على عث -  ا

و شروق، إلى غروبنا ويغبنر وحياة، نور إلى الظل ظلام يحول الرب أن إذ ه  ف
٠العظيماا فرحنا مصدر

فرحة: وجوه إلى الحياة وخبز الله كلمة تحويل
ر المسيح. فرح لشمكيل آخر سبيل  الحياة خبز. وإسنيعاب بهضهم هو الوجه ع

ه الذي - يسوع الرب د ول ل أن يجب المقدسة. الإفخارسبا في نتا و ح ت ز ي ب  خ
ع وجه إلى القدس بمالروح حياتا في الحياة الله. ومحبة ومجد فرح يعكس ش

. من الئه طلب با ن س رقوق مادي بشكل يأكلوا أن القديم العهد أ مو  أي النا
م أن علينا يجب إذ قوي، رمزي مهنى ذلك في نرى المقدس. بكتاب يأكلوا ه ب  ن
ه كلمة رؤية للنماس يمكن حتى الخاص، ودمنا جسدنا اءر ونحولها الله كلمة ئ  ا

 هضعمنا لو الميتة. الرقوق من بدلأ البشرية وجوهمهنا وعلى الحية أجسادنا في
 خاصهة بصورة فتغير أجسادناع من جزة سذغهبح واسنؤعبنابا، الئه كلمة الفعل
ر يكون لن انناك الله. ومجد فرح ليعكس الوجمه  الممقدس الكتاب قراءة الذاس ع
ر الذظر فقط سيحتاجوا هم إذ الله، - الحياة عليه هون أن يجب ما ليروا  إ

المسيح. في الهحياة فرح يروا لكي وحيمائ وجوههنا

التودةه
 كتب التوبة. بدموع بإننظام غسله هي الوجه ونقديس لتجميل أخرى وسيلة

 تفسل أن أردت إن ٥٥٥ وجهك؟ تفسل أن نزيد لماذا أخبمرنى ١ا الكنيسة: آباء أحد
- الله أمام الملجد يشرق أن يمكنه حتى الدموع وأغمرج أغسله وجهك  و

ع إستحم الذي فالوجه القديسين، صو ز الزبة دموع ٠اا يموت لا٠ جمال له ب ج  ت
 بمالفرح. اهرق وتجطه الوجه، أيضأ بل النفس فقط ليس

ا لحااجكل٠ كيلير هيلين ٧١ إ ا ج ل ة ٤م(١٩٦٨-١٨٨ز ا ب ضره كا ع فاقدة أول أمريكية، ومحا س  لل
اداب. ليسانس على وتحصل الكلية من تتخرج والبصر
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للرب: أغني
ي أحسن لأنه للرب أغئي المزامير: سفر مرنم يكتتب ل ز )ا إ م ( ٦:١٣).

ع القلب في فنزبمة الوجه. على اءبشامة ك
 ااه نضارة أكش وجه أجل من علاج أ عنوانها: مقالة الجرائد إحدى مرة شرت

وا أن أنزيدون السيدات، أيها أ الكاشب: قال ا إذن السن؟ صفار بق و س ى إ ل  إ
: أمسطر ممتظرهن يبقى ينشدن اللواتي فالنساء الكنيسة، في النزبل جوقة طا  س

عا الوجه يتجخ. فلا الشرين، بسبب مرونة بها يكون المفني خد فعضلات ري  س
٠ ا٠ مغني الفير الشخصى مش

ب فورأ الكنيسة كورال قائد تكئم بأن عليلثة أقنزح لا أنا م وطل سما لإ  إلى ا
 قد الأخرى الناحية من لكنه وجوهمهنا تغابير هذا يصتن قد منا، فللبعضب الجوقة.

- كل أن هو أقدراحه أريد ما ٠ خطير نحو على الجوقة إنسجام ؤظف  ا
 يعكس للرب فالغناء لا؛ أم جوقة في أعضاء كانوا. أن سواء للرب يفتوا أن يجب

طلقأه الوجه يجعل الذي الفرح القلب سمات
 أبمزامير مسموع بصوت رنمنا إن سواء مسشر، بشكل الئه نمجد أن يجب

ش )ا صمت: في أو (،١٩ هذ )أف أ روحية وأغاني وشابيح ي مر م ف ك وب  قل
أ ب ر ل ٠ل

ث هل د لا وجهك؟ مظهر لتحسين طرق عن بح ش  آخر -على كامل بشمكل ت
، أغماق من للرب تماجيد غثي جودتها. كاذت مهما التجميل مستحضرات س  ا

عد سوف الباطني صن هذا  فهو عئه، تبحث الذي الخارص الوهج صية فى سا
ر م ح فرح عن ي ب - ظبك، في الذي م  وجهكه عفى ابصامة بالقش و

الكراهية: سم إزالة
د أن عف يجب الباطني، الرب فرح يعكس وجه نكشب لكي ر د  معن ن

الكراهية. سم قلوبنا
التالية: الحقيقية القصة في ذلك على مثال نرى

أ ش، مع شاجرت ا؛ الكلمات: بهذئ حديثه العزيز صديقي د ت فقد زو ف ا  ك
ظم ذششى نمحن وبينما ،٠ا ... مخطئة ا٠ا لمه: ظت كادرائية، أمام عبرنما ون ف ء د
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لأمام، إلى ونهبت جانبفا من امرأة عبرت وجلسنا. فدخلنا أ، ندخل  كان وجهها ا
 إلى ونظرت الصليب أمام ركعت واخم، والانزعاج الحزن علامات عليه يظهر

ا وقدمدتا ا٠المصدلود ت ه٠٠ءقي يظهر وجهها كان خروجها وعند عم ل ا م لا  ع

ه فقد الأمرج صعوبة كان أمهما لصديقي: فقلت النصرة. د وكت ن ب، ع صاي  ال
ل لا فلماذا أ أنت ش ف ي ااه كذلك؟ أ

 ٠اا مخطئأ كنت فأنا الصهفح، وأسألها البيت اءلى سأنهب أ ذ قال ثم وصلى فسجد
ه: لي وقالت الأيدي، مشابكي وهم زوجنئه مع صهديقي قابلت يومين بعد جن و  ز

ل من أصلي البيت، في أنا أصلي كنت الكادرائية في يصلي كان هو أبينما ج  أ
ا عندمما لكن النفس، مر مئا كل كان الأول في مخطئة. كنت فأنا المففرة، ن د خ  أ
٠لبعضاا محبتا بينا رجعت لله، مشاكلنا

رة مئ ح إلث تعيد اسب من ال ر ، ف - سع ا س ة و م سا بت ى ا  د
وجوهنا.

النه: أناس مرافقة
 الكنيسة. أي المسيح جسد في عضويتك خلال من أيضأ يتم الوجه تهويل
ها لها أذب عندما التجاعيد، لازالة للوجه جراحة مؤخرأ سيدة أجرت ب ي  طب
ى من بالانصراف ف ش ك النصيحة: هنج لها أعطى ا

 ولقد المرآة، في نزين كما وجهك، ني رائعة عملية أنجزت لهقد عزيزتي، ا٠
د لكنني بدفعه، سعيدة وكنمت المال من الكبر كلفنك ب ر ك أن أ طي ع  نصسيحة أ

ة فيعه بما ويحبونك الله، يحبون الناس من مجموعة عن أبحثي مجانية: ي ا ف ك ل  ا
وديسا حتى ة العواطف كل مع التعامل على عب بي دل ك. في التي ا خل م إن دا  ل

ي ، شل د ي إلى فستأني نل  للوجعه - جدأ قصيرة مدة في أخرى مرة مكب
لا ب ن ا ك سا ا د ج وا س .٠ا

ح، كنيسة من جزة تكون ان سب م س محاطعا ال نا ن ب  ويهشعون -
د أن يمكنه الرب، ني ويبتهجون - بهجة د د إفى ا ل - ق ا٠ابش و ا

ه ج و ٠ .. ....... ٠ض
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الله؟! مات هل
عد لكي أخرى طريقة إليك بالفرح. ينطلق أن وجهك شا
 رأته عندما ٠شديدأ إكنثابأ مكسأ كان إذ جدأ، معبسأ وجهه زوج كان ما يوم

سها ارذت الحال هذا على زوجته  من٠ا زوجها: فسألها السوداء، الجنائزية مه
ا االئهاا،٠ فاجابته مات؟اا، ه ل ا د أين امن٠ زوجها: ف ء ، الفكرة ظك جا ء؟أ حمقا  ال

٠اا وجهك عش الثعنيع الكآبة منظر رأببتمة عندما ذلك ظننت حسنأ،ا( زوجته: له فقالت
ص بأن نؤمن حئ كنا إذا ضه هرح ظهر أن يجب ألا قام، ا ى قيا  عد

وجو.ههئا؟.

لإيمان حياة الوجه: ا
ة لإجراء أبتم أنكم أرى ٠ا وقالءذ شعبه إلى كاهن نظر ما يوم ي مل ع ع ف  ر
ن ما ع الوجه. وتجميل رفع عملية إلى حقا نؤدي الإيمان رفع عملية ااه ل

 قط أجري لم مرة: نات ~ المشهورة التجميل خبيرة - روبينسبن هيلين قالت
 هذا رأيي فبحسب روحي. تجميل أفضل فأنا وجهي، لتجميل جراحية عملية أي

التأبرأه نفس تقريبأ له يكون
ة محادثة عن صديق أخبرنهي ر ي ا أمعظم قال: إذ تجميل، جراح مع ست  م

ه ف تجميل عملية المرضى، حياة فمي إيجابي تحويل ؤحدث شل لأ ا ل ه ن ك م  أن ي
د إعادة .عملية الإغاظة، من لسنواقت حدأ ذغضع ب  نشوه ما تعيد أن يمكنها الفك أ٠ذب
جة ر لكن مفاجئ، لحادث نب ي إلى يأنؤن الناس من كب ر أجمل من مكب ه ط م  أ
٠اا جديدة )احياة هو الحقيقة في يحتاجونه ما كل أن -مع أ00كل أ جديد

ي الجديد الإيمان هذا للحياة، الجديدة النظرة هنج الجديدة، الحياة هنج حقا  ف
لابشامة يضع أن يسظيع الذي هو القاتم التخلص ا عنلءما وجوهنا، على ا ه م  ي

القاتم. الرب بفرح
ى تضع كنت إن سوأء عليه أنت بما علاقة لها ليس الوراثية الجينات  عد

ه أو داتم عبوس وجهك م سا ة ا ص - قرار فهذا ج للآخرين مدي  >فس
، في - على مبتي إيمانك، ض ة ا د ، قي اعتقادك على ومؤسس ا ه د ل  ا

الآتي. هر اك وحياة الأموات بقيامة وإيمانك
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ة م ة ق د صي لا ة ا
ى صادقة ابشامة ى داخلك. في يسكن الله أن على إشارة تكون وجهك عل  ه

م يمكن ٥ نثابله شخصر لكل نقدمها هدية ، نظرة تكون أن. ة٠- ها ص كن م  ي
ف أن لابشامة تكون قد ج عميق ثابت إيمان عن تكث ن، بركة المشرقة ا خري لآ  ل

ج للئم، طاردة ه ه أوئك قلوب فب - ب قد ا إ  ى،٠لامرض والفرح العزاء ت
خففا هدية فهي الابتسامة، - ما يكن مهما الجميع. على الحياة أحمال من وت
المسيج. بحرية.باسم إعطاءها -

ل التي الأيام المحبة. بداية فهمي ابشامة، نلد ابشامة الفرح، يلد الفرح ب ا  ق
. فيها أنت بدأت التي الأيام هي تكون المبشمة الوجوج من الكش فيها م دا س لا ا  ب

شم لابشامة. لك يرد سوف الأغلب على والعالم اب د - لا ا ف ارتديت قد ن
ا إلا كامل بشكل - م د لابشامة ابتسامة. س٠د ب د ا  ٤اا المظاهرة قيمتكاا وي

والفرح. المحبة من قوي تعبير فهي
ا الأم قالت ن ي شم لبعض، بعضكم ابشموا ١ا مرة: و ي لزوجشك، اب م د ت ب  ا
شم لزوجك، شم لأطفالك، اب ض - للآخر كل.واحد ليب ر هو من الذظر بف خ لآ  ٠٥ ا

د أن في يساعدكم سوف وذلك  ٠لبعضاا بعضكم فأكش أكش محبذكم ودا

للققزت جاهز
ه ينهي أن فيها قرر اكي لادرجة جدأ يائسأ أصبح - ص قرأت ف ا  حي

ت إن أ نفسه: في قرر الجسر، ذحو يمشي كان بينما جسر، فوق من بالقفز ل ب ا ق

 عفى ٠٠٠أقفز فلن وذي بمظهر في يظهر أو ني يبتسم الطريق ني واحد شخص مع
ا تخبر أن دون القصة انتهت العادة، خلاف ذ  - سأل ادكاشب لكن حدث، ا
ض الثاقبة: الأسئلة  اليوم ذلك في أنت عليك عبر قد اليائس الشخص ذلك أن افو
ة اختار قد ن١كء هل اتجاهه؟ ٠غق قد كان هل التظلم؟ ا ي ل  كان أم الموت؟ عوض ا

الياشة؟ خطته نفن قد
ء ٠.يوم نقابل.كل لمكنئا ضئيلة، ذلك مش - لقاء فرصة بالطبع، وا د  م

 اسل يواجهون أو - ظروف أو قيلة بأعباء جهين ناس د لا أم ذلك أدرئ
ا ى٠إل قون1يشت هم ٠المسقبل بشهأن جدأ قلقين أو ة ف م طي ة وأذن ل طل عا مت



ا(\\ الأمر ذلك أليس مهدما. قلبأ - دافئة واسسامة  في ئطية أن - 1 :
السوح؟ اسم

ي الفيلسوف أن ٠تذكر ن ها شه ا ة أنتجت أفكاره الذي ني زي نا ل ب ا ر ح  وال
ح وجد قد كان لو مسيحيا يصير أن الممكن من كان الثانية، العالمية ر ر ف كئ  أ

ع المسيح، في فرح - أنت كذت فلو .١بيذذ ك يعرف عقلك د ل  قلبسك دع ٤ذ
شم. بذلك يعرف وجهك دع بذللثة، يعرف  أفضل تكون سوف ذلك، فطت إن واب
ت تهلك لا لكي الوحيد ابنه بذل حتى العالم أحب هكذا الذي الله عن إعلان  أف

ل٠ به يؤمن من وكل٠٠ (ه١٦:٣ )يو أبدية حياة لك تكون ب

سسم: لوجه وصفة
ة سيدة سن  شعلين ١اذ٠٠م مرة: نات سؤلت منظرها، بنضارة مشمهورة كانت م

 الصلاة وللصوت ،الصدق للشفاة أستخدم ا٠ أجابت: الشبابي؟ منظرك على للابقاء
، العطف وللعيون ن ا ن ل ا د و ي ل ل عدة، و سا م م ال وا ف ل لاسسعامة، ول ب ا قل ل  ول
٥ يسوع محبة - المحبعة

ة مجرد أنها ٠٠ ما: شخص كشب ء م سا ها في مشرقة، ا طائ ع ف لا إ كل  إلا ن
ا قليلا، ه ر ف ع ة يستحق اليوم وتجعل الصباح، ضوء مش الليل في ت ا ي ل  أر ا

 وراقب عندك، من واحدة فأعطه ابشامة، بدون اليوم ا شخص رأيت إذا
ى أن هو آخر شخص تحب أن ا٠ هوجو: فيكرر قال لوجهه. يحدث ماذا  وجه ر
ة أفضل وسيلة يوجد وهل ،٠٠ الله حب مة وضع من الآخر د سا  إن وجهك؟ على ا
ن. وموسى يسوع الرب وجه على يضيء والمجد والفرح المحبة نور سي والقدي
ي - لخرح١ هذا - التور هذا فهل عليئا سدو هل وجهك؟ وعلى وجهي عفى ۶ص
شه كان لو مهديين؟ أئئا حيأ؟ صار قد كان هل بيننا، عاش قد ني سي

 في نعيد نحن٠٠ آرس: بجبل إضرون دير أب باسيليوس الأرشمندريت كتب
سة في مجهولين قديسين نكرى القدسين كل أحد كني لأرشذكهديةه ال ن ا د  ن
ة واحدة عبارة حفى عندنا ليب أساءهم، حنى نعرف لا ي ق م أقوالهم. من ا ه ن ك  ل

ب القديسين كل عيد س ق الخلقيدونية الأرثوذكسية الكنيسة طقس ب ف وا د الأول ؤلأحعد ي م  عيد ب
العنصرة.

. ٩١.



، بأسلوب عظيمة أشياء وفعلوا الكنير قالوا م ه ت ا هم، حي مت شعا هم باب محت سا س  و

لاخرين، ٠اا المقدس بالفرح وإحساسهم ومحبتهم، ل

شنا رما فم من ما يوم جميعأ نسمع ليتنا خ ح ون شال ه ال ذ عوة ه د  ال
النفرحة:

والأمين. الصالح العبد أيها انعنا
الكثير. على فأقيمك القليل في أمينأ كنت

ك فرح إلى ادخل تا|سي ه ( ٢ ١ :٢ ٥.)

. ن مي آ



-لأاةئ1لا,-!1٠!ئ;لقفي

م دي ة نث ف حبر كيا جليل ال س الأنهبا ال ؤ ٧ ........................................... متا

ي أفكار عنت ة دف كتاب ١ ٣ .................................................... الكتاب هذا ل

س الفرح لإيمان نبضن هو المقد ١٤ .................................................... ا

ج الفرح ها لابت ١ ٤ ............................................................................وا

١ ٦ ............................................... مغموما يكون أن يمكن لا المسيحي

وا طث ١٧ .................................................................................................... لارب ا

خنزعنا قد ن ا ١٨ ................................................................... كآبمة دي

لأ الكآبة ر١و ا ح ٢٠ ......................................................... لإ
س ن ألي ك أن المصزض م جعل ؟ هذا ي م ش ٢ ٠ ...................................... ب

ح إعلان ر ٢٣ ..................................................................................ف
حية علان المسي ح كإ ر ٢ ٤ .................................................................................. للف

ريم يا افرحي ٢٧ .............................................................................م
ح ر ح ف ي ه٠ءذ يعبمر كما المسي ن ف حا سة أل كني ٢٨ ........................................... ال

ت ح المو ر ش ٢ ٩ ............................................................................ ال
حلة ة اءلى ر س ٣١ .........................................................................ا

ر هي القيامة ٣١ ......................................................... لافرح إنفجا

ذ كل ك ح ض ذ ٣٤ ...........................................................................................معا ا٠ل

خطيئة ن أن هي ال ح ممظئ غير تكو ر ٣٦ .....................................بالف

و مانا م ل م ل ع يت شبا ي إ ق ا شب ح إ ر رة للف صو ة؟ ب مل ٣٦ ................................ كا

٣٧ .................................................................................الجديد العهد

صادر ٣٨ ............................................................................ الفرح م

حزن ب الذي ال حس رح ألم هو الله ب ٤ ٠ ............................................ الف

ح ر ي نف لامنا ف ٤ ٢ .............................................................................آ

ب سبا ى أ خر ح أ ر ٤ ٢ .................................................................... للف

ة م جيل خ لإن ٤٣ ...........................................................................ا

.٩٣-



................................... افرحوا أ٠أسب وأقول
.................. شمسين بل واحدة شمس ليس

............................... سيدك فرح إلمى ادخل
...................................... لوليمة مدعو أنت

................ فرح بل غلم وقت ليس الصوم
ي القداس س ................. للفرح كمصدر ا

لابشام .................................. الموت عند ا
.. . .............. السماوي العرس بوم عشاء

....... .. ظروفكم في لا الرب في افرحوا
....................... حين؟ كل — افرحوا

........................ تركيزك توجه أين اختار
.................................. حجران معك احمل
....................... المعاناة من بالرغم الفرح
...................................... الله لمحبة أيقونة

........................... السجن في فرح
.................................... التجارب في فرح
........................ رومانيا من كاهن
.............................. حين؟ كل نفرح كيف
................ قلبك في يسكن فالمسيح افرح
......................................... سنكلسكي الأم
........................................... الفرح؟ هو ما

............................ الجيدة والصحة الفرح
............... يقبله لم العالم لأن حزن ك١هذ

خباره باسكال .......................... للفرح وا
 .. المسيح وفرح العالم فرح بين مقارنة

...................................... الارح نقبل كيف
لإبساط ٠٠ المرح ٥٥ الفرح هو الرب ا



د ي القرن ض شهي ٦ ٥ ................................................................. الثان

ح ر حن ف ٦ ٦ .................................. همايدن المل

ن طا شي س ال يء عنده لي ي ش غن ٦ ٦ ................................................... أهجه ض ي

- الفرح ٦٧    ا

ر د ا ة٠ب س ح ي ر ٦٧    للف

ت لقد ح كل ض أبقي را لأف ٦٨ ............................................................ا

حن كمحزانى ٦ ٩ .............................................................فرحون دائا ون

ك را ش لا ح ا ر ي بف ن ن حزا ٦ ٩ ................................................................ العالم أ

ي رح يأف ن الف ب خلال م صلي ٧ ٠ .................................................................... ال

ج حتا ي فرحنا عن نعؤر أن ن ح ن ٧ ١ ........................................... المسي

مأ الفرح عن التعبير شدا ٧١ ............................................................................ باب

ق الفرح اجعل طل رجا ين ة خا م شا ب ٧ ٢ .............................................. كإ

س عند الروحي الفرح عن التعبير س القدي و ري كتا ٧٣ .................................. ن

ب الفرح لآئ ٧ ٤ ................................................................................ ا

ة اضبربه ب ثاني ر ٧ ٥    يا

ف ء موق سة آبا كني ٧٥ ...................................................... المرح من ال
٧٦ ................................................................................................ الله؟

ه الله هل د ح ع ة؟ رو عاب ٧٦ ........................................................... د

جة الفرح افشر ه ٧٦ ..................................................................................... والب

ج . ن زو ك حزي ضح ٧٧ ......................................................................ي
ر ا خب رح ا ز الف زكي ى بالن ن عل لآخري ٧٧ ............................................. ا

ماذا ؟ ل ٧٨ ....................................................................طبيبأ

خل ر الدا ج ناف ر خا ز وال ٧٩ .............................................................قاف

ب ا ص ءل ا و ٨٠ ..............................................................................د

ن ضد الجهاد طا ب شي لاكتا ٨٠ ........................................................ ا

ل ع نثاب ق الذي الله م ح خل را حياة أف ٨ ١ ............................................ ال

صل ي: ف ة الوجه ختام رآ م ح ك رو ٨٢ ................................................ لل



٨٢
م ج ن ب م ه ........................................................... د

ا نتانين نحن ن ه ه و ج ...........................................و

ك يمكن كيف ه ج و ؟ أن ل ر ي غ ت ............................ ي

ا اته ي ح ا ي ..........................................................هن

ل ي و ح ه كلمة ن لل ز ا ب خ ة و ا حي ل ه اءلى ا و ج  فرحة. و

س مرافقة ................. الله أنا
ل ت ه .................... الله؟؛ ما

 .. الوجه تجمل الإيمان حياة
لابشامة قيمة ..................... ا

ز ه .......................... للقفز جا
ه وصفة ج و م ل ش ب ............. م

........................ روحك مراة هو وجهك

و بيت ٠ ى سيضينأب ط ف م ل ٥ شبرأ ٠ ل

٢٢٠٤٧٩٤٦ -٠ا٦ ٥١٨٩٢٩٩ ت؛

ت ٠ * المسيحية سائر؛لمكتبإ

ع1: 6٢؛1٦ءأ33ة٧لة(٧3ا100.00171 - ا أ

ة ) خ س لن را ت ٥ سع ها ( جني






	الفرح المقدس

	انتوني م. كونيائس

	تقديم

	الاسان المسيحي مخلوق للفرح، والمسيحي الني لا يمرف الفرح

	لا يبرف اب عفى - ٠

	(أع ٢: ٤٦).

	ء٠ يا إخوتي الأحباء والثشتاق إليهم، يا سروري وإكليلي، ابش ا هكذا في الرب أيها الأحباء(١:٤).

	(رؤ٣: ٦ ٢)، ٠من يغلب يرث كل شيء، وأكون له إلهأ، وهو يكون لي ابذا٠٠(رؤ١ا:٧).



	٧ذامظؤس

	) عيد التإمة الجيد

	أفكار دفعتني لكتابة هذا الكتاب ١:

	٠ اكئثكم بهذا لكي يثبت فرحي فيكم وهى فرحكم 11(يو ٥ ١: ١ ١).

	الرب يسوع

	٠ أبدون فرح تكون التقوى والصلاة بلا نعمة،

	نظرأ لأن قوتهم تكمن في الفرح اا٠

	٠ ٠االفرح ليس أحد مكونات المسيحية فقط ،

	بل هو الذتاسق النفس الذي يخترق كل شيءأ

	أؤلكسذا٠در -

	مارس بابر

	سرحوا برسن، وأضل اهغأ افرحوا- (في؛:،)■



	الفرح المقدس هو نبض الإيمان:

	الفرح والابتهاجج٠

	المسيحي لا يمكن أن يكون مغمومأ:


	اهتفوالئرب:

	قد أخترئ دس كابة:

	الرب يسوع أراد للناس أن يكون عندهم فرح، اءذ قادة ٠ا كلمتكم بهذا لكبي ييت فرحي فيكم وؤكمل فرحكم ٠٠ (يو ١٥ة١١). عالمنا المفموم يحتاج أن يخفر الفرح الذ,ي جاء المسيح لجلبمه لنا.


	إعلان فرح:

	٠ث٠ ٠اافرس يامن بها يثرق البرور،

	٠٤٠ افرحي يما علوا يصر الصعون نحوج بالأفكار البشرية،

	٠٤٠ افرحي يا شقأ يصعب الذظر اءليه حنى من )-،

	٠٤٠ فالمسيح جاء ليوك في بيت لحم،

	٠٤٠ وارقصوا من الفرح ي١ حوقة الأنبياء،

	٠؛٠ لأن اليوم سنتظرون كقيق كلما۵م،

	٠؛٠ افرحوا يا جميع الأبرار!

	٠؛٠ الأنهار، البحار، وكل المخليقة،

	٠٤٠ عظموا الرب الذي ولد الآن،

	ءيقول البديس إثاسيوس الرسولي: أإن اص القائم يجش الحهاة كلها عيد؛ -ا، عيدا بلا ذهأية اا٠


	صف الأب ديمري ستاذيلوي ٣ د اللاهوتي الأرشنكسي الشهير د فرح القيامة المعجر بين المسيحيين ١لأرشذكس قائلأ:




	الخطيئة هي أن تكون غير ممتلئ بالفرح:

	ماذا لو لم يتم إساع اشتياقي لئفرح بصورة كسة؟

	اضد ألجديد هوكتاب فرح

	سادر الفرا

	بخاطئ واحد يتوب أكو من تسعة وتسعين بارأ لا يحتاجون إلى توبة ا| (لو ١٥: ٧).

	الحزن الآي - الله هو ألم الفرح:



	الأربعيني على أنه ٠وسم فرح لا موسم بؤس، فيدعونه ااالفصل الربيعي للروحاا٠

	كيف لا نفرح بدون توقف، نحن النين يوم ما سوف نرث حوت السموات بنعمة الله؟!

	تحن بتهج لسن فظ لأن سه محة بل لاه محبه مفرد



	ليس - وادة بل -:

	(2002.

	ادخل إلى فر] سيدك:


	الصوم ليس وقت غم بل فرح؛

	ما في الليتورجيا من اجمادا١ثم٠

	إلا وك كذا كعميان لا نسنطيع صون الأفراح الأبدية! شاء يوم الرس السماوي:

	كهف يمكن أن ئترك ٠ في كأبتا ءمثل منه المأدبة السماوية؟ هيف؟

	إلا وإن كنا كصيان لا ستطيع در الأفراح الأدية!




	افرحوا في الرب لا في ظروفكم:

	افرحوا - كل حين؟

	اختار أين توجه تركيزك:

	هكذا نجد أن حياة ائفرح ني فعلأ سغة اختيار - إسار التركيعز دى ألرب وليس عفى شفى٠

	فرح في التجارب:

	وجد الرسل فرح حتى في التجارب: 11احسبوه كل فرح يا إحوتي حينما

	لا أستطيع ان أنهب إلى الكنيسة، لكنني أفرح بكل أولئك ابنين يمكنهم الذهاب إلى الكنيسة.

	لا أستطيع أن اتناول من جسد الرب ودمه لكنني أفرح لكل أولئك النين

	-ن ذلك ٥

	لا أستطيع قراءة اصيل أو أي كتاب روحي آخر، لكنني أفرح لأولئلى

	افرح فماص يسكن في قلبك:

	ليس من الضروري أن عون بصحة جيدةه ليس من الضروري أن تكون غني٠ ليس من الضروري أن نكون ذكي. ليس من الضروري أن شون في أي





	الأم٠٠٠ذكليتيكي:

	بالحب. لا تدع أي شيء يماذةئ٠ بعحزن للدرجة قي فيها يجشد تنسى نرح



	مسيح اسم اا٠

	الفرح هو.اسلام الئه الذي يفوق كل عقل ا

	ا٠ملء الفرح هو أن ترى الله في كل شيء اا(يوليانة من نورويج).

	باسكال واختباره ئئفرح:



	فرح! قرح! سوعهرحا

	مقارئة بين قوح العائم وفرح المسح:


	صط نقبل الهرحت

	٠٤٠ أك البهجة والعجل،

	مصادر بديلة لئفرح؛

	لقد أبقيتأ على ثق الأفراح:

	كحز١ئى ونص دائعاء فرحون:


	الاشتراك بفرح في أحزان العللمه

	صيير عن الفرح باسامة:

	بزيت الفرح. زيت البهجة! زيت الفرح لا الحزن. فالفرح يجب.أن يكون - مع

	أذاك الذي يستطيع أن سخر من ذقط شطه وتواقصه و-٤ - أئر ا-ادأ سران واكب أ قال هنرى برجسون ٠



	صر عن اشرح الروس عند القديس ئكتإريوسه٦ة

	وهو لا يحتاج إلى قهقهة الضحك لكي يعبر عن نفسه اا٠٦٦ هل يبسم الله؟

	اظر الفرح والبهجة.


	زوج<يتيضحكه



	اختيار الفرح بالتركيز على الاخرين:

	لعانا أصبحت طيييأ؟

	دواء للاكتئاب:

	الجهاد ضد شيطان الاكعاب:

	يال السيد المسيح: أشتكم بهذا لكي يبت فرحي فيكم ويكسل فرحكمااه

	سه ٠ يرفب لأولاده أن



	يخبروا الفرح؟



	كل ختامي

	أئوجة كمرآة لاروح

	وجهى هومراة رود:

	ئص تحاص وجوههنا:

	كيف يمكن لوجهك أن يتغؤر؟

	تحويل كلمة الله وخبز الحياة إلى وجوه فرحة:




	أغني للرب:

	مرافقة أناس النه:

	حياة الإيمان الوجه:

	قالت هيلين روبينسبن - خبيرة التجميل المشهورة ~ نات مرة: لم أجري قط أي عملية جراحية لتجميل وجهي، فأنا أفضل تجميل روحي. فبحسب رأيي هذا يكون له تقريبأ نفس التأبرأه


	قمة الاصيدة ة


	نحن نتانين وجوههنا 

	٠ بيت أبوسيضين للمفطى ٠ شبرأ ٥

	٠ سائر؛لمكتبإت المسيحية *

	( سعرالنسخة ٥ جنيهات )






