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	الفرح المقدس

	انتوني م. كونيائس

	تقديم

	الاسان المسيحي مخلوق للفرح، والمسيحي الني لا يمرف الفرح

	لا يبرف اب عفى - ٠

	(أع ٢: ٤٦).

	ء٠ يا إخوتي الأحباء والثشتاق إليهم، يا سروري وإكليلي، ابش ا هكذا في الرب أيها الأحباء(١:٤).

	(رؤ٣: ٦ ٢)، ٠من يغلب يرث كل شيء، وأكون له إلهأ، وهو يكون لي ابذا٠٠(رؤ١ا:٧).



	٧ذامظؤس

	) عيد التإمة الجيد

	أفكار دفعتني لكتابة هذا الكتاب ١:

	٠ اكئثكم بهذا لكي يثبت فرحي فيكم وهى فرحكم 11(يو ٥ ١: ١ ١).

	الرب يسوع

	٠ أبدون فرح تكون التقوى والصلاة بلا نعمة،

	نظرأ لأن قوتهم تكمن في الفرح اا٠

	٠ ٠االفرح ليس أحد مكونات المسيحية فقط ،

	بل هو الذتاسق النفس الذي يخترق كل شيءأ

	أؤلكسذا٠در -

	مارس بابر

	سرحوا برسن، وأضل اهغأ افرحوا- (في؛:،)■



	الفرح المقدس هو نبض الإيمان:

	الفرح والابتهاجج٠

	المسيحي لا يمكن أن يكون مغمومأ:


	اهتفوالئرب:

	قد أخترئ دس كابة:

	الرب يسوع أراد للناس أن يكون عندهم فرح، اءذ قادة ٠ا كلمتكم بهذا لكبي ييت فرحي فيكم وؤكمل فرحكم ٠٠ (يو ١٥ة١١). عالمنا المفموم يحتاج أن يخفر الفرح الذ,ي جاء المسيح لجلبمه لنا.


	إعلان فرح:

	٠ث٠ ٠اافرس يامن بها يثرق البرور،

	٠٤٠ افرحي يما علوا يصر الصعون نحوج بالأفكار البشرية،

	٠٤٠ افرحي يا شقأ يصعب الذظر اءليه حنى من )-،

	٠٤٠ فالمسيح جاء ليوك في بيت لحم،

	٠٤٠ وارقصوا من الفرح ي١ حوقة الأنبياء،

	٠؛٠ لأن اليوم سنتظرون كقيق كلما۵م،

	٠؛٠ افرحوا يا جميع الأبرار!

	٠؛٠ الأنهار، البحار، وكل المخليقة،

	٠٤٠ عظموا الرب الذي ولد الآن،

	ءيقول البديس إثاسيوس الرسولي: أإن اص القائم يجش الحهاة كلها عيد؛ -ا، عيدا بلا ذهأية اا٠


	صف الأب ديمري ستاذيلوي ٣ د اللاهوتي الأرشنكسي الشهير د فرح القيامة المعجر بين المسيحيين ١لأرشذكس قائلأ:




	الخطيئة هي أن تكون غير ممتلئ بالفرح:

	ماذا لو لم يتم إساع اشتياقي لئفرح بصورة كسة؟

	اضد ألجديد هوكتاب فرح

	سادر الفرا

	بخاطئ واحد يتوب أكو من تسعة وتسعين بارأ لا يحتاجون إلى توبة ا| (لو ١٥: ٧).

	الحزن الآي - الله هو ألم الفرح:



	الأربعيني على أنه ٠وسم فرح لا موسم بؤس، فيدعونه ااالفصل الربيعي للروحاا٠

	كيف لا نفرح بدون توقف، نحن النين يوم ما سوف نرث حوت السموات بنعمة الله؟!

	تحن بتهج لسن فظ لأن سه محة بل لاه محبه مفرد



	ليس - وادة بل -:

	(2002.

	ادخل إلى فر] سيدك:


	الصوم ليس وقت غم بل فرح؛

	ما في الليتورجيا من اجمادا١ثم٠

	إلا وك كذا كعميان لا نسنطيع صون الأفراح الأبدية! شاء يوم الرس السماوي:

	كهف يمكن أن ئترك ٠ في كأبتا ءمثل منه المأدبة السماوية؟ هيف؟

	إلا وإن كنا كصيان لا ستطيع در الأفراح الأدية!




	افرحوا في الرب لا في ظروفكم:

	افرحوا - كل حين؟

	اختار أين توجه تركيزك:

	هكذا نجد أن حياة ائفرح ني فعلأ سغة اختيار - إسار التركيعز دى ألرب وليس عفى شفى٠

	فرح في التجارب:

	وجد الرسل فرح حتى في التجارب: 11احسبوه كل فرح يا إحوتي حينما

	لا أستطيع ان أنهب إلى الكنيسة، لكنني أفرح بكل أولئك ابنين يمكنهم الذهاب إلى الكنيسة.

	لا أستطيع أن اتناول من جسد الرب ودمه لكنني أفرح لكل أولئك النين

	-ن ذلك ٥

	لا أستطيع قراءة اصيل أو أي كتاب روحي آخر، لكنني أفرح لأولئلى

	افرح فماص يسكن في قلبك:

	ليس من الضروري أن عون بصحة جيدةه ليس من الضروري أن تكون غني٠ ليس من الضروري أن نكون ذكي. ليس من الضروري أن شون في أي





	الأم٠٠٠ذكليتيكي:

	بالحب. لا تدع أي شيء يماذةئ٠ بعحزن للدرجة قي فيها يجشد تنسى نرح



	مسيح اسم اا٠

	الفرح هو.اسلام الئه الذي يفوق كل عقل ا

	ا٠ملء الفرح هو أن ترى الله في كل شيء اا(يوليانة من نورويج).

	باسكال واختباره ئئفرح:



	فرح! قرح! سوعهرحا

	مقارئة بين قوح العائم وفرح المسح:


	صط نقبل الهرحت

	٠٤٠ أك البهجة والعجل،

	مصادر بديلة لئفرح؛

	لقد أبقيتأ على ثق الأفراح:

	كحز١ئى ونص دائعاء فرحون:


	الاشتراك بفرح في أحزان العللمه

	صيير عن الفرح باسامة:

	بزيت الفرح. زيت البهجة! زيت الفرح لا الحزن. فالفرح يجب.أن يكون - مع

	أذاك الذي يستطيع أن سخر من ذقط شطه وتواقصه و-٤ - أئر ا-ادأ سران واكب أ قال هنرى برجسون ٠



	صر عن اشرح الروس عند القديس ئكتإريوسه٦ة

	وهو لا يحتاج إلى قهقهة الضحك لكي يعبر عن نفسه اا٠٦٦ هل يبسم الله؟

	اظر الفرح والبهجة.


	زوج<يتيضحكه



	اختيار الفرح بالتركيز على الاخرين:

	لعانا أصبحت طيييأ؟

	دواء للاكتئاب:

	الجهاد ضد شيطان الاكعاب:

	يال السيد المسيح: أشتكم بهذا لكي يبت فرحي فيكم ويكسل فرحكمااه

	سه ٠ يرفب لأولاده أن



	يخبروا الفرح؟



	كل ختامي

	أئوجة كمرآة لاروح

	وجهى هومراة رود:

	ئص تحاص وجوههنا:

	كيف يمكن لوجهك أن يتغؤر؟

	تحويل كلمة الله وخبز الحياة إلى وجوه فرحة:




	أغني للرب:

	مرافقة أناس النه:

	حياة الإيمان الوجه:

	قالت هيلين روبينسبن - خبيرة التجميل المشهورة ~ نات مرة: لم أجري قط أي عملية جراحية لتجميل وجهي، فأنا أفضل تجميل روحي. فبحسب رأيي هذا يكون له تقريبأ نفس التأبرأه


	قمة الاصيدة ة


	نحن نتانين وجوههنا 

	٠ بيت أبوسيضين للمفطى ٠ شبرأ ٥

	٠ سائر؛لمكتبإت المسيحية *

	( سعرالنسخة ٥ جنيهات )






