
 
الاستـنارة في حياة آباء البـرية 

 
 يعطيكم كي صمواتي في إياكم ذاكرًا لاجمكم شاكرًا أزال لا" 

 مستنيرة.معرفتو في والإعلبن الحكمة روح أبوالمجد المسيح يسوع ربنا الو
 في ميراثو مجد غنى ىو وما دعوتو رجاء ىو ما لتعمموا أذىانكم عيون

. (18 – 16 : 1 افسس ". )القديسين
 

حقا إن كل الفضائل نافعة ويحتاج إلييا كل الذين يطمبون الله 
ويريدون التقرب إليو ، إلا أننا رأينا كثيرين ييمكون أجسادىم بكثرة الصوم 

 الطريق عن ومع ذلك رأيناىم حادوا.. والسير والانفراد في البراري والزىد 
 لم أنيم ذلك وسبب ، الفضائل تمك جميع وعدموا وسقطوا المستقيم
 الطريق في يسير كيف الإنسان يعمم ىوالذى فالإفراز . الإفراز يستعمموا
 يسرق أن من الإنسان يحذر والإفراز . الوعرة الطرق عن ويحيد المستقيم

 .   والاسترخاء بالتياون الشمال ومن المقدار الجائر بالإمساك اليمين من
" الرىبان بستان. أنطونيوس القديس" 

 
 وكيف .. الاستنارة ماىية عن مرة كل في ونتساءل مستنير، شخص وعن الاستنارة، عن كثيراً  نسمع
 مركز في الأحباء الأخوة معي اتفق وقد. ونتائجيا انسان في الاستنارة علبمات ىي وما.. الانسان يستنير

 خلبل من وذلك البـرية آباء حياة في الاستـنارة: موضوع في أتحدث أن" فيموباترون "الآبائية الدراسات
اقيم الذي المؤتمر اطار في وذلك أنطونيوس، القديس سيرة . قرقاص وأبو المنيا ايبارشية في ُ 
 

 Enlightment:(1) الاسـتنارة
 يكشفيا التى الله حقائق استقبال عمى القادرة الداخمية العين عن يعبر اصطلبح  

. بالكامل وتغيره الشخص وتحول والمجد الفرح أيضا الكممة تعنى كما  .للئنسان القدس الروح
 مجد ىوغنى وما دعوتو ىورجاء ما لتعمموا أذىانكم عيون مستنيرة:" بولس القديس يقول وعندما  

قدرة الوعي الداخمي عمى النظر الى  ن الذىن المقصود ىنا ىوإف (18 :  1فأ" ) القديسين في ميراثو
 حديثوفي  و.الأمور التى يستعمنيا الروح فيفرزىا ويكشف مقدار الحكمة فييا ويستوعبيا ويفيميا ويستذكرىا

يطمب القديس بولس من الله أن ييبنا روح الحكمة والإفراز ثم يعطينا قدرة داخميو لاستيعاب وفيم ما يعممو 
. الروح داخمنا

                                                        
 ILLUMINATION :هناك عدة كلمات تعبّر عن الاستنارة مثل (1)



 
سئل القديس انطونيوس عن روح الحكمة الذى يطمبو القديس بولس قال  روح الحكمة  ":عندما  

 كل ما يخصنا من جميع أعمال الله ،الذى يطمبو القديس بولس الرسول ىوالذى سيضطمع بتعريفنا وتسميمنا
. (العظيمة ،التى بطبيعتيا تفوق ادراكاتنا والتى عمميا في المسيح يسوع من أجمنا

 
ولكن ما ىي عيون الذىن ؟  

ولكنو يستحيل عمى ىذه العين أن ترى ما ىوفائق  بالعين العادية يرى الإنسان الأمور العادية ،
.. عن الطبيعة

ترى صـورة الأشياء = العين الخارجية 
ترى حقيقة جوىر الأشياء = العين الداخمـية 

وعندما كان  (16 : 13متى )" طوبى لعيونكم لأنيا تبصر" لذلك يقول السيد المسيح لتلبميذه 
 اختفى ثم فانفتحت أعينيم وعرفاه " احتاج الأمر أن يفتح ذىنيم ليفيموا الكتب  سائرًا مع تمميذي عمواس،

. (31 :  24لو )"  عنيما
يعزيو  كتب القديس أنطونيوس إلى القديس ديديموس الضرير مدير مدرسة الاسكندرية اللبىوتية،  

حرمت من حاسة البصر تمك التي يشترك فييا الحيوان : "عن فقد بصره قائلبً  لا تحزن إن كنت قد  
ومن ".  تمك النعمة التي يفتقر إلييا الكثير من الناسالبصيرة الروحيةوالحشرات مع الانسان، فقد وىبك الله 

  ".البصر والبصيرة"ىنا يجب أن نفرق بين 
 

: سر استنارة الكنيسة 
تمنح إ ةأوبمعنى آخر أن الاستنارة ىي ىب لا شك أن ىبة المعمودية ىي سر استنارة الكنيسة، لييو  

 وىكذا فإن الإنسان الروحي الذي .التثبيتسر  والمرتبط بعطية الروح القدس في ،لنا خلبل ىذا السر
الإنسان الروحي يحكم في "استنار بالروح القدس ثيصبح قادرا عمى التمييز بين ما ىو جيّد وما ىو رديء 

يحكم فيو ويقول القديس باسيميوس الكبير، عن الروح القدس أنو مصدر القداسة والنور ". كل شيء ولا  
. (1)العقمي والذي ييب كل الخميقة الاستنارة لفيم كل شيء

الشعب )لى النور بعد ظلبم طويل مع الخطية والموت إنيا إشراقة القمب والدخول بالإنسان ا
. (16 :4مت )شرق عمييم نور أبصر نورًا عظيما والجالسون في كورة الموت وظلبلو أالجالس في ظممة 

 لعالمل اً نور جعمنا بأن العطية تمك لييبنا عاد ثم( 12: 8يو )العالم نور أنو المسيح السيد صرح لقد
 فينا ويشرق،داخمنا نحممو الذى الإليي النور لذلك انعكاس إلا ،فينا الذى العالم نور وما( 14 : 5 متى)

. القدس الروح بفعل

                                                        
 23، 22فقرة _9فصل .  كتابه عن الروح القدس (1)



: يقول القديس اغسطينوس
 لكل ينير الذي النور وىو "النور نعاين رب يا بنورك" الحقيقي النور ىو لأنو ونستنير إليو لنقترب) 

  .(2)(يخزىُ   نأ بو يستنير لمن يسمح ولا يخزىُ   فيولا النور ولكونو العالم، الى يتالآ "إنسان
 في الفقري العمود- القيامة أي -ىي والتى ،الرب قيامة في يكمن الاستنارة سر نإف اكثر ديدحوبت

 التى ىي فالقيامة )معو، أيضا ةقيام ولكنيا المسيح مع فقط موت ليست المعمودية فان المسيحي، إيماننا
 تقدر ولن الموت يغمبيا لن التى الجديدة الحياة : القيامة لنا قدمت ولقد .(ىوالرب مات الذى ان أكدت
 الأموات من وقم النائم أييا استيقظ :" بولس القديس يقول لذلك    :قبر يحتوييا أو تغشاىا نأ ةالظمم

 (3)(14 :  5  اف " )المسيح لك فيضيء
د فقد لذا فينا الرب بقيامة ىوالتمتع العماد كان ولما . "استـنارة" :السر ىذا عىُ 

ذ نستنير، نعتمد إذ " :السكندري كميمندس القديس يقول  .… نكملُ   نتبنىُ   وأذ نتبنىُ   نستنير وا 
 وكمالاً  واستنارة ةنعم أعنى كثيرة بأسماء - المعمودية سر–  الفعل ىذا يدعى: " أيضاً  ويقول

 .. بوضوح الله لىإ نشخص بو أننا أعنى يالخلبص القدوس نور نرى بو فيواستنارة وحميمًا،
 ةباهو الضعفاء، معينة ىي المعمودية، وىى الاستنارة ":فيقول النزينزى غريغوريوس القديس أما

 أساس المسيح ةبرفق  الله تجاه يسير مركب  -الاستنارة أي-  وىى .. ةالظمم ونقض النور
. الحياة استنارة الممكوت، مفتاح العقل، تمام. الدين
 الميل فيرب أبوابيا ،فتحت النيار ابنة ىي المعمودية " :قائلبً  بيا السروجي يعقوب القديس غنّىتوي

"  ..كميا الخميقة إليو دخمت ،الذى
 

 البـرية آباء حياة في الاسـتنارة
  

 وكمما واللبىوتي، الروحى الأفق واتساع بالاستنارة (1)(Abbots: أقصد )البرية آباء حياة اتسمت
 استنارة فيو يعيشون الذى السكون منحو وليا، الله بمحبة قمبو وتكرس الطريق، في أمينا الأب كان

. (2)ةداخمي
 بشعاع عمييم أشرقت الذين أولئك )وتبعوه شئ كل فتركوا البداية منذ بحبو عمييم الله شرقأ ىكذا

( الروحاني الشيخ -الناس بين السكنى يحتمموا لم حبك من
                                                        

 .، وذلك في اطار المقارنة بين مفهوم الاستنارة عند أفلاطون والمسيحية2فصل . ورد حديث القديس اغسطينوس في كتابه مدينة الله (2)

ترنيمة كانت تقال في العماد   (3)
 

 .راهب من دير البّموس_ انظر كتاب التلمذة الووحية . على الآباء مديري الرهبان ورؤساء الأديرة منذ عصر مبكر Abbotsُ اطلقت كلمة  (1)

يرد في بستان الرهبان قصة عن أب أراد معلمه الروحي أن يشرح له علاقة السكون بالاستنارة، فجله يصب الماء في كوب ثم نظر فيه وإذا به هائج  (2)
 . وعكر فلمرا تركه لبعع الوقت هدأ ووار وافيااً 



 لذلك. السكون ىي لغتي نإ" : قال حياتو في ولغتو أدواتو عن انطونيوس القديس سئل وعندما
. (الاستنارة يقصد) "أشاء وقت أي في الله لغة أأقر ان أستطيع

 
 ولن ،ويميزىا بالإفراز الإنسان يختبرىا الروحية الأمور كل " :الأسود موسى القديس ويقول

( الخ..… النسك يولد والسكون .الراىب كنز لأنو ،السكون وىى مجيئو أسباب نتقن لم ما الإفراز يأتينا
 تخطوا استنيروا الذين ولكن ىولممبتدئ ،فالقانون القانون فوق يسمون جعمتيم لله الأباء ومحبة

 ويشرق الله من ويأخذون يستنيرون كيف أولادىم الآباء درب ولقد ..التدبر في الحرية ليم ،وصارت القانون
 ان )الشعمة نقل ولكنيا تمقين مسألة ليست فيي. آخرين ىم يرشدوا أن ثمّ  من يستطيعوا حتى فييم، بنوره
(. آخر إلى شخص من الشعمة نقل تعني اليوناني الأصل في تفميد كممة
 المجال ليا أفسحي)قائلب منيا طمب الدير رئيسة الى التائبة تاييس القصير يحنس القديس سمم عندما+ 

 البرية الى الماخور من فانتشمتيا قمبيا في سطعت التى العجيبة الإشراقة بسبب ذلك( تشاء كيفما لتتدبر
(  التوبة أنشودة في الروحاني الشيخ تعبير بحسب)

يعاقب بينما بالصوم شخص فيعاقب .. الصلبة ولا ..ىدفا ذاتو حد في الصوم يكن لمف  خرآ ُ 
 الصلبة من اً شخص منع أنو باخوميوس القديس عن نقرأ كما. العلبج سبيل عمى  ذلك كان إذا  ..بالأكل
 للآخر سما أحد دواء يكون أحيانا " :الدرجى يوحنا القديس يقول ذلك في. (1)الله لحساب تكن لم لأنيا

  1"الآخر دون وقت في عينو للئنسان شافيو عينو الدواء يكون أحيانا،
 أنو أيضاً، باخوميوس القديس سيرة في ورد فقد ،الطبيعية بالثمرة يسمى ما أيضا وىناك

 عند من لو شكوا والذين الطعام، من الآباء احتياجات بتدبير الأخوة أحد وترك لمسفر اضطر
 منو واستفسر الأخ ذلك استدعى أنو إلاّ  باخوميوس القديس من كان فما الأخ، اىمال من عودتو
 المطبوخ الطعام تقديم بعدم وذلك النسك عمى الآباء مساعدة في فكر بأنو فأخبره حدث، عما
. القفف عمل في وقتو ىو يستسمر أن عمى البسيط، الطعام من والقميل الخبز الاكتفاء بل ليم،
 كومة حول الرىبان كل القديس جمع. جدا كثيراً  وكان أنجزه ما جميع باحضار القديس أمره وىنا
 يجب النسك أن بالطبع يقصد وكان ! )لمفضيمة الطبيعية الثمرة أبطمت لقد: للؤخ قال ثم القفف
(. اختيارياً  يكون أن

 حسب آباء، ىم ليصيروا الوقت مع يتدربون كيف أبنائيم لتدريب الآباء سعى فقد لذلك
 أحد من فيو يحكم وىولا شيء كل في فيحكم( المستنير )الروحي واما :" بولس القديس قول
 يعتمدون يجعميم لكي لتلبميذه تدبيره في كثيرا أنطونيوس القديس اجتيد وقد(. 15 :  2 كو1)

                                                        
 .(بستان الرهبان. سيرة الأنبا باخوميوس)  (1)
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 ذلك ويختبرون .. الله إلى بل إليو ينتسبون ولا عنو، بعيدا المغارات ليم فيحفرون أنفسيم، عمي
 فكان " الوحدة طعم وذق الجوانية البرية إلى اذىب: " البسيط  بولا لمقديس قال فقد. بأنفسيم
 في الله إلى أيضا ىم الإلحاح إلييم ويطمب لأجميم الله من بإلحاح ويطمب الاستنارة ليم يطمب
 .. ذلك

 
 انطونيوس القديس حياة في الاستنارة

: بلبديوس يقول أنطونيوس القديس عن
 أخلبقو رصانة في متميزا كان وعجيبة، عظيمة ةنعم عن تنم القدس، الروح بنور مضيئة طمعتو كانت" 

 2" بعيدة مسافة عمى يحدث ما يرى أن يستطيع وكان نفسو وطيارة
 

 : حياتو من لمحات
 الى بو حاجة لا صحيح عقل لو من )قال ذلك عن الفلبسفة سألو وعندما مي،أ أنو يقال بسيط قروي      
 نإ الحكماء أييا: " قائلبً  أجابيم حكمتو، منيا واستقى عمييا تتممذ التي الكتب عن سألوه وعندما. (المعرفة
 بوضوح تعكس منيا، الأولى السبعة لاسيما العشرين رسائمو فإن ذلك معو". سبقوني الذين  شكل ىي كتبي
 ومنيم) تلبميذه وبين بينو فيما والمكاتبات الرسائل تمك عن نفسو ىو يقول .مستنيرا الأب ىذا كان كيف
 3 "البسيطة بكمماتو المتبادلة المعرفة الى نحتاج نحن ":(أرسينوى رىبان

ن والحقيقة  بالروح مممّحُ   أنو إلا ىو، قال كما بسيطًا سيلبً  رسائمو في كتبو الذى الكلبم كان وا 
. لو أوقرأوا سمعوه الذين في سرّى بشكل فأثر فيو، الساكن الروح من قوة كلبمو فاستمد ،القدس
 ىووصية إليكم أكتبو ما أن لتعرفوا الإفراز وروح النعمة يعطيكم السلبم الو ليت"  لتلبميذه أيضاً  يقول
. ىو أخذه الذى الناري الروح ذلك نطمب أن بإلحاح ويطمب 4 ".الرب

 منيا كاممة فقرات ستخدماو الطريق، في ومرشد ةوتعزي كغذاء الله كممة عمى القديس عتمدا ولقد
( .  الحكمة كل فيو المزخر). رسائمو في
 

: ليا لانياية واسعة فاقآ أمامو نفتحتاف ،أنطونيوس الأب بيما استنار أوعاملبن أمران
 الله وكممة القدس الروح
 " )            ( الروح تطفأوا لا: " الكتابية الوصية أطاع وانما ،المعمودية في نالو الذى الروح يطفأ فمم
  وثماره صفاتو بو ونال بعيداً، دىم يبمغو ليتوىج تركو لقد
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. المجاىرة ـ الشجاعة ـ الحكمة ـ الاستنارة : صفاتو
( 22 :  5 طيةغلب) تعفف ـ وداعة ـ إيمان ـ صلبح ـ لطف ـ أناة طول ـ سلبم ـ فرح ـ محبة : وثماره
 فعاش ة،الأبدي الى بو ودخل ورجاء، وتعزية قوة من الله كممة في ما كشف في الروح أعانو ولقد      
 تبصر لأنيا لعيونكم طوبى " !الشرقي الجبل في تلبميذه وبين مغارتو في يزال ما وىو ىناك الى منتمياً 
(  16 :  13  ىمت" )تسمع لأنيا ولآذانكم

 
 الإعلان روح ،القدس بالروح ولكن ،البشرى بالجيد عميو نحصل ولا ذاتو من انيأتي لا الإعلبن ان

يدخمنا  الكتاب أعماق لنا يكشف الذى  .فيو التى بالحكمة والتعريف بتفسيره ويضطمع الأعماق، ىذه في و 
 119مز " )لسبيمي ونور كلبمك لرجمي سراج " الطريق لقديسل كشفت تيال المسيح كممة كانت ىكذا

:105 )
" يضيء لآنا الحقيقي والنور مضت قد الظممة ان وفيكم فيو ىوحق ما إليكم اكتب جديدة وصية"      

( 8: 2 يو1)
 

 : بلاديوس عنو كتب
 الى الفور عمى الشيخ فاتجو ،اللبويين سفر في فيمو عمييم عسر أمراً  يسألونو الاخوة بعض جاءه 

 رفع بعيدة مسافة لىإ الشيخ وصل وعندما ،سراً  تبعو فقد عادتو يعرف كان الذىو آمون أنبا أما الصحراء،
 يتحدث اً صوت سمع الحال وفى . "الآية ىذه معنى لي يفسرل النبي موسى الى أرسل الميم " :قائلبً  صوتو
 عمى الله بأشراقات أنطونيوس تمتع ىكذا .5 !الكلبم قوة يفيم لم لكنو الصوت سمع نوأ آمون أنبا قال إليو،
. الحاضر الزمان الآم وسط في نفسو

 
 : الإفراز
 بين تمييزال تتعمموا لكى ،الجديد والنظر الإفراز الله يعطيكم لكى ونياراً  ليلبً  أذكركم )لتلبميذه يقول    
 ليم صارت قد التمرن بسبب الذين فممبالغين القوي الطعام اما " :مكتوب لأنو ،الأشياء كل في والشر الخير

  .(14 :5 عب" )والشر الخير بين التمييز عمى مدربة الحواس
: التمرن يقتنون كيف ولكن
 تتقدس: " يقول ذلك في ،تستنير لكى وتقديسيا النفس تطيير عمى كثيراً  انطونيوس القديس شدد     
 وأفعال ميول اعنو وتنبع ىوصالح فيما ذىنيا يفكر عندئذ ،صفائيا اجل من بالله وتستنير النقية النفس
. )+( "صالحو
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 يقدر ولا والبحر الأرض عمى المنيرة الشمس يعاين فلب العينين بدون أعمى الجسد يكون كما: "أيضاً  يقول
 بالله معرفة ليا يكون فلب الصالحة، والحياة السميم العقل بدون عمياء النفس تكون ىكذا ،بضيائيا يتمتع ان
 عدم عمى حصوليا طريق عن بالفرح تتمتع ان تقدر ولا ،كميا لمبشرية الخيرات صانع الخالق تمجد ولا

 . 6(أبديا تطويباً  ونواليا الفساد
( 19 :5 الأولى الونيكيتس " )الروح تطفئوا لا "نطفئو إلا فقط عمينا .. موجود فالنور إذا

(للنفس مفرز‘هو لله المحب فالعقل هومنظور ما العقل ويدرك هومنظور ما العين تعاين)
7

 

 
: الشياطين مع الحروب

 فتنيد بسيوف، يحرسونيم وملبئكة بالرىبان المحيطة المضيئة المصابيح رؤياه في القديس رأى 
 تجسدت   منذ لأني ،أحد عمى تقوى لا الشياطين نإ " صوت فأجابو تحاربيم، فالشياطين ذلك ومع : قائلب

 يعرض فالشيطان يرفضيا، أو الشيطان عوض يقبل بإرادتو نإنسا كل ولكن ".البشريين عن قوتيم سحقت
. يفرض أن دون

مصارع واجيو أسد ومثل ،البرق مثل سقوطيم بسبب ضعفاء انيم البداية منذ القديس أدرك ىكذا  ُ 
 الاتضاع ان ذاتو الوقت في عرف القديس ولكن. أطفالو بو ليميو .. متيالكا وتركو بالجراح أثخنو جبار
: ازعاجو يريدون عميو تجميروا عندما مرة ذات سأليم .باتضاع ولكن كثيرا منيم سخر وقد ..النصرة ىوسر
اخرى مرة عميو تجميروا عندما و أخرى مرة وفي. ؟ الضعيف أنا منى تريدون ماذا الأقوياء أييا  أقل ألم: ُ 
.    !؟ تجميركم فعلبم ،ضعيف أنني لكم
 

 مكر وتعرفوا قموبكم عيون الرب يفتح لكى ،ونياراً  ليلب عنكم الطمبة ملأ لا )لتلبميذه يقول
 ،لله ذبيحة ذواتكم ترفعوا ان تستطيعوا لكى إفراز وروح صاحيا قمبا يعطيكم نأو ،وشرىم وخداعيم الشياطين
   8.الرديئة الشياطين مشورة من وتتحرزوا

 موىبة عميكم تأتي لكي وليلب نيارا اطمبوا أولادا لي صرتم الذين أحبائي يا فالآن": أيضاً  ويقول
. (9) .. "أيضا وأنا.. النسكي الطريق ىذا دخولكم منذ الآن قبل عميكم تأت لم التي ىذه الإفراز

 
: والافراز الطاعة
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مطمقة طاعة ليست ولكنيا التمميذ، بو يتحمّى ما أجمل ىي لممدبر الطاعة   معرفة، ولا وعي بلب  ُ 
 أن الإنسان امكان ففي كبير، اتضاع يتطمب لمغاية، صعب عمل ذاتو الوقت في وىي مستنيرة، طاعة بل

. آخر مشيئة عمى محمولاً  يصير الطاعة في ولكنو ىو، برغبتو دام ما شيء أي يفعل
 معممو في يثق ىو وانما الكاممة، الطاعة يقتني لكي ساذجاً  يكون أن الإنسان من المطموب وليس 

يحوّل سوف طاعتو أجل من وأنو فيو، يتكمم الله أن في يثق كما  القديس يقول. خيره إلى معمّمو أوامر الله ُ 
تخميك الطاعة " أطونيوس ". الطريق مسئولية ُ 

  :أأيرااً 
افقنا يتسع بيا التي والاستنارة الإفراز، روح ييبنا لكي بإلحاح الله إلى نصمي أن عمينا  الروحي ُ 
 جميع مع تدركوا أن.. " الإليي الحب أبعاد وندرك والرديء، الجيد بين نميّز أن لنستطيع واللبىوتي،
 كل إلى تمتمئوا لكي المعرفة الفائقة المسيح محبة وتعرفوا والعمو والعمق والطول العرض ىو ما القديسين

(.  19 ،18: 3 أفسس " )الله ملء
  
 
 
 

 
 
 

 
 


